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Шановні друзі! Ви тримаєте в руках посібник для тих, хто мріє усиновити
дитину, і тих, хто готовий допомагати майбутнім усиновлювачам подолати
непростий шлях до здійснення мрії.

Сподіваємось, що книга стане помічником у складній праці СТАТИ БАТЬ0
КАМИ, адже батьківського статусу ми набуваємо з появою дітей (народже0
них чи усиновлених), а стаємо батьками лише тоді, коли по0справжньому
навчимося відчувати, розуміти, приймати і любити дитину. А ще тоді, коли
дитина визнає нас батьками...

Усиновлення – це особлива дорога батьківства. Благородна і складна,
переповнена  емоціями, очікуваннями, тривогами і обов’язково надбан0
нями – вашими і вашої дитини… Інколи здається, що важко пройти інстанції,
зібрати документи. Всі думки зосереджені на «бюрократичних» процеду0
рах. З нетерпінням очікуєш їх завершення, щоб скоріше забрати омріяних
донечку або сина додому. І, на жаль, більшість усиновлювачів не ставить
перед собою запитання: а що попереду? У спільному житті? Чи готові ми
прийняти дитину з її болями і проблемами, з її правом мати і знати своє
минуле, з правом на недоліки і помилки?

Безумовно, цей посібник не відповість на усі запитання, які постануть
перед вами. Однакових ситуацій в житті не буває, як не буває готових ре0
цептів їх вирішення.  Але сподіваємось, що він стане для майбутніх батьків
певним дороговказом та спонукатиме до пошуку засобів допомоги дитині.

Щиро вдячні американським фахівцям із «Холт Інтернешнл Чілдренз
Сервісез» за матеріали, які лягли в основу цього посібника. У процесі робо0
ти нами також були використані й адаптовані напрацювання багатьох
професіоналів у царині розвитку сімейних форм влаштування дітей0сиріт і
дітей, позбавлених батьківського піклування.

 З щирими побажаннями  успіхів і щастя –

автори та укладачі українського видання:

Людмила Волинець,
Людмила Балим,
Олена Ремень,
Аксана Філіпішина,
Ірина Синельник,
Тетяна Губанова,
Інна Савчук.
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«Холт Інтернешнл Чілдренз Сервісез» радий запропонувати вашій увазі
навчальний курс, метою якого є краще підготувати вас до усиновлення
дитини з іншої країни. Назва «Стаємо батьками» була вибрана спеціально
для того, щоб підкреслити, що становлення батьків – постійний процес,
адже вони постійно навчаються чомусь новому. Ми впевнені, що цей курс
допоможе вам підготуватися до ролі батьків0усиновлювачів та надасть
можливість познайомитися з іншими потенційними батьками, які мають
схожі на ваші проблеми та запитання.

Матеріали, вміщені у  посібнику, написані різними авторами та взяті із
різних джерел, тому сподіваємося, що цей курс для вас стане як корисним,
так і приємним.

Після вивчення модулів вас попросять дати оцінку навчальній програмі
та багажу знань, якими ви опануєте. Ваші відгуки та пропозиції становити0
муть найважливіший компонент оцінки навчальної програми, що проводи0
тиметься постійно.

З самого початку свого виникнення «Холт Інтернешнл Чілдренз Серві0
сез» віддано служив справі знаходження сімей для дітей і продовжує цим
займатися понині. За більш ніж 500річну історію ми дізналися дуже багато
про потреби усиновлених дітей та сімей усиновлювачів. Велику частину цих
знань ми отримали, дякуючи сім’ям та дітям, якими ми опікувалися, – вони
щедро ділилися своїм життєвим досвідом та мудрістю. Від них нам стало
відомо, що усиновленим дітям потрібна сім’я, яка є поінформованою, підго0
товленою, відданою та має широку мережу підтримки.

Сподіваюся, що ті знання, які ви набудете на наших заняттях, краще підго0
тують вас до мандрівки, що може виявитися найкращою у вашому житті.

З найщирішими побажаннями –

Керол Ф. Стайлс, LCSW, ACSW

Віце0Президент програм та послуг

 * Ïåðåäìîâà äî àìåðèêàíñüêîãî âèäàííÿ. Âèòÿãè
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Óñèíîâëåííÿ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ³ñíóº
çäàâíà. Îäíèì ³ç ïåðøèõ äæåðåë ïðî ñ³ìåéíå âëàøòóâàííÿ ñòàëè çàêîíè âàâ³ëîíñü-
êîãî öàðÿ Õàììóðàï³ (òàê çâàíèé Êîäåêñ Õàììóðàï³), íàïèñàí³ ïðèáëèçíî ó
1780 ðîö³ äî íàøî¿ åðè. Ö³ çàêîíè ðåãóëþâàëè ÷èìàëî ñôåð æèòòÿ, â ò.÷. â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ³ ïðàâà ñòîð³í ïðè ïðèéíÿòò³ äèòèíè â ñ³ì’þ. Çîêðåìà, áóëî çàïèñàíî:

ó § 185 – ÿêùî ëþäèíà âçÿëà â óñèíîâëåííÿ ìàëîë³òíüîãî, ÿêèé áóâ çàíåäáàíèì,
³ âèðîñòèëà éîãî, òî öåé âèõîâàíåöü íå ìîæå áóòè âèòðåáóâàíèì íàçàä çà ïîçîâîì;

 ó § 186 – ÿêùî ëþäèíà âçÿëà â óñèíîâëåííÿ ìàëîë³òíüîãî, à êîëè âçÿëà, òîé ï³çíàâ
ñâîãî áàòüêà àáî ìàò³ð, òî öåé âèõîâàíåöü ìîæå ïîâåðíóòèñÿ â ä³ì ñâîãî ð³äíîãî
áàòüêà;

ó § 191 – ÿêùî ëþäèíà, ÿêà âçÿëà â óñèíîâëåííÿ ìàëîë³òíüîãî ³ âèðîñòèëà éîãî,
à òîé ïðàöþâàâ ó íå¿ â äîì³, ïîò³ì çàâåëà ð³äíèõ ä³òåé ³ çàáàæàëà ïîâåðíóòè âèõî-
âàíöÿ, òî öåé ïðèéîìíèé ñèí íå ïîâèíåí ï³òè í³ ç ÷èì….

Äàâí³ ³óäåéñüê³ çàêîíè âñòàíîâëþâàëè, ùî ä³òè-ñèðîòè ïîâèíí³ æèòè â ñ³ì’ÿõ
ñâî¿õ ðîäè÷³â, îáîâ’ÿçîê ÿêèõ ï³êëóâàòèñÿ ïðî íèõ äî ïîâíîë³òòÿ.

Ó Äàâí³é Ãðåö³¿ àô³íñüê³ ñ³ì’¿ âñèíîâëþâàëè ä³òåé çäåá³ëüøîãî ç ïðè÷èíè áåç-
ä³òíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ñèí³â ó øëþá³. Êîëè æ çãîäîì ó ðîäèí³ íàðîäæóâàâñÿ ñïàä-
êîºìåöü, òî óñèíîâëåííÿ âñå îäíî çàëèøàëîñÿ ä³éñíèì, à óñèíîâëåíà äèòèíà áóëà
ð³âíà ó ïðàâàõ ç ð³äíèìè ä³òüìè ³ ñïàäêóâàëà ìàéíî áàòüê³â íàð³âí³ ç óñ³ìà.

Ó Äàâíüîìó Ðèì³ óñèíîâëåííÿ íà ïî÷àòêó ñâîãî ³ñíóâàííÿ îòðèìóº ñóòî þðè-
äè÷íó ôîðìó, ïðàâîâó, ÿêà çãîäîì ÷åðåç Â³çàíò³þ ïåðåéøëà äî õðèñòèÿíñüêîãî ñâ³òó.

Ó Öàðñüê³é êíèç³ ³ìïåðàòîðà Ëåâà VI Ìóäðîãî, ùî íàçèâàëàñÿ Âàñèë³êè, ó ïåð-
øîìó òèòóë³ XXXIII êíèãè ï’ÿòäåñÿò òðè ïàðàãðàôè áóëè ïðèñâÿ÷åí³ óñèíîâëåí-
íþ. Õðèñòèÿíñüê³ ³ìïåðàòîðè äî Þñòèí³àíà ² âêëþ÷íî âèçíà÷àëè óñèíîâëåííÿ
öèâ³ëüíî-ïðàâîâèì àêòîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî óñèíîâèòåëü, âèêîíàâøè ïåâí³
âèìîãè çàêîíó, ïðèéìàâ ó ñ³ì’þ íà ì³ñöå ñèíà ÷è îíóêà ³íøó îñîáó ³ç óñ³ìà ¿¿ îñî-
áèñòèìè ÷è ìàéíîâèìè íàñë³äêàìè.

Â³çàíò³éö³ çä³éñíþâàëè óñèíîâëåííÿ äîáðîâ³ëüíî, ç äîòðèìàííÿì ³íòåðåñ³â
äèòèíè-ñèðîòè, ÿêà íå ìàëà áàòüê³â ÷è ðîäè÷³â. Ìåòîþ óñèíîâëåííÿ áóëî çáåðå-
æåííÿ ³ ïðîäîâæåííÿ ðîäó óñèíîâèòåë³â, ÷èñåëüí³ñòü ³ ì³öí³ñòü ãðîìàäè, óñïàäêó-
âàííÿ ¿õíüîãî ìàéíà. Äèòèíà, ÿêó ïðèéìàëè ó ðîäèíó, îòðèìóâàëà çãîäîì ó ñïàäîê
ñâîþ ÷àñòêó ñïàäùèíè, íàâ³òü, ÿêùî íå áóâ ñêëàäåíèé çàïîâ³ò, ùî áóâ ó ò³ ÷àñè
îáîâ’ÿçêîâèì. Í³õòî ç ð³äíèõ ä³òåé ÷è ðîäè÷³â íå ì³ã ïîçáàâèòè óñèíîâëåíó äèòèíó
ïðàâà îòðèìàòè ÷àñòêó ñïàäùèíè íàð³âí³ ç ³íøèìè ðîäè÷àìè. Ò³ æ, õòî ïîðóøóâàâ
òàêå ïðàâî, ï³äëÿãàëè ïîêàðàííþ ó âèãëÿä³ ãðîøîâîãî øòðàôó íà êîðèñòü óñèíîâ-
ëåíîãî ³ äåðæàâíî¿ êàçíè, à òàêîæ öåðêîâíèì ïîêàðàííÿì.

ПРО ЩО РОЗПОВІДАЄ ІСТОРІЯПРО ЩО РОЗПОВІДАЄ ІСТОРІЯПРО ЩО РОЗПОВІДАЄ ІСТОРІЯПРО ЩО РОЗПОВІДАЄ ІСТОРІЯПРО ЩО РОЗПОВІДАЄ ІСТОРІЯ
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Äî ðå÷³, öåðêâà çàâæäè â³ä³ãðàâàëà çíà÷íó ðîëü ó âèð³øåíí³ ïèòàíü øëþáó òà ñ³ì’¿,
à äîëåþ ïîñèðîò³ëèõ ä³òåé ñëóæèòåë³ öåðêîâ ïåðåéìàëèñÿ çàâæäè. Ïî ñóò³, ïî÷àò-
êîâ³ óñèíîâëåííÿ çä³éñíþâàëèñÿ ëèøå öåðêîâíèìè îñâÿ÷åííÿìè, îêðåìèìè ìî-
ëèòâàìè – Áîæåñòâåííèìè, à ï³çí³øå, çà ÷àñè ïðàâë³ííÿ Þñòèí³àíà ² (519 ð³ê),
óñèíîâëåííÿ ñòàëî îôîðìëþâàòèñÿ öèâ³ëüíîþ ïðîöåäóðîþ, àëå öåðêîâíå îñâÿ÷åí-
íÿ áóëî îáîâ’ÿçêîâèì. Ñëóæèòåë³ öåðêîâ òàêîæ âèçíà÷àëè, ùî øëþáí³ â³äíîñèíè
ì³æ óñèíîâèòåëåì òà óñèíîâëåíèì º íåìîæëèâèìè.

Öåðêâà íå ò³ëüêè îñâÿ÷óâàëà óñèíîâëåííÿ ÿê ïðîöåäóðó, à é îõîðîíÿëà ñàì ïðî-
öåñ, ñë³äêóâàëà çà äîëåþ ä³òåé ó ðîäèíàõ, êàðàëà áàòüê³â ó ðàç³ ïîðóøåííÿ ïðàâ óñè-
íîâëåíî¿ äèòèíè.

Ó Â³çàíò³¿ óñèíîâëåííÿ ìàëè äóæå ïîøèðåíèé õàðàêòåð. ²ìïåðàòîðè, öàð³ ïðèé-
ìàëè äî ñâî¿õ ðîäèí ä³òåé, ÿê³ çãîäîì ÷àñò³øå ñàì³ ñòàâàëè îñîáàìè «öàðñüêî¿ êðîâ³».
²ñòîð³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òàê³ ïðèêëàäè: ó 1078 ð. ³ìïåðàòðèöÿ Ìàð³ÿ, äðóæèíà Íèêè-
ôîðà ²²² Âîòàí³àòà, âñèíîâèëà Îëåêñ³ÿ, ÿê³é çãîäîì ñòàâ ³ìïåðàòîðîì; ³ìïåðàòðè-
öÿ Çîÿ âñèíîâèëà Ìèõàéëà, ÿêèé óñïàäêóâàâ ³ìïåðàòîðñüêèé òðîí ³ ñòàâ ³ìïåðàòî-
ðîì Ìèõàéëîì V Êàë³ôàòó 1034 ð.

Íà Ðóñ³ çà ÷àñ³â êíÿæî¿ äîáè òóðáîòà ïðî ä³òåé, ÿê³ áóëè ñèðîòàìè, ïîêëàäàëàñÿ,
íàñàìïåðåä, íà ïðèâàòíèõ îñ³á, ÷àñò³øå – êíÿç³â. Öå ââàæàëîñÿ ñïðàâîþ áîãîóãîä-
íîþ. Çà ÷àñè ïðàâë³ííÿ ßðîñëàâà Ìóäðîãî äóæå øàíóâàëèñÿ ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿ ³ áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ëþäåé, ãîëîâíèì îñåðåäêîì ñóñï³ëüñòâà ââàæàëàñÿ ðîäèíà. Ìàòåð³àëè
ë³òîïèñ³â ñâ³ä÷àòü, ùî â Êè¿âñüê³é äåðæàâ³ íàéá³ëüøó âëàäó ìàëè êíÿç³, ³ ñàìå âîíè
íàé÷àñò³øå áðàëè ï³ä îï³êó òà âñèíîâëÿëè ïîñèðîò³ëèõ ä³òåé, áóäóâàëè ñèð³òñüê³
äîìà, â³ääàâàëè íà ñâ³é ðîçñóä ä³òåé ó ïðèéìè. Ðåøòà æ íàñåëåííÿ çàéìàëàñÿ äîá-
ðî÷èííîþ ä³ÿëüí³ñòþ ùîäî òàêèõ ä³òåé, àëå çàãàëîì íå âñèíîâëÿëà íà çàêîííèõ
ï³äñòàâàõ, à ëèøå ï³êëóâàëàñÿ ïðî íèõ. Öåðêâà íàäàâàëà òàêèì ä³òÿì æèòëî, ¿æó òà
çàõèñò â³ä óñ³õ, õòî ì³ã ¿ì çàïîä³ÿòè çëî. Êè¿âñüê³ êíÿç³ (911 ð.) áðàëè ï³ä ñâîþ îï³êó
çàçâè÷àé õëîï÷èê³â, íàâ÷àëè ¿õ â³éñüêîâ³é ñïðàâ³, íàóêàì, Çàêîíó Áîæîìó, ïåâíèì
ðåìåñëàì. Ñàìà ñèñòåìà äîïîìîãè çíåäîëåíèì ä³òÿì, îï³êà íàä ñèðîòàìè, á³äíè-
ìè òà æåáðàêàìè íàçèâàëàñÿ «ãðîìàäñüêèì ïðèçð³ííÿì». Õðèñòèÿíñüêà ñ³ìåéíà
ìîðàëü ïîøèðþâàëàñÿ ïî âñ³é Ðóñ³. ² öå âèðàæàëîñÿ íå ò³ëüêè â îï³ö³ äóõîâåíñòâà
íàä ñèðîòàìè, íàäàíí³ ¿ì æèòëà ïðè ìîíàñòèðÿõ òà ïîäàâàíí³ ìèëîñòèí³ æåáðàêàì
³ çíåäîëåíèì ä³òÿì, à é ó ðîçïîâñþäæåíí³ «øòó÷íîãî ñèí³âñòâà», òîáòî ïðèéíÿòòÿ
«ñòîðîííüîãî» â ðîäèíó. Â ñ³ì’¿, ÿê³ âñèíîâëþâàëè ñòîðîííþ äèòèíó, ðàçîì æèëè ³
ñâî¿ ä³òè, ³ ðàáè, ³ ïðèéìè.

 Ó 1037 ðîö³ ßðîñëàâ Ìóäðèé âèäàâ çá³ðíèê çàêîí³â «Ðóñüêà ïðàâäà», â ÿêîìó
çàêëàäåí³ ³äå¿ ãóìàííîãî ïðàâë³ííÿ, à òàêîæ éøëîñÿ ïðî çàâäàííÿ îõîðîíè ìàòåð³â,
ùî áåçïîñåðåäíüî ñïðèÿëî á çàïîá³ãàííþ ñèð³òñòâà.

Çà ÷àñè ïðàâë³ííÿ Êàòåðèíè ²² çàêîíîäàâñòâî ç ïèòàíü óñèíîâëåííÿ ñóòòºâèõ
çì³í íå çàçíàëî, áàòüê³âñüêà âëàäà íàä ä³òüìè íå ìàëà îáìåæåíü ³ ñòàíîâèùå ä³òåé
çàãàëîì áóëî ñêðóòíèì àáî íàâ³òü æàëþã³äíèì. Ä³òè-ñèðîòè çàêð³ïëÿëèñÿ çà «âè-
õîâàòåëÿìè», ñòàâàëè çãîäîì ¿õ êð³ïàêàìè, çàëåæàëè â³ä íèõ ³ ô³çè÷íî, ³ ìîðàëüíî.
Àëå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïî÷àëè ç’ÿâëÿòèñÿ ãðîìàäñüê³ óñòàíîâè, â ÿê³ ïðèéìàëè
ï³äêèíóòèõ íåçàêîííîíàðîäæåíèõ ä³òåé, äå âîíè âèõîâóâàëèñÿ äî ïîâíîë³òòÿ, ï³ñëÿ
÷îãî «îòðèìóâàëè â³ëüíó». Ïåðåâàæíî â òàêèõ óñòàíîâàõ áóëè ï³äêèäüêè êóïö³â ÷è
ì³ùàí, êîòðèõ íàâ÷àëè «ïðèñòîéíîìó éîãî ñòàíó ðåìåñëó àáî ïðîìèñëó».
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Êàòåðèíà ²² ïåðåáóâàëà ï³ä âïëèâîì çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ ïðîñâ³òíèöüêèõ ³äåé,
³ îï³êà íàä ñèðîòàìè â äåðæàâí³é ïîë³òèö³ ïîñ³äàëà çíà÷íå ì³ñöå. Ç îäíîãî áîêó,
âîíà íàêàçóâàëà âëàøòîâóâàòè ¿õ ó ñ³ì’¿ «äîáðî÷èííèõ òà ìîðàëüíèõ ëþäåé», ç ³íøî-
ãî – ó âèõîâí³ áóäèíêè («øïèòàë³»), ùîá «çìåíøèòè çëèäàðñòâî òà á³äíÿöòâî, âè-
õîâóâàòè ä³òåé ç êîðèñòþ òà íà ïîæèòîê ëþäñüêîñò³». Ó âèõîâíèõ áóäèíêàõ âèðî-
ùóâàëè «íîâó ïîðîäó ëþäåé», ä³òåé-ãðîìàäÿí, ÿê³ «ñïðîìîæí³ ñëóãóâàòè Â³ò÷èçí³
ñïðàâàìè ðóê ñâî¿õ ó ð³çíèõ ìèñòåöòâàõ òà ðåìåñëàõ». Àëå æ ³äåÿ «íîâîãî ñîö³àëü-
íîãî ïðîøàðêó» çàçíàëà êðàõó, òîìó ùî âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ïðîñòî ïîìèðàëà
â òàê³é ñèñòåì³ âèõîâàííÿ. Îòæå, äåðæàâà çíîâó çàãîâîðèëà ïðî ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ
é óñèíîâëåííÿ, íåîáõ³äí³ñòü «êðàùî¿ íàñòàíîâè âèõîâàíö³â ó ñ³ì’ÿõ ñåëÿí ñïðàâ³
ìàéñòðà, ôàáðèêàíòà ÷è ïëóãàðÿ», äå æèòòÿ «ïðîñòå, ïðèðîäíå, ÿê âîíî º, à íå ò³
õîäÿ÷³ ³íñòðóêö³¿». Ïîòðåáà â óñèíîâëåíí³ íå çíèêëà. Âîíî â³äáóâàëîñÿ ñåðåä
ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â, ó ðîäèíàõ, ÿê³ íå ìàëè ïðÿìèõ ñïàäêîºìö³â, à òàêîæ ó òèõ ïðî-
øàðêàõ íàñåëåííÿ ç âèñîêîþ õðèñòèÿíñüêîþ ìîðàëëþ, ùî íàìàãàëèñÿ õî÷ ïîäå-
êóäè âðÿòóâàòè âèõîâàíö³â (ñèð³ò) â³ä ãèáåë³ ÷åðåç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó ñèòóàö³þ.

 Çàêîíîäàâñòâî, ïðèñâÿ÷åíå óñèíîâëåííþ, ñòàëî ðîçâèâàòèñÿ íà ïî÷àòêó 19 ñòî-
ë³òòÿ. Ó 1803 ðîö³ ç’ÿâèâñÿ Óêàç, ùî äîçâîëÿâ îñîáàì êíÿç³âñüêî¿ òà äâîðÿíñüêî¿
êðîâ³ âñèíîâëÿòè íàéáëèæ÷èõ çàêîíîíàðîäæåíèõ ðîäè÷³â, àëå çäåá³ëüøîãî ä³òåé
äâîðÿíñüêîãî ïîõîäæåííÿ. Ï³çí³øå (1891 ð³ê) áóâ ïðèéíÿòèé çàêîí «Ïðî ä³òåé óñè-
íîâëåíèõ ³ óçàêîíåíèõ», ÿêèé ñòàâ ïîì³òíîþ â³õîþ ó çàêîíîäàâñòâ³, ïðèñâÿ÷åíîìó
óñèíîâëåííþ. Öåé àêò äîçâîëèâ íå ëèøå óçàêîíèòè, à é óñèíîâëÿòè íåçàêîííîíà-
ðîäæåíèõ ä³òåé, ïðè÷îìó öå ïðàâî ðîçïîâñþäæóâàëîñÿ íà óñ³õ ä³òåé íåçàëåæíî â³ä
¿õíüîãî ñàíó òà â³ðîñïîâ³äàííÿ. Âèíÿòêîì áóëè ñ³ëüñüê³ æèòåë³ ³ ì³ùàíè, íàéíèæ÷³
ïðîøàðêè íàñåëåííÿ, à òàêîæ îñîáè, ìîëîäø³ çà òðèäöÿòü ðîê³â. Óñèíîâëåíèé ââà-
æàâñÿ òàêèì, ùî ïåðåáóâàº ó íàéáëèæ÷èõ ðîäèííèõ ñòîñóíêàõ ³ç óñèíîâèòåëÿìè, ³
îäåðæóâàâ âñ³ ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè íàð³âí³ ç ð³äíèìè ä³òüìè. Ùî ñïîíóêàëî äî óñè-
íîâëåííÿ ä³òåé? Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ óñèíîâëÿëè ä³òåé, ÿê³ «ïðèâ’ÿçàëèñÿ» äî ñ³ì’¿,
ïîäåêóäè – çà âèíàãîðîäó, ³íîä³ – çà íåîáõ³äíîñò³ äîòðèìóâàòèñü ðîçïîðÿäæåíü
öåðêâè òà äóõîâåíñòâà. Ïðîöåäóðà óñèíîâëåííÿ ñêëàäàëàñÿ ç äåê³ëüêîõ åòàï³â. Äâî-
ðÿíèí, ÿêèé âèð³øèâ óñèíîâèòè äèòèíó, ñïî÷àòêó ïîâèíåí áóâ ïîäàòè êëîïîòàí-
íÿ äî îêðóæíîãî ñóäó ò³º¿ ì³ñöåâîñò³, äå ïðîæèâàâ óñèíîâëåíèé, ³ îòðèìàòè äîçâ³ë.
Íàäàë³ êëîïîòàííÿ ðîçãëÿäàëîñÿ ì³ñüêèì ñèð³òñüêèì ñóäîì, ÿêèé âèíîñèâ îñòà-
òî÷íå ð³øåííÿ. Ñóäîì âðàõîâóâàëèñÿ «ìàéíîâ³ ³íòåðåñè» îñîáè, ÿêó âñèíîâëÿëè,
«ùîá óñèíîâëåííÿ íå çâåðíóëîñÿ íà øêîäó îñîá³, ÿêó âñèíîâëþþòü». Óñèíîâëåí³
ä³òè ñòàâàëè äîäàòêîâîþ ðîáî÷îþ ñèëîþ ó ãîñïîäàðñòâ³ óñèíîâèòåë³â, à ïîäåêóäè
â³äáóâàëè çàì³ñòü õàçÿéñüêèõ ñèí³â ïîâèíí³ñòü ïðèñëóæóâàòè áàãàò³ÿì. Àëå ïåðå-
âàæíèì ÷èíîì õðèñòèÿíèí, ÿêèé áðàâ íà âèõîâàííÿ ïîñèðîò³ëó äèòèíó, íå êåðó-
âàâñÿ ìàòåð³àëüíèìè ÷è êîðèñëèâèìè ì³ðêóâàííÿìè, óñèíîâëåííÿ ³ñíóâàëî ÿê çàñ³á
ïîïîâíåííÿ ðîäèíè òà ïðîäîâæåííÿ ñâîãî ðîäó, îñîáëèâî ÿêùî â ðîäèí³ íå áóëî
ä³òåé àáî áóëè ä³â÷àòà ÷è îäèí ñèí, ìîæëèâ³ñòþ ïåðåäàòè ñïàäùèíó òà ìàòè «ï³ä
ñòàð³ñòü» ãîäóâàëüíèêà, ÿêèé äî òîãî æ ïîìèíå äóø³ áàòüê³â.

Íà ïî÷àòêó 20-ãî ñòîë³òòÿ ïðàâà äèòèíè ðîçãëÿäàëèñÿ â îñíîâíîìó ÿê çàñîáè
çàõèñòó â³ä íåïîì³ðíî¿ äèòÿ÷î¿ ïðàö³, åêîíîì³÷íî¿ åêñïëóàòàö³¿ òà äèòÿ÷î¿ ïðîñòè-
òóö³¿.

Ó ï³ñëÿðåâîëþö³éí³é Ðîñ³¿ óñèíîâëåííÿ ìàéæå íå â³äáóâàëèñÿ, ðàäÿíñüêà âëàäà
ñïî÷àòêó â³äìîâèëàñü íàâ³òü â³ä òàêîãî ïîíÿòòÿ. Öå îáóìîâëåíî íå ò³ëüêè ñêëàäí³-
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ñòþ òèõ ÷àñ³â, çì³íîþ äåðæàâíîãî óñòðîþ, ïîâñòàííÿìè ³ çàíåïàäîì ñîö³àëüíî¿
ñèñòåìè çàõèñòó ä³òåé âçàãàë³. Íà çì³íó ñ³ìåéí³é ôîðì³ âèõîâàííÿ ïðèéøëà êîëåê-
òèâíà, ãðîìàäñüêà. Ñòâîðþþòüñÿ ð³çí³ ñïåö³àë³çîâàí³ ãðîìàäè òà òîâàðèñòâà ÿê îò:
«Òîâàðèñòâî çàõèñòó ä³òåé â³ä æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ», «Äèòÿ÷³ ÿñëà», «Òîâàðèñòâî
ñïàñ³ííÿ ëåãêîâàæíèõ ä³â÷àò», ùî çàéìàëèñÿ ïåðåâàæíî ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íèì
çàõèñòîì ä³òåé. Íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ ïðèéìàëèñÿ Ïîëîæåííÿ, Ñòàòóòè, Ïðàâè-
ëà, ÿê³ ì³ñòèëè ÿê ñï³ëüí³ ñòàòò³ ñòîñîâíî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ä³òåé-ñèð³ò, òàê ³ ñïå-
öèô³÷í³. Ïðîäîâæóâàâñÿ ïîøóê îïòèìàëüíèõ ôîðì âëàøòóâàííÿ ä³òåé-ñèð³ò, õî÷à
ôàêòè÷íî âîíè íå âèõîäèëè çà ðàìêè äåðæàâíèõ ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â, äèòÿ÷èõ
êîìóí àáî êîëîí³é. Ðåôîðìàòîð îñâ³òè ïåðøèõ ï³ñëÿðåâîëþö³éíèõ ðîê³â Ï. Ì. Ëå-
ïåøèíñüêèé òàê âèçíà÷àâ îñíîâíèé ïðèíöèï âèõîâàííÿ: «àí³ ñ³ì’ÿ, àí³ îêðåì³ îñî-
áè ÷è ãðóïè îñ³á íå â çìîç³ ïîñòàâèòè ³ âèêîíàòè âåëè÷åçíå çàâäàííÿ âèõîâàííÿ
ä³òåé òàê ðàö³îíàëüíî, ÿê ñóñï³ëüñòâî, ÿê äåðæàâà». Äåêðåòîì ïðî îõîðîíó çäîðî-
â’ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè, ï³äïèñàíèì Â. ². Ëåí³íèì ó 1918 ðîö³, ìàòåðèíñòâî âèçíàâà-
ëîñÿ ñîö³àëüíîþ ôóíêö³ºþ æ³íêè, ùî ï³äðèâàëî íå ò³ëüêè ñ³ìåéíèé óñòð³é, à é
äóõîâíó òà ïñèõîëîã³÷íó îñíîâó ìàòåðèíñòâà. Ïîñòóïîâî ðóéíóâàâñÿ ³íñòèòóò
òðàäèö³éíî¿ ñ³ì’¿. Á³ëüøîâèêè çàÿâëÿëè ïðî «íàö³îíàë³çàö³þ ä³òåé». Âèõîâóâàâñÿ
«îñîáëèâèé» ïðîøàðîê íàñåëåííÿ, ÿêèé áóâ áè âäÿ÷íèé äåðæàâ³ çà ñâîº âèõîâàí-
íÿ, à, îòæå, ³ âèííèé ¿é çà öå.

Íà öüîìó åòàï³ äåðæàâà âèçíàâàëà ëèøå îäíó ôîðìó âèõîâàííÿ ñèð³ò òà êèíóòèõ
ä³òåé – êîëåêòèâíó. ²íñòèòóòó ñ³ì’¿ â òîòàë³òàðí³é êðà¿í³ ì³ñöÿ áóòè íå ìîãëî, ñ³ìåéí³
îñíîâè âèõîâàííÿ áóëè çðóéíîâàí³, à íà ¿õ ì³ñöå ïðèéøëà ñîö³àëüíà óñòàíîâà, ÿêà
äîãëÿäàëà ³ âèõîâóâàëà íîâå ðàäÿíñüêå ïîêîë³ííÿ –íàä³éíîãî òîâàðèøà.

Ó ðîêè Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè áóëî â³äðîäæåíî ³íñòèòóò îï³êè òà ïàòðîíàòó,
ÿêèé áóâ ñêàñîâàíèé ó ïåðø³ ðîêè ðàäÿíñüêî¿ âëàäè. Óñèíîâëåííÿ ó ö³ ðîêè äîçâî-
ëèëî ïîëåãøèòè äîëþ òèõ ä³òåé, ÿê³ âòðàòèëè áàòüê³â òà ñ³ì’þ. Öå áóëî ïðîÿâîì
ùèðîãî ïàòð³îòèçìó ³ ãóìàííîñò³; íàö³îíàëüí³ñòü íå ìàëà çíà÷åííÿ äëÿ òèõ, õòî
âèð³øèâ äîïîìîãòè äèòèí³-ñèðîò³ çíàéòè ìàìó ³ ñ³ì’þ. Ó ø³ñòäåñÿòèõ ðîêàõ ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ ïðàâîâ³ â³äíîñèíè â óñèíîâëåíí³ ðåãóëþâàëèñÿ Êîäåêñîì ïðî ñ³ì’þ; ç’ÿâèâ-
ñÿ òåðì³í «óäî÷åð³ííÿ», ïðàâî çì³íè ïð³çâèùà é ïî áàòüêîâ³ óñèíîâëåí³é äèòèí³,
ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ ò³ëüêè â ñóäîâîìó ïîðÿäêó.

Ï³ñëÿ äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ó 1948 ðîö³ Îðãàí³çàö³ÿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é ïðèéíÿëà
Çàãàëüíó Äåêëàðàö³þ ïðàâ ëþäèíè, â ÿê³é çàçíà÷àëîñÿ, ùî ä³òè ïîâèíí³ áóòè îá’ºê-
òîì íàãëÿäó òà äîïîìîãè. À 1958 ðîêó ÎÎÍ áóëî ïðèéíÿòî Äåêëàðàö³þ ïðàâ äèòè-
íè, ÿêà ì³ñòèëà â ñîá³ 10 ñòàòåé, ùî ðåêîìåíäóâàëè áàòüêàì, äåðæàâíèì îðãàíàì ³
âëàä³ âèçíàâàòè òà äîòðèìóâàòè ïðàâà ³ ñâîáîäè ä³òåé. Öå áóëè äåñÿòü ñîö³àëüíèõ
ïðèíöèï³â, ÿê³ çíà÷íî âïëèíóëè íà äåðæàâíó ïîë³òèêó â óñüîìó ñâ³ò³ ñòîñîâíî ôîð-
ìóâàííÿ äèòÿ÷î¿ ïîë³òèêè, ïðîòå íàãîëîñèìî, ùî Äåêëàðàö³ÿ ìàëà, ëèøå ðåêîìåí-
äàö³éíèé, íåîáîâ’ÿçêîâèé äî âèêîíàííÿ õàðàêòåð, â òîé ÷àñ ÿê ñòàíîâèùå ä³òåé â
ðàäÿíñüê³é êðà¿í³ òîãî ïåð³îäó ïîòðåáóâàëî êîíêðåòíèõ çàêîíîäàâ÷èõ äîêóìåíò³â ³
çàõîä³â äëÿ ïîêðàùàííÿ ¿õíüî¿ äîë³, îñîáëèâî ä³òåé-ñèð³ò, ÿêèõ íàë³÷óâàëîñÿ ñîòí³
òèñÿ÷. Ó 1950 ðîö³ â êðà¿í³ ôóíêö³îíóâàëî 6 500 äèòÿ÷èõ áóäèíê³â, â ÿêèõ âèõîâóâà-
ëîñü ìàéæå 640 000 ä³òåé-ñèð³ò. Âåëèêà Â³ò÷èçíÿíà â³éíà, çàáðàâøè æèòòÿ ì³ëüéîí³â
ëþäåé, ñòàëà ïðè÷èíîþ ñèð³òñòâà ñîòåíü òèñÿ÷ ä³òåé. Äëÿ íèõ ºäèíèì øëÿõîì
âèæèâàííÿ áóëè äèòÿ÷³ áóäèíêè, ÿê³ â³äêðèâàëè íàâ³òü ïðè ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºì-
ñòâàõ òà ïðè êîëãîñïàõ.
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20 ëèñòîïàäà 1989 ðîêó áóëî ïðèéíÿòî äîêóìåíò âèñîêîãî ì³æíàðîäíîãî ð³âíÿ –
Êîíâåíö³þ ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè, â ÿê³é ÷³òêî çàçíà÷åíî, ùî êîæíà äèòèíà,
ÿêùî öå ìîæëèâî, ìàº ïðàâî çíàòè âëàñíèõ áàòüê³â òà ïðàâî íà ¿õ ï³êëóâàííÿ.
Âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷åííÿ ³ âàæëèâ³ñòü ðîäèíè ó æèòò³ ä³òåé. Àëüòåðíàòèâí³ ôîðìè
ï³êëóâàííÿ íàä ä³òüìè, êîòð³ âòðàòèëè áàòüê³â, ñë³ä ðîçãëÿäàòè ó òîìó ðàç³, ÿêùî,
íåçâàæàþ÷è íà öþ äîïîìîãó, äèòèíà íå ìàº ñ³ì’¿, àáî ðîäèíà íå â çìîç³ ÷è íå
áàæàº ï³êëóâàòèñÿ ïðî íå¿.

Óêðà¿íà ðàòèô³êóâàëà Êîíâåíö³þ ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè ó 1990 ðîö³. Òàê öåé
äîêóìåíò ñòàâ ÷àñòèíîþ óêðà¿íñüêîãî çàêîíîäàâñòâà. Îäèí ³ç ãîëîâíèõ ïîñòóëàò³â
Êîíâåíö³¿, âèçíà÷àº, ùî äèòèí³ äëÿ «ïîâíîãî òà ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ¿¿ îñîáèñ-
òîñò³ íåîáõ³äíî çðîñòàòè ó ñ³ìåéíîìó îòî÷åíí³, â àòìîñôåð³ ùàñòÿ, ëþáîâ³ òà ðîçó-
ì³ííÿ».

Óñèíîâëåííÿ çà âñ³õ ÷àñ³â â³äîáðàæàëî îñîáëèâîñò³ äåðæàâíîãî âïëèâó íà ñ³ìåéí³
â³äíîøåííÿ. Äîâãèé ÷àñ ñîö³àëüí³, ô³çè÷í³ òà åìîö³éí³ ïîòðåáè óñèíîâëåíî¿ äèòè-
íè ðîçãëÿäàëèñÿ ³ òðàêòóâàëèñÿ ÿê çàäîâîëåííÿ ïîòðåá äîðîñëèõ â³äïîâ³äíî äî êóëü-
òóðíèõ, ðåë³ã³éíèõ, ïðàâîâèõ òà åêîíîì³÷íèõ íîðì.

Âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿ – âåëèêà ïðàöÿ: ô³çè÷íà – êîëè ìàòè äîãëÿäàº çà äèòèíîþ,
ïñèõîëîã³÷íà, êîëè éäåòüñÿ ïðî ¿¿ äóõîâíèé ðîçâèòîê. Äèòèíà, ÿêà çðîñòàº â ñ³ìåé-
íîìó îòî÷åíí³, ñâ³äîìî ³ ï³äñâ³äîìî â÷èòüñÿ áóòè òàêîþ, ÿê ìàìà ³ òàòî, áðàòè òà
ñåñòðè – öå º ãîëîâíèì ôàêòîðîì, ùî ôîðìóº ¿¿ ïîäàëüøå æèòòÿ.



16

Розділ II. СУХОЮ МОВОЮ  ЗАКОНУ

СУХОЮ МОВОЮ  ЗАКСУХОЮ МОВОЮ  ЗАКСУХОЮ МОВОЮ  ЗАКСУХОЮ МОВОЮ  ЗАКСУХОЮ МОВОЮ  ЗАКОНУОНУОНУОНУОНУ

Розділ IIРозділ IIРозділ IIРозділ IIРозділ II
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Ïðàâî äèòèíè íà ñ³ì’þ çàêð³ïëåíî íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ ³ ïåðø çà âñå –  â Êîí-
âåíö³¿ ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè, Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, Ñ³ìåéíîìó êîäåêñ³ Óêðà¿íè
òîùî. Ò³ëüêè âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿ â³äïîâ³äàº íàéêðàùèì ³íòåðåñàì äèòèíè.

Ó ðàç³, ÿêùî äèòèíà çàëèøèëàñü ñèðîòîþ àáî ïîçáàâëåíà áàòüê³âñüêîãî ï³êëó-
âàííÿ, âîíà ìàº ïðàâî â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà  áóòè âëàøòîâàíà íàñàìïåðåä
íà óñèíîâëåííÿ, îï³êó, ï³êëóâàííÿ, ó ïðèéîìíó ñ³ì’þ àáî äèòÿ÷èé áóäèíîê ñ³ìåé-
íîãî òèïó. Ñàìå ö³ ôîðìè âëàøòóâàííÿ äèòèíè º ñ³ìåéíèìè, òîáòî äàþòü çìîãó
äèòèí³ âèõîâóâàòèñü ³ çðîñòàòè â ñ³ì’¿. Äî ³íòåðíàòíîãî çàêëàäó (áóäèíîê äèòèíè,
äèòÿ÷èé áóäèíîê, øêîëà-³íòåðíàò òîùî) äèòèíà ìîæå áóòè âëàøòîâàíà ò³ëüêè ó
ðàç³, ÿêùî áóëî âè÷åðïàíî âñ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿¿ âëàøòóâàííÿ â ñ³ì’þ. Äóæå âàæëè-
âî âðàõîâóâàòè, ùî çã³äíî ç âèìîãîþ óêðà¿íñüêîãî çàêîíîäàâñòâà òàêå âëàøòóâàí-
íÿ íå ïîçáàâëÿº ñëóæáîâèõ îñ³á â³ä ïîøóêó ñ³ì’¿ äëÿ äèòèíè.

Ïîïðè ñï³ëüíó íàçâó «ñ³ìåéí³ ôîðìè», ÿêà ïî ñóò³ îçíà÷àº ïåðåáóâàííÿ äèòèíè
íà âèõîâàíí³ â ñ³ì’¿, êîæíà ³ç çàçíà÷åíèõ ôîðì â³äð³çíÿºòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿ ÿê çà
îðãàí³çàö³éíèìè, òàê ³ çà ïðàâîâèìè îçíàêàìè.

Ç òèì, ùîá ðîçóì³òè ïðèíöèïîâó â³äì³íí³ñòü, êîðîòêî çóïèíèìîñü íà êîæí³é
ôîðì³ ñ³ìåéíîãî âëàøòóâàííÿ äèòèíè.

Áåçóìîâíî, íàéêðàùîþ ³ç âñ³õ ìîæëèâèõ íà ñüîãîäí³ ôîðì ñ³ìåéíîãî âëàøòó-
âàííÿ º óñèíîâëåííÿ äèòèíè, òîáòî ïðèéíÿòòÿ ¿¿ ó ñ³ì’þ íà ïðàâàõ ð³äíî¿. Ò³ëüêè
öÿ ôîðìà âëàøòóâàííÿ ç óñ³õ ³ñíóþ÷èõ ìàº íàñë³äêîì âòðàòó äèòèíîþ ñòàòóñó äè-
òèíè-ñèðîòè àáî äèòèíè, ïîçáàâëåíî¿ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Óñèíîâëåííÿ
ïîðîäæóº ì³æ áàòüêàìè (óñèíîâëþâà÷àìè) òà äèòèíîþ âçàºìí³ ïðàâà é îáîâ’ÿçêè,
ÿê³ ïåðåäáà÷åí³ Ñ³ìåéíèì êîäåêñîì Óêðà¿íè äëÿ áàòüê³â òà ¿õí³õ á³îëîã³÷íèõ ä³òåé.

Äèòèíà ìîæå áóòè óñèíîâëåíà ç áóäü-ÿêî¿ ôîðìè âëàøòóâàííÿ: îï³êè, ïðèéîì-
íî¿ ñ³ì’¿, äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó, ³íòåðíàòíîãî çàêëàäó, ÿêùî âîíà ïåðå-
áóâàº íà îáë³êó ÿê äèòèíà, êîòðà  ï³äëÿãàº óñèíîâëåííþ.

ßêùî ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè áàæàþòü óñèíîâèòè äèòèíó, âîíè ïîâèíí³ ïåðåáóâàòè
íà îáë³êó ó ñëóæá³ ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì  ïðîæèâàííÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî óñèíîâëåííÿ íå ìîæå â³äáóòèñÿ áåç çãîäè äèòèíè. Ñ³ìåéíèì
êîäåêñîì Óêðà¿íè íå âèçíà÷åíî ì³í³ìàëüíîãî â³êó äèòèíè, ç ÿêîãî ïîòð³áíî áðàòè
ó íå¿ íà öå çãîäó, à òàêîæ îáîâ’ÿçêîâó ôîðìó ö³º¿ çãîäè. Ïðîòå âèçíà÷åíî, ùî çãîäà
äèòèíè ïîòð³áíà, ÿêùî âîíà äîñÿãëà òàêîãî â³êó òà ð³âíÿ ðîçâèòêó, ùî ìîæå ¿¿
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âèñëîâèòè. Ôîðìà çãîäè äèòèíè íà óñèíîâëåííÿ òàêîæ ìàº â³äïîâ³äàòè ¿¿ â³êîâ³ òà
ñòàíó çäîðîâ’ÿ.

Çàêîíîäàâåöü âèçíà÷èâñÿ, ÿêùî äèòèíà ó çâ’ÿçêó ç â³êîì àáî ñòàíîì çäîðîâ’ÿ
íå óñâ³äîìëþº ôàêòó óñèíîâëåííÿ àáî ïðîæèâàº â ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â ³ ââàæàº ¿õ
ñâî¿ìè áàòüêàìè, òî óñèíîâëåííÿ ïðîâàäèòüñÿ áåç çãîäè äèòèíè.

Óñèíîâëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ â ñóäîâîìó ïîðÿäêó, òîáòî ñóä ðîçãëÿäàº çàÿâó
ìàéáóòí³õ óñèíîâëþâà÷³â ³ ïðèéìàº ùîäî öüîãî â³äïîâ³äíå ð³øåííÿ.

Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿêèõ ìîæå óñèíîâèòè ïîäðóææÿ àáî îäèíîêà îñîáà, çàêîíî-
äàâñòâî íå îáìåæóº. Öå ïèòàííÿ ìàþòü äëÿ ñåáå âèð³øóâàòè óñèíîâèòåë³ ç óðàõó-
âàííÿì ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ íå ëèøå ô³íàíñîâèõ. Âàæëèâèì º ð³âåíü ãîòîâíîñò³
ïðèéíÿòè äèòèíó ÷è ä³òåé ç ¿õí³ìè ïîòðåáàìè òà îñîáëèâîñòÿìè õàðàêòåðó, ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ³ äîñâ³äó æèòòÿ, çäàòíîñò³ äîïîìîãòè äèòèí³, íå ëàøòóþ÷è ¿¿ ï³ä ñåáå, à
çà ïîòðåáè  – çì³íþâàòèñü ñàìîìó.

Á³ëüø òðàäèö³éíà äëÿ Óêðà¿íè ñ³ìåéíà ôîðìà âëàøòóâàííÿ äèòèíè-ñèðîòè, àáî
äèòèíè, ïîçáàâëåíî¿ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, – îï³êà (ï³êëóâàííÿ). Âîíà
âñòàíîâëþºòüñÿ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñòèõ íåìàéíîâèõ ³ ìàéíîâèõ ïðàâ òà ³íòå-
ðåñ³â ä³òåé.

Îï³êà (ï³êëóâàííÿ) íàä ä³òüìè-ñèðîòàìè òà ä³òüìè, ïîçáàâëåíèìè áàòüê³âñüêî-
ãî ï³êëóâàííÿ, âñòàíîâëþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ îðãàíó îï³êè òà ï³êëóâàííÿ (òîá-
òî äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ðàéîí³â, ðàéîí³â ì³ñò Êèºâà ³ Ñåâàñòîïîëÿ, âèêîíàâ÷èõ
îðãàí³â ì³ñüêèõ ÷è ðàéîííèõ ó ì³ñòàõ, ñ³ëüñüêèõ, ñåëèùíèõ ðàä)  àáî ñóäó. Ïîðÿäîê
çä³éñíåííÿ îï³êè (ï³êëóâàííÿ) íàä ä³òüìè âðåãóëüîâàí³ Ñ³ìåéíèì òà Öèâ³ëüíèì
êîäåêñàìè Óêðà¿íè.

Îï³êà âñòàíîâëþºòüñÿ íàä äèòèíîþ, ÿêà íå äîñÿãëà ÷îòèðíàäöÿòè ðîê³â (ìàëî-
ë³òíÿ îñîáà), à ï³êëóâàííÿ – íàä äèòèíîþ ó â³ö³ â³ä ÷îòèðíàäöÿòè äî â³ñ³ìíàäöÿòè
ðîê³â (íåïîâíîë³òíÿ îñîáà).

Çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè âèçíà÷åíî, ùî îï³êóí àáî ï³êëóâàëüíèê ïðèçíà÷àþòüñÿ
ïåðåâàæíî ç îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñ³ìåéíèõ, ðîäèííèõ â³äíîñèíàõ ç ï³äîï³÷íèì ç
óðàõóâàííÿì îñîáèñòèõ ñòîñóíê³â ì³æ íèìè, ìîæëèâîñò³ âèêîíóâàòè îáîâ’ÿçêè îï³-
êóíà ÷è ï³êëóâàëüíèêà. Ïðè ïðèçíà÷åíí³ îï³êóíà (ï³êëóâàëüíèêà) âðàõîâóºòüñÿ
áàæàííÿ ñàìî¿ äèòèíè.

Íå ìîæå áóòè îï³êóíîì, ï³êëóâàëüíèêîì äèòèíè òîé, õòî çëîâæèâàº ñïèðòíèìè
íàïîÿìè, íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè, ïîçáàâëåíèé áàòüê³âñüêèõ ïðàâ, à òàêîæ ÷è¿
³íòåðåñè ñóïåðå÷àòü ³íòåðåñàì äèòèíè.

Äèòèíà, íàä ÿêîþ âñòàíîâëåíî îï³êó àáî ï³êëóâàííÿ, ìàº ïðàâî ïðîæèâàòè â
ñ³ì’¿ îï³êóíà  àáî  ï³êëóâàëüíèêà, íà çàáåçïå÷åííÿ ¿é óìîâ äëÿ âñåá³÷íîãî ðîçâèò-
êó, îñâ³òè, âèõîâàííÿ ³ íà ïîâàãó äî ¿¿ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³. Çà  äèòèíîþ çáåð³ãàºòüñÿ
ïðàâî êîðèñòóâàííÿ  æèòëîì, ó ÿêîìó âîíà ïðîæèâàëà äî âñòàíîâëåííÿ îï³êè àáî
ï³êëóâàííÿ. Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ æèòëà òàêà äèòèíà ìàº ïðàâî íà éîãî îòðèìàííÿ
â³äïîâ³äíî äî çàêîíó. Âñòàíîâëåííÿ îï³êè òà ï³êëóâàííÿ íå ïðèïèíÿº ïðàâà äè-
òèíè íà àë³ìåíòè, ïåíñ³¿, ³íø³ ñîö³àëüí³ âèïëàòè, à òàêîæ íà â³äøêîäóâàííÿ øêîäè
ó çâ’ÿçêó ç âòðàòîþ ãîäóâàëüíèêà. Îï³êóí (ï³êëóâàëüíèê) òàêîæ ìàº ïðàâî îòðè-
ìóâàòè äåðæàâíó äîïîìîãó íà ï³äîï³÷íó äèòèíó. Ðîçì³ð âèïëàò íà äèòèíó ç
óðàõóâàííÿì ö³º¿ äîïîìîãè, ïåíñ³¿, àë³ìåíò³â òîùî ñòàíîâèòü îäèí ïðîæèòêîâèé
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ì³í³ìóì äëÿ äèòèíè â³äïîâ³äíîãî â³êó. Î÷³êóºòüñÿ, ùî âæå ó 2008 ðîö³ ðîçì³ð
äîïîìîãè äëÿ ä³òåé ï³ä îï³êîþ (ï³êëóâàííÿì) áóäå çá³ëüøåíî äî äâîõ ïðîæèòêî-
âèõ ì³í³ìóì³â.

Îï³êóí (ï³êëóâàëüíèê) ó ñâîþ ÷åðãó çîáîâ’ÿçàíèé âèõîâóâàòè äèòèíó, ï³êëóâà-
òèñÿ ïðî ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé, ïñèõ³÷íèé, äóõîâíèé ðîçâèòîê òà çàáåçïå÷åí-
íÿ ïîâíî¿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Îï³êóíè (ï³êëóâàëüíèêè) íå ìàþòü ïðàâà
ïåðåøêîäæàòè ñï³ëêóâàííþ äèòèíè ç ¿¿ áàòüêàìè òà ³íøèìè ðîäè÷àìè, ÿêùî öå íå
ñóïåðå÷èòü ³íòåðåñàì äèòèíè.

Äèòèíà, íàä ÿêîþ âñòàíîâëåíî îï³êó (ï³êëóâàííÿ), ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó ïåðå-
áóâàííÿ â ñ³ì’¿ îï³êóíà çáåð³ãàº ñòàòóñ äèòèíè-ñèðîòè àáî äèòèíè, ïîçáàâëåíî¿ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ.

ßê ïðè óñèíîâëåíí³, çàêîíîäàâñòâîì íå âñòàíîâëåíî ãðàíè÷íó ê³ëüê³ñòü ä³òåé,
ÿêó ìîæå áóòè âëàøòîâàíî ï³ä îï³êó (ï³êëóâàííÿ) â îäíó ñ³ì’þ. Êîíòðîëü çà òèì,
ÿê äèòèíà ïðîæèâàº òà âèõîâóºòüñÿ â ñ³ì’¿ îï³êóíà (ï³êëóâàëüíèêà), çä³éñíþº ðàé-
îííà ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé.

Çâ³ëüíåííÿ â³ä âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â çä³éñíþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ îðãàíó
îï³êè òà ï³êëóâàííÿ çà áàæàííÿì îï³êóíà àáî ï³êëóâàëüíèêà, àáî â ðàç³ íåâèêîíàí-
íÿ íèì ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â; ïðè âëàøòóâàíí³  âèõîâàíöÿ äî äåðæàâíîãî çàêëàäó àáî
êîëè  ì³æ îï³êóíîì òà ï³äîï³÷íèì ñêëàëèñÿ ñòîñóíêè, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü çä³éñíåí-
íþ íèìè îï³êè, ï³êëóâàííÿ. Îðãàí îï³êè òà ï³êëóâàííÿ ìîæå çâ³ëüíèòè ï³êëóâàëü-
íèêà â³ä éîãî ïîâíîâàæåíü çà çàÿâîþ äèòèíè, íàä ÿêîþ âñòàíîâëåíå ï³êëóâàííÿ.
Ð³øåííÿ ïðî çâ³ëüíåííÿ îï³êóíà (ï³êëóâàëüíèêà) â³ä ïîâíîâàæåíü ìîæå òàêîæ
ïðèéìàòèñÿ ñóäîì íà ï³äñòàâ³ çâåðíåííÿ îðãàíó îï³êè òà ï³êëóâàííÿ, ó ðàç³ íåâè-
êîíàííÿ ö³ºþ îñîáîþ îáîâ’ÿçê³â, ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíîì.

Ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ îï³êè ÷è ï³êëóâàííÿ ç êîðèñëèâîþ ìåòîþ íà øêîäó ï³äîï³÷-
íîìó, à òàêîæ ó ðàç³ íåâèêîíàííÿ îï³êóíàìè (ï³êëóâàëüíèêàìè) ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â ³
çà óìîâè ñïðè÷èíåííÿ òÿæêèõ íàñë³äê³â âèíí³ îñîáè íåñóòü êðèì³íàëüíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü.  Éäåòüñÿ ïðî áóäü-ÿê³ ä³¿ (áåçä³ÿëüí³ñòü) îï³êóíà ÷è ï³êëóâàëüíèêà, ÿêè-
ìè ï³äîï³÷íîìó çàïîä³þºòüñÿ ìàòåð³àëüíà øêîäà.

Âèïàäêàìè, â ðåçóëüòàò³ ÿêèõ  îï³êà (ï³êëóâàííÿ) ïðèïèíÿºòüñÿ, º: ïåðåäà÷à
ìàëîë³òíüî¿ îñîáè áàòüêàì (óñèíîâëþâà÷àì); äîñÿãíåííÿ ï³äîï³÷íèì 14 ðîê³â (ó
öüîìó ðàç³ îñîáà, ÿêà çä³éñíþâàëà îáîâ’ÿçêè îï³êóíà, ñòàº ï³êëóâàëüíèêîì áåç
ñïåö³àëüíîãî ð³øåííÿ ùîäî öüîãî); äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ ïîâíîë³òòÿ; ðåºñòðàö³¿
øëþáó íåïîâíîë³òíüî¿ îñîáè; íàäàííÿ íåïîâíîë³òí³é îñîá³ ïîâíî¿ öèâ³ëüíî¿
ä³ºçäàòíîñò³.

Ó 1998 ðîö³ â Óêðà¿í³ ðîçïî÷àëàñÿ ñòâîðåííÿ ïðèéîìíèõ ñ³ìåé ÿê ôîðìè ñ³ìåé-
íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ.

Ïðèéîìíà ñ³ì’ÿ – öå ñ³ì’ÿ àáî îäèíîêà îñîáà, ÿêà äîáðîâ³ëüíî âçÿëà íà âèõîâàí-
íÿ òà ñï³ëüíå ïðîæèâàííÿ â³ä îäíîãî äî ÷îòèðüîõ ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Òîáòî íà â³äì³íó â³ä óñèíîâëåííÿ òà îï³êè ê³ëüê³ñòü ä³òåé
â ïðèéîìí³é ñ³ì’¿ îáìåæåíà.

Ïðèéîìí³ ä³òè âëàøòîâóþòüñÿ â ñ³ì’þ äî äîñÿãíåííÿ â³ñ³ìíàäöÿòèð³÷íîãî â³êó
(ïîâíîë³òòÿ) àáî äî çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ ó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ÷è âèùèõ çàêëà-
äàõ, àëå íå ï³çí³øå äîñÿãíåííÿ íèìè 23-ð³÷íîãî â³êó.
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Ïðèéîìíà ñ³ì’ÿ ÿê ñ³ìåéíà ôîðìà âëàøòóâàííÿ ä³òåé ìàº òàê³ îñîáëèâîñò³.

⇒ Äèòèíà, ÿêà â íèé âèõîâóºòüñÿ, íå ïîçáàâëÿºòüñÿ ñòàòóñó äèòèíè-ñèðîòè àáî
äèòèíè, ïîçáàâëåíî¿ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Çà íåþ çáåð³ãàºòüñÿ ïðàâî íà
àë³ìåíòè, ïåíñ³þ, ³íø³ ñîö³àëüí³ âèïëàòè, ó òîìó ÷èñë³ ó çâ’ÿçêó ³ç âòðàòîþ
ãîäóâàëüíèêà, ÿê³ âîíà ìàëà äî âëàøòóâàííÿ ó ïðèéîìíó ñ³ì’þ.

⇒ Ïðèéîìí³ ä³òè ìàþòü ïðàâî ï³äòðèìóâàòè îñîáèñò³ êîíòàêòè ç áàòüêàìè òà
³íøèìè ðîäè÷àìè, îêð³ì âèïàäê³â, êîëè öå ìîæå çàâäàòè øêîäè ¿õíüîìó æèò-
òþ, çäîðîâ’þ òà ìîðàëüíîìó âèõîâàííþ.

⇒ Êàíäèäàòè â ïðèéîìí³ áàòüêè îáîâ’ÿçêîâî ïðîõîäÿòü êóðñ íàâ÷àííÿ, ðîçðà-
õîâàíèé íà ðîçóì³ííÿ íèìè ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç îñîáëèâîñòÿìè ä³òåé, ÿê³
çà ð³çíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí âòðàòèëè áàòüê³â.

⇒ Ïðèéîìí³ áàòüêè ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì ïðèéîìíî¿ äèòèíè ñï³âïðàöþþòü ³ç
ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêîì, ÿêèé çä³éñíþº ñîö³àëüíèé ñóïðîâ³ä ïðèéîìíî¿
ñ³ì’¿.

⇒ Ïðèéîìíà ñ³ì’ÿ ñòâîðþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ ì³ñöåâîãî îðãàíó âèêîíàâ-
÷î¿ âëàäè. Ì³æ ïðèéîìíèìè áàòüêàìè òà îðãàíîì, ÿêèé ïðèéìàº ð³øåííÿ ïðî
ñòâîðåííÿ ïðèéîìíî¿ ñ³ì’¿, óêëàäàºòüñÿ äîãîâ³ð ïðî âëàøòóâàííÿ ä³òåé äî
ïðèéîìíî¿ ñ³ì’¿ íà ñï³ëüíå âèõîâàííÿ òà ïðîæèâàííÿ, ÿêèé âèçíà÷àº ïðàâà òà
îáîâ’ÿçêè îáîõ ñòîð³í.

⇒ Óòðèìàííÿ ïðèéîìíî¿ äèòèíè â ñ³ì’¿ ô³íàíñóºòüñÿ äåðæàâîþ. Îäíîìó ç
ïðèéîìíèõ áàòüê³â âèïëà÷óºòüñÿ äâà ïðîæèòêîâèõ ì³í³ìóìè íà óòðèìàííÿ,
âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ, ë³êóâàííÿ, õàð÷óâàííÿ äèòèíè òà ãðîøîâå çàáåçïå÷åí-
íÿ ó ðîçì³ð³ 35% â³äðàõóâàíü â³ä çàãàëüíî¿ ñóìè âèïëàò íà ä³òåé çà âèêîíàííÿ
îáîâ’ÿçê³â ïðèéîìíèõ áàòüê³â.

Ôóíêö³îíóâàííÿ ïðèéîìíèõ ñ³ìåé ðåãóëþºòüñÿ Ïîëîæåííÿì ïðî ïðèéîìíó ñ³ì’þ.

Â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíîãî Ïîëîæåííÿ ïðèéîìíèìè áàòüêàìè ìîæóòü áóòè îñî-
áè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ïðè âëàøòóâàíí³ äèòèíè ó ïðèéîìíó ñ³ì’þ âðàõîâóºòüñÿ,
ùîá äî äîñÿãíåííÿ ïðèéîìíèìè áàòüêàìè ïåíñ³éíîãî â³êó äèòèíà äîñÿãëà ïîâíî-
ë³òòÿ. ×àñ âëàøòóâàííÿ ä³òåé âèçíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî â³êó ìîëîäøîãî ³ç ïðèéîì-
íèõ áàòüê³â.

Îñîáè, ÿê³ âèÿâèëè áàæàííÿ ñòàòè ïðèéîìíèìè áàòüêàìè,  îáîâ’ÿçêîâî  ìà-
þòü ïðîéòè íàâ÷àííÿ, îðãàí³çîâàíå îáëàñíèìè  öåíòðàìè ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ
ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³ ³ç çàëó÷åííÿì  ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ìåäèê³â, ³íøèõ
ôàõ³âö³â, çà ïðîãðàìîþ, çàòâåðäæåíîþ Ì³í³ñòåðñòâîì Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿,
ìîëîä³ òà ñïîðòó.

Îêð³ì ïðîõîäæåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè, äî êàíäèäàò³â íà ñòâîðåííÿ ïðèéîì-
íî¿ ñ³ì’¿ âèñóâàþòüñÿ âèìîãè ùîäî äîñòàòíüîãî ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñ³ì’¿.

Ï³ä ÷àñ îôîðìëåííÿ ïðèéîìíî¿ ñ³ì’¿ íà âëàøòóâàííÿ äî íå¿ äèòèíè-ñèðîòè
àáî äèòèíè, ïîçáàâëåíî¿ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, íåîáõ³äíà çãîäà âñ³õ ïî-
âíîë³òí³õ ÷ëåí³â ðîäèíè, ÿê³ ïðîæèâàþòü ðàçîì. Ó ñâîþ ÷åðãó ïðèéîìí³ áàòüêè
ìàþòü âðàõîâóâàòè çãîäó íå ëèøå äîðîñëèõ ÷ëåí³â ðîäèíè, à é ð³äíèõ ä³òåé, ÿê³
äîñÿãëè ïîâíîë³òòÿ.

Íà âëàøòóâàííÿ äî ïðèéîìíî¿ ñ³ì’¿ ïîòð³áíà çãîäà äèòèíè, ÿêùî âîíà äîñÿãëà
òàêîãî â³êó òà ð³âíÿ ðîçâèòêó, ùî ìîæå ¿¿ âèñëîâèòè. Çãîäà äèòèíè ç’ÿñîâóºòüñÿ
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ñëóæáîâîþ îñîáîþ çàêëàäó, â ÿêîìó âîíà ïåðåáóâàº, ó ïðèñóòíîñò³ ïðèéîìíèõ
áàòüê³â ³ ïðåäñòàâíèêà îðãàíó îï³êè òà ï³êëóâàííÿ, ïðî ùî ñêëàäàºòüñÿ â³äïîâ³ä-
íèé äîêóìåíò.

Ä³ÿ äîãîâîðó ïðî âëàøòóâàííÿ ä³òåé ó ïðèéîìíó ñ³ì’þ íà âèõîâàííÿ òà ñï³ëüíå
ïðîæèâàííÿ, óêëàäåíèé ì³æ ïðèéîìíèìè áàòüêàìè òà ì³ñöåâèì îðãàíîì âèêî-
íàâ÷î¿ âëàäè, ùî ïðèéíÿâ ð³øåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ ö³º¿ ïðèéîìíî¿ ñ³ì’¿, ïðèïè-
íÿºòüñÿ ó ðàç³ âèíèêíåííÿ â ïðèéîìí³é ñ³ì’¿ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ âèõîâàííÿ
ä³òåé òà ñï³ëüíîãî ïðîæèâàííÿ ÷åðåç òÿæêó õâîðîáó ïðèéîìíèõ áàòüê³â, çì³íó
¿õíüîãî ñ³ìåéíîãî ñòàíó, â³äñóòí³ñòü âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè,
êîíôë³êòí³ ñòîñóíêè ç ä³òüìè; íåâèêîíàííÿ ïðèéîìíèìè áàòüêàìè îáîâ’ÿçê³â
ùîäî íàëåæíîãî âèõîâàííÿ, ðîçâèòêó òà óòðèìàííÿ ïðèéîìíèõ ä³òåé; ïîðóøåí-
íÿ ñõåìè àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ äèòèíè; ïîâåðíåííÿ ä³òåé ð³äíèì áàòüêàì
(îï³êóíó, ï³êëóâàëüíèêó, óñèíîâëþâà÷ó); äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ ïîâíîë³òòÿ; äî-
ñÿãíåííÿ áàòüêàìè ïåíñ³éíîãî â³êó; çà çãîäîþ ñòîð³í.

Ó ðàç³ ïðèïèíåííÿ ä³¿ äîãîâîðó ñ³ì’ÿ ïîçáàâëÿºòüñÿ ñòàòóñó ïðèéîìíî¿, à
ïîäàëüøå âëàøòóâàííÿ ïðèéîìíèõ ä³òåé âèçíà÷àºòüñÿ îðãàíîì îï³êè òà
ï³êëóâàííÿ.

Îñîáëèâîþ ôîðìîþ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, º äèòÿ÷èé áóäèíîê ñ³ìåéíîãî òèïó.

Â Óêðà¿í³ ñòâîðåííÿ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó ïî÷àëîñÿ â 1988 ðîö³. Ôóíê-
ö³îíóâàííÿ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó ðåãóëþºòüñÿ Ñ³ìåéíèì êîäåêñîì Óêðà¿íè,
Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî îõîðîíó äèòèíñòâà», Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî çàáåçïå÷åííÿ
îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâèõ óìîâ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ» (2005 ð³ê) òà Ïîëîæåííÿì ïðî äèòÿ÷èé áóäèíîê ñ³ìåéíî-
ãî òèïó.

Äèòÿ÷èé áóäèíîê ñ³ìåéíîãî òèïó – îêðåìà ñ³ì’ÿ, ùî ñòâîðþºòüñÿ çà áàæàííÿì
ïîäðóææÿ àáî îêðåìî¿ îñîáè, ÿêà ïåðåáóâàº ó øëþá³, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñ³ìåéíîãî
âèõîâàííÿ òà ñï³ëüíîãî ïðîæèâàííÿ íå ìåíøå ï’ÿòè ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâëå-
íèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ.

Îñîáè, ÿê³ áåðóòü íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ ùîäî ä³òåé, íàáóâàþòü ñòàòóñó áàòüê³â-
âèõîâàòåë³â. Ä³òè, âëàøòîâàí³ äî äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó, º âèõîâàíöÿ-
ìè ³ íå âòðà÷àþòü ñòàòóñó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëó-
âàííÿ. Âèõîâàíö³ âèõîâóþòüñÿ ó äèòÿ÷îìó áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó äî 18 ðîê³â, à
â ðàç³ ïðîäîâæåííÿ íàâ÷àííÿ ó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîìó, âèùîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³ – äî éîãî çàê³í÷åííÿ, àëå íå ï³çí³øå äîñÿãíåííÿ 23-ð³÷íîãî â³êó.

Ñ³ì’ÿ ìîæå îòðèìóâàòè ñòàòóñ äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó ëèøå çà óìîâè
ïðèéîìó íà âèõîâàííÿ íå ìåíøå ï’ÿòè ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³-
âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ó òàê³é ñ³ì’¿ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè äåñÿòè
îñ³á, âðàõîâóþ÷è ð³äíèõ (á³îëîã³÷íèõ) ä³òåé áàòüê³â-âèõîâàòåë³â. Îáîâ’ÿçêîâîþ
óìîâîþ ñòâîðåííÿ äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó º ïðîõîäæåííÿ áàòüêàìè-
âèõîâàòåëÿìè êóðñó ï³äãîòîâêè äëÿ êàíäèäàò³â íà ñòâîðåííÿ ïðèéîìíèõ ñ³ìåé òà
äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó, ïðîâåäåííÿ ÿêîãî çàáåçïå÷óþòü îáëàñí³ öåíòðè
ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³. Áàòüêè ôóíêö³îíóþ÷èõ äèòÿ÷èõ áóäèí-
ê³â ñ³ìåéíîãî òèïó ìàþòü ðàç íà äâà ðîêè ï³äâèùóâàòè êâàë³ô³êàö³þ (ïðîõîäèòè
òàê çâàíó ïåðåï³äãîòîâêó).
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Áàòüêàìè-âèõîâàòåëÿìè ìîæóòü áóòè ïîâíîë³òí³ òà ïðàöåçäàòí³ îñîáè çà âèíÿò-
êîì òàêèõ, êîòð³:

⇒ âèçíàí³ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó íåä³ºçäàòíèìè àáî îáìåæåíî ä³ºçäàòíèìè;

⇒ ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ;

⇒ çâ³ëüíåí³ â³ä îáîâ’ÿçê³â îï³êóí³â (ï³êëóâàëüíèê³â, óñèíîâèòåë³â) çà íåíàëåæ-
íå âèêîíàííÿ ïîêëàäåíèõ íà íèõ îáîâ’ÿçê³â;

⇒ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íå ìîæóòü âèêîíóâàòè îáîâ’ÿçêè ó âèõîâàíí³ ä³òåé (³íâàë³äè
1 ³ 2 ãðóï; îñîáè ç ãëèáîêèìè îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè;
àëêîãîëüíîþ òà íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ, õâîð³ íà ÑÍ²Ä, â³äêðèòó ôîðìó
òóáåðêóëüîçó; ìàþòü  ðîçëàäè ïñèõ³êè ç îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíèìè àñîö³àëü-
íèìè ïðîÿâàìè, íàõèëàìè äî íàñèëüñòâà).

Ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó âèìî-
ãè âèñóâàþòüñÿ íå ëèøå äî îñ³á, ÿê³ âèñëîâëþþòü áàæàííÿ âçÿòè íà âèõîâàííÿ ä³òåé,
ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, à é äî ÷ëåí³â ¿õíüî¿ ðîäèíè. Íå ìîæóòü áóòè
áàòüêàìè-âèõîâàòåëÿìè îñîáè, ÿê³ ïðîæèâàþòü ðàçîì ³ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ ç ãëèáîêè-
ìè îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, àëêîãîëüíîþ òà íàðêîòè÷íîþ
çàëåæí³ñòþ, õâîðèìè íà ÑÍ²Ä, â³äêðèòó ôîðìó òóáåðêóëüîçó; ðîçëàäè ïñèõ³êè, â
ÿêèõ îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàí³ àñîö³àëüí³ ïðîÿâè, íàõèëè äî íàñèëüñòâà.

Çàêîíîäàâ÷î âñòàíîâëåíî â³êîâ³ îáìåæåííÿ ùîäî êàíäèäàò³â íà ñòâîðåííÿ äè-
òÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó çàëåæíî â³ä â³êó ä³òåé, ÿê³ âëàøòîâóþòüñÿ â ñ³ì’þ.
Ïðè âëàøòóâàíí³ ð³çíèöÿ ó â³ö³ áàòüê³â-âèõîâàòåë³â ³ ä³òåé ìàº áóòè òàêîþ, ùîá íà
÷àñ äîñÿãíåííÿ îáîìà áàòüêàìè-âèõîâàòåëÿìè ïåíñ³éíîãî â³êó âñ³ âèõîâàíö³ äî-
ñÿãëè â³êó âèáóòòÿ ³ç äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó. Â³êîâ³ îáìåæåííÿ âèçíà÷à-
þòüñÿ â³äïîâ³äíî äî â³êó ìîëîäøîãî ³ç áàòüê³â. Çà ïåâíèõ îáñòàâèí ïåðåäáà÷åíî
ìîæëèâ³ñòü ïîäîâæåííÿ òåðì³íó ä³ÿëüíîñò³ äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó çà
äîìîâëåí³ñòþ áàòüê³â-âèõîâàòåë³â òà ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè. Ïðîòå öåé
òåðì³í íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè ï’ÿòè ðîê³â.

Ð³øåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó ïðèéìàºòüñÿ ðàéîí-
íîþ, ðàéîííîþ ó ì³ñòàõ Êèºâ³ òà Ñåâàñòîïîë³ äåðæàäì³í³ñòðàö³ºþ, âèêîíàâ÷èì
êîì³òåòîì ì³ñüêî¿ ðàäè ì³ñò ðåñïóáë³êàíñüêîãî çíà÷åííÿ (ÀÐ Êðèì) ³ ì³ñò îáëàñ-
íîãî çíà÷åííÿ íà ï³äñòàâ³ çàÿâè îñîáè àáî îñ³á, ÿê³ âèÿâèëè áàæàííÿ ñòâîðèòè òà-
êèé áóäèíîê, ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ òà ïîäàííÿ â³äïîâ³äíîãî öåíòðó
ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³, à òàêîæ  âèñíîâêó ñëóæáè ó ñïðàâàõ
ä³òåé ïðî íàÿâí³ñòü óìîâ äëÿ éîãî ñòâîðåííÿ.

Ï³äá³ð âèõîâàíö³â çä³éñíþºòüñÿ ïîñòóïîâî ïðîòÿãîì äâàíàäöÿòè ì³ñÿö³â. Íà-
ñàìïåðåä äî äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó âëàøòîâóþòüñÿ ä³òè, ÿê³ ïåðåáóâà-
þòü ì³æ ñîáîþ â ðîäèííèõ ñòîñóíêàõ, çà âèíÿòêîì âèïàäê³â, êîëè çà ìåäè÷íèìè
ïîêàçíèêàìè àáî ç ³íøèõ ïðè÷èí âîíè íå ìîæóòü âèõîâóâàòèñÿ ðàçîì. Äîïîìîãó
òà êîíòðîëü çà âëàøòóâàííÿì ä³òåé çä³éñíþº ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé.

Â³äïîâ³äíî äî Ñ³ìåéíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ äëÿ âëàøòó-
âàííÿ äèòèíè  äî äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó º çãîäà äèòèíè, ÿêùî âîíà äî-
ñÿãëà â³äïîâ³äíîãî â³êó ³ òàêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó, ùî ìîæå ¿¿ âèñëîâèòè. Çãîäà íà âëàø-
òóâàííÿ äî äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó ç’ÿñîâóºòüñÿ ïðåäñòàâíèêîì çàêëàäó,
â ÿêîìó äèòèíà ïåðåáóâàº, ó ïðèñóòíîñò³ áàòüê³â-âèõîâàòåë³â òà ïðåäñòàâíèêà îðãàíó
îï³êè òà ï³êëóâàííÿ ³ îôîðìëÿºòüñÿ äîêóìåíòàëüíî.
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Áàòüêè-âèõîâàòåë³ íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé,
äóõîâíèé ³ ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé. Âîíè º ïðåäñòàâíèêàìè ñâî¿õ âèõîâàíö³â
³ çàõèùàþòü ¿õí³ ïðàâà òà ³íòåðåñè â îðãàíàõ äåðæàâíî¿ âëàäè, ó òîìó ÷èñë³ ñóäî-
âèõ, ÿê îï³êóíè àáî ï³êëóâàëüíèêè áåç ñïåö³àëüíèõ íà òå ïîâíîâàæåíü. Âîíè íå
ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè íàäàí³ ¿ì ïðàâà âñóïåðå÷ ³íòåðåñàì äèòèíè.

Îôîðìëåííÿ ð³øåííÿ ì³ñöåâîãî îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ âëàäè º ï³äñòàâîþ äëÿ
íàáóòòÿ ðîäèíîþ ñòàòóñó «äèòÿ÷èé áóäèíîê ñ³ìåéíîãî òèïó». Ì³æ îðãàíàìè
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà áàòüêàìè, ÿê³ áåðóòü íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ ùîäî óòðèìàííÿ
ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, óêëàäàºòüñÿ óãîäà ïðî
îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó. Â óãîä³ âèçíà÷àþòüñÿ
ïðàâà é îáîâ’ÿçêè êîæíî¿ ³ç ñòîð³í, ôîðìóëþþòüñÿ âèìîãè äî óìîâ âèõîâàííÿ òà
óòðèìàííÿ ä³òåé ó ñ³ì’¿, ðåãóëþþòüñÿ ïèòàííÿ çàõèñòó æèòëîâèõ ïðàâ áàòüê³â-
âèõîâàòåë³â òà ÷ëåí³â ¿õíüî¿ ñ³ì’¿.

Äëÿ óòðèìàííÿ, âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ, ë³êóâàííÿ, õàð÷óâàííÿ ä³òåé-âèõîâàíö³â
áàòüêè-âèõîâàòåë³ îäåðæóþòü äåðæàâíó ñîö³àëüíó äîïîìîãó â ðîçì³ð³ äâîõ ïðîæèò-
êîâèõ ì³í³ìóì³â íà êîæíó äèòèíó-âèõîâàíöÿ òà ãðîøîâå çàáåçïå÷åííÿ áàòüêàì-
âèõîâàòåëÿì ó ðîçì³ð³ 35% â³äðàõóâàíü â³ä çàãàëüíèõ âèïëàò íà ä³òåé. Ñóìàðíèé
îáñÿã ãðîøîâîãî çàáåçïå÷åííÿ áàòüê³â-âèõîâàòåë³â íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè ï’ÿòè
ïðîæèòêîâèõ ì³í³ìóì³â äëÿ ïðàöåçäàòíî¿ îñîáè ³ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ì³æ áàòüêàìè-
âèõîâàòåëÿìè ð³âíèìè ÷àñòèíàìè çà ¿õ çãîäîþ.

Ïðåäñòàâíèêè îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ìàþòü ïðàâî êîíòðîëþâàòè óìîâè âè-
õîâàííÿ, óòðèìàííÿ äèòèíè ³, ÿêùî âîíè íå âèêîíóþòüñÿ, ïðàâî ðîç³ðâàòè óãîäó ç
áàòüêàìè-âèõîâàòåëÿìè.

Ï³äñòàâè, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ðîç³ðâàííÿ óãîäè, ìîæóòü áóòè ñïðîâîêîâàí³
âíóòð³øí³ìè ñ³ìåéíèìè îáñòàâèíàìè: âàæêà õâîðîáà áàòüê³â-âèõîâàòåë³â,
â³äñóòí³ñòü âçàºìîðîçóì³ííÿ ç ä³òüìè, êîíôë³êòí³ ñòîñóíêè ì³æ ä³òüìè, íåâèêî-
íàííÿ áàòüêàìè-âèõîâàòåëÿìè îáîâ’ÿçê³â ùîäî íàëåæíîãî âèõîâàííÿ, ðîçâèòêó òà
óòðèìàííÿ ä³òåé; òàêîæ ïîâ’ÿçàíèìè ç âèõîäîì âèõîâàíö³â ³ç ñ³ì’¿: ïîâåðíåííÿ
ä³òåé-âèõîâàíö³â ð³äíèì áàòüêàì (îï³êóíó, ï³êëóâàëüíèêó, óñèíîâèòåëþ), äîñÿã-
íåííÿ äèòèíîþ ïîâíîë³òòÿ òîùî. Ðîç³ðâàííÿ óãîäè ìîæå áóòè çä³éñíåíî íà ï³äñòàâ³
ð³øåííÿ ñóäó.

Ïðè çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³ ä³òåé-âèõîâàíö³â ñëóæáè ïîïîâíþþòü äèòÿ÷èé
áóäèíîê ñ³ìåéíîãî òèïó íîâèìè ä³òüìè àáî æ ïåðåâîäÿòü òàêó ðîäèíó ó ñòàòóñ
ïðèéîìíî¿. Ó ðàç³ ë³êâ³äàö³¿ äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó ïîäàëüøå âëàøòó-
âàííÿ âèõîâàíö³â âèð³øóºòüñÿ îðãàíîì îï³êè òà ï³êëóâàííÿ. Ïðè öüîìó ìàþòü
áóòè âæèò³ çàõîäè ñàìå äëÿ  ñ³ìåéíîãî âëàøòóâàííÿ ä³òåé.

Îäí³ºþ ç óìîâ ñòâîðåííÿ äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó º íàäàííÿ ðîäèí³
æèòëîâî¿ ïëîù³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ä³òåé,
ãàðàíòóº êîæíîìó âèõîâàíöþ íîðìàëüí³ óìîâè æèòòÿ.

Óìîâè çàáåçïå÷åííÿ äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó æèòëîâèì ïðèì³ùåí-
íÿì âèçíà÷àþòüñÿ Æèòëîâèì êîäåêñîì Óêðà¿íè. Ì³ñöåâà äåðæàâíà àäì³í³ñòðà-
ö³ÿ ïîçà÷åðãîâî ìàº íàäàâàòè áàòüêàì-âèõîâàòåëÿì ³íäèâ³äóàëüíèé áóäèíîê àáî
áàãàòîê³ìíàòíó êâàðòèðó. Êîðèñòóâàííÿ íàäàíèì æèòëîâèì ïðèì³ùåííÿì
çä³éñíþºòüñÿ â ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó çàêîíîäàâñòâîì, äëÿ êîðèñòóâàííÿ ñëóæ-
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áîâèìè ïðèì³ùåííÿì. Æèòëîâå ïðèì³ùåííÿ ìàº áóòè îáëàäíàíå íåîáõ³äíèìè
ìåáëÿìè, ïîáóòîâîþ òåõí³êîþ òà ³íøèìè ïðåäìåòàìè òðèâàëîãî âæèòêó, ïåðåë³ê
ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ îðãàíîì, ùî óõâàëèâ ð³øåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ äèòÿ÷îãî áóäèí-
êó ñ³ìåéíîãî òèïó.

Äèòÿ÷îìó áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó ìîæå áóòè íàäàíà â êîðèñòóâàííÿ çåìåëüíà
ä³ëÿíêà äëÿ âåäåííÿ ñàä³âíèöòâà òà ãîðîäíèöòâà ïîáëèçó ì³ñöÿ éîãî ðîçòàøóâàííÿ,
à òàêîæ òðàíñïîðòíèé çàñ³á. Óìîâè ïåðåäà÷³ òà êîðèñòóâàííÿ çåìåëüíîþ ä³ëÿíêîþ ³
òðàíñïîðòîì âèçíà÷àþòüñÿ óãîäîþ ïðî ñòâîðåííÿ äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó.

Äëÿ äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó º õàðàêòåðíèìè òàê³ îñîáëèâîñò³:

⇒ áàòüêè-âèõîâàòåë³ á³îëîã³÷íî íå ïîâ’ÿçàí³ ç ä³òüìè-âèõîâàíöÿìè;

⇒ áàòüêè-âèõîâàòåë³ ïîâèíí³ âèêîíóâàòè îáîâ’ÿçêè íå ò³ëüêè âèõîâàòåë³â, à é
ãîñïîäàð³â âåëèêî¿ ðîäèíè.

Çà âèõîâàíöÿìè äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó çáåð³ãàºòüñÿ ïðàâî íà àë³ìåí-
òè, ïåíñ³þ, ³íø³ ñîö³àëüí³ âèïëàòè, ó òîìó ÷èñë³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç âòðàòîþ ãîäóâàëüíèêà,
ÿê³ âîíè ìàëè äî âëàøòóâàííÿ ó äèòÿ÷èé áóäèíîê ñ³ìåéíîãî òèïó.

Ä³òè, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ ó äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ ñ³ìåéíîãî òèïó, íå âòðà÷àþòü ñòàòóñó
ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº çáåðå-
æåííÿ ï³ëüã, ÿê³ ãàðàíòóþòüñÿ äåðæàâîþ òàêèì ä³òÿì: ïðè îòðèìàíí³ æèòëîâî¿
ïëîù³, âëàøòóâàíí³ íà íàâ÷àííÿ, ìàòåð³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, îçäîðîâëåííÿ òîùî.
ßêùî çà äèòèíîþ-âèõîâàíöåì çàêð³ïëåíî ìàéíî òà æèòëî, âîíî çáåð³ãàºòüñÿ äî
äîñÿãíåííÿ íåþ ïîâíîë³òòÿ; â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà éîãî çáåðåæåííÿ ïîêëàäàºòüñÿ íà
îðãàíè îï³êè òà ï³êëóâàííÿ çà ì³ñöåì çíàõîäæåííÿ ìàéíà.

Ïðè âëàøòóâàíí³ ä³òåé äî äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó ñ³ìåéíèõ ïðàâîâ³äíî-
ñèí íå âèíèêàº – ä³òè-âèõîâàíö³ ìàþòü ïðàâî ï³äòðèìóâàòè îñîáèñò³ êîíòàêòè ç
áàòüêàìè òà ³íøèìè ðîäè÷àìè, ÿêùî öå íå ñóïåðå÷èòü ¿õí³ì ³íòåðåñàì ³ íå çàáîðî-
íåíî ð³øåííÿì ñóäó. Ôîðìà ñòîñóíê³â âèçíà÷àºòüñÿ îðãàíàìè îï³êè ³ ï³êëóâàííÿ
çà ïîãîäæåííÿì ç áàòüêàìè-âèõîâàòåëÿìè òà çà ó÷àñò³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, ÿêèé
çä³éñíþº ñîö³àëüíèé ñóïðîâ³ä äèòÿ÷îãî áóäèíêó ñ³ìåéíîãî òèïó.
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2.2.2 .2 .2 . Основні акти сучасного закОсновні акти сучасного закОсновні акти сучасного закОсновні акти сучасного закОсновні акти сучасного законодавства Уонодавства Уонодавства Уонодавства Уонодавства Україникраїникраїникраїникраїни
щодо усиновлення дітейщодо усиновлення дітейщодо усиновлення дітейщодо усиновлення дітейщодо усиновлення дітей

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïåðåñ³÷íèé ãðîìàäÿíèí ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ íå ÷àñòî
ìàº ñïðàâó ç óñèíîâëåííÿì,  äëÿ çàãàëüíî¿ îá³çíàíîñò³ êîæíà ëþäèíà ìàº çíàòè
îñíîâí³ ìîìåíòè ùîäî öüîãî, òèì á³ëüøå, ÿêùî  çàìèñëþºòüñÿ íàä ìîæëèâ³ñòþ
óñèíîâèòè äèòèíó.

Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â áóäü-ÿê³é öèâ³ë³çîâàí³é êðà¿í³, ó ñôåð³ óñèíîâëåííÿ ä³þòü
íàö³îíàëüíå çàêîíîäàâñòâî òà ì³æíàðîäíå, äî ÿêîãî Óêðà¿íà ïðèºäíàëàñÿ àáî ÿêå
ðàòèô³êóâàëà. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äïîâ³äíî äî Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè ì³æíàðîäí³
àêòè ìàþòü âèùó þðèäè÷íó ñèëó.

Ñåðåä  àêò³â ì³æíàðîäíîãî çàêîíîäàâñòâà  –  Êîíâåíö³ÿ ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè.

Äî íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà ç ïèòàíü óñèíîâëåííÿ íàëåæàòü:  Ñ³ìåéíèé
êîäåêñ Óêðà¿íè, Öèâ³ëüíèé ïðîöåñóàëüíèé êîäåêñ Óêðà¿íè, Çàêîíè Óêðà¿íè «Ïðî
îõîðîíó äèòèíñòâà», «Ïðî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâèõ óìîâ ñîö³àëüíî-
ãî çàõèñòó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ», à òàêîæ
ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹1377 â³ä 28.08.2003 ðîêó «Ïðî çàòâåðäæåí-
íÿ Ïîðÿäêó âåäåííÿ îáë³êó ä³òåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåí³, îñ³á, ÿê³ áàæàþòü
óñèíîâèòè äèòèíó, òà çä³éñíåííÿ íàãëÿäó çà äîòðèìàííÿì ïðàâ ä³òåé ï³ñëÿ óñèíîâ-
ëåííÿ»,  ³íø³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè.

Ó öèõ äîêóìåíòàõ ìîæíà çíàéòè  â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ: ùî òàêå óñèíîâëåííÿ;
ÿêå çíà÷åííÿ òà íàñë³äêè âîíî ìàº äëÿ äèòèíè ³ áàòüê³â; ÿêà äèòèíà ìîæå áóòè
óñèíîâëåíîþ; õòî ìîæå óñèíîâèòè äèòèíó; êóäè òðåáà çâåðòàòèñÿ, ùîá óñèíîâè-
òè äèòèíó; ÿê³ äîêóìåíòè íåîáõ³äí³ äëÿ óñèíîâëåííÿ; ÿê â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ
óñèíîâëåííÿ; êóäè òðåáà çâåðòàòèñÿ, ùîá îñòàòî÷íî îôîðìèòè äîêóìåíòè íà
óñèíîâëåíó äèòèíó ï³ñëÿ ðîçãëÿäó ñïðàâè ñóäîì, òà íà áàãàòî ³íøèõ.

Ó  ïðîöåñ³ óñèíîâëåííÿ äèòèíè äóæå âàæëèâî çíàòè, äî ÿêèõ îðãàí³â ìîæíà çâåð-
íóòèñÿ ïî äîïîìîãó, õòî ³ ÿêó ïîðàäó ìîæå äàòè.

Ïèòàííÿìè óñèíîâëåííÿ çàéìàþòüñÿ ÿê ì³ñöåâ³, òàê ³ öåíòðàëüí³ îðãàíè âèêî-
íàâ÷î¿ âëàäè. Íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ öå – ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé. Îñîáè, ÿê³ áàæàþòü
óñèíîâèòè äèòèíó, ïîâèíí³ çâåðíóòèñÿ äî ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé  çà ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ  ³íôîðìàö³¿ ïðî ïîðÿäîê îôîðìëåííÿ äîêóìåíò³â,
âèñíîâêó ïðî ìîæëèâ³ñòü áóòè óñèíîâëþâà÷àìè òà âíåñåííÿ äî îáë³êîâîãî ñïèñêó
êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ öüîãî åòàïó êàíäèäàòè îäåðæóþòü
íàïðàâëåííÿ äëÿ çíàéîìñòâà ç äèòèíîþ ³ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç  íåþ.

ßêùî çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ êàíäèäàò³â íåìàº äèòèíè, ÿêó ìîæíà óñèíîâèòè,
âîíè ìàþòü ïðàâî çâåðíóòèñÿ äî áóäü-ÿêî¿ ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé, ó òîìó ÷èñë³
îáëàñíîãî ð³âíÿ, àáî äî Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ
äèòèíè ó ñêëàä³ Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà îòðèìàí-
íÿì ³íôîðìàö³¿ ïðî ä³òåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåí³.

Íà åòàï³ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç äèòèíîþ, ï³äãîòîâêè âèñíîâêó ïðî äîö³ëüí³ñòü
óñèíîâëåííÿ íà äîïîìîãó êàíäèäàòàì â óñèíîâëþâà÷³ ïðèõîäÿòü ïåäàãîã³÷í³
ïðàö³âíèêè òà ë³êàð³.
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Ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè äèòÿ÷îãî áóäèíêó/³íòåðíàòíîãî çàêëàäó, â ÿêîìó ïåðå-
áóâàº äèòèíà,  äîïîìàãàþòü êàíäèäàòàì â óñèíîâëþâà÷³  âñòàíîâèòè êîíòàêò ç äè-
òèíîþ. Êð³ì òîãî, ïåäàãîãè ìîæóòü ¿ì íàäàòè ïðàêòè÷íó äîïîìîãó, îõàðàêòåðèçó-
âàâøè çä³áíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ äèòèíè, ¿¿ ïðîáëåìè ÷è óñï³õè ó íàâ÷àíí³; ï³äêàçà-
òè, íà ùî çâåðíóòè óâàãó, òîùî. Íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè, ÿêà íå ìàº áàòüê³â ³ ïåðå-
áóâàº ó çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ àáî íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ïîòð³áíà ïèñüìîâà çãî-
äà öüîãî çàêëàäó.

Íå ìåíø âàæëèâîþ ó ïðîöåñ³ óñèíîâëåííÿ º ó÷àñòü ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. ßê
ïðàâèëî, öå ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê çàêëàäó, äå ïåðåáóâàº äèòèíà, à òàêîæ ë³êàð³, ÿê³
îáñòåæóþòü äèòèíó ïåðåä óñèíîâëåííÿì ³ äàþòü âèñíîâîê ïðî ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ.
Ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ äèòèíè äî óñèíîâëåííÿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì, îñê³ëüêè
îá’ºêòèâíà ³ äîñòîâ³ðíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ âïëèâàº íà âñå ïîäàëüøå
æèòòÿ ðîäèíè, ÿêà ïðèéìàº äî ñåáå äèòèíó. Íàïðèêëàä, ÿêùî ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ
ç’ÿñóºòüñÿ, ùî äèòèíà ìàº ðîçóìîâ³ âàäè, ïñèõ³÷íó ÷è ³íøó òÿæêó íåâèë³êîâíó õâî-
ðîáó, ïðî ùî óñèíîâëþâà÷ íå áóâ ïî³íôîðìîâàíèé íà ÷àñ óñèíîâëåííÿ, óñèíîâ-
ëåííÿ ìîæå áóòè ñêàñîâàíå  ð³øåííÿì ñóäó.Îòæå, óñèíîâëþâà÷ ìàº âîëîä³òè ïî-
âíîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Íå çàâàäèòü òàêîæ ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç
ë³êàðÿìè, ÿê³  îáñòåæóþòü äèòèíó, ùîá çíàòè,  ùî  ñàìå ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ äèòèíè
ïîòðåáóº ïåðøî÷åðãîâî¿ óâàãè.

Ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì ïåðåáóâàííÿ äèòèíè, ÿêó êàíäèäàòè â óñèíîâ-
ëþâà÷³ âèÿâèëè áàæàííÿ óñèíîâèòè, ãîòóº âèñíîâîê â³ä ³ìåí³ îðãàíó îï³êè òà ï³êëó-
âàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü òàêîãî óñèíîâëåííÿ ³ ïðåäñòàâëÿº ³íòåðåñè äèòèíè â ñóä³.
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3.3.3 .3 .3 . Діти, які моДіти, які моДіти, які моДіти, які моДіти, які можуть бути усиновленимижуть бути усиновленимижуть бути усиновленимижуть бути усиновленимижуть бути усиновленими

Ìè âæå ãîâîðèëè ïðî òå, ÷èì º óñèíîâëåííÿ äëÿ äèòèíè é óñèíîâëþâà÷³â, äî
ÿêèõ ïðàâîâèõ íàñë³äê³â âîíî ïðèçâîäèòü ï³ñëÿ òîãî, ÿê ð³øåííÿ ñóäó ïðî óñèíîâ-
ëåííÿ íàáðàëî ÷èííîñò³.

Àëå æ ïåðø í³æ íàñòóïèòü äîâãîî÷³êóâàíèé ìîìåíò ïîºäíàííÿ â îäíó ðîäèíó
áàòüê³â òà äèòèíè, ïîòð³áíî çíàòè, ÿêà ñàìå äèòèíà ìîæå áóòè óñèíîâëåíîþ òà äå
çíàéòè òàêó äèòèíó?

²íôîðìàö³ÿ ïðî ä³òåé, ÿê³ çàëèøèëèñÿ ñèðîòàìè àáî ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî
ï³êëóâàííÿ, çîñåðåäæóºòüñÿ â ñëóæáàõ ó ñïðàâàõ ä³òåé ðàéîííèõ, ðàéîííèõ ó ì³ñòàõ
Êèºâ³ òà Ñåâàñòîïîë³ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é, âèêîíàâ÷èõ êîì³òåò³â ì³ñüêèõ,
ðàéîííèõ ó ì³ñòàõ ðàä, ÿê³ çàïîâíþþòü àíêåòó äèòèíè òà çàíîñÿòü â³äîìîñò³ ïðî
íå¿ äî åëåêòðîííîãî áàíêó äàíèõ. ßêùî âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ îáë³êó ¿¿ íå áóëî
óñèíîâëåíî àáî âëàøòîâàíî ï³ä îï³êó, ³íôîðìàö³ÿ ïðî òàêó äèòèíó ïåðåäàºòüñÿ
äî îáëàñíî¿ ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé äëÿ ðåã³îíàëüíîãî îáë³êó. ßêùî ïðîòÿãîì
íàñòóïíîãî ì³ñÿöÿ òàêîæ íå âèÿâèëîñü îñ³á, ÿê³ áàæàþòü óñèíîâèòè àáî âçÿòè ï³ä
îï³êó ÷è ï³êëóâàííÿ äèòèíó, àíêåòà ÿêî¿ ïåðåáóâàº â ðåã³îíàëüíîìó áàíêó äàíèõ,
¿¿ äàí³ íàïðàâëÿþòüñÿ äî Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ
äèòèíè Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó äëÿ âçÿòòÿ íà öåí-
òðàë³çîâàíèé îáë³ê. Óïðîäîâæ ðîêó öÿ äèòèíà ìîæå áóòè óñèíîâëåíà âèêëþ÷íî
ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè.

Óñèíîâëåíîþ ìîæå áóòè äèòèíà-ñèðîòà, òîáòî äèòèíà, áàòüêè ÿêî¿ ïîìåðëè, à
òàêîæ äèòèíà, ó ÿêî¿ áàòüêè ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ, íåâ³äîì³, âèçíàí³ áåç-
â³ñòè â³äñóòí³ìè, îãîëîøåí³ ïîìåðëèìè, âèçíàí³ íåä³ºçäàòíèìè. Ó öèõ âèïàäêàõ
óñèíîâëåííÿ íå ïîòðåáóº çãîäè á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â.

Ï³äñòàâîþ äëÿ óñèíîâëåííÿ ä³òåé òàêîæ º ïèñüìîâà íîòàð³àëüíî çàâ³ðåíà çãîäà
íà öå á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â, ÿêà ìîæå áóòè îôîðìëåíà ëèøå ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ äèòè-
íîþ äâîì³ñÿ÷íîãî â³êó. Ïðîòå ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî çã³äíî ç³ ñòàòòåþ 217 Ñ³ìåéíîãî
êîäåêñó Óêðà¿íè çà á³îëîã³÷íèìè áàòüêàìè çáåð³ãàºòüñÿ ïðàâî ó áóäü-ÿêèé ÷àñ
â³äêëèêàòè ñâîþ çãîäó íà óñèíîâëåííÿ äî ìîìåíòó íàáðàííÿ ÷èííîñò³ ð³øåííÿì
ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ.

Óñèíîâëåííÿ ä³òåé, ÿêèõ áóëî çàëèøåíî â ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ, ³íøèõ çàêëàäàõ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ï³äêèíóòî àáî çíàéäåíî, ìîæëèâå ëèøå ÷åðåç äâà ì³ñÿö³ â³ä ¿õ
íàðîäæåííÿ àáî ç ÷àñó çíàéäåííÿ.

×àñòî ìè ÷óºìî, ùî äëÿ óñèíîâëåííÿ äèòèíà ïîâèííà ìàòè â³äïîâ³äíèé ñòàòóñ.
Ùî öå îçíà÷àº?

Çàêîíîäàâåöü ç öüîãî ïðèâîäó âèñëîâèâñÿ äîâîë³ ÷³òêî: â³äñóòí³ñòü ó äèòèíè
áàòüê³â ìàº áóòè ï³äòâåðäæåíà â³äïîâ³äíèì êîìïëåêòîì äîêóìåíò³â, ùî çàñâ³ä÷ó-
þòü îáñòàâèíè, ÷åðåç ÿê³ äèòèíà íå ìàº áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Òàê, íàïðèêëàä,
ï³äòâåðäæåííÿì ñòàòóñó äèòèíè-ñèðîòè º ñâ³äîöòâî ïðî ñìåðòü êîæíîãî ³ç áàòüê³â.
Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ñòàòóñó äèòèíè, ïîçáàâëåíî¿ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ó êîæ-
íîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó áóäå ñâ³é êîìïëåêò äîêóìåíò³â: ÷è òî ð³øåííÿ ñóäó



27

3. ДІТИ, ЯКІ МОЖУТЬ БУТИ УСИНОВЛЕНИМИ Розділ II

(íàïðèêëàä, ð³øåííÿ ñóäó ïðî ïîçáàâëåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ, ð³øåííÿ ñóäó ïðî
òå, ùî áàòüêè âèçíàí³ íåä³ºçäàòíèìè, îãîëîøåí³ ïîìåðëèìè àáî âèçíàí³ áåçâ³ñòè
â³äñóòí³ìè), ÷è â³äïîâ³äíèé àêò (ÿêùî áàòüêè äèòèíè íåâ³äîì³, à ñàìà äèòèíà áóëà
ï³äêèíóòà, çíàéäåíà àáî ïîêèíóòà â ïîëîãîâîìó áóäèíêó, ³íøîìó çàêëàä³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ) òîùî.

ßêùî äèòèíà, ÿêà ìîæå áóòè óñèíîâëåíà, ïåðåáóâàº ï³ä îï³êîþ (ï³êëóâàííÿì),
¿¿ óñèíîâëåííÿ ìàº â³äáóòèñÿ çà íàÿâíîñò³ íà öå ïèñüìîâî¿ çãîäè îï³êóíà (ï³êëó-
âàëüíèêà). Ïðîòå, ÿêùî òàêà çãîäà â³äñóòíÿ, òî íåçàëåæíî â³ä äóìêè îñîáè, ÿêà
îï³êóºòüñÿ äèòèíîþ, ¿¿ ìîæå íàäàòè îðãàí îï³êè ³ ï³êëóâàííÿ. Óñèíîâëåííÿ òàêîæ
ìîæå ïðîâàäèòèñÿ áåç çãîäè îï³êóíà (ï³êëóâàëüíèêà) òà îðãàíó îï³êè ³ ï³êëóâàííÿ,
ÿêùî ñóä âñòàíîâèòü, ùî óñèíîâëåííÿ äèòèíè â³äïîâ³äàº ¿¿ ³íòåðåñàì.

Íàö³îíàëüíîìó óñèíîâëåííþ ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè ï³äëÿãàþòü òàêîæ ä³òè, ÿê³
âèõîâóþòüñÿ â ïðèéîìíèõ ñ³ì’ÿõ ³ äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ ñ³ìåéíîãî òèïó. Ïðàêòèêà
ñâ³ä÷èòü, ùî áàòüêè-âèõîâàòåë³ òà ïðèéîìí³ áàòüêè, ÿê ïðàâèëî, íå ãîòîâ³ äî òàêî¿
ñèòóàö³¿. ×àñòî öå ñïðè÷èíÿº êîíôë³êòè ó âèð³øåíí³ äîë³ äèòèíè.

Íà ïðàêòèö³ ìàþòü ì³ñöå âèïàäêè, êîëè äëÿ ðîçãëÿäó ñïðàâè â ñóä³ ùîäî óñè-
íîâëåííÿ íå âèñòà÷àº ïîâíîãî ïàêåòó äîêóìåíò³â ïðî ñòàòóñ äèòèíè. ×îìó òàê òðàï-
ëÿºòüñÿ? ² ùî ðîáèòè â òàêîìó ðàç³?

Ïî-ïåðøå, íåç’ÿñîâàíèìè ìîæóòü çàëèøàòèñÿ ñòàòóñè ä³òåé, ÿê³ áóëè âëàøòî-
âàí³ â äåðæàâí³ çàêëàäè ç ï³äñòàâ, ùå ïåðåäáà÷åíèõ Êîäåêñîì ïðî øëþá òà ñ³ì’þ
Óêðà¿íè, íà çì³íó ÿêîìó â³ä 1 ñ³÷íÿ 2004 ðîêó ïðèéøîâ Ñ³ìåéíèé êîäåêñ Óêðà¿íè:
íàïðèêëàä, â³äìîâà ìàòåð³ â³ä äèòèíè â ïîëîãîâîìó áóäèíêó. ²ç íàáðàííÿì ÷èí-
íîñò³ Ñ³ìåéíîãî êîäåêñó â³äìîâà ìàòåð³ â³ä äèòèíè âèçíàíà òàêîþ, ùî íå â³äïîâ³-
äàº íîðìàì ïðàâà.

Ïî-äðóãå, çà ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ äèòèíè â äåðæàâíîìó çàêëàä³ îáñòàâèíè, çà
ÿêèõ âîíà âòðàòèëà áàòüê³âñüêå ï³êëóâàííÿ, âæå çì³íèëèñÿ, à â³äïîâ³äíèé êîìï-
ëåêò äîêóìåíò³â – ùå í³. Íàïðèêëàä, äî äåðæàâíîãî çàêëàäó äèòèíà ïîòðàïèëà ó
çâ’ÿçêó ç òèì, ùî îäèíîêà ìàòè äèòèíè ïåðåáóâàº íà äîâãîòðèâàëîìó ë³êóâàíí³
÷åðåç òÿæêó õâîðîáó, ùî ï³äòâåðäæåíî ìåäè÷íîþ äîâ³äêîþ, äîâ³äêîþ â³ää³ëó
ÐÀÖÑ (ðåºñòðàö³¿ àêò³â öèâ³ëüíîãî ñòàíó) ïðî òå, ùî â³äîìîñò³ ïðî áàòüêà â
ñâ³äîöòâ³ ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè âíåñåí³ ç³ ñë³â ìàòåð³. Ï³äñòàâîþ äëÿ îáë³êó
äèòèíè íà óñèíîâëåííÿ ñòàëà ïèñüìîâà çãîäà ìàòåð³ íà öå. Ïðîòå íà ìîìåíò ïî-
÷àòêó ïðîöåäóðè óñèíîâëåííÿ ìîæå ç’ÿñóâàòèñÿ, ùî ìàòè äèòèíè ïîìåðëà, à
ñâ³äîöòâî ïðî ¿¿ ñìåðòü ó ñïðàâ³ äèòèíè â³äñóòíº.

Â îáîõ âèïàäêàõ ïîòð³áíî çâåðíóòèñÿ äî ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé ç òèì, ùîá áóëî
âæèòî çàõîä³â äëÿ çáîðó äîêóìåíò³â, ùî ï³äòâåðäæóþòü ñòàòóñ äèòèíè. Çà áóäü-
ÿêèõ îáñòàâèí äî ñóäó ³ç çàÿâîþ ïðî óñèíîâëåííÿ ïîòð³áíî çâåðòàòèñÿ ëèøå áóäó÷è
âïåâíåíèì, ùî ó âàñ ³ ó äèòèíè º ïîâíèé êîìïëåêò äîêóìåíò³â, íåîáõ³äíèé äëÿ
ïðèéíÿòòÿ ñóäîì ïîçèòèâíîãî ð³øåííÿ. Íåïîâíèé êîìïëåêò äîêóìåíò³â, ¿õ
íåïðàâèëüíå îôîðìëåííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî âèçíàííÿ óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì.
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4.4.4 .4 .4 . Вимоги закВимоги закВимоги закВимоги закВимоги законодавства до конодавства до конодавства до конодавства до конодавства до кандидатів в усиновлювачіандидатів в усиновлювачіандидатів в усиновлювачіандидатів в усиновлювачіандидатів в усиновлювачі

Òóðáóþ÷èñü ïðî âëàñíó äèòèíó, áàòüêè íàìàãàþòüñÿ ÿêîìîãà íàä³éí³øå çàõèñ-
òèòè ¿¿ â³ä áóäü-ÿêî¿ íåáåçïåêè. Öå ïðàãíåííÿ áàòüê³â íå çàëåæèòü â³ä òîãî, äå
ïåðåáóâàº äèòèíà: âäîìà, ó áàáóñü ÷è ä³äóñ³â, ó äèòÿ÷îìó ñàäî÷êó, øêîë³ ÷è â òàáîð³
â³äïî÷èíêó íà îçäîðîâëåíí³. Áàòüêàì çàâæäè õî÷åòüñÿ, ùîá äèòÿ áóëî îòî÷åíå
âèêëþ÷íî äîáðèìè ³ õîðîøèìè ëþäüìè, ùîá í³õòî éîãî íå îáðàæàâ, çàâæäè áóëî
íàãîäîâàíå, äîãëÿíóòå ³ çäîðîâå.

Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè îáîâ’ÿçîê ùîäî óòðèìàííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé,
ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ïîêëàäåíî íà äåðæàâó. Òîìó ïðè âèð³øåíí³
ïèòàííÿ ïåðåäà÷³ òàêî¿ äèòèíè ó ñ³ì’þ íà óñèíîâëåííÿ íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ äåð-
æàâà âèñóâàº ïåâí³ âèìîãè äî ëþäåé, ÿê³ âèÿâèëè áàæàííÿ óñèíîâèòè äèòèíó.

⇒ Çã³äíî ç Ñ³ìåéíèì êîäåêñîì Óêðà¿íè óñèíîâëþâà÷àìè ìîæóòü áóòè ïîâíîë³òí³
ä³ºçäàòí³ îñîáè. ßêùî ìàò³ð’þ, áàòüêîì ìîæå áóòè ³ íåïîâíîë³òíÿ îñîáà, òî
óñèíîâëþâà÷åì òàêà îñîáà áóòè íå ìîæå. Îñîáà, ÿêà áàæàº óñèíîâèòè äèòèíó,
ìàº äîñÿãòè ïîâíîë³òòÿ íà äåíü âèíåñåííÿ ð³øåííÿ ñóäó.

⇒ Â³êîâà ð³çíèöÿ ì³æ óñèíîâëþâà÷åì ³ äèòèíîþ ìàº áóòè íå ìåíøå ï’ÿòíàäöÿòè
ðîê³â. Íàïðèêëàä, êàíäèäàò â óñèíîâëþâà÷³, ÿêîìó âèïîâíèëîñü 20 ðîê³â, ìàº
ïðàâî óñèíîâèòè äèòèíó â³êîì íå ñòàðøå 5 ðîê³â.

⇒ Óñèíîâëþâà÷àìè ìîæóòü áóòè ïîäðóææÿ, îäèí ç ïîäðóææÿ çà óìîâè çãîäè
³íøîãî íà óñèíîâëåííÿ, à òàêîæ îäèíîêà îñîáà.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ îñ³á, ÿê³ áàæàþòü óñèíîâèòè äèòèíó,
çäåá³ëüøîãî âèïèñàí³ ÷åðåç çàáîðîíó. Òîáòî ÷³òê³øå âèçíà÷åíî êîëî îñ³á, ÿê³ íå
ìîæóòü áóòè óñèíîâëþâà÷àìè.

⇒ Îñê³ëüêè óñèíîâëåííÿ ïîðîäæóº ö³ëó íèçêó îáîâ’ÿçê³â ùîäî äèòèíè, ÿê³ ìîæå
âèêîíóâàòè ëèøå ä³ºçäàòíà îñîáà, óñèíîâëþâà÷àìè äèòèíè íå ìîæóòü áóòè îñî-
áè, ÿê³ çà ð³øåííÿì ñóäó îáìåæåí³ â ä³ºçäàòíîñò³ àáî âèçíàí³ íåä³ºçäàòíèìè.

⇒ Òà îáñòàâèíà, ùî îñîáà áóëà ïîçáàâëåíà áàòüê³âñüêèõ ïðàâ ùîäî ñâî¿õ ä³òåé, º
ñåðéîçíîþ ï³äñòàâîþ äëÿ íåìîæëèâîñò³ äîâ³ðèòè ¿é äîëþ ÷óæî¿ äèòèíè. À
â³äòàê òàêà îñîáà íå ìîæå áóòè óñèíîâëþâà÷åì. ßêùî áàòüê³âñüê³ ïðàâà îñîáè
áóëè ïîíîâëåí³, ìîæëèâ³ñòü óñèíîâëåííÿ äèòèíè çàëåæèòü âèêëþ÷íî â³ä ñóäó,
â³ä òîãî, ÷è ä³éäå â³í âèñíîâêó ïðî â³äïîâ³äí³ñòü óñèíîâëåííÿ òàêîþ îñîáîþ
íàéâèùèì ³íòåðåñàì äèòèíè íà ï³äñòàâ³ ç³áðàíèõ äîêàç³â.

⇒ ßêùî îñîáà âæå áóëà óñèíîâëþâà÷åì ³íøî¿ äèòèíè, àëå óñèíîâëåííÿ áóëî
ñêàñîâàíå àáî âèçíàíå íåä³éñíèì ç âèíè ö³º¿ îñîáè, ìîæëèâ³ñòü óñèíîâëåííÿ
íåþ äðóãî¿ äèòèíè âèêëþ÷àºòüñÿ.

⇒ Íå ìîæå áóòè óñèíîâëþâà÷åì îñîáà, ÿêà ïåðåáóâàº íà îáë³êó ÷è ë³êóâàíí³ ó
ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó àáî íàðêîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³; çëîâæèâàº ñïèðòíèìè
íàïîÿìè, íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè.

⇒ Îñîáà, ÿêà íå ìàº ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (âëàñíèé áóäèíîê, êâàðòèðà,
³íøå ïîìåøêàííÿ) òà ïîñò³éíîãî äîõîäó (çàðîá³òêó), à òîìó ïåðåáóâàº â ñòàí³
ìàòåð³àëüíî¿ ñêðóòè, íå ìîæå ñòâîðèòè äèòèí³ óìîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿¿ ô³çè÷-
íîãî ³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó.
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4. ВИМОГИ ЗАКОНОДАВСТВА ДО КАНДИДАТІВ В УСИНОВЛЮВАЧІ Розділ II

⇒ Óñèíîâëþâà÷àìè íå ìîæóòü áóòè òàêîæ îñîáè îäí³º¿ ñòàòò³.

⇒ Îäí³ºþ ç ïðè÷èí â³äìîâè â óñèíîâëåíí³ ìîæóòü áóòè âèïàäêè, êîëè ³íòåðåñè
îñ³á ñóïåðå÷àòü ³íòåðåñàì äèòèíè. Ïðîòå â óêðà¿íñüêîìó çàêîíîäàâñòâ³ ÷³òêî
íå âèçíà÷åíî, çà ÿêèìè êðèòåð³ÿìè ïðîâàäèòüñÿ îö³íêà â³äïîâ³äíîñò³ ³íòåðå-
ñàì äèòèíè. Éäåòüñÿ ïðî ñèòóàö³þ, êîëè äëÿ óñèíîâëåííÿ êîíêðåòíîþ îñî-
áîþ äèòèíè º óñ³ ôîðìàëüí³ ï³äñòàâè, àëå ³ñíóþòü äîñòîâ³ðí³ äîêàçè òîãî, ùî
àòìîñôåðà ùàñòÿ ³ ëþáîâ³ äèòèí³ ó ö³é ñ³ì’¿ çàáåçïå÷åíà íå áóäå. Íàïðèêëàä,
ñóä îäåðæàâ äîêàçè ïðî ÷èñëåíí³ ïðîÿâè íåïîâàãè äî ñâî¿õ áàòüê³â ìîæëèâîãî
óñèíîâëþâà÷à, àáî íåïîîäèíîê³ ôàêòè ïîáî¿â ñâîº¿ äðóæèíè, àáî ïðî â³äáó-
âàííÿ ïîêàðàííÿ çà â÷èíåííÿ çëî÷èíó, ÿêèé ìîæå íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñÿ íà
÷åñò³ òà ã³äíîñò³ äèòèíè, òîùî.

⇒ Íå ìîæóòü óñèíîâèòè îäíó ³ òó æ äèòèíó îñîáè, ÿê³ íå ïåðåáóâàþòü ó øëþá³
ì³æ ñîáîþ. ßêùî òàê³ îñîáè ïðîæèâàþòü îäí³ºþ ñ³ì’ºþ, ñóä ìîæå ïðèéíÿòè
ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ.

⇒ ßêùî äèòèíà ìàº ëèøå ìàò³ð, âîíà íå ìîæå áóòè óñèíîâëåíà ÷îëîâ³êîì, ç ÿêèì
ìàòè äèòèíè íå ïåðåáóâàº ó øëþá³.

⇒ ßêùî äèòèíà ìàº ëèøå áàòüêà, âîíà íå ìîæå áóòè óñèíîâëåíà æ³íêîþ, ç ÿêîþ
áàòüêî äèòèíè íå ïåðåáóâàº ó øëþá³.

ßêùî òàê³ îñîáè ïðîæèâàþòü îäí³ºþ ñ³ì’ºþ, ñóä ìîæå ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ïðî
óñèíîâëåííÿ íèìè äèòèíè.

², íàñàìê³íåöü, ÷è ìîæóòü áóòè óñèíîâëþâà÷àìè äèòèíè ¿¿ áàáà, ä³ä, ïîâíîë³òí³
ð³äí³ áðàò òà ñåñòðà?

Òàê, ìîæóòü, îñê³ëüêè ó ñòàòò³ 212 Ñ³ìåéíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè âîíè íå âêëþ÷åí³
äî êîëà îñ³á, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè óñèíîâëþâà÷àìè äèòèíè.

Êîíêóðåíö³ÿ ê³ëüêîõ îñ³á, ÿê³ áàæàþòü óñèíîâèòè äèòèíó, – ð³äê³ñíå ÿâèùå.
ßêùî ê³ëüêà ãðîìàäÿí º ïðåòåíäåíòàìè íà óñèíîâëåííÿ îäí³º¿ äèòèíè òà ïîäàëè
â³äïîâ³äí³ çàÿâè äî ñóäó, ìàþòü áóòè ïîäàí³ äîêàçè ïðî íàÿâí³ñòü îáñòàâèí, ÿê³ íà-
äàþòü êîìóñü ç íèõ ïåðåâàæíå ïåðåä ³íøèìè ïðàâî íà óñèíîâëåííÿ.

Êîëî îñ³á, ÿê³ ìàþòü ïåðåâàæíå ïåðåä ³íøèìè ïðàâî íà óñèíîâëåííÿ îäí³º¿ ò³º¿
æ ñàìî¿ äèòèíè, âèçíà÷åíî ñòàòòåþ 213 Ñ³ìåéíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè.

Ñåðåä îñ³á, ÿê³ ìàþòü ïåðåâàãó, íà ïåðøîìó ì³ñö³ ò³, â ñ³ì’¿ ÿêèõ âèõîâóºòüñÿ äèòè-
íà. ² öå ïðàâèëüíî. ×àñòî áóâàº, ùî äèòèíà íàçèâàº ¿õ ìàìîþ, òàòîì, îòæå, ðåàëüíî
ñòàëà ÷ëåíîì ¿õíüî¿ ñ³ì’¿, ïðîéøîâøè ïîïåðåäíüî øëÿõ â³äïîâ³äíî¿ àäàïòàö³¿.

Äðóãà ñèòóàö³ÿ, êîëè ïðè óñèíîâëåíí³ íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà îñîá³, ÿêà º ÷îëîâ³êîì
ìàòåð³, äðóæèíîþ áàòüêà äèòèíè, êîòðà óñèíîâëþºòüñÿ. Òîáòî äèòèíà, ÿê ³ â ïåð-
øîìó âèïàäêó, çàëèøàºòüñÿ ó çâè÷í³é äëÿ ñåáå îáñòàíîâö³, ïðîæèâàº â ñ³ì’¿, àëå
îñîáà, ÿêà ïðîæèâàº ç áàòüêîì (ìàò³ð’þ) äèòèíè, áàæàº ñòàòè äëÿ äèòèíè ð³äíîþ.

Íàñòóïíèìè â ÷èñë³ òèõ, õòî ìàº ïåðåâàãó â óñèíîâëåíí³, º îñîáè, ÿê³ âèÿâèëè
áàæàííÿ óñèíîâèòè îäðàçó ê³ëüêîõ ä³òåé, ÿê³ ì³æ ñîáîþ º áðàòàìè, ñåñòðàìè. Òàêà
ïåðåâàãà î÷åâèäíà, îñê³ëüêè çàêîíîäàâñòâî çàáîðîíÿº ðîçëó÷àòè áðàò³â ³ ñåñòåð.

ßêùî íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè ïîäàëè çàÿâó îäíî÷àñíî ê³ëüêà îñ³á, òî ïåðåâàãà
áóäå â³ääàíà îñîá³, ÿêà º ðîäè÷åì äèòèíè.

², íàñàìê³íåöü, ïåðåâàãè íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè òàêîæ ìàº ïîäðóææÿ.
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Розділ II. СУХОЮ МОВОЮ  ЗАКОНУ

5.5.5.5 .5 . Права дитини при усиновленні, права й обов’язкиПрава дитини при усиновленні, права й обов’язкиПрава дитини при усиновленні, права й обов’язкиПрава дитини при усиновленні, права й обов’язкиПрава дитини при усиновленні, права й обов’язки
усиновлювачів, права біологічних батьків, їхніх родичівусиновлювачів, права біологічних батьків, їхніх родичівусиновлювачів, права біологічних батьків, їхніх родичівусиновлювачів, права біологічних батьків, їхніх родичівусиновлювачів, права біологічних батьків, їхніх родичів

Â óñèíîâëåíí³ äèòèíè º ïðàâà, ùî ìîæóòü áóòè ðåàë³çîâàí³ âñ³ìà ó÷àñíèêàìè
ïðîöåñó.

Íàéãîëîâí³øå – öå ïðàâà äèòèíè. ̄ õ ïåðåë³ê  âì³ùåíî îäðàçó ó äåê³ëüêîõ ñòàòòÿõ
Ñ³ìåéíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè. Ñïðîáóºìî ¿õ êîðîòêî ñôîðìóëþâàòè.

Äèòèíà ìàº ïðàâî íà:

1) ïðèéíÿòòÿ â ñ³ì’þ óñèíîâëþâà÷à íà ïðàâàõ ñèíà, äî÷êè íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ
ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ;

2) óñèíîâëåííÿ ðàçîì ³ç ð³äíèìè áðàòàìè, ñåñòðàìè (ÿêùî óñèíîâëåííÿ äëÿ äè-
òèíè íå º òàºìíèì, à ñóä ïðèéíÿâ ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ áðàò³â ³ ñåñòåð
äèòèíè îêðåìèìè îñîáàìè ÷è êîãîñü ³ç íèõ, áðàò ³/àáî  ñåñòðà ìàþòü ïðàâî
çíàòè ïðî íîâå ì³ñöå ïðîæèâàííÿ óñèíîâëåíîãî);

3) çãîäó àáî íåçãîäó  íà  óñèíîâëåííÿ, ÿêùî äèòèíà äîñÿãëà òàêîãî â³êó òà ð³âíÿ
ðîçâèòêó, ùî ìîæå ¿õ âèñëîâèòè;

4)  ³íôîðìàö³þ ïðî ïðàâîâ³ íàñë³äêè óñèíîâëåííÿ;

5)  òàºìíèöþ  ôàêòó ¿¿ óñèíîâëåííÿ, â òîìó ÷èñë³ â³ä íå¿ ñàìî¿;

6) çãîäó  çàïèñó  óñèíîâëþâà÷à ¿¿ ìàò³ð’þ, áàòüêîì, ÿêùî äèòèíà äîñÿãëà â³êó
ñåìè ðîê³â;

7) çãîäó  çì³íèòè ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ ³ì’ÿ;

8) ìàéíîâ³ ³ íåìàéíîâ³ ïðàâà é îáîâ’ÿçê³â ì³æ íåþ òà óñèíîâëþâà÷àìè, ¿õí³ìè
ðîäè÷àìè çà ïîõîäæåííÿì ó òàêîìó îáñÿç³, ÿêèé ìàº äèòèíà ùîäî ñâî¿õ á³î-
ëîã³÷íèõ áàòüê³â (ïðàâî íà ñïàäîê, óòðèìàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àííÿ òà âè-
õîâàííÿ òîùî);

9)  çáåðåæåííÿ ïðàâà íà ïåíñ³þ, ³íø³ ñîö³àëüí³ âèïëàòè, à òàêîæ íà â³äøêîäóâàí-
íÿ øêîäè ó çâ’ÿçêó ³ç âòðàòîþ ãîäóâàëüíèêà, ÿê³ âîíà ìàëà äî óñèíîâëåííÿ;

10)  çâåðíåííÿ äî ñóäó ç ïîçîâîì ïðî ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ ÷è âèçíàííÿ éîãî
íåä³éñíèì, ÿêùî âîíà äîñÿãëà â³êó ÷îòèðíàäöÿòè ðîê³â;

11) çâåðíåííÿ äî ñóäó ïðî ïîçáàâëåííÿ óñèíîâëþâà÷à áàòüê³âñüêèõ ïðàâ, ÿêùî
äèòèíà äîñÿãëà â³êó ÷îòèðíàäöÿòè ðîê³â;

12) ñïàäêóâàííÿ ó ðàç³ ñìåðò³ óñèíîâëþâà÷à, ÿêîãî áóëî ïîçáàâëåíî áàòüê³âñü-
êèõ ïðàâ.

Óñèíîâëþâà÷³ òàêîæ ìàþòü ïåâí³ ïðàâà é îáîâ’ÿçêè.

ßê êàíäèäàòè â óñèíîâëþâà÷³ âîíè ìàþòü ïðàâî íà òàºìíèöþ ñâîãî ïåðåáóâàííÿ
íà îáë³êó êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³, íà òàºìíèöþ ïîøóêó äèòèíè äëÿ óñèíîâëåí-
íÿ, ïîäàííÿ çàÿâè ïðî óñèíîâëåííÿ òà ¿¿ ðîçãëÿäó, ð³øåííÿ ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ.

Óñèíîâëþâà÷ ìàº ïðàâî ïðèõîâóâàòè â³ä äèòèíè ôàêò óñèíîâëåííÿ ³ âèìàãàòè
íåðîçãîëîøåííÿ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ îñîáàìè, ÿêèì ñòàëî â³äîìî ïðî íå¿ ÿê äî, òàê ³
ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ ïîâíîë³òòÿ.
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5. ПРАВА ДИТИНИ ПРИ УСИНОВЛЕННІ, ПРАВА Й ОБОВ’ЯЗКИ УСИНОВЛЮВАЧІВ, ПРАВА БІОЛОГІЧНИХ БАТЬКІВ, ЇХНІХ РОДИЧІВ Розділ II

Óñèíîâëþâà÷ òàêîæ ìàº ïðàâî ïðèõîâóâàòè â³ä äèòèíè ôàêò ¿¿ óñèíîâëåííÿ, ÿêùî
ðîçêðèòòÿ òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ ìîæå çàâäàòè øêîäè ¿¿ ³íòåðåñàì.

Ïðè ðîçãëÿä³ ñïðàâè ïðî óñèíîâëåííÿ äèòèíè óñèíîâëþâà÷³ ìàþòü ïðàâî ïî-
ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî ¿õ çàïèñ ìàò³ð’þ, áàòüêîì äèòèíè ó Êíèç³ ðåºñòðàö³¿ íàðîä-
æåíü. Ïðè öüîìó òðåáà ïàì’ÿòàòè: ÿêùî äèòèíà äîñÿãëà  ñåìè ðîê³â, òî äëÿ öüîãî
ïîòð³áíà òàêîæ ¿¿ çãîäà.

Êð³ì âæå íàçâàíèõ ïðàâ, óñèíîâëþâà÷ òàêîæ ìàº ïðàâî çì³íèòè â³äîìîñò³ ïðî
ì³ñöå íàðîäæåííÿ äèòèíè  òà äàòó ¿¿ íàðîäæåííÿ, à òàêîæ çì³íèòè ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà
ïî áàòüêîâ³ óñèíîâëåíî¿ äèòèíè.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ð³øåííÿ ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ íàáóëî ÷èííîñò³,  â  óñèíîâëþ-
âà÷³â òà äèòèíè âèíèêàþòü âçàºìí³ îñîáèñò³ íåìàéíîâ³ òà ìàéíîâ³ ïðàâà é îáîâ’ÿç-
êè, ÿê  ó á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â òà ä³òåé.

Óñèíîâëþâà÷³ çîáîâ’ÿçàí³ äáàòè ïðî óñèíîâëåíó äèòèíó. Òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî çà
íåâèêîíàííÿ áàòüê³âñüêèõ îáîâ’ÿçê³â âîíè ìîæóòü áóòè ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêèõ
ïðàâ.

Ç óñèíîâëåííÿì äèòèíè ¿¿ á³îëîã³÷í³ áàòüêè òà ¿õí³ ðîäè÷³ âòðà÷àþòü áóäü-ÿê³
ïðàâà ñòîñîâíî äèòèíè. Ó äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâà ñ³ì’ÿ, íîâ³ ðîäè÷³, íîâå îòî÷åí-
íÿ. Ïðîòå â³äïîâ³äíî äî êîíêðåòíèõ îáñòàâèí óñèíîâëåííÿ, â³êó äèòèíè, óñèíîâ-
ëþâà÷³ ìàþòü äóæå âèâàæåíî ï³ä³éòè äî ïèòàííÿ, ÷è ïîòð³áíî ïåðåðèâàòè íå ïðà-
âîâ³, à îñîáèñò³, ëþäñüê³ âçàºìèíè ç êîëèøí³ìè ðîäè÷àìè äèòèíè.

Íå òðåáà õâèëþâàòèñÿ, ùî âàøó äèòèíó, ÿêà âæå ñòàëà âàì ð³äíîþ, ìîæå õòîñü
â³ä³áðàòè. ßêùî óñèíîâëåííÿ â³äáóëîñÿ â³äïîâ³äíî äî çàêîíó, íà ï³äñòàâ³ ñïðàâæí³õ
äîêóìåíò³â,  õâèëþâàííÿ çàéâå. Ïîíîâèòè áàòüê³âñüê³ ïðàâà á³îëîã³÷í³ áàòüêè ìî-
æóòü âèêëþ÷íî äî íàáðàííÿ ð³øåííÿ ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ äèòèíè ÷èííîñò³.
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6.6.6 .6 .6 . Юридичні аспекти таємниці усиновлення.Юридичні аспекти таємниці усиновлення.Юридичні аспекти таємниці усиновлення.Юридичні аспекти таємниці усиновлення.Юридичні аспекти таємниці усиновлення.
Зміна прізвища, ім’я, по батькЗміна прізвища, ім’я, по батькЗміна прізвища, ім’я, по батькЗміна прізвища, ім’я, по батькЗміна прізвища, ім’я, по батькові дитини, датиові дитини, датиові дитини, датиові дитини, датиові дитини, дати
та місця її народжта місця її народжта місця її народжта місця її народжта місця її народженняенняенняенняення

Çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè ÷³òêî âñòàíîâëåíî ìåæ³ òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ. Ïî ñóò³
çàêîíîì ïåðåäáà÷åíî äâà âèäè òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ: â³ä ³íøèõ ëþäåé ³ â³ä ñàìî¿
äèòèíè. Â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 226 Ñ³ìåéíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè îñîáè, ÿê³ áàæàþòü
óñèíîâèòè äèòèíó, ìàþòü ïðàâî íà çáåðåæåííÿ òàºìíèö³ ùîäî ¿õ ïåðåáóâàííÿ íà
îáë³êó êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³, ïîøóêó äèòèíè, ïîäàííÿ çàÿâè ïðî óñèíîâëåí-
íÿ, ¿¿ ðîçãëÿäó òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ äèòèíè. Ïðîòå ÿêùî
óñèíîâëåííÿ â³äáóëîñÿ ó íåâåëèêîìó ì³ñò³ ÷è ñåë³, éîãî ïðèõîâàòè äóæå âàæêî àáî
âçàãàë³ íåìîæëèâî. Â òàêîìó ðàç³ òàºìíèöÿ óñèíîâëåííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ õ³áà ùî
ìîâ÷àííÿì: óñ³ çíàþòü, àëå í³õòî ïðî öå íå ãîâîðèòü. Ñ³ì’ÿ ñàì íà ñàì çàëèøàºòüñÿ
æèòè ç â³ä÷óòòÿì ñòðàõó ïðî òå, ùî êîæíî¿ ìèò³ ÿêàñü ëþäèíà íå âèòðèìàº ³ ðîç-
ïîâ³ñòü-òàêè äèòèí³ ïðî òå, ùî âîíà óñèíîâëåíà.

Ñ³ìåéíèì êîäåêñîì Óêðà¿íè çà óñèíîâëþâà÷àìè çàêð³ïëåíî ïðàâî ïðèõîâóâàòè
ôàêò óñèíîâëåííÿ â³ä äèòèíè, ÿêà íèìè óñèíîâëåíà, ³ âèìàãàòè íåðîçãîëîøåííÿ
ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ îñîáàìè, ÿêèì ñòàëî â³äîìî ïðî öåé ôàêò. Óñèíîâëþâà÷ ìàº ïðàâî
ïðèõîâóâàòè ôàêò óñèíîâëåííÿ â³ä äèòèíè, ÿêùî ðîçêðèòòÿ òàºìíèö³ ìîæå çàâäà-
òè øêîäè ¿¿ ³íòåðåñàì.

Òàºìíèöÿ óñèíîâëåííÿ ÿê ïðàâî îñîáè íà ñåêðåò â³ä ñàìî¿ ñåáå çàáåçïå÷óºòüñÿ,
íàñàìïåðåä, â³äïîâ³äíîþ ïîâåä³íêîþ óñèíîâëþâà÷³â. Ïðîòå çàêîí íå âñòàíîâëþº
îáîâ’ÿçêó óñèíîâëþâà÷³â ïðèõîâóâàòè ôàêò óñèíîâëåííÿ â³ä äèòèíè. Öå ëèøå ¿õíº
ïðàâî. Çà òàêèõ óìîâ óñèíîâëþâà÷³ ìàþòü ñàì³ îáèðàòè ìîäåëü ïîâåä³íêè: àáî ïðè-
õîâóâàòè óñèíîâëåííÿ â³ä äèòèíè, ïîñò³éíî áîÿ÷èñü ðîçãîëîøåííÿ éîãî òàºìíèö³,
àáî ïîÿñíèòè äèòèí³, ÿê âîíà ç’ÿâèëàñÿ â ñ³ì’¿, ùî ñòàëîñÿ ç ¿¿ á³îëîã³÷íèìè áàòü-
êàìè, òà áóäóâàòè ñòîñóíêè ç äèòèíîþ òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíà ìîãëà çðîçóì³òè, ùî
ó íå¿ ñïðàâæí³ òàòî ³ ìàìà, à âîíà – ñïðàâæíÿ äèòèíà.

Òàºìíèöÿ óñèíîâëåííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ö³ëîþ íèçêîþ ä³é, ïåðåäáà÷åíèõ çàêî-
íîì (ñòàòò³ 228 – 231 Ñ³ìåéíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè).

⇒ Â ïåðøó ÷åðãó – îáîâ’ÿçîê âñ³õ îñ³á, ÿêèì ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì ñëóæáîâèõ
îáîâ’ÿçê³â äîñòóïíà ³íôîðìàö³ÿ ùîäî óñèíîâëåííÿ (ïåðåáóâàííÿ íà îáë³êó
êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³, ïîøóê äèòèíè, ïîäàííÿ çàÿâè ³ ðîçãëÿä ñïðàâè
ïðî óñèíîâëåííÿ, çä³éñíåííÿ íàãëÿäó çà äîòðèìàííÿì ïðàâ óñèíîâëåíî¿ äè-
òèíè), à òàêîæ ³íøèõ îñ³á, ÿêèì ñòàâ â³äîìèé ôàêò óñèíîâëåííÿ, íå ðîçãîëî-
øóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî öå íàâ³òü òîä³, êîëè äëÿ ñàìî¿ äèòèíè óñèíîâëåííÿ íå
º òàºìíèì. Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ ó ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ
ð³øåííÿ â ñóäîâîìó ïîðÿäêó ïåðåäáà÷åíî ïðàâî óñèíîâëþâà÷à áóòè çàïèñà-
íèì ìàò³ð’þ (áàòüêîì) äèòèíè ó Êíèç³ ðåºñòðàö³¿ íàðîäæåíü, ïðàâî íà çì³íó
â³äîìîñòåé ïðî ì³ñöå òà äàòó íàðîäæåííÿ äèòèíè, à òàêîæ ïðàâî íà çì³íó
ïð³çâèùà, ³ìåí³ òà ïî áàòüêîâ³ óñèíîâëåíî¿ äèòèíè.

⇒ Âèäà÷à ñóäîì â³äîìîñòåé ïðî óñèíîâëåííÿ ìàº çä³éñíþâàòèñÿ ëèøå çà çãîäîþ
óñèíîâëþâà÷à (êð³ì âèïàäê³â, êîëè òàê³ â³äîìîñò³ ïîòð³áí³ ïðàâîîõîðîííèì
îðãàíàì, ñóäó ó çâ’ÿçêó ç öèâ³ëüíîþ ÷è êðèì³íàëüíîþ ñïðàâîþ).
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⇒ Ðåàë³çàö³ÿ ïðàâà óñèíîâëþâà÷à íà çì³íó â³äîìîñòåé ïðî ì³ñöå òà äàòó íàðîä-
æåííÿ äèòèíè, àäæå çàêîíîì äîçâîëÿºòüñÿ çì³íþâàòè äàòó íàðîäæåííÿ äèòè-
íè íå á³ëüø ÿê íà ø³ñòü ì³ñÿö³â.

⇒ Ðåàë³çàö³ÿ ïðàâà óñèíîâëþâà÷³â áóòè çàïèñàíèìè áàòüêàìè äèòèíè. Â³äïîâ³-
äíî äî öüîãî äèòèí³ çì³íþþòüñÿ ïð³çâèùå òà ïî áàòüêîâ³. Êð³ì òîãî, çà çàÿâîþ
óñèíîâëþâà÷³â äèòèí³ ìîæå áóòè çì³íåíî ³ì’ÿ. Àëå äëÿ òàêî¿ çì³íè ïîòð³áíà ¿¿
çãîäà. Òàêà çãîäà íå ïîòð³áíà ëèøå çà óìîâè, êîëè äèòèíà æèâå â ñ³ì’¿ óñèíîâ-
ëþâà÷³â ³ çâèêëà äî íîâîãî ³ìåí³.

Çì³íà â³äîìîñòåé ïðî ³ì’ÿ, ïð³çâèùå, ì³ñöå òà ÷àñ íàðîäæåííÿ äèòèíè, ùî ìàþòü
çàõèùàòè òàºìíèöþ óñèíîâëåííÿ, â Óêðà¿í³ íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì Êîíâåíö³¿ ÎÎÍ
ïðî ïðàâà äèòèíè, ñòàòòÿ 8 ÿêî¿ âèçíà÷àº ïðàâî êîæíî¿ äèòèíè íà çáåðåæåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³, âêëþ÷àþ÷è ³ì’ÿ òà ñ³ìåéí³ çâ’ÿçêè. Òîìó, íà íàøó äóìêó, çàêð³ïëåíà íà
çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ òàºìíèöÿ óñèíîâëåííÿ çäåá³ëüøîãî çàõèùàº ³íòåðåñè äîðîñëî-
ãî, à íå äèòèíè. Àëå æ ìè ïîñò³éíî ãîâîðèìî ïðî òå, ùî ³íòåðåñè òà ïðàâà äèòèíè
ìàþòü âðàõîâóâàòèñü ó ïåðøó ÷åðãó.

Çíàòè ñâî¿ êîðåí³ – öå ïðàâî äèòèíè. À òàºìíèöÿ óñèíîâëåííÿ – öå ïðàâî äî-
ðîñëîãî çáåð³ãàòè ñâ³é ñïîê³é. Àëå ÿêùî äèòèíà çìàëå÷êó ä³çíàºòüñÿ, ùî â ðîäèí³
ìàëÿòà ç’ÿâëÿþòüñÿ ïî-ð³çíîìó – âîíè àáî íàðîäæóþòüñÿ ó ìàìè ³ òàòà, àáî ìîæóòü
áóòè íèìè óñèíîâëåíèìè – òðàãåä³é áóäå ìåíøå. Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî âñ³ ñòðà-
õè â æèòòÿ äèòèíè âíîñÿòü äîðîñë³. Äèòèíà, â³ä ÿêî¿ ïðèõîâóâàëè óñèíîâëåííÿ,
ðàïòîì ä³çíàºòüñÿ ïðî öå ³ çàïèòàº: õòî ÿ òàêà? ×îìó ìåí³ áðåõàëè? Îñîáëèâî òðàã-
³÷íîþ ìîæå áóòè ñèòóàö³ÿ, êîëè ïðî óñèíîâëåííÿ äèòèíà ä³çíàºòüñÿ ó êðèçîâ³ â³êîâ³
ïåð³îäè. Ðåàêö³ÿ ìîæå áóòè íåïåðåäáà÷åíîþ. Ïðî òå, ÿê ãîâîðèòè ç äèòèíîþ ïðî
óñèíîâëåííÿ, ìè ïîñï³ëêóºìîñÿ äàë³.
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7.7.7.7 .7 . Представлення інтересів дитини після усиновленняПредставлення інтересів дитини після усиновленняПредставлення інтересів дитини після усиновленняПредставлення інтересів дитини після усиновленняПредставлення інтересів дитини після усиновлення

Ìè ãîâîðèëè, ùî â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà ç ìîìåíòó óñèíîâëåííÿ âèíè-
êàþòü âçàºìí³ îñîáèñò³ íåìàéíîâ³ òà ìàéíîâ³ ïðàâà é îáîâ’ÿçêè ì³æ äèòèíîþ òà
óñèíîâëþâà÷àìè. Óñèíîâëåííÿ íàäàº óñèíîâëþâà÷ó ïðàâà ³ íàêëàäàº íà íüîãî
îáîâ’ÿçêè ùîäî óñèíîâëåíî¿ äèòèíè ó òàêîìó æ îáñÿç³, ÿêèé ìàþòü á³îëîã³÷í³
áàòüêè ñòîñîâíî ñâîº¿ äèòèíè.

Ïðàâà áàòüê³â ùîäî çàõèñòó äèòèíè ïåðåäáà÷åí³ ñòàòòåþ 154 Ñ³ìåéíîãî êîäåêñó
Óêðà¿íè.

Áàòüêè ìàþòü ïðàâî:

⇒ ñàìîñò³éíî, áåç ñïåö³àëüíèõ íà òå ïîâíîâàæåíü, çàõèùàòè ñâîþ äèòèíó;

⇒ çâåðòàòèñÿ äî ñóäó, îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè, îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ
òà ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ïî çàõèñò ïðàâ òà ³íòåðåñ³â äèòèíè ÿê ¿¿ çàêîíí³
ïðåäñòàâíèêè;

⇒ çâåðòàòèñÿ ïî çàõèñò ïðàâ òà ³íòåðåñ³â ä³òåé ³ òîä³, êîëè â³äïîâ³äíî äî çàêîíó
ä³òè ñàì³ ìàþòü ïðàâî öå çðîáèòè.

Êð³ì áàòüê³â, ïðåäñòàâëÿòè ³íòåðåñè äèòèíè ìîæå îðãàí îï³êè òà ï³êëóâàííÿ,
ÿêèé çîáîâ’ÿçàíèé çä³éñíþâàòè íàãëÿä çà äîòðèìàííÿì ïðàâ ä³òåé, ÿê³ óñèíîâëåí³
³ ïðîæèâàþòü â Óêðà¿í³, äî äîñÿãíåííÿ íèìè ïîâíîë³òòÿ.

Ñàìà äèòèíà ìàº ïðàâî:

⇒ çâåðíóòèñÿ ïî çàõèñò ñâî¿õ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â äî îðãàíó îï³êè òà ï³êëóâàííÿ, ³íøèõ
îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè, ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ òà ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é;

⇒ çâåðíóòèñÿ ïî çàõèñò ñâî¿õ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â áåçïîñåðåäíüî äî ñóäó, ÿêùî âîíà
äîñÿãëà ÷îòèðíàäöÿòè ðîê³â.

Ðîäèíà, â ÿê³é º óñèíîâëåíà äèòèíà, – öå ðîäèíà íå òèì÷àñîâà, à íàçàâæäè. Âñ³
òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêàþòü â òàê³é ðîäèí³ ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ, êîæíèé ¿¿ ÷ëåí ìàº
ñïðèéìàòè âèâàæåíî, ñò³éêî òà ç óïåâíåí³ñòþ ïðî ¿õ ïîäîëàííÿ. Øëÿõ àäàïòàö³¿
äèòèíè äî áàòüê³â ³ áàòüê³â äî äèòèíè íåïðîñòèé ³ òðèâàëèé. ² âñå æ òàêè çà ð³çíèõ
îáñòàâèí öåé øëÿõ ìîæå ïåðåðâàòèñÿ ÷åðåç ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ àáî âèçíàííÿ
éîãî íåä³éñíèì.

Ïî÷íåìî ç îñòàííüî¿ îáñòàâèíè. Óñèíîâëåííÿ ìîæå áóòè âèçíàíå íåä³éñíèì
ëèøå ð³øåííÿì ñóäó, ÿêùî ïðè óñèíîâëåíí³ äèòèíè áóëî ïîðóøåíî çàêîí.

Ï³äñòàâè äëÿ âèçíàííÿ ñóäîì óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì º òàê³.

⇒ Ïðîâåäåííÿ óñèíîâëåííÿ áåç çãîäè äèòèíè òà áàòüê³â, ÿêùî òàêà çãîäà áóëà
íåîáõ³äíîþ. Ïðè öüîìó ñóä ìîæå â³äìîâèòè ó âèçíàíí³ óñèíîâëåííÿ íå-
ä³éñíèì ëèøå òîä³, êîëè ì³æ óñèíîâëþâà÷åì òà äèòèíîþ, ÿêà íå äàâàëà çãîäè
íà óñèíîâëåííÿ, ñêëàëèñÿ íîðìàëüí³ ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè.

⇒ Ô³êòèâíå óñèíîâëåííÿ – êîëè óñèíîâëþâà÷ íå ìàâ íàì³ðó íàáóòè ïðàâ òà
îáîâ’ÿçê³â ìàòåð³ ÷è áàòüêà äèòèíè òà çä³éñíþâàòè ¿õ. Äîêàçîì ô³êòèâíîãî
óñèíîâëåííÿ ìîæå áóòè òå, ùî äèòèíà ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ íå ïðîæèâàº ðàçîì
³ç óñèíîâëþâà÷àìè òîùî.

⇒ Çä³éñíåííÿ óñèíîâëåííÿ íà ï³äñòàâ³ ô³êòèâíèõ (ï³äðîáëåíèõ) äîêóìåíò³â.
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Ô³êòèâíèìè ìîæóòü âèÿâèòèñü äîêóìåíòè ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ óñèíîâëþâà÷à,
éîãî çàðîá³òîê, ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè òîùî. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ñóä ìîæå âèçíàòè
óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì, ÿêùî éîãî çáåðåæåííÿ ñóïåðå÷èòü ³íòåðåñàì äèòèíè.

⇒ Çä³éñíåííÿ óñèíîâëåííÿ áåç çãîäè ÷îëîâ³êà (äðóæèíè) óñèíîâëþâà÷à, îï³êó-
íà, ï³êëóâàëüíèêà, çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ àáî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, â ÿêî-
ìó ïåðåáóâàº äèòèíà. ßêùî çãîäà çàçíà÷åíèõ îñ³á íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè
áóëà çàô³êñîâàíà ó ô³êòèâíèõ äîêóìåíòàõ àáî çà â³äñóòíîñò³ òàêèõ äîêóìåíò³â
âçàãàë³, óñèíîâëåííÿ ìîæå áóòè âèçíàíå íåä³éñíèì, ÿêùî âîíî ñóïåðå÷èòü
³íòåðåñàì äèòèíè.

Íåä³éñíèì ìîæå áóòè âèçíàíå òàêîæ óñèíîâëåííÿ îäíèì ³ç ïîäðóææÿ äèòèíè
äðóãîãî ç ïîäðóææÿ, ÿêùî ñóäîì áóäå âñòàíîâëåíî, ùî íà ìîìåíò óñèíîâëåííÿ
äðóãèé ³ç ïîäðóææÿ íå ìàâ íàì³ðó ïðîäîâæóâàòè ç íèì øëþáí³ ñòîñóíêè. Öåé âè-
ïàäîê ñòîñóºòüñÿ òàê çâàíèõ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ óñèíîâëåíü, êîëè ó äèòèíè º áàòü-
êî (ìàòè), ³ éîãî äðóæèíà (÷îëîâ³ê) óñèíîâèëà äèòèíó.

ßê çàçíà÷àëîñÿ, íåä³éñíèì óñèíîâëåííÿ ìîæå âèçíàòè ò³ëüêè ñóä. Îòæå, ïîêè íåìàº
ð³øåííÿ ñóäó, óñèíîâëåííÿ º ä³éñíèì: ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè áàòüê³â âíàñë³äîê óñèíîâ-
ëåííÿ ïðîäîâæóþòü áóòè ÷èííèìè, íå çâàæàþ÷è íà ï³äîçðè, ÷óòêè òà ñóïåðå÷êè.

Óñèíîâëåííÿ, âèçíàíå ñóäîì íåä³éñíèì, ââàæàºòüñÿ òàêèì ç ìîìåíòó éîãî
çä³éñíåííÿ, òîáòî â³ä äíÿ íàáðàííÿ ÷èííîñò³ ð³øåííÿì ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ.

Âèçíàííÿ óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì ìàº ïåâí³ ïðàâîâ³ íàñë³äêè.

⇒ Ïðèïèíÿºòüñÿ ä³ÿ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â, ÿê³ âèíèêëè ðàí³øå ³ âñòàíîâëåí³ çàêî-
íîì äëÿ óñèíîâëþâà÷à, éîãî ðîäè÷³â òà óñèíîâëåíî¿ äèòèíè. Òîáòî óñèíîâ-
ëþâà÷ ïîçáàâëÿºòüñÿ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â ìàòåð³, áàòüêà äèòèíè. Ä³ä, áàáà, áðà-
òè, ñåñòðè, ÿê³ ç’ÿâèëèñü ó äèòèíè â ðåçóëüòàò³ óñèíîâëåííÿ, ïåðåñòàþòü áóòè
¿¿ ðîäè÷àìè â ðåçóëüòàò³ âèçíàííÿ óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì.

⇒ Â³äíîâëþþòüñÿ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè ì³æ äèòèíîþ, ¿¿ á³îëîã³÷íèìè áàòüêàìè òà
³íøèìè ðîäè÷àìè çà ïîõîäæåííÿì.

⇒ Äèòèíà, ÿêà íå äîñÿãëà ÷îòèðíàäöÿòè ðîê³â, çà áàæàííÿì áàòüê³â àáî ³íøèõ
ðîäè÷³â ïåðåäàºòüñÿ ¿ì.

⇒ Ó ðàç³ âèçíàííÿ óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì ùîäî äèòèíè, ÿêà äîñÿãëà ÷îòèðíàä-
öÿòè ðîê³â, ì³ñöå ¿¿ ïîäàëüøîãî ïðîæèâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ çà ¿¿ çãîäîþ. ßêùî
ïåðåäà÷à äèòèíè áàòüêàì àáî ³íøèì ðîäè÷àì º íåìîæëèâîþ, ¿¿ ïåðåäàþòü äî
îðãàíó îï³êè òà ï³êëóâàííÿ.

⇒ Â³äíîâëþþòüñÿ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³ äèòèíè, ÿê³ âîíà ìàëà äî óñè-
íîâëåííÿ. Àëå çà áàæàííÿì äèòèíà ìàº ïðàâî íàäàë³ íîñèòè ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà
ïî áàòüêîâ³, ÿê³ âîíà îäåðæàëà ç óñèíîâëåííÿì.

 Íåçâàæàþ÷è íà âèçíàííÿ óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì, ñóä ìîæå ïðèéíÿòè ð³øåí-
íÿ ïðî ñòÿãíåííÿ àë³ìåíò³â íà äèòèíó ç îñîáè, ÿêà áóëà ¿¿ óñèíîâëþâà÷åì, íà ñòðîê
íå á³ëüø ÿê äâà ðîêè, ÿêùî äèòèíà íå ìàº áàòüê³â, àáî áàòüêè íå ìàþòü çìîãè ¿¿
óòðèìóâàòè, çà óìîâè, ùî óñèíîâëþâà÷ ìîæå íàäàâàòè ìàòåð³àëüíó äîïîìîãó.

Ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ ñóäó. Àëå â³ä
âèçíàííÿ óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì, äëÿ ÷îãî ï³äñòàâîþ º ïîðóøåííÿ çàêîíó ïðè óñè-
íîâëåíí³, ñêàñóâàííÿ ñòîñóºòüñÿ âèïàäê³â, êîëè ñàìà ïðîöåäóðà áóëà ïðîâåäåíà ç
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äîòðèìàííÿì âèìîã çàêîíîäàâñòâà, ïðîòå çãîäîì òðàïèëèñü îáñòàâèíè, çà ÿêèõ â
³íòåðåñàõ äèòèíè óñèíîâëåííÿ êðàùå ñêàñóâàòè.

Â³äïîâ³äíî äî Ñ³ìåéíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè ïèòàííÿ ïðî ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåí-
íÿ ïîðóøóºòüñÿ çà óìîâ:

⇒ ÿêùî óñèíîâëåííÿ ñóïåðå÷èòü ³íòåðåñàì äèòèíè, íå çàáåçïå÷óº ¿é ñ³ìåéíîãî
âèõîâàííÿ;

⇒ óñèíîâëåíà äèòèíà ìàº ðîçóìîâ³ âàäè, ïñèõ³÷íó ÷è ³íøó òÿæêó íåâèë³êîâíó
õâîðîáó, ïðî ùî óñèíîâëþâà÷à íå áóëî ïî³íôîðìîâàíî íà ÷àñ óñèíîâëåííÿ;

⇒ ì³æ óñèíîâëþâà÷åì ³ äèòèíîþ ñêëàëèñÿ, íåçàëåæíî â³ä âîë³ óñèíîâëþâà÷à,
ñòîñóíêè, ÿê³ ðîáëÿòü íåìîæëèâèìè ñï³ëüíå ïðîæèâàííÿ ³ âèêîíàííÿ óñè-
íîâëþâà÷åì áàòüê³âñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ íå äîïóñêàºòüñÿ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ ïîâíîë³òòÿ
çà âèíÿòêîì ñèòóàö³é, êîëè ïðîòèïðàâíà ïîâåä³íêà óñèíîâëåíîãî, óñèíîâëþâà÷à
çàãðîæóº æèòòþ, çäîðîâ’þ óñèíîâëþâà÷à, óñèíîâëåíîãî àáî ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Óñèíîâëåííÿ ñêàñîâóºòüñÿ â³ä äíÿ íàáðàííÿ ÷èííîñò³ ð³øåííÿì ñóäó. Îòæå, ä³º
ïðàâèëî: ïîêè íåìàº ð³øåííÿ ñóäó ïðî ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ, ÿêå íàáðàëî ÷èí-
íîñò³, óñèíîâëåííÿ ïîïðè âñå ââàæàºòüñÿ çàêîííèì ³ íå çâ³ëüíÿº óñèíîâëþâà÷³â
â³ä ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â ùîäî óñèíîâëåíî¿ äèòèíè ³ íàâïàêè.

Ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ ïðèçâîäèòü äî òàêèõ ïðàâîâèõ íàñë³äê³â.

⇒ Íà ìàéáóòíº ïðèïèíÿþòüñÿ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè, ùî âèíèêëè ó çâ’ÿçêó ç óñè-
íîâëåííÿì ì³æ äèòèíîþ òà óñèíîâëþâà÷åì, éîãî ðîäè÷àìè.

⇒ Â³äíîâëþþòüñÿ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè ì³æ äèòèíîþ òà ¿¿ áàòüêàìè, ³íøèìè ðîäè-
÷àìè çà ïîõîäæåííÿì.

⇒ Äèòèíà ïåðåäàºòüñÿ áàòüêàì àáî ³íøèì ðîäè÷àì çà ¿õí³ì áàæàííÿì, à ÿêùî
öå íåìîæëèâî – äî îðãàí³â îï³êè òà ï³êëóâàííÿ.

⇒ ßêùî óñèíîâëåííÿ ñêàñîâàíå ÷åðåç òå, ùî âîíî ñóïåðå÷èòü ³íòåðåñàì äèòè-
íè, íå çàáåçïå÷óº ¿é íàëåæíîãî ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ³ ÿêùî äèòèíà íå ïåðå-
äàºòüñÿ áàòüêàì, çà íåþ çáåð³ãàºòüñÿ ïðàâî íà ïðîæèâàííÿ ó æèòëîâîìó ïðè-
ì³ùåíí³, â ÿêîìó âîíà ïðîæèâàëà ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ.

⇒ Äèòèíà ìàº ïðàâî íà çáåðåæåííÿ ïð³çâèùà, ³ìåí³ òà ïî áàòüêîâ³, ÿê³ âîíà îäåð-
æàëà ó çâ’ÿçêó ç óñèíîâëåííÿì. Çà áàæàííÿì äèòèíè ¿é ïðèñâîþºòüñÿ ïð³çâè-
ùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, ÿê³ âîíà ìàëà äî óñèíîâëåííÿ.

Ó ðàç³ ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ ç ïðè÷èíè íåâ³äïîâ³äíîñò³ óñèíîâëåííÿ ³íòåðå-
ñàì äèòèíè, íåçàáåçïå÷åííÿ ¿é ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ³ â ðàç³, ÿêùî äèòèíà íå ïåðå-
äàºòüñÿ áàòüêàì, ñóä ìîæå ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ïðî ñòÿãíåííÿ àë³ìåíò³â íà äèòèíó ç
îñîáè, ÿêà áóëà ¿¿ óñèíîâëþâà÷åì, çà óìîâè, ùî îñòàíí³é ìîæå íàäàâàòè ìàòåð³àëü-
íó äîïîìîãó.

 ßêùî ìè ãîâîðèìî ïðî ïîíÿòòÿ òà ïðîöåäóðó âèçíàííÿ óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì
òà ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ ïîòð³áíî, ìàáóòü, çíàòè, õòî ìàº ïðàâî íà çâåðíåííÿ
äî ñóäó ç ïîçîâîì ïðî ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ ÷è âèçíàííÿ éîãî íåä³éñíèì. Òà-
êèìè îñîáàìè çà çàêîíîäàâñòâîì º áàòüêè, óñèíîâëþâà÷, îï³êóí, ï³êëóâàëüíèê,
îðãàí îï³êè òà ï³êëóâàííÿ, ïðîêóðîð, à òàêîæ ñàìà óñèíîâëåíà äèòèíà, ÿêùî âîíà
äîñÿãëà ÷îòèðíàäöÿòè ðîê³â.
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1.1.1.1 .1 . Порядок та послідовність усиновлення дитини.Порядок та послідовність усиновлення дитини.Порядок та послідовність усиновлення дитини.Порядок та послідовність усиновлення дитини.Порядок та послідовність усиновлення дитини.
ПідготовкПідготовкПідготовкПідготовкПідготовка документіва документіва документіва документіва документів

Ïðîöåñ óñèíîâëåííÿ äèòèíè êðàùå ðîçïî÷àòè ç êâàë³ô³êîâàíî¿ êîíñóëüòàö³¿. Äëÿ
öüîãî ïîòð³áíî çâåðíóòèñü äî ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì ñâîãî ïðîæèâàííÿ.
Ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé º ñòðóêòóðíèì ï³äðîçä³ëîì ðàéîííî¿, ðàéîííî¿ ó ìì. Êèºâ³ òà
Ñåâàñòîïîë³ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó ì³ñüêî¿, ðàéîííî¿ ó ì³ñò³ ðàäè.
Îòæå, ¿¿ àäðåñó òà òåëåôîí ìîæíà ä³çíàòèñü â äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ àáî âèêîíêîì³.
Ïðèéîì ãðîìàäÿí òà íàäàííÿ êîíñóëüòàö³é ç ïèòàíü óñèíîâëåííÿ, ÿê ïðàâèëî,
çä³éñíþþòüñÿ ó âèçíà÷åí³ äí³ òà ãîäèíè. Òîìó ïåðø í³æ ³òè íà êîíñóëüòàö³þ, ç’ÿñóé-
òå, õòî ç ïðàö³âíèê³â ñëóæáè ³ â ÿêèé ÷àñ çä³éñíþº ïðèéîì ç ïèòàíü óñèíîâëåííÿ.
ßêùî óñèíîâèòè äèòèíó áàæàº ïîäðóææÿ, äîö³ëüíî ïåðøèé â³çèò äî äåðæàâíî¿
óñòàíîâè çä³éñíèòè ðàçîì.

Ìåòà ïåðøîãî â³çèòó äî ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé – îòðèìàòè ÿêíàéá³ëüøå ³íôîð-
ìàö³¿ ³ ïîðàä ïðî òå, ùî ³ ÿê ðîáèòè, àáè ïðîöåñ óñèíîâëåííÿ â³äáóâñÿ óñï³øíî.

Ìàéáóòí³ì áàòüêàì ïîòð³áíî:

⇒ äåòàëüíî îçíàéîìèòèñÿ ç ïðîöåäóðîþ óñèíîâëåííÿ äèòèíè;

⇒ ðîç³áðàòèñÿ, â ÿê³ îðãàíè òà ç ÿêèõ ïèòàíü äîâåäåòüñÿ çâåðòàòèñÿ ó ïðîöåñ³ óñè-
íîâëåííÿ;

⇒ ç’ÿñóâàòè, õòî ³ ç ÿêîþ ìåòîþ â³äâ³äàº ðîäèíó âäîìà;

⇒ ä³çíàòèñü ïðî ñâî¿ ïðàâà é îáîâ’ÿçêè ó ï³äãîòîâö³ äîêóìåíò³â, ïîøóêàõ äèòè-
íè, çíàéîìñòâ³ òà âñòàíîâëåíí³ êîíòàêòó ç íåþ, ðîçãëÿä³ ñïðàâè â ñóä³;

⇒ ç’ÿñóâàòè ïðàâà é îáîâ’ÿçêè ïîñàäîâèõ îñ³á ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé, äèòÿ÷èõ,
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ÿê³ çàä³ÿí³ ó ïðîöåñ³ óñèíîâëåííÿ;

⇒ ç’ÿñóâàòè, ÿê³ äîêóìåíòè íåîáõ³äí³ äëÿ ïîñòàíîâêè íà îáë³ê êàíäèäàò³â â
óñèíîâëþâà÷³, ïîäà÷³ çàÿâè äî ñóäó;

⇒ ä³çíàòèñü, ÿê áóäå çä³éñíþâàòèñü êîíòðîëü ç áîêó äåðæàâè çà óìîâàìè óòðè-
ìàííÿ ³ âèõîâàííÿ óñèíîâëåíî¿ äèòèíè.

Âàðòî ñêàçàòè, ùî íà ïåðø³é çóñòð³÷³ ç ïîñàäîâèìè îñîáàìè ëþäè äóæå õâèëþ-
þòüñÿ. Í³êîëè íå ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ÿê áóäå ïðîõîäèòè áåñ³äà, êîæíîãî ðàçó öå
³íäèâ³äóàëüíî ³ çà ÷àñîì, ³ çà çì³ñòîì. Àëå ÿêùî âè âèð³øèëè çâåðíóòèñü ïî äîïî-
ìîãó äî ôàõ³âöÿ, òî ïîòð³áíî áóòè ãîòîâèì äî â³äâåðòî¿ ðîçìîâè ïðî ñâîþ ñ³ì’þ,
ïðè÷èíè ³ ìîòèâè óñèíîâëåííÿ äèòèíè, ìàòåð³àëüíèé ñòàí ðîäèíè, óìîâè ïðîæè-
âàííÿ, ïëàíè ó âèõîâàíí³ äèòèíè òîùî.

НА ШЛЯХУНА ШЛЯХУНА ШЛЯХУНА ШЛЯХУНА ШЛЯХУ ДО У ДО У ДО У ДО У ДО УСИНОВЛЕННЯСИНОВЛЕННЯСИНОВЛЕННЯСИНОВЛЕННЯСИНОВЛЕННЯ
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×èì á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ïðî ñ³ì’þ îòðèìàº ïðàö³âíèê ñëóæáè, òèì ëåãøå éîìó
áóäå ñêëàñòè ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò ðîäèíè, âèÿâèòè ¿¿ âèõîâíèé ïîòåíö³àë – çðî-
áèòè ïðîãíîç íà ïñèõîëîã³÷íó ñóì³ñí³ñòü ç äèòèíîþ.

Äëÿ ïîñòàíîâêè íà îáë³ê îñ³á, ÿê³ áàæàþòü óñèíîâèòè äèòèíó, îòðèìàííÿ âèñ-
íîâêó ïðî ìîæëèâ³ñòü áóòè óñèíîâëþâà÷åì íåîáõ³äíî ïîäàòè äî ñëóæáè ó ñïðàâàõ
ä³òåé çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ çàÿâó ïðî áàæàííÿ óñèíîâèòè äèòèíó. Çàÿâà ñêëàäàºòü-
ñÿ, ÿê ïðàâèëî, â ïðèñóòíîñò³ ïðàö³âíèêà ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé. ßêùî âè íå ìîæåòå
îñîáèñòî ïðèéòè äî ñëóæáè, âàøó çàÿâó ìîæå ïîäàòè ³íøà óïîâíîâàæåíî îñîáà
(íàïðèêëàä, ÷îëîâ³ê àáî äðóæèíà), àëå â òàêîìó ðàç³ ï³äïèñ çàÿâíèêà ìàº áóòè
çàñâ³ä÷åíèì íîòàð³àëüíî.

Äî çàÿâè äîäàþòüñÿ òàê³ äîêóìåíòè:

1. Äîâ³äêà ïðî çàðîá³òíó ïëàòó àáî êîï³ÿ äåêëàðàö³¿ ïðî äîõîäè, çàñâ³ä÷åí³ â óñòà-
íîâëåíîìó ïîðÿäêó.

 Äîâ³äêà ïðî çàðîá³òíó ïëàòó (äîõ³ä) âèäàºòüñÿ ï³äïðèºìñòâîì, óñòàíîâîþ,
îðãàí³çàö³ºþ íåçàëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³, íà ÿêîìó âè ïðàöþºòå, ³ çàñâ³ä÷óºòü-
ñÿ ï³äïèñîì êåð³âíèêà òà ïå÷àòêîþ. Â äîâ³äö³ çàçíà÷àºòüñÿ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ ïî áàòü-
êîâ³ ïðàö³âíèêà, ïîñàäà, íà ÿê³é â³í ïðàöþº, ùîì³ñÿ÷íèé äîõ³ä çà îñòàíí³ ø³ñòü
ì³ñÿö³â òà äàòà âèäà÷³ äîâ³äêè. Îñîáàì, ÿê³ ïðàöþþòü çà ñóì³ñíèöòâîì, äîö³ëüíî
ïîäàòè äîâ³äêè ç óñ³õ ì³ñöü ðîáîòè. ßêùî âè óïðîäîâæ îñòàíí³õ ï³âðîêó çì³íþâà-
ëè ì³ñöå îñíîâíî¿ ðîáîòè, ìîæíà íàäàòè äîâ³äêè ç êîæíîãî ì³ñöÿ.

ßêùî âè çàéìàºòåñü ï³äïðèºìíèöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ àáî ç ÿêèõîñü ïðè÷èí íå
ïðàöþºòå, àëå îòðèìóºòå äîõîäè â ãðîøîâ³é àáî íàòóðàëüí³é ôîðì³, òîä³ íå-
îáõ³äíî ïîäàòè êîï³þ äåêëàðàö³¿ ïðî äîõîäè. ¯¯ ìîæíà îòðèìàòè â äåðæàâí³é
ïîäàòêîâ³é ³íñïåêö³¿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Â äåêëàðàö³ÿ ìàº áóòè çàçíà÷åíî
çâ³òíèé ïåð³îä, çà ÿêèé âîíà ñêëàäåíà, ñóìà íàðàõîâàíîãî äîõîäó é óòðèìàíîãî
ïîäàòêó. Äîêóìåíò çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ ³ ï³äïèñîì êåð³âíèêà äåðæàâíî¿
ïîäàòêîâî¿ ³íñïåêö³¿.

Äîõîäîì º òàêîæ ïåíñ³ÿ, ñòèïåíä³ÿ, ³íø³ ðåãóëÿðí³ âèïëàòè. ¯õ îòðèìàííÿ ìîæ-
íà ï³äòâåðäèòè äîâ³äêîþ, âèäàíîþ óñòàíîâîþ àáî îðãàí³çàö³ºþ, ÿêà ¿õ íàðàõîâóº
àáî âèïëà÷óº.

2. Êîï³ÿ ñâ³äîöòâà ïðî øëþá, ÿêùî çàÿâíèêè ïåðåáóâàþòü ó øëþá³.

 Òàêèé äîêóìåíò ïîäàºòüñÿ ëèøå îñîáàìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó øëþá³, íåçàëåæíî
â³ä òîãî, îäèí ÷è îáèäâà ç ïîäðóææÿ áàæàþòü óñèíîâèòè äèòèíó. Íîòàð³àëüíîãî
çàñâ³ä÷åííÿ êîï³¿ ñâ³äîöòâà ïðî øëþá íå âèìàãàºòüñÿ. Äîñòàòíüî äëÿ ïåðåâ³ðêè
ïðåä’ÿâèòè ïîñàäîâ³é îñîá³ îðèã³íàë äîêóìåíòó.

3. Âèñíîâîê ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ.

 Âèñíîâîê ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ îôîðìëÿºòüñÿ íà êîæíîãî ³ç ïîäðóææÿ îêðåìî çà
âñòàíîâëåíîþ ôîðìîþ, ùî ïåðåäáà÷àº ìåäîáñòåæåííÿ äåðìàòîâåíåðîëîãà, òåðà-
ïåâòà, ïñèõ³àòðà, íàðêîëîãà, ôòèç³àòðà, íàðêîëîãà, à òàêîæ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ
íà ðåàêö³þ Âàññåðìàíà (RW) òà Â²Ë-³íôåêö³þ.

Äëÿ ìàêñèìàëüíî¿ åêîíîì³¿ ÷àñó êðàùå äîòðèìóâàòèñü òàêîãî ïîðÿäêó îôîðì-
ëåííÿ ìåäè÷íîãî âèñíîâêó:

⇒ çâåðíóòèñü äî ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà ó ðàéîíí³é ïîë³êë³í³ö³, êîòðèé íàïðà-
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âèòü óñ³õ ïàö³ºíò³â íà îáñòåæåííÿ äî ã³íåêîëîãà (óðîëîãà), íà ôëþîðîãðàô³þ,
à òàêîæ íà àíàë³çè êðîâ³ ³ ñå÷³;

⇒ çäàòè àíàë³çè íà RW òà Â²Ë-³íôåêö³þ (ðåçóëüòàò î÷³êóºòüñÿ äåê³ëüêà äí³â);

⇒ ïðîéòè îáñòåæåííÿ äåðìàòîëîãà â øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³ (ìàòè
ïðè ñîá³ ðåçóëüòàò àíàë³çó êðîâ³ íà RW);

⇒ ïðîéòè îáñòåæåííÿ ïñèõ³àòðà ó ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³ (÷îëîâ³êó
ìàòè ïðè ñîá³ â³éñüêîâèé êâèòîê);

⇒ ïðîéòè îáñòåæåííÿ íàðêîëîãà â íàðêîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³ (÷îëîâ³êó ìàòè
ïðè ñîá³ â³éñüêîâèé êâèòîê);

⇒ ïðîéòè îáñòåæåííÿ ôòèç³àòðà ó ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó äèñïàíñåð³ (ìàòè ïðè
ñîá³ ðåçóëüòàò ôëþîðîãðàô³¿).

Íà îãëÿä äî óñ³õ ñïåö³àë³ñò³â ïîòð³áíî ïðèõîäèòè ç ïàñïîðòîì. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ç³áðàí³ óñ³ äîâ³äêè, çíîâó çâåðí³òüñÿ äî òåðàïåâòà. Â³í íàïðàâèòü âàñ íà ËÊÊ äëÿ
îòðèìàííÿ çàêëþ÷íîãî âèñíîâêó ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ. Ìåäè÷íèé âèñíîâîê ï³äïè-
ñóºòüñÿ ãîëîâíèì ë³êàðåì ³ çàâ³ðÿºòüñÿ ïå÷àòêîþ.

Äî ðå÷³, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ ÷è ³íøèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ íå ìîæóòü çàøêîäèòè
çäîðîâ’þ äèòèíè àáî âïëèíóòè íà âèêîíàííÿ áàòüê³âñüêèõ îáîâ’ÿçê³â, íå º ïåðå-
ïîíîþ äëÿ óñèíîâëåííÿ äèòèíè.

4. Íîòàð³àëüíî çàñâ³ä÷åíà ïèñüìîâà çãîäà íà óñèíîâëåííÿ äðóãîãî ç ïîäðóææÿ (ó
ðàç³ óñèíîâëåííÿ äèòèíè îäíèì ³ç ïîäðóææÿ), ÿêùî ³íøå íå ïåðåäáà÷åíî çàêîíîäàâñòâîì.

 Óñèíîâëåííÿ äèòèíè ìîæå áóòè ïðîâåäåíå íå ëèøå ñï³ëüíî äðóæèíîþ ³ ÷îëî-
â³êîì, à é îäíèì ³ç íèõ.

Òàêà ñèòóàö³ÿ ìîæå âèíèêíóòè êîëè, íàïðèêëàä, ð³çíèöÿ ó â³ö³ ì³æ óñèíîâëþ-
âà÷åì ³ äèòèíîþ, ÿêó â³í áàæàº óñèíîâèòè, ìåíøå ï’ÿòíàäöÿòè ðîê³â.

Òàê òðàïèëîñü â ðîäèí³ Îêñàíè ³ Ïåòðà ²ãíàòåíê³â. Êîëè ïîñèðîò³â Îêñàíèí ïëå-
ì³ííèê, âîñüìèð³÷íèé Ñàøêî, Îêñàíà ç ÷îëîâ³êîì âèð³øèëè éîãî óñèíîâèòè. Àëå
ïðè ï³äãîòîâö³ äîêóìåíò³â ç’ÿñóâàëîñü, ùî ð³çíèöÿ ó â³ö³ ì³æ ïëåì³ííèêîì ³ ò³òêîþ
÷îòèðíàäöÿòü ðîê³â, ³ öå íå äàº ¿é ìîæëèâîñò³ ñòàòè éîãî ìàìîþ. Ïîäðóææÿ ïîðà-
äèëîñü ³ âèð³øèëî, ùî äèòèíó óñèíîâèòü ëèøå ÷îëîâ³ê. Îêñàíà çâåðíóëàñü äî
íîòàð³óñà ³ ïèñüìîâî îôîðìèëà çãîäó íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè ÷îëîâ³êîì. Òàê Ñàøêî
ñòàâ ÷ëåíîì ¿õíüî¿ ðîäèíè.

Îñê³ëüêè óñèíîâëåííÿ äèòèíè äðóæèíîþ ÷è ÷îëîâ³êîì çà÷³ïàº ³íòåðåñè äðóãîãî ç
ïîäðóææÿ (íàïðèêëàä, óñèíîâëþâà÷ ìîæå ïîñåëèòè äèòèíó ó ïîìåøêàííÿ, â ÿêîìó
â³í ïðîæèâàº ç³ ñâîºþ äðóæèíîþ, áåç ¿¿ çãîäè), äðóãèé ç ïîäðóææÿ ìàº äàòè çãîäó íà
óñèíîâëåííÿ.

Òàêà çãîäà îôîðìëÿºòüñÿ ó ôîðì³ çàÿâè ³ ìîæå áóòè çàñâ³ä÷åíà ÿê äåðæàâíèì,
òàê ³ ïðèâàòíèì íîòàð³óñîì. Çãîäà íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè â³ä ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿
óñèíîâëþâà÷à íå âèìàãàºòüñÿ.

ßêùî îäèí ³ç ïîäðóææÿ çàïåðå÷óº ïðîòè óñèíîâëåííÿ, öå íå º ïåðåøêîäîþ äëÿ
âçÿòòÿ ³íøîãî íà îáë³ê êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³. Îñòàòî÷íå ð³øåííÿ ùîäî ìîæëè-
âîñò³ óñèíîâëåííÿ äèòèíè ÷îëîâ³êîì àáî äðóæèíîþ ïðèéìàº ñóä.
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5. Äîâ³äêà ïðî íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ñóäèìîñò³.

Öÿ äîâ³äêà âèäàºòüñÿ îðãàíàìè âíóòð³øí³õ ñïðàâ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ îñîáè,
ÿêà áàæàº óñèíîâèòè äèòèíó, íà ï³äñòàâ³ òàêèõ äîêóìåíò³â:

⇒ çàÿâè íà îäåðæàííÿ äîâ³äêè;

⇒ ïàñïîðòó ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè àáî ³íøîãî äîêóìåíòó, ùî çàñâ³ä÷óº îñîáó;

⇒ êâèòàíö³¿ ïðî ñïëàòó ³íôîðìàö³éíèõ ïîñëóã.

Äîâ³äêó ìîæíà îòðèìàòè îñîáèñòî àáî ÷åðåç ïðåäñòàâíèêà (íàïðèêëàä, äðó-
æèíà ìîæå áóòè ïðåäñòàâíèêîì ÷îëîâ³êà àáî íàâïàêè). Â òàêîìó ðàç³ íåîáõ³äíî
òàêîæ ïîäàòè îñîáèñòèé ïàñïîðò ïðåäñòàâíèêà, êîï³þ ïàñïîðòà îñîáè, íà ÿêó
îôîðìëÿºòüñÿ äîâ³äêà, òà íîòàð³àëüíî çàâ³ðåíå äîðó÷åííÿ.

6. Äîêóìåíò, ùî ï³äòâåðäæóº ïðàâî âëàñíîñò³ àáî ïðàâî êîðèñòóâàííÿ æèòëîâèì
ïðèì³ùåííÿì.

Äî äîêóìåíò³â, ùî ï³äòâåðäæóþòü ïðàâî âëàñíîñò³ íà æèòëî, íàëåæàòü:

⇒ äîãîâîðè êóï³âë³-ïðîäàæó, ì³íè, äàðóâàííÿ, äîâ³÷íîãî óòðèìàííÿ, ë³çèíãó, äî-
ãîâîðè ïðî çàäîâîëåííÿ âèìîã íàäàâà÷à ³ïîòåêè, ïðî âèä³ë ó íàòóð³ ÷àñòêè íå-
ðóõîìîãî ìàéíà, ïðî ïîä³ë íåðóõîìîãî ìàéíà, ùî º â ñï³ëüí³é ÷àñòêîâ³é ÷è
ñï³ëüí³é ñóì³ñí³é âëàñíîñò³; äîãîâîðè â³ä÷óæåííÿ íåðóõîìîãî ìàéíà, ùî ïå-
ðåáóâàº ó ïîäàòêîâ³é çàñòàâ³;

⇒ ñâ³äîöòâà ïðî ïðàâî âëàñíîñò³, ïðî ïðàâî âëàñíîñò³ íà ÷àñòêó â ñï³ëüíîìó
ìàéí³ ïîäðóææÿ, ïðî ïðàâî íà ñïàäùèíó, ïðî ïðèäáàííÿ íåðóõîìîãî ìàéíà
ç ïðèëþäíèõ òîðã³â, ïðî ïðèäáàííÿ îá’ºêò³â íåðóõîìîãî ìàéíà íà àóêö³îíàõ
ç ðåàë³çàö³¿ çàñòàâëåíîãî ìàéíà;

⇒ âèòÿã ³ç íîòàð³àëüíî çàâ³ðåíîãî äîãîâîðó, óêëàäåíîãî ì³æ æèòëîâî-áóä³âåëü-
íèì êîîïåðàòèâîì àáî ÷ëåíîì öüîãî êîîïåðàòèâó ³ ì³ñöåâèìè îðãàíàìè
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ïðî áåçñòðîêîâå êîðèñòóâàííÿ â³äâåäåíîþ çåìåëüíîþ
ä³ëÿíêîþ ³ ïðî áóä³âíèöòâî áàãàòîêâàðòèðíîãî áóäèíêó ç ïðàâîì âëàñíîñò³ íà
îêðåìó êâàðòèðó.

Ïðàâî âëàñíîñò³ íà æèòëî ìîæå òàêîæ ï³äòâåðäæóâàòèñü ð³øåííÿì ñóäó ïðî
âèçíàííÿ ïðàâà âëàñíîñò³ íà æèòëî, ð³øåííÿì òîâàðèñüêîãî ñóäó ïðî ðîçïîä³ë
ìàéíà êîëèøíüîãî êîëãîñïíîãî äâîðó, ìèðîâîþ óãîäîþ, àêòîì ïðèéìàííÿ-ïå-
ðåäàâàííÿ íåðóõîìîãî ìàéíà òà ³íøèìè äîêóìåíòàìè.

Ñâîº ïðàâî íà êîðèñòóâàííÿ æèòëîâèì ïðèì³ùåííÿì ìîæíà ï³äòâåðäèòè äîãî-
âîðîì íàéìó (îðåíäè), ï³äíàéìó æèòëà, äîâ³äêîþ ç æèòëîâî-åêñïëóàòàö³éíî¿ êîí-
òîðè, âèïèñêîþ ç äîìîâî¿ êíèãè.

Ïàì’ÿòàéòå, ùî ñòðîê ä³¿ äîêóìåíò³â, ï³äãîòîâëåíèõ äëÿ óñèíîâëåííÿ, – îäèí
ð³ê â³ä äàòè ¿õ âèäà÷³. Öå íå ñòîñóºòüñÿ êîï³¿ ñâ³äîöòâà ïðî øëþá òà äîêóìåíò³â,
ùî ï³äòâåðäæóþòü ïðàâî âëàñíîñò³ íà æèòëî. ßêùî ç ÿêèõîñü ïðè÷èí íå âäàñòüñÿ
çä³éñíèòè óñèíîâëåííÿ ïðîòÿãîì ñòðîêó ä³¿ äîêóìåíò³â, íåîáõ³äíî áóäå ¿õ ïîíî-
âèòè. Äîâåäåòüñÿ ïåðåðîáëÿòè äîêóìåíòè ³ â òîìó ðàç³, ÿêùî âîíè îôîðìëåí³
íåíàëåæíèì ÷èíîì.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, ïåðåë³ê äîêóìåíò³â, ÿê³ íåîáõ³äíî ç³áðàòè, çäàºòüñÿ çàâåëè-
êèì. Íàñïðàâä³ îôîðìèòè ¿õ íå òàê óæå ³ ñêëàäíî. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ñïëàíóâàòè
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ñâî¿ ä³¿ òà çíàéòè â³ëüíèé ÷àñ. Ï³äãîòîâêó äîêóìåíò³â êðàùå çà âñå çä³éñíþâàòè â
òàêîìó ïîðÿäêó.

1. Ïîäàòè çàÿâó äî îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ äëÿ îòðèìàííÿ äîâ³äêè ïðî íàÿâí³ñòü
÷è â³äñóòí³ñòü ñóäèìîñò³. Öÿ äîâ³äêà îôîðìëþºòüñÿ íàéäîâøå, îñê³ëüêè ïî-
òðåáóº íàïðàâëåííÿ çàïèò³â äî öåíòðàëüíèõ îðãàí³â Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ
ñïðàâ Óêðà¿íè.

2. Ïðîéòè ìåäè÷íèé îãëÿä â ìåäè÷í³é óñòàíîâ³ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Òåðì³í
îôîðìëåííÿ âèñíîâêó ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ â³ëüíîãî ÷àñó
ó êàíäèäàòà â óñèíîâëþâà÷³ (öå ìîæå çàéíÿòè â³ä 10 äí³â äî îäíîãî ì³ñÿöÿ).

3. Çâåðíóòèñü äî ðîáîòîäàâöÿ ÷è äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ³íñïåêö³¿ äëÿ îòðèìàííÿ
äîâ³äêè ïðî çàðïëàòó àáî êîï³¿ äåêëàðàö³¿ ïðî äîõîäè (îôîðìëÿºòüñÿ â³ä îäíîãî
äíÿ äî îäíîãî ì³ñÿöÿ).

4. Ï³äãîòóâàòè êîï³¿ ñâ³äîöòâà ïðî øëþá, äîêóìåíò³â ïðî ïðàâî âëàñíîñò³ àáî
êîðèñòóâàííÿ æèòëîâèì ïðèì³ùåííÿì (îäèí äåíü).

5. Îôîðìèòè çàÿâó ïðî çãîäó íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè äðóãèì ç ïîäðóææÿ (îäèí
äåíü).

6. Ïîäàòè äîêóìåíòè äî ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì ñâîãî ïðîæèâàííÿ (îäèí
äåíü).

ßêùî äîêóìåíòè îôîðìëåí³ ïðàâèëüíî, ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé ïðîòÿãîì 10 ðîáî-
÷èõ äí³â â³äâ³äàº ðîäèíó âäîìà, ñêëàäå àêò îáñòåæåííÿ æèòëîâî-ïîáóòîâèõ óìîâ,
ðîçãëÿíå ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü çàÿâíèêà áóòè óñèíîâëþâà÷åì ³ ï³äãîòóº â³äïîâ³ä-
íèé âèñíîâîê. Ó ðàç³ ïîçèòèâíîãî âèñíîâêó âàñ â³çüìóòü íà îáë³ê ÿê êàíäèäàò³â â
óñèíîâëþâà÷³.

ßêùî çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³ áàòüêè íå çìîæóòü íàëåæíèì ÷èíîì äîãëÿ-
äàòè ³ âèõîâóâàòè äèòèíó, àáî ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ ìîæå çàøêîäèòè çäîðîâ’þ
äèòèíè, çàÿâíèêè ìàëè ñóäèì³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ³ç â÷èíåííÿì çëî÷èí³â ïðîòè æèò-
òÿ, çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, àáî ³íøèõ òÿæêèõ çëî÷èí³â, íå ìàþòü ïîñò³éíîãî äîõîäó, à â
¿õíüîìó ïîìåøêàíí³ â³äñóòí³ óìîâè äëÿ ïðîæèâàííÿ äèòèíè – ¿ì ìîæå áóòè
â³äìîâëåíî ó âçÿòò³ íà îáë³ê ÿê êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³. Ïðî â³äìîâó çàÿâíè-
êàì ó ïèñüìîâ³é ôîðì³ íàäàºòüñÿ îá´ðóíòîâàíà â³äïîâ³äü.
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2.2.2 .2 .2 . Ознайомлення з інформацією про дитину.Ознайомлення з інформацією про дитину.Ознайомлення з інформацією про дитину.Ознайомлення з інформацією про дитину.Ознайомлення з інформацією про дитину.
Встановлення кВстановлення кВстановлення кВстановлення кВстановлення контактонтактонтактонтактонтакту з дитиною.у з дитиною.у з дитиною.у з дитиною.у з дитиною.
Висновок органів опіки та пікВисновок органів опіки та пікВисновок органів опіки та пікВисновок органів опіки та пікВисновок органів опіки та піклуваннялуваннялуваннялуваннялування
про доцільність усиновлення дитини.про доцільність усиновлення дитини.про доцільність усиновлення дитини.про доцільність усиновлення дитини.про доцільність усиновлення дитини.
Документи дитиниДокументи дитиниДокументи дитиниДокументи дитиниДокументи дитини

Îôîðìëåííÿ äîêóìåíò³â óñèíîâëþâà÷³â ïîçàäó. Íàñòàâ ÷àñ çóñòð³òèñÿ ç ìàé-
áóòí³ì ñèíîì ÷è äîíüêîþ. Çíàéîìñòâî ç äèòèíîþ ìîæå ðîçïî÷àòèñü â³äðàçó, à,
ìîæëèâî, âàì äîâåäåòüñÿ ïî÷åêàòè. Öå çàëåæèòü â³ä â³êó äèòèíè, ÿêó âè áàæàºòå
óñèíîâèòè, ³ ïîáàæàíü ùîäî ñòàíó ¿¿ çäîðîâ’ÿ. ßê ïðàâèëî, ÷åêàòè äîâîäèòüñÿ òèì
êàíäèäàòàì â óñèíîâëþâà÷³, ÿê³ ïðàãíóòü ñòàòè áàòüêàìè äëÿ íåìîâëÿòè.

Çíàéîìñòâî ç äèòèíîþ ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâ³ ÷àñòèíè: çàî÷íå é îñîáèñòå.

Заочне знайомство

Ïåðøå çíàéîìñòâî ç äèòèíîþ, à òî÷í³øå îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íå¿, â³äáó-
âàºòüñÿ â ñëóæá³ ó ñïðàâàõ ä³òåé. Ñëóæáà âåäå îáë³ê óñ³õ ä³òåé ñâîãî ðàéîíó (ì³ñòà),
ÿê³ ï³äëÿãàþòü óñèíîâëåííþ, íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ôàêòè÷íîãî ïåðåáóâàííÿ äèòèíè.

Ï³äá³ð äèòèíè äëÿ êîæíî¿ ðîäèíè çä³éñíþºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïîðÿäêó ç
óðàõóâàííÿì ïîáàæàíü ìàéáóòí³õ áàòüê³â. ²íôîðìàö³ÿ ïðî äèòèíó ì³ñòèòüñÿ â
àíêåò³, äå âêàçàíî ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ äèòèíè, ñòàòü, äàòà òà ì³ñöå íàðîä-
æåííÿ, ñòàòóñ, îñîáëèâ³ ïðèêìåòè, îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó, âèñíîâîê ïðî ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ, â³äîìîñò³ ïðî áàòüê³â, áðàò³â, ñåñòåð òà ³íøèõ ðîäè÷³â, ïðàâîâ³ ï³äñòàâè äëÿ
óñèíîâëåííÿ. Öå òîé ì³í³ìóì ³íôîðìàö³¿ ïðî äèòèíó, ÿêó ïðàö³âíèê ñëóæáè ó
ñïðàâàõ ä³òåé ïîâèíåí íàäàòè ìàéáóòí³ì áàòüêàì.

Ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî äèòèíó, ñïåö³àë³ñòè îáîâ’ÿçêîâî ïîêàæóòü ïîòåíö³éíèì
óñèíîâëþâà÷àì ¿¿ ôîòîãðàô³¿. Áåçóìîâíî, â³ä ïåðåãëÿäó ôîòî ñêëàäàºòüñÿ ïåðøå
â³çóàëüíå âðàæåííÿ ïðî äèòèíó, àëå âîíî íå ïîâèííî áóòè îñíîâíèì êðèòåð³ºì
âèáîðó. Äèòèíà øâèäêî ðîñòå, ¿¿ çîâí³øí³ñòü çì³íþºòüñÿ, ôîòî íå çàâæäè áóâà-
þòü âäàëèìè. ² âçàãàë³ â ðåàëüíîìó æèòò³ äèòèíà áóäå âèãëÿäàòè íå òàê, ÿê íà
çí³ìêó. Îêð³ì òîãî, íàâ³òü äóæå õóäåíüêà, áë³äà äèòèíà ï³ñëÿ âëàøòóâàííÿ â ñ³ì’þ
øâèäêî íàáèðàº âàãó, ñòàº êðàñèâîþ ³ äîãëÿíóòîþ.

Âêðàé âàæëèâî íàëàøòóâàòèñü íà àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿. Íå ñë³ä ïå-
ðåáóâàòè â ñòàí³ åéôîð³¿ (íàïðèêëàä, â³ä ïåðåãëÿäó ôîòî ñèìïàòè÷íî¿ äèòèíè) àáî
äðàìàòèçóâàòè ñèòóàö³þ (íàïðèêëàä, êîëè ó äèòèíè î÷³ ³íøîãî êîëüîðó, í³æ ó âàñ,
àáî âîíà ìàº ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì).

Îñîáàì, ÿê³ áàæàþòü óñèíîâèòè äâîõ ³ á³ëüøå ä³òåé, íàäàäóòü ³íôîðìàö³þ ïðî
ä³òåé, ÿê³ ìàþòü áðàò³â ³ ñåñòåð. Çà çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè, ÿêùî äèòèíà-ñèðîòà
ìàº áðàò³â ³ ñåñòåð, ÿê³ òàêîæ ï³äëÿãàþòü óñèíîâëåííþ, âîíè íå ìîæóòü áóòè ðîç’ºä-
íàí³. Ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ì³æ íèìè ðîäèííèõ ñòîñóíê³â äëÿ òàêèõ ä³òåé øóêàòè-
ìóòü ðîäèíó, ÿêà áàæàº ³ ñïðîìîæíà âçÿòè íà âèõîâàííÿ ê³ëüêîõ ä³òåé.

Îòðèìàâøè ³íôîðìàö³þ ïðî äèòèíó, êàíäèäàò â óñèíîâëþâà÷³ ìàº ïðàâî îáäó-
ìàòè ¿¿, ïåðø í³æ ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ïðî îñîáèñòå çíàéîìñòâî ç äèòèíîþ. Íå âàðòî
ïîñï³øàòè, îñê³ëüêè äëÿ îñìèñëåííÿ ³íôîðìàö³¿ òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ð³çíèì
ëþäÿì ïîòð³áåí ð³çíèé ÷àñ.
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñëóæáà ìàº çàãàëüí³ â³äîìîñò³ ïðî äèòèíó, à á³ëüø äåòàëüíî
ïðî òå, ÿê âîíà ðîçâèâàºòüñÿ, ÿê³ ìàº çä³áíîñò³, îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó, ïîòðåáè
ìîæíà áóäå ä³çíàòèñü ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç îñîáàìè, ÿê³ ¿¿ âèõîâóþòü.

Äëÿ çíàéîìñòâà òà âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç äèòèíîþ ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé âèäàº
íàïðàâëåííÿ. Çíàéîìñòâî ç äèòèíîþ â³äáóâàºòüñÿ ó ïðèñóòíîñò³ ïðàö³âíèê³â ñëóæáè
ó ñïðàâàõ ä³òåé òà çàêëàäó (àáî ³íøèõ îñ³á, ÿê³ âèõîâóþòü äèòèíó) çà ì³ñöåì ¿¿ ïðî-
æèâàííÿ. Òàê³ ä³òè ìîæóòü ïðîæèâàòè â ñ³ì’ÿõ îï³êóí³â, ï³êëóâàëüíèê³â, ïðèéîì-
íèõ áàòüê³â, äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ ñ³ìåéíîãî òèïó àáî ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ (áóäèíêàõ
äèòèíè, äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ, øêîëàõ-³íòåðíàòàõ).

ßêùî æ ñåðåä ä³òåé ðàéîíó (ì³ñòà) íå âèÿâèëîñü äèòèíè â³äïîâ³äíîãî â³êó, ñòàò³,
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, êàíäèäàò â óñèíîâëþâà÷³ ìàº ïðàâî çâåðíóòèñÿ äî Ì³í³ñòåðñòâà
ìîëîä³, ñ³ì’¿ òà ´åíäåðíî¿ ïîë³òèêè Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ñëóæá ó ñïðà-
âàõ ä³òåé îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàäì³í³ñòðàö³é,
áóäü-ÿêî¿ ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé àáî äî Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ
òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè äëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî äèòèíó, ÿêà ï³äëÿãàº
óñèíîâëåííþ. Äëÿ öüîãî ïðè ñîá³ íåîáõ³äíî ìàòè âèñíîâîê ïðî ìîæëèâ³ñòü áóòè
óñèíîâëþâà÷åì, âèäàíèé ñëóæáîþ ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, ³ äîêó-
ìåíòè êàíäèäàòà â óñèíîâëþâà÷³.

Çàî÷íå çíàéîìñòâî ç äèòèíîþ ïðîäîâæóºòüñÿ â çàêëàä³ àáî ðîäèí³, äå âîíà âèõîâó-
ºòüñÿ. Íà öüîìó åòàï³ êîæåí ñïåö³àë³ñò, ÿêèé ïðàöþâàâ ç äèòèíîþ, ïîâèíåí íàäàòè
ïðî íå¿ âè÷åðïíó ³íôîðìàö³þ â ìåæàõ ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿. Âèõîâàòåë³, ÿê³ ñïîñòåð³-
ãàëè äèòèíó â óìîâàõ äèòÿ÷îãî çàêëàäó, ðîçêàæóòü ïðî ¿¿ õàðàêòåð òà îñîáëèâîñò³
ïîâåä³íêè; äèòÿ÷èé ë³êàð – ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ, íàäàñòü ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ë³êóâàí-
íÿ, õàð÷óâàííÿ, ã³ã³ºíè òîùî. Ïñèõîëîã ðîçïîâ³ñòü ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
äèòèíè, ïðî òå, ÿê ¿¿ ìèíóëèé äîñâ³ä ìîæå âïëèíóòè íà ïîâåä³íêó òà ïîäàëüøèé
ïñèõîëîã³÷íèé ðîçâèòîê. Êåð³âíèê çàêëàäó àáî þðèñò îçíàéîìëÿòü ç îñîáîâîþ ñïðà-
âîþ äèòèíè, äîêóìåíòàìè, ùî ï³äòâåðäæóþòü ñòàòóñ äèòèíè, ðîçêàæóòü, ùî â³äîìî
ïðî ³ñòîð³þ ¿¿ æèòòÿ, ïðî íàÿâí³ñòü ðîäè÷³â ³ ìîæëèâîñò³ êîíòàêò³â ç íèìè òà ³íøå.
Ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ ðèñè, îñîáëèâîñò³ äèòèíè, ÿêà ïðîæèâàº â ñ³ì’¿ ãðîìàäÿí, âè
ä³çíàºòåñü â³ä ¿¿ îï³êóíà, ï³êëóâàëüíèêà, ïðèéîìíèõ áàòüê³â, áàòüê³â-âèõîâàòåë³â.

Ñàìå ö³ ëþäè ïîðàäÿòü, â ÿêèé ñïîñ³á íàéêðàùå ïîçíàéîìèòèñü ç äèòèíîþ, íà
ùî çâåðíóòè óâàãó ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç íåþ, ÿê çàâîþâàòè äîâ³ðó.

ßêùî îòðèìàíà ïðî äèòèíó ³íôîðìàö³ÿ º ïðèéíÿòíîþ äëÿ êàíäèäàòà â óñèíîâ-
ëþâà÷³, ìîæíà ðîçïî÷èíàòè îñîáèñòå çíàéîìñòâî ç äèòèíîþ.

Особисте знайомство з дитиною

Íåìàº ñòàíäàðòíî¿ ïðîöåäóðè çíàéîìñòâà òà âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç äèòèíîþ.
Öåé ïðîöåñ ³íäèâ³äóàëüíèé ³ ïîòðåáóº òâîð÷îãî ï³äõîäó. Áàãàòî çàëåæèòü â³ä â³êó ³
õàðàêòåðó ÿê äèòèíè, òàê ³ ìàéáóòí³õ áàòüê³â. Çíàéîìñòâî ïîâèííî ïðîõîäèòè â
çâè÷í³é äëÿ äèòèíè îáñòàíîâö³, â ïðèñóòíîñò³ çíàéîìèõ äëÿ íå¿ ëþäåé.

Ìàéáóòí³ áàòüêè ïîâèíí³ çíàòè, ùî ïðè çóñòð³÷³ ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè ä³òè
ïîâîäÿòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Öå çàëåæèòü â³ä â³êó é îñîáëèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè äè-
òèíè. ßê ïðàâèëî, âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç íåìîâëÿòàìè òà ìàëåíüêèìè ä³òüìè
ïðîõîäèòü øâèäêî é óñï³øíî. Ç ä³òüìè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî òà øê³ëüíîãî â³êó
öåé ïðîöåñ ìîæå áóòè á³ëüø òðèâàëèì.
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Á³ëüø³ñòü ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü â ³íòåðíàòíîìó çàêëàä³, ìð³þòü, ùîá ¿õ óñèíî-
âèëè, ³ íàìàãàþòüñÿ ðîáèòè âñå, àáè ñïîäîáàòèñü ïîòåíö³éíèì áàòüêàì. Ó òîé æå
÷àñ äèòèíà ï³äñâ³äîìî ñàìà îáèðàº ñîá³ áàòüê³â: îäí³ äîðîñë³ ¿é ïîäîáàþòüñÿ, ³íø³
í³. Ïðî ñïðèéíÿòòÿ íåþ ìàéáóòí³õ áàòüê³â ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ,
êîëè îáèäâ³ ñòîðîíè ïðèäèâèëèñÿ îäèí äî îäíîãî òà â³ä÷óëè îäíå îäíîãî. Îòæå,
öåé âèá³ð º âçàºìíèì.

²íêîëè ìàéáóòí³ áàòüêè ãóáëÿòüñÿ, íå çíàþòü, ÿê ðîçïî÷àòè ñï³ëêóâàííÿ, ÿê
ïîçíàéîìèòèñÿ, ïðî ùî ãîâîðèòè. Íà äîïîìîãó ïîâèíí³ ïðèéòè äîðîñë³, ÿê³ äîáðå
çíàþòü äèòèíó. Áóâàº, ùî ñàìà äèòèíà éäå íà êîíòàêò ³ äîïîìàãàº äîðîñëèì. Â ³íøèõ
âèïàäêàõ äîïîìàãàþòü ³ãðàøêè, êíèãè, ïðîãóëÿíêà, ñîëîäîù³.

Áàãàòî áàòüê³â, çãàäóþ÷è ïðî ñâî¿ â³ä÷óòòÿ â³ä çóñòð³÷³ ç äèòèíîþ, â³äì³÷àþòü, ùî
ñåðöå «éîêíóëî» ³ ï³äêàçàëî, äå «ñâîÿ» äèòèíà. Àëå ÿêùî äèòèíà íå â³äðàçó ï³øëà
íà êîíòàêò, íå âàðòî âïàäàòè â ðîçïà÷. Ùîá çðîçóì³òè äèòèíó ³ çáëèçèòèñü ç íåþ,
ïîòð³áíî ÿêíàéá³ëüøå ÷àñó ïðîâîäèòè ðàçîì, ñï³ëêóâàòèñÿ, ãðàòè ç äèòèíîþ òîùî.

ßêùî âèíèêàþòü ñóìí³âè ùîäî ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ïîòðåáè äèòèíè ó ë³êó-
âàíí³ ³ äîãëÿä³ º íå çðîçóì³ëèìè, ìîæíà ïðîâåñòè ¿¿ äîäàòêîâå ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ
ó äåðæàâíîìó àáî êîìóíàëüíîìó çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ïðèñóòíîñò³ ïðåäñòàâ-
íèêà äèòÿ÷îãî çàêëàäó (³íøèõ îñ³á, ùî âèõîâóþòü äèòèíó) òà ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé.

Êàíäèäàòè â óñèíîâëþâà÷³, ÿê³ íå çìîãëè âñòàíîâèòè êîíòàêò ç äèòèíîþ, ìàþòü
ïðàâî çâåðíóòèñÿ äî Ì³í³ñòåðñòâà ìîëîä³, ñ³ì’¿ òà ´åíäåðíî¿ ïîë³òèêè Àâòîíîìíî¿
Ðåñïóáë³êè Êðèì, ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñü-
êî¿ ì³ñüêèõ äåðæàäì³í³ñòðàö³é, áóäü-ÿêî¿ ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé àáî Äåðæàâíîãî
äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè ç ïèñüìîâîþ çàÿâîþ ïðî
ïîâòîðíå îçíàéîìëåííÿ ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî äèòèíó, ùî ì³ñòèòüñÿ ó áàíêó äàíèõ
ä³òåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåí³.

Ï³ñëÿ óñï³øíîãî çíàéîìñòâà ç äèòèíîþ ³ âñòàíîâëåííÿ ç íåþ åìîö³éíîãî êîí-
òàêòó ìàéáóòí³ áàòüêè çâåðòàþòüñÿ äî ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ
äèòèíè ³ç çàÿâîþ ïðî áàæàííÿ ¿¿ óñèíîâèòè. Çàÿâà ñêëàäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ,
à ï³äïèñè çàÿâíèê³â çàñâ³ä÷óþòüñÿ íîòàð³àëüíî. Ó çàÿâ³ çàçíà÷àþòüñÿ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ,
ïî áàòüêîâ³, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ çàÿâíèê³â, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, â³ê, ì³ñöå
ïðîæèâàííÿ äèòèíè, à òàêîæ ÷è â³äîìà ìàéáóòí³ì áàòüêàì ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ äèòèíè, ÷è ðîç’ÿñíåí³ ¿ì óìîâè óñèíîâëåííÿ, ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè óñèíîâëþ-
âà÷³â, ïðàâîâ³ íàñë³äêè óñèíîâëåííÿ.

Êåð³âíèê äèòÿ÷îãî çàêëàäó àáî îñîáà, â ÿêî¿ ïðîæèâàº äèòèíà, çà çàïèòîì ñëóæ-
áè ó ñïðàâàõ ä³òåé, äî ÿêîãî çâåðíóëèñÿ êàíäèäàòè â óñèíîâëþâà÷³ ³ç çàÿâîþ ïðî
áàæàííÿ óñèíîâèòè êîíêðåòíó äèòèíó, íàäàº òàê³ äîêóìåíòè:

1) êîï³þ ñâ³äîöòâà ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè;

2) êîï³þ ñâ³äîöòâà ïðî ñìåðòü áàòüê³â äèòèíè àáî êîï³þ ð³øåííÿ ñóäó ïðî ïîç-
áàâëåííÿ ¿õ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ ÷è âèçíàííÿ íåä³ºçäàòíèìè;

3) êîï³þ íîòàð³àëüíî çàñâ³ä÷åíî¿ çãîäè áàòüê³â, îï³êóíà ÷è ï³êëóâàëüíèêà äèòè-
íè íà ¿¿ óñèíîâëåííÿ;

4) çãîäó äèòÿ÷îãî çàêëàäó, â ÿêîìó ïðîæèâàº äèòèíà, íà ¿¿ óñèíîâëåííÿ;

5) äîêóìåíòè, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü, ùî áàòüêè ïîíàä ø³ñòü ì³ñÿö³â áåç ïîâàæíèõ
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ïðè÷èí íå ïðîæèâàþòü ç äèòèíîþ, íå âèÿâëÿþòü áàòüê³âñüêî¿ òóðáîòè òà ï³êëó-
âàííÿ, íå âèõîâóþòü òà íå óòðèìóþòü ¿¿;

6) êîï³þ âèñíîâêó ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé òà ðîçóìîâèé ðîçâèòîê äèòèíè;

7) äîâ³äêó êåð³âíèêà äèòÿ÷îãî çàêëàäó ïðî ôàêò îñîáèñòîãî çíàéîìñòâà êàíäè-
äàòà â óñèíîâëþâà÷³ ç äèòèíîþ òà âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ì³æ íèìè.

Íà ï³äñòàâ³ öèõ äîêóìåíò³â, à òàêîæ äîêóìåíò³â òà çàÿâè êàíäèäàòà â óñèíîâëþ-
âà÷³ ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ äèòèíè ïðîòÿãîì 10 ðîáî÷èõ äí³â
ãîòóº äëÿ ïîäàííÿ äî ñóäó âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü óñèíîâëåííÿ òà éîãî
â³äïîâ³äí³ñòü ³íòåðåñàì äèòèíè. Âèñíîâîê îôîðìëþºòüñÿ íà áëàíêó ñëóæáè ó ñïðà-
âàõ ä³òåé çà ï³äïèñîì íà÷àëüíèêà ñëóæáè òà çàâ³ðÿºòüñÿ ïå÷àòêîþ.

Öèì çàâåðøóºòüñÿ ïðîöåñ ï³äãîòîâêè äîêóìåíò³â êàíäèäàòà â óñèíîâëþâà÷³ òà
äèòèíè. Àëå çàáðàòè äèòèíó äîäîìó ùå íå ìîæíà. Äëÿ ïðèéíÿòòÿ äèòèíè â ñ³ì’þ
íà ïðàâàõ ñèíà ÷è äîíüêè íåîáõ³äíî, ùîá ñóä âèí³ñ ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ.
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3.3.3 .3 .3 . Подання заяви до суПодання заяви до суПодання заяви до суПодання заяви до суПодання заяви до суду.ду.ду.ду.ду.
СуСуСуСуСудова процедура усиновленнядова процедура усиновленнядова процедура усиновленнядова процедура усиновленнядова процедура усиновлення

Ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó óñèíîâëåííÿ äèòèíè çä³éñíþºòüñÿ â ñóäîâîìó ïîðÿäêó.
Òàêà ïðàêòèêà ä³º ³ â Óêðà¿í³.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ç³áðàí³ óñ³ äîêóìåíòè, âñòàíîâëåíî êîíòàêò ç äèòèíîþ, îòðèìàíî
âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü óñèíîâëåííÿ ³ éîãî â³äïîâ³äí³ñòü ³íòåðåñàì äèòèíè, íà-
ñòàâ ÷àñ çâåðíóòèñÿ äî ñóäó.

Çàÿâà ïðî óñèíîâëåííÿ ïîäàºòüñÿ äî ñóäó çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ äèòèíè ïåðñî-
íàëüíî ò³ºþ îñîáîþ, ÿêà áàæàº ¿¿ óñèíîâèòè. Ïîäàííÿ çàÿâè ÷åðåç ïðåäñòàâíèêà
àáî íàïðàâëåííÿ ïîøòîþ íå äîïóñêàºòüñÿ. Äî îôîðìëåííÿ çàÿâè ïðî óñèíîâëåí-
íÿ äèòèíè º ïåâí³ âèìîãè. Âîíà ìàº ì³ñòèòè: íàéìåíóâàííÿ ñóäó, äî ÿêîãî ïîäàºòüñÿ
çàÿâà, ³ì’ÿ, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ çàÿâíèêà, à òàêîæ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, â³ê
óñèíîâëþâàíî¿ äèòèíè, ¿¿ ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, â³äîìîñò³ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ. Çàÿâà
ïðî óñèíîâëåííÿ äèòèíè ìîæå òàêîæ ì³ñòèòè êëîïîòàííÿ ïðî çì³íó ïð³çâèùà,
³ìåí³, ïî áàòüêîâ³, äàòè, ì³ñöÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè, ïðî çàïèñ çàÿâíèêà ìàò³ð’þ
àáî áàòüêîì äèòèíè.

Äî çàÿâè íåîáõ³äíî äîäàòè òàê³ äîêóìåíòè:

⇒ êîï³þ ñâ³äîöòâà ïðî øëþá, à òàêîæ ïèñüìîâó çãîäó íà óñèíîâëåííÿ äðóãîãî ç
ïîäðóææÿ ïðè óñèíîâëåíí³ äèòèíè îäíèì ³ç ïîäðóææÿ;

⇒ ìåäè÷íèé âèñíîâîê ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ çàÿâíèêà;

⇒ äîâ³äêà ç ì³ñöÿ ðîáîòè ³ç çàçíà÷åííÿì çàðîá³òíî¿ ïëàòè àáî êîï³ÿ äåêëàðàö³¿
ïðî äîõîäè;

⇒ äîêóìåíò, ùî ï³äòâåðäæóº ïðàâî âëàñíîñò³ àáî ïðàâî íà êîðèñòóâàííÿ æèëèì
ïðèì³ùåííÿì.

Îêð³ì òîãî, îðãàí îï³êè òà ï³êëóâàííÿ ïîâèíåí íàäàòè ñóäó âèñíîâîê ïðî
äîö³ëüí³ñòü óñèíîâëåííÿ òà éîãî â³äïîâ³äí³ñòü ³íòåðåñàì äèòèíè. Äî âèñíîâêó îðãà-
íó îï³êè òà ï³êëóâàííÿ äîäàþòüñÿ:

⇒ àêò îáñòåæåííÿ æèòëîâî-ïîáóòîâèõ óìîâ çàÿâíèêà, ñêëàäåíèé çà ì³ñöåì éîãî
ïðîæèâàííÿ;

⇒ ñâ³äîöòâî ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè;

⇒ ìåäè÷íèé âèñíîâîê ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ¿¿ ô³çè÷íèé ³ ðîçóìîâèé
ðîçâèòîê;

⇒ çãîäà áàòüê³â, îï³êóíà, ï³êëóâàëüíèêà äèòèíè, çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ àáî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, à òàêîæ ñàìî¿ äèòèíè íà óñèíîâëåííÿ.

Ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó ñïðàâè ñóä çà ïîòðåáè ìîæå âèìàãàòè ïîäàííÿ ³íøèõ äîêóìåíò³â.

×àñòî ìàéáóòí³ áàòüêè ïîáîþþòüñÿ ñóäîâîãî ðîçãëÿäó ñïðàâè, ñïðèéìàþ÷è
ñóä ÿê êàðàþ÷èé îðãàí. Ó ñïðàâàõ ïðî óñèíîâëåííÿ ìåòà ñóäó íå ïîêàðàòè ÷è
âèïðàâäàòè, à çàõèñòèòè äèòèíó, íå äîïóñòèòè ïîðóøåííÿ ¿¿ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â.
Çâè÷àéíî, äîâåäåòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, ïîÿñíþâàòè ïðè÷èíè, ÿê³ ñïî-
íóêàëè âàñ äî óñèíîâëåííÿ, äàâàòè äîäàòêîâ³ ðîç’ÿñíåííÿ äî ïîäàíèõ äîêóìåíò³â
òîùî. Óñå öå º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ. Ñë³ä
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ðîçóì³òè, ùî â³ä öüîãî ð³øåííÿ çàëåæèòü ìàéáóòíº äèòèíè. Ùîá ð³øåííÿ áóëî
âèâàæåíèì ³ íå íàøêîäèëî äèòèí³, ñóä ïîâèíåí äåòàëüíî âèâ÷èòè ìàòåð³àëè
ñïðàâè, ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç óñ³ìà çàö³êàâëåíèìè îñîáàìè ³ ïðèéíÿòè ºäèíå
ïðàâèëüíå ð³øåííÿ.

Ðîçãëÿä ñïðàâè ïðî óñèíîâëåííÿ ïðîâàäèòüñÿ ñóäîì â ïîðÿäêó îêðåìîãî
ïðîâàäæåííÿ ó ñêëàä³ îäíîãî ñóää³ ³ äâîõ íàðîäíèõ çàñ³äàòåë³â. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ ñïðàâà ðîçãëÿäàºòüñÿ â çàêðèòîìó ñóäîâîìó çàñ³äàíí³.
Ñïî÷àòêó ñóä ïåðåâ³ðÿº äîêóìåíòè, ùî ï³äòâåðäæóþòü îñîáè óñèíîâëþâà÷³â,
ïåðåêîíóºòüñÿ â êîìïåòåíòíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â îðãàíó îï³êè òà ï³êëóâàííÿ, à
ïîò³ì ðîç’ÿñíÿº ó÷àñíèêàì ¿õí³ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè. Ñïðàâà ïðî óñèíîâëåííÿ äèòè-
íè ðîçãëÿäàºòüñÿ çà îáîâ’ÿçêîâî¿ ó÷àñò³ çàÿâíèêà, îðãàíó îï³êè òà ï³êëóâàííÿ, à
òàêîæ äèòèíè, ÿêùî âîíà çà â³êîì ³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ óñâ³äîìëþº ôàêò óñèíîâëåí-
íÿ. Ñóä ìîæå âèçíàòè çà ïîòð³áíå çàïðîñèòè òà çàñëóõàòè é ³íøèõ çà³íòåðåñîâàíèõ
îñ³á: îï³êóíà, ï³êëóâàëüíèêà, êåð³âíèêà çàêëàäó, â ÿêîìó âèõîâóºòüñÿ äèòèíà, à ó
ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ – íàâ³òü áàòüê³â äèòèíè.

Ùîá ïðèéíÿòè ð³øåííÿ, ñóä ïîâèíåí ïåðåêîíàòèñÿ, ùî äèòèíà ìàº çàêîíí³
ï³äñòàâè äëÿ óñèíîâëåííÿ, à ïîò³ì äàº íà öå ñâîþ çãîäó. Çãîäà äèòèíè íà ¿¿ óñèíîâ-
ëåííÿ äàºòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é äî â³êó ôîðì³. Âèá³ð çàñîá³â, ÿê³ çàñâ³ä÷èëè áè çãîäó
äèòèíè íà óñèíîâëåííÿ, îáèðàº ñóä. Öå ìîæå áóòè â³äåîçàïèñ (ôîòîçí³ìêè) ñï³ëêó-
âàííÿ ìàéáóòí³õ áàòüê³â ç äèòèíîþ, ñâ³ä÷åííÿ ïîñàäîâèõ îñ³á, ÿê³ áóëè ïðèñóòí³
ïðè çíàéîìñòâ³ òà âñòàíîâëåíí³ êîíòàêòó ç äèòèíîþ, àáî ðîçìîâà ñóää³ ç äèòèíîþ.
Çãîäà äèòèíè íà óñèíîâëåííÿ ìàº áàçóâàòèñÿ íà óñâ³äîìëåíí³ íåþ ïðàâîâèõ
íàñë³äê³â óñèíîâëåííÿ, çâè÷àéíî, â ìåæàõ, äîñòóïíèõ â³êîâ³, ðîçóìîâîãî òà ïñèõ³-
÷íîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó äèòèíè. Äèòèíà ìàº çíàòè, ùî ó íå¿ áóäå ìàìà, òàòî, ùî âîíà
áóäå ïðîæèâàòè ç íèìè. Êîëè æ äèòèíà çà â³êîì àáî ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íå óñâ³äîì-
ëþº ôàêòó óñèíîâëåííÿ, âîíî çä³éñíþºòüñÿ áåç ¿¿ çãîäè. Çãîäà äèòèíè íå ïîòð³áíà
òàêîæ, ÿêùî âîíà ïðîæèâàº â ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â ³ ââàæàº ¿õ ñâî¿ìè áàòüêàìè. Òàê
áóâàº, êîëè äèòèíà âèõîâóºòüñÿ â ñ³ì’¿ îï³êóíà, ï³êëóâàëüíèêà, ïðèéîìíèõ áàòüê³â,
íàçèâàº ¿õ ìàìîþ ³ òàòîì ³ íå çíàº, ùî íå º ¿õ á³îëîã³÷íîþ äèòèíîþ.

Îêð³ì çãîäè ñàìî¿ äèòèíè, çàêîíîäàâñòâî ïåðåäáà÷àº îòðèìàííÿ çãîäè íà óñè-
íîâëåííÿ â³ä ¿¿ áàòüê³â, îï³êóí³â, ï³êëóâàëüíèê³â òà çàêëàäó, â ÿêîìó âèõîâóºòüñÿ
äèòèíà-ñèðîòà.

Çãîäà áàòüê³â íà óñèíîâëåííÿ ¿õíüî¿ äèòèíè ìàº áóòè íàäàíà ïèñüìîâî ³ çàñâ³ä-
÷åíà íîòàð³óñîì. Çãîäà áàòüê³â íà óñèíîâëåííÿ ìîæå áóòè äàíà íèìè ëèøå ï³ñëÿ
äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ äâîì³ñÿ÷íîãî â³êó. ßêùî â ñóä³ âèíèêíóòü ñóìí³âè ùîäî òîãî,
÷è â³ëüíîþ áóëà çãîäà áàòüê³â, ÷è íå íàäàíà âîíà ï³ä ïðèìóñîì àáî ó ñòàí³ àëêî-
ãîëüíîãî/íàðêîòè÷íîãî ñï’ÿí³ííÿ, ñóä ìîæå çàïðîñèòè áàòüê³â äèòèíè äëÿ íàäàí-
íÿ â³äïîâ³äíèõ ïîÿñíåíü.

Íåîáõ³äí³ñòü çãîäè íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè â³ä îï³êóíà, ï³êëóâàëüíèêà, çàêëàäó,
â ÿêîìó âèõîâóºòüñÿ äèòèíà-ñèðîòà, º äîäàòêîâîþ ãàðàíò³ºþ çàõèñòó ïðàâ òà ³íòå-
ðåñ³â äèòèíè. Òàêà çãîäà íàäàºòüñÿ ïèñüìîâî, íîòàð³àëüíå çàñâ³ä÷åííÿ ï³äïèñ³â
çàÿâíèê³â íå ïîòð³áíå. Öå îçíà÷àº, ùî ñóä ìîæå çàïðîñèòè ¿õ, àáè ïåðåêîíàòèñü,
ùî çãîäà íàäàíà òèìè îñîáàìè, ÿê³ óïîâíîâàæåí³ öå ðîáèòè, ³ ùî âîíà íàäàíà â
³íòåðåñàõ äèòèíè. ßêùî îï³êóí, ï³êëóâàëüíèê íå íàäàâ çãîäè íà óñèíîâëåííÿ, òàêà
çãîäà ìîæå áóòè íàäàíà îðãàíîì îï³êè ³ ï³êëóâàííÿ.
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Розділ III. НА ШЛЯХУ ДО УСИНОВЛЕННЯ

Çàïåðå÷åííÿ ïðîòè óñèíîâëåííÿ îï³êóíà, ï³êëóâàëüíèêà, îðãàíó îï³êè òà ï³êëó-
âàííÿ, çàêëàäó, â ÿêîìó âèõîâóºòüñÿ äèòèíà, ìàº áóòè îá´ðóíòîâàíèì ³ ñïðÿìîâà-
íèì íà íåäîïóùåííÿ ïîã³ðøåííÿ óìîâ ïðîæèâàííÿ ³ âèõîâàííÿ äèòèíè. Â³äñóòí³ñòü
çãîäè íà óñèíîâëåííÿ áóäå âèïðàâäàíèì, ÿêùî ì³æ äèòèíîþ é îñîáîþ, ÿêà áàæàº
¿¿ óñèíîâèòè, íå ñêëàâñÿ ïñèõîëîã³÷íèé êîíòàêò, óñèíîâëþâà÷³ ïåðåñë³äóþòü
ìàòåð³àëüí³ ÷è ³íø³ âèãîäè òîùî.

Óñèíîâëåííÿ ìîæå áóòè çä³éñíåíå áåç çãîäè îï³êóíà, ï³êëóâàëüíèêà, îðãàíó
îï³êè òà ï³êëóâàííÿ, çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ àáî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ÿêùî
ñóä âñòàíîâèòü, ùî óñèíîâëåííÿ äèòèíè â³äïîâ³äàº ¿¿ ³íòåðåñàì.

Îñîáëèâó óâàãó ñóä ïðèä³ëèòü äîñë³äæåííþ ìîòèâ³â, ÿê³ ñïîíóêàþòü îñîáó äî
óñèíîâëåííÿ äèòèíè. ßêùî çàÿâó ïðî óñèíîâëåííÿ ïîäàâ ëèøå îäèí ³ç ïîäðóææÿ,
ñóä ç’ÿñóº ïîçèö³þ äðóãîãî ç ïîäðóææÿ. Éîãî ñòàâëåííÿ äî óñèíîâëåííÿ äèòèíè
ìîæå çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèíóòè íà îñòàòî÷íå ð³øåííÿ, îñê³ëüêè â³ä öüîãî çàëåæèòü
ìàéáóòíº äèòèíè â íîâ³é ñ³ì’¿. Ðàçîì ç òèì ñóä ìîæå íå âçÿòè äî óâàãè äóìêó äðóãî-
ãî ³ç ïîäðóææÿ (íàïðèêëàä, êîëè ïîäðóææÿ òðèâàëèé ÷àñ ñï³ëüíî íå ïðîæèâàº).
Óñèíîâëåííÿ äèòèíè ìîæå áóòè ïðîâåäåíå áåç çãîäè äðóãîãî ç ïîäðóææÿ, ÿêùî â³í
âèçíàíèé áåçâ³ñíî â³äñóòí³ì àáî íåä³ºçäàòíèì.

Ïðè ðîçãëÿä³ ñïðàâè ïðî óñèíîâëåííÿ ìàòèìóòü òàêîæ çíà÷åííÿ ñòàí çäîðîâ’ÿ
òà ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå ìàéáóòí³õ áàòüê³â, ñ³ìåéíèé ñòàí, óìîâè ïðîæèâàííÿ,
ñòàâëåííÿ äî âèõîâàííÿ äèòèíè òîùî. Äî ðå÷³, íàÿâí³ñòü â îñîáè, ÿêà áàæàº óñèíî-
âèòè äèòèíó, âëàñíèõ ä³òåé, àáî ìîæëèâ³ñòü íàðîäèòè äèòèíó, íå º ïåðåïîíîþ äëÿ
óñèíîâëåííÿ.

Äëÿ ïðèéíÿòòÿ ïîçèòèâíîãî ð³øåííÿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàòèìå ñòàâëåííÿ äè-
òèíè äî ìàéáóòí³õ áàòüê³â, ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè, çäàòí³ñòü êàíäèäàò³â â óñèíîâ-
ëþâà÷³ çàäîâîëüíèòè ¿¿ ïîòðåáè ó âèõîâàíí³, ðîçâèòêó, îñâ³ò³, ë³êóâàíí³ òîùî. Äëÿ
ç’ÿñóâàííÿ öèõ îáñòàâèí ñóä ìàº ïðàâî îòðèìàòè ïîÿñíåííÿ îñ³á, ÿê³ äîáðå çíàþòü
äèòèíó òà ¿¿ ïîòðåáè ³ áóëè ïðèñóòí³ ïðè íàëàãîäæåíí³ êîíòàêòó ì³æ ìàéáóòí³ìè
áàòüêàìè òà äèòèíîþ, àáî äóìêó âëàñíå äèòèíè, ÿêùî âîíà çà â³êîì ³ ñòàíîì çäî-
ðîâ’ÿ ìîæå ¿¿ âèñëîâèòè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî óñèíîâëþâà÷ ìàº ïðàâî áóòè çàïèñàíèì ìàò³ð’þ, áàòüêîì
äèòèíè. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî äëÿ öüîãî ïîòð³áíà çãîäà ñàìî¿ äèòèíè, ÿêùî âîíà
äîñÿãëà ñåìèð³÷íîãî (îêð³ì âèïàäê³â, êîëè óñèíîâëåííÿ ïðîâîäèòüñÿ áåç çãîäè
äèòèíè).

ßêùî óñèíîâëþâà÷àìè º îäíî÷àñíî æ³íêà òà ÷îëîâ³ê, ³ ÿêùî âîíè çàïèñóþòüñÿ
áàòüêàìè äèòèíè, â³äïîâ³äíî çì³íþþòüñÿ ïð³çâèùå òà ïî áàòüêîâ³ äèòèíè. Êîëè æ
ïð³çâèùà óñèíîâëþâà÷³â íå ñï³âïàäàþòü, ïð³çâèùå äèòèíè âèçíà÷àºòüñÿ çà ¿õí³ì
âèáîðîì. Ó âèáîð³ ïð³çâèùà ìàº ïðàâî áðàòè ó÷àñòü ³ ñàìà äèòèíà.

Ó çâ’ÿçêó ç óñèíîâëåííÿì ìîæå áóòè çì³íåíî òàêîæ ³ì’ÿ äèòèíè. Ïðîòå ÿêùî
ïð³çâèùå òà ïî áàòüêîâ³ ìîæóòü áóòè çì³íåí³ áåç â³äîìà ³ çãîäè äèòèíè, òî äëÿ çì³íè
³ìåí³ çãîäà äèòèíè º îáîâ’ÿçêîâîþ (îêð³ì âèïàäê³â, êîëè äèòèíà æèâå â ñ³ì’¿
óñèíîâëþâà÷³â ³ çâèêëà äî íîâîãî ³ìåí³).

ßêùî äèòèíó óñèíîâëþº îäèíîêà æ³íêà, â³äîìîñò³ ïðî áàòüêà äèòèíè (ïð³çâèùå,
³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³) ìîæóòü áóòè çì³íåí³ ëèøå ó òîìó ðàç³, ÿêùî äèòèíà áóëà íàðîäæå-
íà îäèíîêîþ ìàò³ð’þ, ³ êîëè æîäåí ÷îëîâ³ê íå âèçíàâ ñåáå áàòüêîì ö³º¿ äèòèíà, àáî
áàòüê³âñòâî ð³øåííÿì ñóäó íå âñòàíîâëåíî.
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3. ПОДАННЯ ЗАЯВИ ДО СУДУ. СУДОВА ПРОЦЕДУРА УСИНОВЛЕННЯ Розділ III

Ìàéáóòí³ áàòüêè ìàþòü òàêîæ ïðàâî ïîðóøèòè ïåðåä ñóäîì ïèòàííÿ ïðî çì³íó
â³äîìîñòåé ïðî ì³ñöå òà äàòó íàðîäæåííÿ äèòèíè. ßê ïðàâèëî, óñèíîâëþâà÷³ áà-
æàþòü, ùîá ì³ñöåì íàðîäæåííÿ äèòèíè áóâ çàïèñàíèé íàñåëåíèé ïóíêò, â ÿêîìó
âîíè ïðîæèâàþòü. Äåíü íàðîäæåííÿ äèòèíè ìîæíà ïåðåíåñòè íàçàä àáî âïåðåä,
àëå íå á³ëüøå í³æ íà ø³ñòü ì³ñÿö³â.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñóä ïåðåêîíàºòüñÿ, ùî äèòèíà ï³äëÿãàº óñèíîâëåííþ, ùî çãîäó
óñ³õ îñ³á ÷è ³íñòàíö³é, íåîáõ³äíèõ äëÿ óñèíîâëåííÿ, îòðèìàíî (çãîäà áàòüê³â äèòè-
íè, ñàìî¿ äèòèíè, îï³êóíà, ï³êëóâàëüíèêà, çàêëàäó, â ÿêîìó âèõîâóºòüñÿ äèòèíà),
ùî îñîáà, ÿêà áàæàº óñèíîâèòè äèòèíó, çäàòíà çàáåçïå÷èòè ñòàá³ëüí³ òà ãàðìîí³éí³
óìîâè æèòòÿ äèòèíè, ñóäîì óõâàëþºòüñÿ ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ äèòèíè.

Íà æàëü, òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, êîëè îñîáà, ÿêà ïîäàëà äî ñóäó çàÿâó ïðî óñè-
íîâëåííÿ äèòèíè, çì³íþº ñâî¿ íàì³ðè ³ â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä óñèíîâëåííÿ. Âîíà ìàº
ïðàâî òàê â÷èíèòè ëèøå äî íàáðàííÿ ÷èííîñò³ ð³øåííÿ ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ.
Ð³øåííÿ íàáóâàº çàêîííî¿ ñèëè ÷åðåç äåñÿòü äí³â ï³ñëÿ éîãî ïðîãîëîøåííÿ çà óìî-
âè, ùî íå áóëî ïîäàíî çàÿâè ïðî àïåëÿö³éíå îñêàðæåííÿ. Ï³ñëÿ öüîãî â³äìîâà â³ä
óñèíîâëåííÿ, òîáòî â³ä ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â áàòüêà ³ ìàòåð³, íå äîïóñêàºòüñÿ.

Îñü ³ íàñòàâ òîé äîâãîî÷³êóâàíèé ìîìåíò, êîëè íàðåøò³ ìîæíà çàáðàòè äèòèíó
äîäîìó. Óñèíîâëþâà÷ çîáîâ’ÿçàíèé çðîáèòè öå îñîáèñòî. Äëÿ öüîãî ñë³ä ïðåä’ÿâè-
òè ð³øåííÿ ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ òà ïàñïîðò àáî ³íøèé äîêóìåíò, ùî çàñâ³ä÷óº
îñîáó.

Ñóäîâ³ âèòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçãëÿäîì ñïðàâè ïðî óñèíîâëåííÿ, ïîêëàäàþòüñÿ
íà çàÿâíèêà (çàÿâíèê³â).
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Розділ III. НА ШЛЯХУ ДО УСИНОВЛЕННЯ

4. Порядок оформлення нових документів дитини4. Порядок оформлення нових документів дитини4. Порядок оформлення нових документів дитини4. Порядок оформлення нових документів дитини4. Порядок оформлення нових документів дитини

Îòðèìàííÿ íîâîãî ñâ³äîöòâà ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ
ïðîöåñó óñèíîâëåííÿ. Ç îôîðìëåííÿì öüîãî äîêóìåíòó íå âàðòî çâîë³êàòè. Â³í
çíàäîáèòüñÿ ïðè âëàøòóâàíí³ äèòèíè â äèòÿ÷èé ñàäîê, øêîëó, ðåºñòðàö³¿ äèòèíè
çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, â äèòÿ÷³é ïîë³êë³í³ö³ òîùî.

 Îòðèìàííþ íîâîãî ñâ³äîöòâà ïðî íàðîäæåííÿ ïåðåäóº ïðîöåäóðà âíåñåííÿ çì³í
äî àêòîâîãî çàïèñó ïðî íàðîäæåííÿ. Ö³ çì³íè âíîñÿòüñÿ â òîìó ðàç³, ÿêùî ñóä çà
áàæàííÿì óñèíîâëþâà÷³â ïðèéíÿâ ð³øåííÿ ïðî:

⇒ çàïèñ óñèíîâëþâà÷³â áàòüêîì ³ ìàò³ð’þ äèòèíè;

⇒ çì³íó äàòè ³ ì³ñöÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè;

⇒ çì³íó ïð³çâèùà, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ äèòèíè.

Äëÿ âíåñåííÿ öèõ çì³í äî àêòîâîãî çàïèñó ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè óñèíîâëþâà-
÷àì íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ ç â³äïîâ³äíîþ çàÿâîþ äî â³ää³ëó ÐÀÖÑ çà ì³ñöåì ñâîãî
ïðîæèâàííÿ.

Çàÿâà çà âñòàíîâëåíîþ ôîðìîþ ñêëàäàºòüñÿ â ïðèñóòíîñò³ ïîñàäîâî¿ îñîáè â³ää³ëó
ÐÀÖÑ. Â í³é çàçíà÷àþòüñÿ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, äàòà òà ì³ñöå íàðîäæåííÿ,
ïàñïîðòí³ äàí³ çàÿâíèêà, â³äîìîñò³ ïðî éîãî íåïîâíîë³òí³õ ä³òåé, äî ÿêîãî àêòîâî-
ãî çàïèñó íåîáõ³äíî âíåñòè çì³íè, êîëè ³ ÿêèì îðãàíîì ÐÀÖÑ ñêëàäåíî öåé àêòî-
âèé çàïèñ, ÿê³ ñàìå çì³íè íåîáõ³äíî âíåñòè. Äî çàÿâè äîäàþòüñÿ ñâ³äîöòâî ïðî
íàðîäæåííÿ óñèíîâëåíî¿ äèòèíè òà ð³øåííÿ ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ.

Ïîäàííÿ òàêî¿ çàÿâè çà äîðó÷åííÿì àáî ÷åðåç ïðåäñòàâíèêà íå äîçâîëÿºòüñÿ.
ßêùî çàÿâíèê íå âîëîä³º äåðæàâíîþ ìîâîþ, çàÿâà ìîæå áóòè ñêëàäåíà ³íøîþ îñî-
áîþ â ïðèñóòíîñò³ ïåðåêëàäà÷à òà ï³äïèñàíà çàÿâíèêîì, ïðî ùî íà í³é ðîáèòüñÿ
â³äïîâ³äíèé çàïèñ. Â³ää³ë ÐÀÖÑ íå ìàº ïðàâà â³äìîâèòè ãðîìàäÿíèíó â ïðèéíÿòò³
òà ðîçãëÿä³ çàÿâè. Òåðì³í ðîçãëÿäó çàÿâè ñêëàäàº òðè ì³ñÿö³.

ßêùî â äîêóìåíòàõ áóäå âèÿâëåíî âèïðàâëåííÿ àáî âèíèêíóòü ñóìí³âè ùîäî ¿õ
äîñòîâ³ðíîñò³, â³ää³ë ÐÀÖÑ ìàº ïðàâî ïåðåâ³ðèòè, ÷è º âîíè ³ñòèí³, øëÿõîì çàïèòó
íåîáõ³äíèõ äîêóìåíò³â ó â³äïîâ³äíèõ îðãàíàõ àáî íàïðàâëåííÿ (çà ðàõóíîê çàÿâíè-
êà) äîêóìåíò³â äî ñóäîâî-åêñïåðòíî¿ óñòàíîâè Ì³í³ñòåðñòâà þñòèö³¿ Óêðà¿íè äëÿ
ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ñòðîê ðîçãëÿäó çàÿâè ìîæå áóòè ïðîäîâ-
æåíèé ùå íà òðè ì³ñÿö³.

Çì³íè äî àêòîâîãî çàïèñó ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè âíîñÿòüñÿ îðãàíîì ðåºñòðàö³¿ àêò³â
öèâ³ëüíîãî ñòàíó çà ì³ñöåì ðåºñòðàö³¿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. ßêùî ì³ñöå ïðîæèâàííÿ
óñèíîâëþâà÷³â ³ ì³ñöå ðåºñòðàö³¿ íàðîäæåííÿ äèòèíè íå ñï³âïàäàþòü, â³ää³ë ÐÀÖÑ,
ÿêèé ïðèéíÿâ çàÿâó, íàïðàâëÿº ¿¿ ðàçîì ç óñ³ìà íåîáõ³äíèìè äîêóìåíòàìè äî â³ää³ëó
ÐÀÖÑ, â ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ àêòîâèé çàïèñ ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè. Â³ää³ë ðåºñòðàö³¿
àêò³â öèâ³ëüíîãî ñòàíó, ÿêèé îäåðæàâ ìàòåð³àëè ïðî âíåñåííÿ çì³í äî àêòîâîãî çàïè-
ñó, ïîâèíåí çðîáèòè öå âïðîäîâæ 10 äí³â. Ï³ñëÿ öüîãî âèïèñóºòüñÿ íîâå ñâ³äîöòâî ïðî
íàðîäæåííÿ. Íà íüîìó îáîâ’ÿçêîâî º ïîçíà÷êà «Ïîâòîðíî». Ñâ³äîöòâî âèäàºòüñÿ
çàÿâíèêó îñîáèñòî àáî íàäñèëàºòüñÿ äî â³ää³ëó ÐÀÖÑ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ äëÿ
âðó÷åííÿ çàÿâíèêó. Ïåðâèííå ñâ³äîöòâî ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè àíóëþºòüñÿ.
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4. ПОРЯДОК ОФОРМЛЕННЯ НОВИХ ДОКУМЕНТІВ ДИТИНИ Розділ III

Â³äìîâà îðãàíó ÐÀÖÑ ó âíåñåíí³ çì³í äî àêòîâîãî çàïèñó ìîæå áóòè îñêàðæåíà â
ñóäîâîìó ïîðÿäêó.

Çà áàæàííÿì óñèíîâëþâà÷³â, â³ää³ë ÐÀÖÑ âèäàº ñâ³äîöòâî ïðî óñèíîâëåííÿ. Ó
íüîìó çàçíà÷àþòüñÿ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, äàòà ³ ì³ñöå íàðîäæåííÿ óñèíîâ-
ëåíî¿ îñîáè, à òàêîæ ïîâíà íàçâà ñóäó, äàòà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ
òà éîãî íîìåð, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, äàòà ³ ì³ñöå íàðîäæåííÿ, ÿê³ ïðèñâîºí³
îñîá³ ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ, ïð³çâèùà, ³ìåíà, ïî áàòüêîâ³ óñèíîâëþâà÷³â, íàéìåíó-
âàííÿ äåðæàâíîãî îðãàíó ðåºñòðàö³¿ àêò³â öèâ³ëüíîãî ñòàíó, ùî âèäàâ ñâ³äîöòâî, ³
äàòà âèäà÷³. Öåé äîêóìåíò ëèøå ï³äòâåðäæóº óñèíîâëåííÿ, àëå íå çàì³íþº ð³øåí-
íÿ ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ.
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Розділ III. НА ШЛЯХУ ДО УСИНОВЛЕННЯ

5.5.5.5 .5 . НагНагНагНагНагляд за дотриманням прав усиновленої дитиниляд за дотриманням прав усиновленої дитиниляд за дотриманням прав усиновленої дитиниляд за дотриманням прав усиновленої дитиниляд за дотриманням прав усиновленої дитини

Áåçïîñåðåäí³é íàãëÿä çà äîòðèìàííÿì ïðàâ äèòèíè, ÿêà óñèíîâëåíà, çä³éñíþº
ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ óñèíîâëþâà÷à, ïåðåâ³ðÿþ÷è ðàç íà
ð³ê ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ óìîâè ïðîæèâàííÿ òà âèõî-
âàííÿ äèòèíè. Çà ðåçóëüòàòàìè ïåðåâ³ðêè ñêëàäàºòüñÿ çâ³ò, â ÿêîìó çàçíà÷àþòüñÿ
â³äîìîñò³ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé òà ðîçóìîâèé ðîçâèòîê äèòèíè, ñòîñóíêè â
ðîäèí³. Ïåðåâ³ðêà ïðîâîäèòüñÿ ³ç çáåðåæåííÿì òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ. Ìåòà ïðà-
ö³âíèêà ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé ç’ÿñóâàòè, ÷è àäàïòóâàëàñü äèòèíà â íîâ³é ñ³ì’¿, ÷è
íå âèíèêàþòü ïðîáëåìè, çà ÿêèõ ñ³ì’ÿ ïîòðåáóº äîïîìîãè.

ßêùî ó áàòüê³â-óñèíîâëþâà÷³â âèíèêëè ïðîáëåìè, öå íå îçíà÷àº, ùî âîíè ïîãàí³
áàòüêè àáî ïîðóøóþòü ïðàâà äèòèíè. Öå º îçíàêîþ òîãî, ùî ¿ì íåîáõ³äíà äîïîìîãà
êâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â. Òàêó äîïîìîãó ìîæóòü íàäàòè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ
â ñëóæá³ ó ñïðàâàõ ä³òåé, öåíòð³ ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³, ïñèõî-
ëîã³÷í³é êîíñóëüòàö³¿, ïîë³êë³í³ö³.

²íêîëè ïðàö³âíèêè ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé ç’ÿñîâóþòü, ùî ïðîæèâàííÿ äèòèíè â
ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â ñóïåðå÷èòü ¿¿ ³íòåðåñàì. Íàïðèêëàä, êîëè ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè
ôàêòè÷íî ïðèïèíåí³, ïîäðóææÿ ïåðåáóâàº ó ñòàí³ òðèâàëîãî êîíôë³êòó, ³ æîäåí íå
ñïðîìîæí³é çàáåçïå÷èòè äèòèí³ íàëåæíîãî ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ. Â òàê³é ñèòóàö³¿
ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé ìîæå çâåðíóòèñÿ äî ñóäó ç êëîïîòàííÿì ïðî ñêàñóâàííÿ óñè-
íîâëåííÿ.

ßêùî óñèíîâëþâà÷ íåõòóº áàòüê³âñüêèìè îáîâ’ÿçêàìè, óõèëÿºòüñÿ â³ä âèõîâàí-
íÿ äèòèíè, æîðñòîêî ïîâîäèòüñÿ ç íåþ, çëîâæèâàº àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè, âäàºòü-
ñÿ äî áóäü-ÿêèõ âèä³â åêñïëóàòàö³¿ äèòèíè, ïðèìóøóº ¿¿ æåáðàêóâàòè, áðîäÿæèòè, à
òàêîæ ó ðàç³, ÿêùî éîãî çàñóäæåíî çà â÷èíåííÿ óìèñíîãî çëî÷èíó ùîäî äèòèíè,
éîãî ìîæå áóòè ïîçáàâëåíî áàòüê³âñüêèõ ïðàâ.

ßêùî óñèíîâëåííÿ ñêàñîâàíî ç âèíè óñèíîâëþâà÷à, àáî éîãî ïîçáàâëåíî áàòü-
ê³âñüêèõ ïðàâ, â³í â ïîäàëüøîìó íå ìàòèìå ïðàâà íà óñèíîâëåííÿ ä³òåé.
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1. ЯК ВСТАНОВЛЮЮТЬСЯ ДІАГНОЗИ. ГІПЕР" І ГІПОДІАГНОСТИКА Розділ IV

1.1.1.1 .1 . Як встановлюються діагнози.Як встановлюються діагнози.Як встановлюються діагнози.Як встановлюються діагнози.Як встановлюються діагнози.
ГіперQ і гіподіагностикГіперQ і гіподіагностикГіперQ і гіподіагностикГіперQ і гіподіагностикГіперQ і гіподіагностикааааа

Ñïåðøå ìè õîò³ëè á çâåðíóòè óâàãó íà ñïåöèô³êó ä³àãíîñòèêè ñòàíó ô³çè÷íîãî òà
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ àáî âëàøòîâó-
þòüñÿ â íèõ (ìàºìî íà óâàç³ âñ³ òèïè çàêëàä³â äëÿ ä³òåé ð³çíîãî â³êó: áóäèíêè äèòè-
íè, äèòÿ÷³ áóäèíêè, øêîëè-³íòåðíàòè). Íà æàëü, äóæå ÷àñòî áóâàº òàê, ùî öÿ ä³àã-
íîñòèêà º íåäîñòàòíüî îá’ºêòèâíîþ òà ïîâíîþ, ùî íå äîçâîëÿº âèÿâèòè çàõâîðþ-
âàííÿ ó ä³òåé, àáî äî ã³ïåðä³àãíîñòèêè, êîëè ó ìåäè÷í³é êàðòö³ äèòèíè çàïèñàí³ àáî
íå³ñíóþ÷³, àáî âæå êîìïåíñîâàí³ çàõâîðþâàííÿ.

ßêùî äî ³íòåðíàòíîãî çàêëàäó äèòèíà âëàøòîâóºòüñÿ ç ë³êàðí³, òî ïîâíå ìåäè÷-
íå îáñòåæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó â öèõ
óìîâàõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåòîäè ôóíêö³îíàëüíî¿, ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè, âèñ-
íîâêè ë³êàð³â.

Àáñîëþòíî âñ³õ ä³òåé îáñòåæóþòü íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ñèô³ë³ñ, ãåïàòèòè, ÷è º âîíè
íîñ³ÿìè äèôòåð³¿, êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿. Äîñë³äæóºòüñÿ êðîâ (êë³í³÷íèé, á³îõ³ì³÷-
íèé àíàë³çè) òà ñå÷à. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåòîäè ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ä³àãíîñòèêè (ÅÊÃ – åëåêòðîêàðä³îãðàìà – ìåòîä äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñåðöÿ,
ÅÅÃ – åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà – ìåòîä äîñë³äæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó,
ÓÇÄ – óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ – ìåòîä äîñë³äæåííÿ ñòàíó âíóòð³øí³õ îðãàí³â),
ðåíòãåíîä³àãíîñòèêà. Òàêèì ÷èíîì, ë³êàð ñòàö³îíàðó äàº ðîçãîðíóòèé âèñíîâîê
ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Äèòèíà, ÿêà ïîñòóïàº â çàêëàä áåç ä³àãíîçó, ìîæå ïðîõîäèòè îáñòåæåííÿ áåçïî-
ñåðåäíüî â íüîìó. Â áóäèíêó äèòèíè º ë³êàð-ïåä³àòð. Âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â ìîæóòü
çàïðîñèòè ç äèòÿ÷î¿ ïîë³êë³í³êè, ³íøî¿ ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè ÷è çàêëàäó. ßêùî æ äî
çàêëàäó äèòèíà âëàøòîâóºòüñÿ ç äîìó, òî âèïèñêó ïðî ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ ðîáèòü
ä³ëüíè÷íèé ïåä³àòð. Çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì ä³òè-ñèðîòè òà ä³òè, ïîçáàâëåí³ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ïîâèíí³ ïåð³îäè÷íî ïðîõîäèòè ïîâíå ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ
ë³êàðÿìè ð³çíèõ ïðîô³ë³â.

Ñë³ä çíàòè, ùî çíà÷íà ÷àñòêà ä³òåé ç ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â ìàº çàòðèìêó â
ðîçâèòêó, õî÷à îá’ºêòèâíî âîíè çäîðîâ³. Òàê ï³âòîðàð³÷íà äèòèíà, ÿêà âèõîâóºòü-
ñÿ â çàêëàä³, ó ñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³ é ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêîâ³ çíàõîäèòüñÿ
íà ð³âí³ îäíîð³÷íî¿, à ó äâà ç ïîëîâèíîþ ðîêè ëåäâå äîñÿãàº ð³âíÿ ï³âòîðàð³÷íî¿. ²
÷èì äîâøå äèòèíà â çàêëàä³, òèì á³ëüøà â³äì³íí³ñòü ì³æ íåþ ³ äèòèíîþ, ÿêà
âèõîâóâàëàñÿ âäîìà.

МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ:МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ:МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ:МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ:МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ:
ВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІ

Розділ IVРозділ IVРозділ IVРозділ IVРозділ IV



54

Розділ IV. МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ: ВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІ

Ïîáóòóº â Óêðà¿í³ ³ íåãàòèâíà ïðàêòèêà, êîëè ÷åðåç ïåðåïîâíåí³ñòü äèòÿ÷èõ çàê-
ëàä³â (áóäèíê³â äèòèíè) íåìîâëÿòà, â³ä ÿêèõ â³äìîâèëèñü áàòüêè ïðè íàðîäæåíí³,
àáî çàëèøèëè ç ³íøèõ ïðè÷èí (³íêîëè â íåáåçïåö³ íà âóëèö³), äîâãèìè ì³ñÿöÿìè é
ðîêàìè ïåðåáóâàþòü ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ. Óìîâè ë³êàðí³, çðîçóì³ëî, íå º ñïðè-
ÿòëèâèìè äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè, òàì íåìàº ñïåö³àëüíîãî ïåðñîíàëó äëÿ çàíÿòü òà
äîãëÿäó çà ä³òüìè. Ùîá âèïðàâäàòè òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³, äóæå ÷àñòî äèòèí³
íàãðîìàäæóþòü ä³àãíîçè: àäæå çäîðîâà äèòèíà íå ìàº ïðàâà òàì ïåðåáóâàòè. Äèòè-
íà ñòðàæäàº äâ³÷³: ñèñòåìà óòðèìàííÿ â áóäü-ÿêîìó çàêëàä³ º çãóáíîþ äëÿ íîðìàëü-
íîãî ðîçâèòêó, êð³ì òîãî, äèòèíà îá’ºêòèâíî íàáóâàº ïåâíèõ ïðîáëåì ó çäîðîâ’¿ òà
ðîçâèòêó, ¿é âñòàíîâëþþòüñÿ íåï³äòâåðäæåí³ ä³àãíîçè. Ïîøèðåíèìè â îö³íö³ ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ìîæóòü áóòè ÿê ã³ïî-, òàê ³ ã³ïåðä³àãíîñòèêà (âñòàíîâëåííÿ á³ëüø
ëåãêîãî àáî á³ëüø ñêëàäíîãî ä³àãíîçó çàì³ñòü ³ñòèííîãî).

Çà íåäîñòàòíüî¿ ä³àãíîñòèêè, íåäîîö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòèíè ³ç-çà â³äñóò-
íîñò³ ñâîº÷àñíî¿ äîïîìîãè º ìîæëèâèì ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü
äî ³íâàë³äíîñò³.

Ìîæëèâèìè ïðè÷èíàìè ã³ïîä³àãíîñòèêè º:

⇒ íåäîñòàòíÿ ï³äãîòîâêà ë³êàð³â ïåðøî¿ ëàíêè;

⇒ íèçüêèé ð³âåíü çâåðíåíü çà íàÿâíîñò³ ì³í³ìàëüíèõ ñèìïòîì³â;

⇒ íåäîñòóïí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè.

Ùî çìóøóº ë³êàð³â âäàâàòèñü äî ã³ïåðä³àãíîñòèêè? Ïðè÷èí ìîæå áóòè äåê³ëüêà.

⇒ Ë³êàð ïåðåñòðàõîâóº ñåáå (îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâ-
ëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ). ßêùî íåìàº ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ
ìàòåð³ äèòèíè, ïðî òå, ÿêèì áóâ ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ÿê òðèâàëè ïîëîãè, ÿê â³äáó-
âàâñÿ ðîçâèòîê äèòèíè – çà óìîâ ïåðåáóâàííÿ äèòèíè ó íåñïðèÿòëèâèõ óìî-
âàõ æèòòÿ áóäü-ÿêèé íåòèïîâèé ïðîÿâ (íàâ³òü ó ïîâåä³íö³) ìîæå òëóìà÷èòèñü
ÿê çàõâîðþâàííÿ äèòèíè. Äî òîãî æ ïåðåáóâàííÿ ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâ-
ëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, â çàêëàä³ íå ñïðèÿº ¿õ ðîçâèòêó. Íàâ³òü
â³äñóòí³ñòü ïåðñîí³ô³êîâàíîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî äîãëÿäó, îñîáèñòîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ç äèòèíîþ º îáñòàâèíàìè, ùî âïëèâàþòü íà ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ. ×àñòî
åëåìåíòàðíà ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïñèõ³÷íà íåäóãà.

⇒  Ïîðóøóºòüñÿ ñòàíäàðò îãëÿäó. Íàé÷àñò³ø³ ïîðóøåííÿ: ä³àãíîñòóâàííÿ ï³äâè-
ùåíî¿ çáóäëèâîñò³ ó äèòèíè, ùî òðåìòèòü ³ ñêóòà â õîëîäíîìó ïðèì³ùåíí³;
ä³àãíîñòóâàííÿ ïðèãí³÷åííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó â’ÿëî¿ äèòèíè ïðè
ïåðåãð³âàíí³ àáî ó äð³ìîòíîìó ñòàí³, íåêîðåêòíà îö³íêà äåÿêèõ åâîëþö³éíèõ
ïðîöåñ³â (íàïðèêëàä, ìàðìóðîâ³ñòü øê³ðè ìîæå áóòè íå íàñë³äêîì çàõâîðþ-
âàííÿ, à íàñë³äêîì íåçð³ëîñò³ âåãåòî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî äëÿ äèòèíè äî 3-õ
ðîê³â º íîðìàëüíèì ÿâèùåì).

⇒ Äî ïàòîëîã³÷íèõ â³äíîñÿòü íèçêó àäàïòàö³éíèõ ÿâèù, ùî ç ÷àñîì ïðîõîäÿòü
(çäðèãàííÿ äèòèíè, òðåìò³ííÿ ï³äáîð³ääÿ ï³ä ÷àñ ñèëüíîãî ïëà÷ó àáî ïåðåëÿ-
êó òîùî).

⇒ Ã³ïåðä³àãíîñòèêà íå ìàº æîäíèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ, þðèäè÷íèõ àáî åòè÷íèõ
íàñë³äê³â äëÿ òîãî, õòî âñòàíîâëþâàâ ä³àãíîç. Ïðèçíà÷åíå â òàêîìó ðàç³
íåïîòð³áíå ë³êóâàííÿ ïðèçâîäèòü, ÿê ïðàâèëî, äî âèäóæàííÿ àáî ì³í³ìàëü-
íèõ ðîçëàä³â. Îòæå, ä³àãíîç ìîæå áóòè âèçíàíèì ïðàâèëüíèì.
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1. ЯК ВСТАНОВЛЮЮТЬСЯ ДІАГНОЗИ. ГІПЕР" І ГІПОДІАГНОСТИКА Розділ IV

⇒  Íåðîçóì³ííÿ ïðèðîäíèõ ïîòðåá äèòèíè, îñîáëèâî ðàííüîãî äèòÿ÷îãî â³êó.
Â çàêëàä³ íåìîæëèâî îïåðàòèâíî â³äðåàãóâàòè íà ïîòðåáè äèòèíè. Íàé÷àñ-
ò³øå äèòèíà ñèãíàë³çóº ïðî íåäîñòàòí³é äîãëÿä ñâî¿ì ïëà÷åì, àäæå ¿é ïîòð³áåí
êîíòàêò ³ç ìàìîþ. À ùîäî ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ – ³ ãîâîðèòè ìàðíî. Àëå
æ ìàìèíå ìîëîêî – íå ïðîñòî ¿æà, öå ³ ë³êè, ³ çâ’ÿçîê ç³ ñâ³òîì, ³ ïåðåäà÷à
çíàíü ïðî æèòòÿ, ÷îãî äèòèíà ö³ëêîì ïîçáàâëåíà.

⇒ Íàäì³ðíà ä³àãíîñòèêà ñïðè÷èíÿº «äîäàòêîâå» íàâàíòàæåííÿ íà ë³êàð³â, ä³àã-
íîñòè÷í³ êàá³íåòè òà äîïîì³æí³ ñëóæáè, ùî ï³äòðèìóº çàâèùåíèé øòàòíèé
ðîçêëàä ³ çàïîá³ãàº ñêîðî÷åííþ ïåðñîíàëó, îòæå, ç ô³íàíñîâîãî áîêó òàêèé
ï³äõ³ä º âèïðàâäàíèì.

Íåãàòèâí³ íàñë³äêè ã³ïåðä³àãíîñòèêè ïîëÿãàþòü â òîìó, ùî äèòèíó âèçíàþòü
õâîðîþ, êîëè âîíà º çäîðîâîþ, ³ öå ïðèçâîäèòü äî ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì.
Äèòèíà îäåðæóº íàäì³ðíå ë³êóâàííÿ, ïðîäîâæóºòüñÿ ÷àñ ¿¿ ïåðåáóâàííÿ ó ñòà-
ö³îíàð³, ùî â ñâîþ ÷åðãó òÿãíå äîäàòêîâå ³íô³êóâàííÿ. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ â
ïîäàëüøîìó ÿêèõîñü â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, ¿õ ìîæóòü ïîâ’ÿçóâàòè ç ïåðâèí-
íèì ä³àãíîçîì, âíàñë³äîê ÷îãî ³íøà õâîðîáà ìîæå áóòè âèÿâëåíà çàï³çíî. Êîëè
éäåòüñÿ ïðî äèòèíó-ñèðîòó, òî äîäàòêîâèì íåãàòèâíèì íàñë³äêîì ã³ïåðä³àãíîñ-
òèêè º â³äëÿêóâàííÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ÿê³ á õîò³ëè ïðèéíÿòè òàêó äèòèíó ó ñâîþ
ñ³ì’þ. Íà æàëü, ã³ïåðä³àãíîñòèêà ÿê ÿâèùå ïîâ’ÿçàíà ç ïðèõîâóâàííÿì ä³òåé â³ä
íàö³îíàëüíîãî óñèíîâëåííÿ.

Îñîáëèâî ñóòòºâèì ìîæå áóòè ïðîãðåñ ëèøå òîä³, êîëè äèòèí³ çàáåçïå÷åíî ÿê³ñ-
íèé äîãëÿä, óòî÷íþþòüñÿ ä³àãíîçè, âîíà âëàøòîâóºòüñÿ íà âèõîâàííÿ â ñ³ì’þ.
Çí³ìàþòüñÿ òàê³ ä³àãíîçè, ÿê ðàõ³ò, àíåì³ÿ, ã³ïîòðîô³ÿ, ïåðèíàòàëüíà åíöåôàëî-
ïàò³ÿ, åíóðåç òîùî.
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Розділ IV. МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ: ВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІ

2. Про що запитати лік2. Про що запитати лік2. Про що запитати лік2. Про що запитати лік2. Про що запитати лікаряаряаряаряаря

Ç ÿêèìè æ ïðîáëåìàìè ìîæóòü ñòèêíóòèñü óñèíîâèòåë³? ßê ï³äãîòóâàòèñü äî
ñï³ëêóâàííÿ ç ë³êàðåì, ÿê íàâ÷èòèñü ñïðèéìàòè òðóäíîù³, ùî º õàðàêòåðíèìè äëÿ
äèòèíè áóäü-ÿêîãî â³êó?

Ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ, âïåâíåí³ âñ³, º íàð³æíèìè. Îòæå, çðîçóì³ëî, çâåðòàòèñÿ òðåáà
äî ë³êàðÿ. Àäæå ìàëþê ïîãàíî ñåáå ïîâîäèòü, êðè÷èòü, ÷àñòî ïëà÷å. Çìóøåí³ â³äðà-
çó æ ñêàçàòè, ùî òàê³ ñêàðãè ìàþòü 98% áàòüê³â. Òîìó òðåáà ñàìîìó óñâ³äîìèòè,
íàñê³ëüêè âàøå ìàëÿ ïîòðåáóº ë³êóâàííÿ.

Äîêóìåíòîì, â ÿêîìó ô³êñóþòüñÿ äàí³ ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, º
¿õí³ ìåäè÷í³ êàðòêè. Àëå ÷àñîì áàòüêè íå çíàþòü, ùî îçíà÷àþòü äåÿê³ òåðì³íè, âèç-
íà÷åííÿ ìåäè÷íèõ ä³àãíîç³â äèòèíè, ïðî ÿê³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó, ïîâåä³íêè òîùî
âîíè ñâ³ä÷àòü. Êàðòêà ìîæå çàãóáèòèñü, çì³íèòèñü ë³êàð³, à áàòüêè ïîâèíí³ ÷³òêî
óÿâëÿòè ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ùîá çà ïîòðåáè ïîÿñíèòè éîãî îñîáëèâîñò³.

Êîëè âè îòðèìóºòå ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ÿêó õî÷åòå óñèíîâè-
òè, îáîâ’ÿçêîâî çàïèòóéòå, ùî îçíà÷àº òîé ÷è ³íøèé ä³àãíîç, àäæå íàâ³òü ñêëàäí³
ðå÷³ ìîæíà ïîÿñíèòè çðîçóì³ëîþ ìîâîþ. Âàøå çàâäàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ç’ÿ-
ñóâàòè:

⇒ ùî ñàìå îçíà÷àº êîíêðåòíèé ä³àãíîç?

⇒ ÿêà ïîâíà íàçâà õâîðîáè, íà ÿêó ñòðàæäàº äèòèíà, ÷è º ñèíîí³ìè ö³º¿ íàçâè?

⇒ ÿê³ ñèñòåìè àáî îðãàíè óðàæåí³?

⇒ ÿê çàçâè÷àé ïðîÿâëÿºòüñÿ õâîðîáà, ÷è º ñèìïòîìè, ùî çàðàç â³äñóòí³, àëå
ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ ï³çí³øå òà çà ÿêèõ óìîâ?

⇒ ùî ìîæíà çðîáèòè, ùîá çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ öèõ ñèìïòîì³â, àáî ùîá ¿õ
ïðîÿâ â³äáóâàâñÿ ó á³ëüø ì’ÿê³é ôîðì³?

⇒ ÿê³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ õâîðîáè ³ñíóþòü, ó ÷îìó ð³çíèöÿ àáî ñõîæ³ñòü ì³æ íèìè?

⇒ ÿê ³ íà ùî ä³þòü ë³êè, ùî ïðèçíà÷àþòüñÿ, ÿê³ ïîá³÷í³ åôåêòè ìîæóòü âèíèêíó-
òè â ðåçóëüòàò³ ¿õ âæèâàííÿ?

⇒ ÷è ìîæëèâà íåìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ?

⇒ ÿêùî õâîðîáà õðîí³÷íà, ÿêèé ó íå¿ ïåðåá³ã?

⇒ ÿêèé ïðîãíîç õâîðîáè?

⇒ ÿê áóäå çì³íþâàòèñÿ ñõåìà ë³êóâàííÿ äèòèíè ç ¿¿ äîðîñë³øàííÿì?

⇒ ÿê õâîðîáà ïðîÿâëÿºòüñÿ, çîêðåìà ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ó ïåð³îä ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ?

⇒ äå ùå ìîæíà ïðî÷èòàòè ïðî öå?
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3. СЛОВА В МЕДИЧНІЙ КАРТЦІ Розділ IV

3. Слова в медичній к3. Слова в медичній к3. Слова в медичній к3. Слова в медичній к3. Слова в медичній картціартціартціартціартці

Çóïèíèìîñü íà ä³àãíîçàõ, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó êàðòêàõ, ùî âîíè îçíà÷àþòü, íà
ÿê³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó âêàçóþòü.

Åíöåôàëîïàòiÿ (ñèíîí³ìè ÏÅÏ, ïåðèíàòàëüíà åíöåôàëîïàòiÿ, ïåðèíàòàëüíå
âðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè) – «çá³ðíèé» ä³àãíîç. Áóêâàëüíî îçíà-
÷àº «âðàæåííÿ ìîçêó». Öåé ä³àãíîç âñòàíîâëþº íåâðîïàòîëîã. Ìîæå çóñòð³÷àòèñü
i ó äîðîñëèõ, ÿêùî ëþäèíà ïåðåíåñëà ÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó. ßêùî ä³àãíîç âñòà-
íîâëþºòüñÿ äèòèí³ äî ðîêó, öå îçíà÷àº, ùî íåâðîïàòîëîã ïðèïóñêàº, ùî ðîáîòà
öåíòðàëüíî-íåðâîâî¿ ñèñòåìè äèòèíè ìàº ïîðóøåííÿ, ÿê³, íàéâ³ðîã³äí³øå, îáó-
ìîâëåí³ òðàâìîþ. Òðàâìà ìîæå áóòè îäåðæàíà äî, ï³ä ÷àñ ïîëîã³â àáî â ïåð³îä
ðàííüîãî äèòÿ÷îãî â³êó. Çðîçóì³ëî, ùî òÿæê³ñòü óðàæåííÿ ìîæå áóòè ð³çíîþ.
Ñêëàäí³ âèïàäêè î÷åâèäí³: öå – ÄÖÏ, äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, ùî ë³êóºòü-
ñÿ íåâðîïàòîëîãîì çà ïåâíîþ ñõåìîþ. Íàñ ö³êàâëÿòü á³ëüø ëåãê³ âèïàäêè.

×àñòèíà åíöåôàëîïàòié ñàìîñò³éíî êîìïåíñóþòüñÿ áåç ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ,
÷àñòèíà ïîòðåáóº ìåäèêàìåíòîçíîãî òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ i äî çàê³í-
÷åííÿ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ òàêîæ êîìïåíñóºòüñÿ. Ó ïåâíî¿ ÷àñòèíè ä³òåé ëåãê³
ïîðóøåííÿ çáåð³ãàþòüñÿ, i òîä³ äî ï’ÿòè – øåñòè ðîê³â ó êàðòö³ äèòèíè, ÿê ïðàâè-
ëî ç’ÿâëÿºòüñÿ çàãàäêîâà ïîçíà÷êà ÌÌÄ (ïîâíå íàéìåíóâàííÿ – ì³í³ìàëüíà
ìîçêîâà äèñôóíêö³ÿ).

ÌÌÄ ì³ñòèòü äåê³ëüêà íàéâàæëèâ³øèõ ñèìïòîì³â, ùî âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó:

⇒ òðóäíîù³ íàâ÷àííÿ ó øêîë³;

⇒ òðóäíîù³ ç êîíòðîëþâàííÿì âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ òà ïîâåä³íêè â ö³ëîìó;

⇒ ï³äâèùåíà çáóäæåí³ñòü;

⇒ äèôóçí³ (ðîçñ³ÿí³) ëåãê³ íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè;

⇒ ïîì³ðíî âèðàæåí³ ñåíñîìîòðîí³ òà ìîâëåííºâ³ ïîðóøåííÿ.

ÌÌÄ ìîæå áóòè ä³àãíîñòîâàíà ä³òÿì ç ïðîáëåìàìè ó íàâ÷àíí³, ïîâåä³íö³, ðîç-
ëàäàìè óâàãè, àëå ç íîðìàëüíèì ³íòåëåêòîì òà ëåãêèìè íåâðîëîã³÷íèìè ïîðóøåí-
íÿìè, àáî ç îçíàêàìè íåçð³ëîñò³ òà óïîâ³ëüíåíîãî äîçð³âàííÿ (ðîçâèòêó) ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é.

Висновки

ÌÌÄ – öå íàñë³äîê ëåãêîãî îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, íà ôîí³
ÿêîãî ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ð³çí³ íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè òà íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿.
Ó øê³ëüíîìó â³ö³ ìîæóòü ìàòè ì³ñöå òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³ òà ïðîáëåìè â ïîâåä³íö³.

Ãiïåðäèíàìi÷íèé ñèíäðîì — îäèí ³ç íàé÷àñò³øèõ ïðîÿâ³â ÌÌÄ. Â îñíîâíîìó
â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïîðóøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè òà ï³äâèùåí³é íåñòðóêòóðîâàí³é
àêòèâíîñò³. Íà æàëü, òî÷í³ ïðè÷èíè òà ïîõîäæåííÿ öüîãî ñèíäðîìó íåâ³äîì³. Íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâî çðîçóì³òè, ùî ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ç äèòèíîþ, ÿê³é âèçíà÷åíî
òàêèé ä³àãíîç.
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1. 3 òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí ìîçîê äèòèíè (ÿê ïðàâèëî íîâîíàðîäæåíî¿) îäåðæàâ
ñëàáê³ ïîøêîäæåííÿ, òîáòî ÷àñòèíà êë³òèí íå ôóíêö³îíóº.

2. Â³äðàçó æ ï³ñëÿ òðàâìè çäîðîâ³ íåðâîâ³ êë³òèíè ïî÷èíàþòü ïîñòóïîâî áðàòè
íà ñåáå ôóíêö³¿ ïîøêîäæåíèõ, òîáòî ðîçïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ.

3. Îäíî÷àñíî â³äáóâàºòüñÿ íîðìàëüíèé â³êîâèé ðîçâèòîê äèòèíè. Âîíà íàâ÷àºòü-
ñÿ ñèä³òè, õîäèòè, ãîâîðèòè òîùî. ² íà ïðîöåñ ðîçâèòêó, ³ íà ïðîöåñ â³äíîâ-
ëåííÿ ïîòð³áíà åíåðã³ÿ, òîìó íåðâîâà ñèñòåìà òàêîãî ìàëþêà ïðàöþº ç ïîä-
â³éíèì íàâàíòàæåííÿì.

4. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, òðèâàëîãî íàïðóæåííÿ (íàïðèêëàä,
ï³äãîòîâêà äî êîíòðîëüíî¿ ðîáîòè, òåñòóâàííÿ äëÿ âñòóïó â ïðåñòèæíó ã³ìíà-
ç³þ, ñï³âáåñ³äà ïðè âñòóï³ äî øêîëè, ùî çàðàç àêòèâíî ïðàêòèêóºòüñÿ â óñ³õ
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ) ó ã³ïåðäèíàì³÷íî¿ äèòèíè ìîæå ïî-
ã³ðøèòèñÿ íåâðîëîã³÷íèé ñòàí, àêòèâ³çóâàòèñÿ ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, âèíèê-
íóòè ïðîáëåìè ç íàâ÷àííÿì. Íà âñå çàçíà÷åíå òàêîæ ïîòð³áí³ çàòðàòè åíåðã³¿,
à íåðâîâà ñèñòåìà íå ñïðàâëÿºòüñÿ ç ïîäâ³éíèì íàâàíòàæåííÿì.

5. Ó ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè º äâà îñíîâí³ ïðîöåñè: çáóäæåííÿ òà ãàëüìó-
âàííÿ. Ïðè ãiïåðäèíàìi÷íîìó ñèíäðîì³ óðàæàþòüñÿ ñòðóêòóðè, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ïðîöåñè ãàëüìóâàííÿ. Òîìó äèòèíà ìàº òðóäíîù³ ç êîíöåíòðàö³ºþ,
äîâ³ëüíîþ óâàãîþ òà ðåãóëþâàííÿì ñâîº¿ àêòèâíîñò³.

6. Ó ðàç³ ñïðèÿòëèâîãî ðîçâèòêó ïîä³é ðàíî ÷è ï³çíî ôóíêö³¿ âñ³õ óðàæåíèõ êë³òèí
áóäóòü «ðîç³áðàí³» çäîðîâèìè êë³òèíàìè, ïîòð³áí³ çâ’ÿçêè â³äíîâëÿòüñÿ (çàçâè-
÷àé öå â³äáóâàºòüñÿ äî 14 – 15 ðîê³â). Ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ çàâåðøåíî, i äèòèíà
(ï³äë³òîê) í³÷èì íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çäîðîâèõ îäíîë³òê³â. Íàóêîâîþ ìîâîþ öåé
ïðîöåñ íàçèâàºòüñÿ ðåêîíâàëåñöåíö³ÿ (çâîðîòíèé ðîçâèòîê) ñèíäðîìó.

Ã³ïîäèíàì³÷íèé ñèíäðîì — öå îäèí ³ç âàð³àíò³â ïðîÿâó ÌÌÄ. Çóñòð³÷àºòüñÿ â³í
íàáàãàòî ð³äøå, í³æ ãiïåðäèíàìi÷íèé âàð³àíò. Âàæ÷å òà ï³çí³øå ³äåíòèô³êóºòüñÿ òà
ä³àãíîñòóºòüñÿ. Äëÿ ãiïîäèíàìi÷íîãî ñèíäðîìó õàðàêòåðíèì º âñå, çàçíà÷åíå âèùå,
îêð³ì ïóíêòó 5.

Íà â³äì³íó â³ä ã³ïåðäèíàì³÷íèõ ä³òåé, ä³òè ç ãiïîäèíàìi÷íèì ñèíäðîìîì ìàëî-
ïîì³òí³, íàìàãàþòüñÿ íå ïðèâåðòàòè äî ñåáå çàéâî¿ óâàãè. Ó íèõ òàêîæ º ïðîáëåìè
³ç êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè. Àëå çàì³ñòü íàäì³ðíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ íèõ õàðàê-
òåðíà çàãàëüìîâàí³ñòü, ìëÿâ³ñòü.

²ç äâîõ îñíîâíèõ ïðîöåñ³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè (çáóäæåííÿ – ãàëüìóâàííÿ) ó
ãiïîäèíàìi÷íèõ ä³òåé ïîðóøåíî ïðîöåñ çáóäæåííÿ, à òî÷í³øå – óðàæåí³ ñòðóêòóðè,
ùî éîãî çàáåçïå÷óþòü. Äî ïî÷àòêó øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ãiïîäèíàìi÷íèé ñèíäðîì,
ÿê ïðàâèëî, íå ä³àãíîñòóºòüñÿ, à äèòèíà-íîñ³é ñèíäðîìó ñïðèéìàºòüñÿ ÿê «çðó÷íà»,
ñïîê³éíà.

ßê ÷àñòî öå çóñòð³÷àºòüñÿ? Ùîðîêó âñå á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ä³òåé ñòàâèòüñÿ ä³àãíîç
ì³í³ìàëüíî¿ ìîçêîâî¿ äèñôóíêö³¿ (íàãàäóºìî, ùî ãiïåðäèíàìi÷íèé òà
ãiïîäèíàìi÷íèé ñèíäðîìè — öå îäèí ³ç ïðîÿâ³â ÌÌÄ). ×àñòîòà âèÿâëåííÿ — ó êîæ-
íî¿ ï’ÿòî¿, øîñòî¿ äèòèíè. Ó ä³â÷àòîê ö³ ñèíäðîìè çóñòð³÷àþòüñÿ çíà÷íî ð³äøå, í³æ
ó õëîï÷èê³â. Íà ï’ÿòü – ø³ñòü õëîï÷èê³â ç ãiïåð- àáî ãiïîäèíàìi÷íèì ñèíäðîìîì —
ëèøå îäíà ä³â÷èíêà. ×îìó? Íà æàëü, òî÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íå çíàº í³õòî. Íàéá³ëüø â³ðî-
ã³äíå ïîÿñíåííÿ â òîìó, ùî ä³â÷àòêà âçàãàë³ á³ëüø ñò³éê³ äî âïëèâ³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà.
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3. СЛОВА В МЕДИЧНІЙ КАРТЦІ Розділ IV

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü – öå ïîðóøåííÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó àáî éîãî íåïîâ-
íîö³íí³ñòü. Çàçâè÷àé öåé ñòàí ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ àáî îäðàçó ï³ñëÿ ïîëîã³â, íåâè-
ë³êîâíèé òà òðèâàº óïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ. Éîãî ìîæíà êîðèãóâàòè çà äîïîìîãîþ
ìåòîäèê íàâ÷àííÿ. Áóëî âèçíà÷åíî ïîíàä 200 ñïåöèô³÷íèõ ïðè÷èí ðîçóìîâî¿
â³äñòàëîñò³; ðàçîì âîíè â³äïîâ³äàþòü çà ïîëîâèíó âñ³õ âèïàäê³â, ùî ï³äêðåñëþº
íåîáõ³äí³ñòü ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ö³º¿ ãàëóç³.

Âèä³ëÿºòüñÿ ÷îòèðè êëàñè ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³: ëåãêîãî ñòóïåíþ, ïîì³ðíà,
âàæêà òà ãëèáîêà. Ëþäè ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ëåãêîãî ñòóïåíþ, ÿê³ ìîæóòü
íàâ÷àòèñÿ, çäàòí³ çà ì³í³ìàëüíî¿ ï³äòðèìêè äîñÿãòè ð³âíÿ íåîáõ³äíîãî äëÿ ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ çà êîíêóðñîì íà ðîáîòó, ÿêà íå ïîòðåáóº âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. ̄ ì ìîæå
çíàäîáèòèñÿ êåð³âíèöòâî ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ïðîòå âîíè º ïîâíîö³ííèìè ÷ëå-
íàìè ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ ìîæóòü ïðàöþâàòè, ñàìîñò³éíî æèòè, êåðóâàòè àâòîìîá³ëåì
òà ìàòè âëàñíó ñ³ì’þ.

Ëþäè ç ïîì³ðíîþ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ çà ñïåö³àë³çîâàíèõ (ñïðèÿòëèâèõ, ³íäè-
â³äóàëüíèõ) óìîâ ìîæóòü íàâ÷èòèñÿ ñàìîñò³éíî îï³êóâàòèñÿ ñîáîþ òà âèêîíóâàòè
ðîáîòó, ÿêà íå ïîòðåáóº êâàë³ô³êàö³¿. Âîíè ìàþòü ïîòðåáó ó êåð³âíèöòâ³ òà íàãëÿä³,
êîëè çàçíàþòü ïîì³ðíîãî ñîö³àëüíîãî àáî åêîíîì³÷íîãî ñòðåñó, òà ïîâèíí³ æèòè ó
ãðóïîâèõ áóäèíêàõ, ñ³ì’ÿõ àáî ñïåö³àë³çîâàíèõ æèòëîâèõ çàêëàäàõ.

 Ëþäè ç âàæêîþ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ìîæóòü ï³ä ïîâíèì íàãëÿäîì ÷àñòêîâî
îï³êóâàòèñÿ ñîáîþ. Ó êîíòðîëüîâàíîìó îòî÷åíí³ ìîæóòü îïàíóâàòè ì³í³ìàëüíèìè
íàâè÷êàìè ñàìîçàõèñòó.

Ëþäè ç ãëèáîêîþ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ìàþòü ïåâíèé ñòóï³íü ìîòîðíîãî òà
ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó. Âîíè ìîæóòü âèêîíóâàòè îáìåæåíèé îáñÿã äîãëÿäó çà ñî-
áîþ òà ïîòðåáóþòü äîãëÿäó ìåäñåñòðè.

Ñèíäðîì Äàóíà º óðîäæåíîþ ôîðìîþ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³, ñïðè÷èíåíîþ íàÿâ-
í³ñòþ ó äèòèíè çàéâî¿ õðîìîñîìè. Öÿ âàäà çóñòð³÷àºòüñÿ ïðèáëèçíî â îäíîãî ç
800 íîâîíàðîäæåíèõ. ²ñíóº ïîíàä 50 õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ âèçíà÷àþòü äèòèíó ç ñèí-
äðîìîì Äàóíà – íàéá³ëüø ÿâíèìè ñåðåä íèõ º ðîçêîñ³ î÷³, ìàëåíüêèé çð³ñò òà ïîãà-
íèé ì’ÿçîâèé òîíóñ. Â æîäíî¿ äèòèíè íåìàº âñ³õ 50 õàðàêòåðèñòèê, ³ íàñïðàâä³ äóæå
íåçíà÷íà ¿õ ê³ëüê³ñòü ñòðàæäàº íà âàæêó ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü.

Ä³òè ç ñèíäðîìîì Äàóíà äåìîíñòðóþòü øèðîêèé ä³àïàçîí ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó
ãîëîâíèì ÷èíîì ç êàòåãîð³¿ ëåãêîãî òà ïîì³ðíîãî ñòóïåí³â. Âîíè ÷àñòî õâîð³þòü íà
³íôåêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà óðîäæåí³ çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ. Íà ùàñòÿ, íàðàç³ ìîæíà
ë³êóâàòè áàãàòî âàä ñåðöÿ, äåÿê³ íàâ³òü áåç õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ êîìï’þòåðíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ä³òè ç ñèíä-
ðîìîì Äàóíà ðîçóì³þòü á³ëüøå, í³æ ãîâîðÿòü. Öå ìîæå îçíà÷àòè, ùî ³ñíóº âåëè-
÷åçíèé íåâèêîðèñòàíèé ïîòåíö³àë, ùî ìîæíà âèâ÷àòè òà ï³äòðèìóâàòè, îñê³ëüêè
â³äîìî, ùî ö³ ä³òè ïðîäîâæóþòü íàâ÷àòèñÿ ³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Êð³ì òîãî, â³äîìî,
ÿêùî òàê³ ä³òè áóäóòü âèõîâóâàòèñÿ ó ñ³ì’ÿõ, äå ¿ì ïðèä³ëÿòèìóòü ³íäèâ³äóàëüíó óâàãó,
âîíè äîñÿãíóòü á³ëüøîãî, í³æ êîëèñü ââàæàëîñÿ ìîæëèâèì.

ÄÖÏ. Çá³ðíèì òåðì³íîì «äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷» íàçèâàþòü ö³ëó ãðóïó
ñòàí³â, ÿê³ âèíèêëè âíàñë³äîê óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî â³äáóëîñÿ ïåðåä,
ï³ä ÷àñ àáî íåâäîâç³ ï³ñëÿ ïîëîã³â. Â³í íå º ñïàäêîâèì òà ÷àñòî ïðèïèñóºòüñÿ íà-
ñë³äêîì íåäîñòàòíîñò³ äîñòóïó êèñíþ äî ãîëîâíîãî ìîçêó. Íàéî÷åâèäí³øèì ñèì-
ïòîìîì º íåçäàòí³ñòü êîîðäèíóâàòè àáî êîíòðîëþâàòè ðîáîòó ì’ÿç³â â îäí³é àáî
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á³ëüøå ÷àñòèíàõ ñâîãî ò³ëà. Ä³òè, ñòàí çäîðîâ’ÿ ÿêèõ ç ïðè÷èíè ÄÖÏ á³ëüø ñêëàä-
íèì, ìîæóòü â³ä÷óâàòè ³íø³ ñèìïòîìè, íàïðèêëàä, ñóäîìè, çàòðèìêó ðîçóìîâîãî
ðîçâèòêó òà ïðîáëåìè ç ìèñëåííÿì, âèñëîâëåííÿì äóìîê, ìîâîþ, ñëóõîì òà çî-
ðîì. Äåÿê³ ä³òè ç óøêîäæåíèìè ê³íö³âêàìè õîäÿòü äî ñïåö³àë³çîâàíèõ îðòîïåäè÷-
íèõ øê³ë (÷àñòèíà äåðæàâíî¿ øê³ëüíî¿ ñèñòåìè), â ÿêèõ ñêëàäîâèìè íàâ÷àëüíîãî
ïëàíó º òðóäî- òà ô³ç³îòåðàï³ÿ.

Õî÷à öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷ – öå íåâèë³êîâíà õâîðîáà, áàãàòî ëþäåé ç öèì ä³àã-
íîçîì íå â³ä÷óâàþòü îáìåæåíü ó ïðàãíåíí³ äîñÿãíåíü. Áàãàòî ç íèõ ìàþòü ãàðíó
îñâ³òó òà óñï³õè â ãàëóçÿõ ìåäèöèíè, þðèñïðóäåíö³¿, îñâ³òè òà ïèñüìåííèöòâà. Äåÿê³
ëþäè ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì áåðóòü ó÷àñòü â ïàðàîë³ìï³éñüêèõ çìàãàííÿõ.

Àóòèçì – öå ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêå âïëèâàº íà ô³çè÷íèé
ñòàí òà ïîâåä³íêó îñîáè. Óðàæàþòüñÿ ä³ëÿíêè ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
çà ìîâíó ä³ÿëüí³ñòü, ñîö³àëüíó âçàºìîä³þ òà àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ. Íà àóòèçì
õâîð³º ïðèáëèçíî îäíà äèòèíà ç òèñÿ÷³. Ñèìïòîìè äóæå ð³çíîìàí³òí³, ïðîòå
çâè÷àéíî ñòàþòü î÷åâèäíèìè áëèçüêî äâîõ – òðüîõ ðîê³â òà óðàæàþòü ÷îëîâ³ê³â
÷àñò³øå, í³æ æ³íîê. Äëÿ âñ³õ õâîðèõ íà àóòèçì ³ñíóº ñï³ëüíà ïðîáëåìà – ¿ì ñêëàä-
íî âèñëîâèòè òå, ùî âîíè õî÷óòü ñêàçàòè, àáî ³íêîëè âîíè âçàãàë³ íå ìîæóòü
ãîâîðèòè. Òàêîæ ó íèõ ìîæóòü áóòè åìîö³éí³ ïðîáëåìè òà ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü.
Îñîáè ç àóòèçìîì çàçâè÷àé äóæå ÷óòëèâ³ äî ñåíñîðíèõ ïîäðàçíèê³â, ¿õ ëÿêàþòü
çâè÷àéí³ çâóêè, âèäè, çàïàõè òà äîòèêè.

Ïðè÷èíó àóòèçìó ³ äîñ³ íå ç’ÿñîâàíî, õî÷à íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèì ïîÿñíåííÿì º
êîìïëåêñíèé âïëèâ ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â òà ïîøêîäæåííÿ ò³º¿ ÷àñòèíè ãîëîâíîãî
ìîçêó, ÿêà îáðîáëÿº òà ³íòåðïðåòóº ³íôîðìàö³þ. Ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
àóòèçì, ÷àñòî îïèñóþòü ÿê òàêèõ, ùî «ñèäÿòü ó ìóøë³» àáî «æèâóòü ó âëàñíîìó ñâ³ò³».

Õî÷à àóòèçì ââàæàºòüñÿ íåâèë³êîâíîþ õâîðîáîþ, ãàðíå íàâ÷àííÿ òà ñïåö³àëüí³
ïðîãðàìè çìåíøóþòü éîãî ñèìïòîìè. ²íêîëè äîïîìàãàþòü òðóäîòåðàï³ÿ, ëîãîïå-
äè÷íà êîðåêö³ÿ òà ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè â³äñòàë³ñòü ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ íîðìàëüíèì àáî âèùå íîðìè ð³âíåì ðîçâèòêó íàâè÷îê (ç àðèôìåòè-
êè, ìóçèêè àáî ïàì’ÿò³), ö³ íàâè÷êè ñë³ä ðîçâèâàòè.

Åï³ëåïñ³ÿ. ²ñíóº áàãàòî âèçíà÷åíü åï³ëåïñ³¿. Çàãàëîì òåðì³í, ùî ïîõîäèòü â³ä
ãðåöüêîãî ñëîâà «ñóäîìè», âæèâàºòüñÿ äëÿ íàçèâàííÿ íèçêè ïîðóøåíü öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íàïàäè îäíîãî ÷è ³íøîãî òèïó º ïåðâèííèìè õàðàêòåðíèìè
îçíàêàìè àáî ñèìïòîìàìè âñ³õ ôîðì åï³ëåïñ³¿. Ïðîòå íå âñ³ ñóäîìè º åï³ëåïòè÷íè-
ìè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Íàïàäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ îäíèì àáî ê³ëüêîìà ç öèõ ñèìï-
òîì³â: êîíâóëüñ³¿ ì’ÿç³â, ÷àñòêîâà àáî ïîâíà íåïðèòîìí³ñòü, ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³
àáî ïîðóøåííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ÿê³ çàçâè÷àé àâòîìàòè÷íî êîíòðîëþþòüñÿ
ãîëîâíèì ìîçêîì òà íåðâîâîþ ñèñòåìîþ.

Ïðè÷èíà åï³ëåïñ³¿ íåâ³äîìà. Â÷åí³ ïîãîäæóþòüñÿ, ùî åï³ëåïñ³ÿ ìîæå âèíèêíó-
òè âíàñë³äîê óðàæåíü ãîëîâíîãî ìîçêó: éîãî òðàâìè ïåðåä, ï³ä ÷àñ àáî ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ; òðàâì ãîëîâè, õ³ì³÷íîãî äèñáàëàíñó, ïîãàíîãî õàð÷óâàííÿ, ëèõîìàíîê ó
äèòèíñòâ³, äåÿêèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó òà äåÿêèõ
îòðóò. Ïðîòå ³íêîëè ïðè÷èíó òàê ³ íå âäàºòüñÿ âñòàíîâèòè.

Åï³ëåïñ³ÿ íå âèë³êîâóºòüñÿ, õî÷à äîáðå ë³êóºòüñÿ. ̄ ¿ ìîæíà êîíòðîëþâàòè ðåòåëü-
íèì çàñòîñóâàííÿì ìåäèêàìåíò³â (äî 50% õâîðèõ ìîæóòü äîñÿãòè ïîâíîãî êîíòðî-
ëþ, à 30% ÷àñòêîâî êîíòðîëþþòü ñâî¿ íàïàäè).
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3. СЛОВА В МЕДИЧНІЙ КАРТЦІ Розділ IV

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ëþäè ç åï³ëåïñ³ºþ ìàþòü òàêèé ñàìèé ä³àïàçîí ³íòåëåêòó,
ÿê ³ ³íø³. Ò³ëüêè ³íêîëè íåêîíòðîëüîâàí³ íàïàäè ó äèòèíñòâ³ âïëèâàþòü íà ðîçóìî-
âèé ïîòåíö³àë. Òðàâìà ãîëîâíîãî ìîçêó àáî ïîðóøåííÿ ÖÍÑ (öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè), ÿê³ ñïðè÷èíèëè åï³ëåïñ³þ, òàêîæ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ³íø³ ñòàíè,
êîòð³ âïëèâàþòü íà ðîçóìîâèé ðîçâèòîê, íàïðèêëàä ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü àáî öå-
ðåáðàëüíèé ïàðàë³÷.

Ñèíäðîì íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòó (ÑÍ²Ä) – çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ïîâ³ëüíî ðóéíóº
³ìóííó ñèñòåìó îðãàí³çìó, ðîáëÿ÷è ¿¿ íåñïðîìîæíîþ áîðîòèñÿ ³ç çàõâîðþâàííÿ-
ìè. Ïðè÷èíîþ ö³º¿ õâîðîáè º â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè (Â²Ë). ² ä³òè, ³ äîðîñë³
ìîæóòü çàðàçèòèñÿ íà öåé â³ðóñ ï³ä ÷àñ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³. ÑÍ²Ä íå ïåðåäàºòüñÿ
ïðè ïîáóòîâèõ êîíòàêòàõ. Îñê³ëüêè íàðàç³ âèë³êóâàòè ÑÍ²Ä íåìîæëèâî, â³í º
íàéòÿæ÷èì çàõâîðþâàííÿì, ÿêå ìîæå ìàòè äèòèíà. Îäíàê çàâäÿêè íîâèì ñõå-
ìàì ë³êóâàííÿ Â²Ë-ïîçèòèâí³ ëþäè, äîòðèìóþ÷èñü ïåâíîãî ðåæèìó æèòòÿ òà
ïðîâåäåííÿ àíòèðåòîðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿, ìîæóòü ïðîäîâæóâàòè æèòè, áóòè
ïðàöåçäàòíèìè, íàâ÷àòèñü, ñòâîðþâàòè ñ³ì’¿ òîùî.

Â³ðóñ Â²Ë ìîæå ïåðåäàòèñÿ äèòèí³ â³ä ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ó ïîëîãàõ àáî
ïðè ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³. Ðèçèê ³íô³êóâàííÿ ìîæíà çìåíøèòè, ÿêùî ìàòåð³
ïðèéìàòèìóòü àíòèðåòðîâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè óïðîäîâæ îñòàíí³õ øåñòè ì³ñÿö³â âàã³-
òíîñò³; áóäå ñêîðî÷åíà òðèâàë³ñòü ïîëîã³â (ìîæëèâ³ñòü êåñàðåâà ðîçòèíó); ìàòåð³
íå áóäóòü ãîäóâàòè íîâîíàðîäæåíîãî ãðóääþ. Êîëè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çàñòîñîâóºòü-
ñÿ â³äïîâ³äí³ ïðåïàðàòè, ðèçèê ïåðåäà÷³ Â²Ë ïàäàº ç 25 äî 5%. ßêùî ìàòè íå ïðèé-
ìàëà ë³êè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ðèçèê ïåðåäà÷³ Â²Ë íèæ÷èé, çà óìîâè, ÿêùî äèòèíà
îòðèìóº íàëåæíó òåðàï³þ óïðîäîâæ ïåðøèõ äâîõ äí³â æèòòÿ. Ó ä³òåé, íàðîäæåíèõ
³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿìè, ðåçóëüòàò òåñòó íà Â²Ë ïðè íàðîäæåíí³ ìîæå áóòè ïîçè-
òèâíèì. Ïðîòå öåé ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò îçíà÷àº, ùî ó êðîâ³ âèçíà÷àþòüñÿ àíòè-
ò³ëà äî Â²Ë. Íîâîíàðîäæåí³ îòðèìóþòü ö³ àíòèò³ëà â³ä ìàòåð³ íàâ³òü ÿêùî ñàì³ íå
³íô³êîâàí³ íà Â²Ë. ßêùî ä³òè ìàþòü Â²Ë-³íôåêö³þ, ¿õíÿ âëàñíà ³ìóííà ñèñòåìà
ïî÷íå âèðîáëÿòè àíòèò³ëà, ³ ðåçóëüòàòè òåñò³â ëèøàòèìóòüñÿ ïîçèòèâíèìè. ßêùî
âîíè íå ³íô³êîâàí³, ìàòåðèíñüê³ àíòèò³ëà ïîñòóïîâî çíèêíóòü òà ðåçóëüòàòè òåñò³â
äèòèíè áóäóòü íåãàòèâíèìè ÷åðåç 6 – 12 ì³ñÿö³â. Íàâ³òü ÿêùî ó íîâîíàðîäæåíîãî
áóëî äâà àáî á³ëüøå íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â òåñòó íà àíòèò³ëà äî Â²Ë, ðåêîìåíäóºòüñÿ
ïðîâåñòè îñòàòî÷íèé òåñò íà àíòèò³ëà äî Â²Ë ÷åðåç 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ
äèòèíè Â²Ë ³íô³êîâàíîþ ìàò³ð’þ.

Àëêîãîëüíèé ñèíäðîì ïëîäó (ÀÑÏ) – êîìïëåêñ ô³çè÷íèõ àáî ðîçóìîâèõ óðîäæå-
íèõ âàä ó ä³òåé, ìàòåð³ ÿêèõ ðåãóëÿðíî òà ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ âæèâàëè àëêîãîëü ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³. Âïëèâ àëêîãîëþ íà ïë³ä (ÂÀÏ) º á³ëüø ïîì³ðíîþ âåðñ³ºþ óðîäæå-
íèõ âàä ó äåÿêèõ ä³òåé, íàðîäæåíèõ ìàòåðÿìè, ÿê³ ìåíøå ïèëè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.
Äåÿêèé âïëèâ àëêîãîëþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ìàëåíüêèìè ðîçì³ðàìè/
íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà, óøêîäæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó, ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ,
ïîâåä³íêîâèìè ïðîáëåìàìè, àíîìàë³ÿìè îáëè÷÷ÿ òà ñåðöÿ, óøêîäæåííÿì ëåãåí³â
òà íèðîê.

Îñê³ëüêè íåâðîëîã³÷íèé ðîçâèòîê çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ, àäåêâàòí³ äîãëÿä, õàð÷óâàííÿ òà îòî÷åííÿ äèòèíè ç ÀÑÏ/ÂÀÏ, â³ðîã³äíî,
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî çíà÷íîãî ïðîãðåñó. Ïðîòå íåâðîëîã³÷í³ ïîøêîäæåííÿ,
ïîâ’ÿçàí³ ç ÀÑÏ/ÂÀÏ íå âèë³êîâóþòüñÿ. Âòðó÷àííÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, îñâ³òà,
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Розділ IV. МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ: ВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІ

íàâ÷àííÿ òà ë³êóâàííÿ, ÿê³ ïðîâîäÿòü ÷ëåíè ðîäèíè, ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ òà
ôàõ³âö³, ìîæóòü ñïðèÿòè óñï³õàì ó ìàéáóòíüîìó. Ïðîòå óñèíîâëþâà÷³ ïîâèíí³
áóòè ï³äãîòîâëåíèìè, îñâ³÷åíèìè òà ìàòè ï³äòðèìêó, ùîá ïîäîëàòè êîíêðåòí³
ïðîáëåìè, ÿê³ ìàòèìóòü òàê³ ä³òè çðîñòàþ÷è.
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4. ДІАГНОЗ: ОДИН БЕЗ БАТЬКІВ, АБО ЛЮБОВ ЛІКУЄ, ЧАС ДОПОМАГАЄ Розділ IV

4.4.4 .4 .4 . Діагноз: один без батьків, або любов лікує,Діагноз: один без батьків, або любов лікує,Діагноз: один без батьків, або любов лікує,Діагноз: один без батьків, або любов лікує,Діагноз: один без батьків, або любов лікує,
час допомагаєчас допомагаєчас допомагаєчас допомагаєчас допомагає

Ç ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè

…Ñâîãî õëîï÷èêà Îëåíà ³ Ñåðã³é óñèíîâèëè ó ï³âòîðà ðîêè. Ä³àãíîç, ÿêèé áóëî
çàçíà÷åíî â ìåäè÷í³é êàðòö³, íå äàâàâ âåëèêèõ ïåðñïåêòèâ – ÄÖÏ. Ìåí³ äîâåëîñü
äîïîìàãàòè ¿ì ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ ïåðøî¿ äèòèíè – ¿õíüî¿ äîíå÷êè, ÿêà ñòàëà
äèâîì ñõîæà íà ìàìó. Õëîï÷åíÿ ïðèâåçëè íà îãëÿä. Äèòÿ çäîðîâå, àëå æ ÿêà ñîö³àëüíà
òà ìåäè÷íà çàíåäáàí³ñòü! Óçÿëèñÿ çà éîãî â³äíîâëåííÿ, ³ âæå çà òðè ì³ñÿö³ áåç æîäíî-
ãî ïðåïàðàòó äèòÿ ìàéæå íå â³äð³çíÿëîñü â³ä ñâî¿õ îäíîë³òê³â. Àëå ñåêðåò öüîãî
óñï³õó – íå â ìî¿õ âèíÿòêîâèõ çä³áíîñòÿõ, à ó â³ð³ â ñâî¿ ñèëè ³ âåëèê³é ëþáîâ³ íîâèõ
áàòüê³â. ß áóâ ñâ³äêîì âèáóõó åìîö³é, ëþáîâ³, ëàñêè é â³ðè â òå, ùî ìè ðîáèëè. Àäæå
ùå äåê³ëüêà ì³ñÿö³â òîìó âñ³, â òîì³ ÷èñë³ ë³êàð³, â³äìîâëÿëè â óñèíîâëåíí³ õâîðî¿
äèòèíè….

Ìè âæå ðîçãëÿíóëè òåìó ä³àãíîç³â ó ìåäè÷í³é êàðòö³ äèòèíè, ÿêó âè âèð³øèëè
óñèíîâèòè. Íà ïðàêòèö³ âîíè ð³äêî â³äîáðàæàþòü ðåàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ. Íàéãî-
ëîâí³øèé ôàêòîð, ÿêèé íåãàòèâíî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ ìàëþêà, êîòðèé ïåðåáóâàº
ó äåðæàâíîìó çàêëàä³, ³ óñêëàäíþº áóäü-ÿê³ çâè÷àéí³ çàõâîðþâàííÿ, – öå â³äñóòí³ñòü
ëþáîâ³ òà äáàéëèâîãî ï³êëóâàííÿ. Íà äóìêó îäíîãî ç óñèíîâëþâà÷³â, öå òàêîæ
ä³àãíîç, ùî ìîæíà íàçâàòè òàê: ÎÁÁ – îäèí áåç áàòüê³â. Àëå òðîõè äåòàëüí³øå.

Íàé÷àñò³øå â áóäèíêàõ äèòèíè ñåðåä ä³àãíîç³â ä³òåé çóñòð³÷àºòüñÿ ÏÅÏ – ïåðè-
íàòàëüíà åíöåôàëîïàòiÿ. Ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ íàïîëÿãàþòü íà á³ëüø ïðàâèëüí³é íàçâ³:
ïåðèíàòàëüíå âðàæåííÿ ÖÍÑ (öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè), – ñêîðî÷åíî
ÏÂÖÍÑ, – ã³ïîêñè÷íîãî (âíàñë³äîê íåñòàòêó êèñíþ) àáî ãåìîððàã³÷íîãî (âíàñë³-
äîê ïåðåíåñåíîãî êðîâîâèëèâó) ´åíåçó (ïîõîäæåííÿ).

Öå ñóäèíí³ ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïåð³îä ç 28 òèæíÿ
âàã³òíîñò³ ³ äî 8-ãî äíÿ æèòòÿ äèòèíè. Ó öåé ÷àñ º ï³äâèùåíèì ðèçèê òðàâìóâàííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó, ³ áóäü-ÿêèé íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ ïðèçâîäèòü äî éîãî ïîøêîäæåí-
íÿ. Ïðè÷èí òàêîãî âïëèâó íàðàõîâóºòüñÿ áëèçüêî ñòà: ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ âàã³ò-
íî¿, ãîñòð³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, øê³äëèâ³ çâè÷êè, òîêñèêîç òà
³íòîêñèêàö³ÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, âíóòð³øíüîóòðîáíà ³íôåêö³ÿ, âàæê³ ïîëîãè, êåñàð³â
ðîçòèí, çàñòîñóâàííÿ ðó÷íèõ ïîëîãîäîïîì³æíèõ ïðèéîì³â, îáâèâàííÿ ïëîäó ïó-
ïîâèíîþ… Âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº íåâèíîøåíà âàã³òí³ñòü, êîëè äèòèíà ùå íå
ãîòîâà äî ïîëîã³â ³ ó ïîëîãîâèõ íàâàíòàæåííÿõ îäåðæóº çíà÷í³ ïîøêîäæåííÿ.

Ïåðø³ ïðîÿâè ïåðèíàòàëüíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ ìîæíà âèÿâèòè ùå â ïîëîãîâîìó
áóäèíêó. Öå ï³çí³é, ñëàáêèé àáî áîë³ñíèé êðèê íåìîâëÿòè, òðèâàëà ñèíþøí³ñòü,
ïîãàíà òåðìîðåãóëÿö³ÿ, çì³íåíå ñåðöåáèòòÿ, â³äñóòí³ñòü ñìîêòàëüíîãî ðåôëåêñó,
ïîðóøåíèé ñîí, çì³íåíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü. Ö³ ñòàíè ìîæóòü ïðîéòè ïðîòÿãîì
äåê³ëüêîõ äí³â, ³ íàäàë³ ó äèòèíè íå áóäå â³äõèëåíü ç áîêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â
³íøèõ ä³òåé ö³ ïîðóøåííÿ òðèìàþòüñÿ äîâøå, äî íèõ ïðèºäíóþòüñÿ ðóõîâ³ ïîðó-
øåííÿ, çàòðèìêè òåìï³â ìîòîðíîãî òà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, âèíèêàþòü ïðîáëå-
ìè ³ç øëóíêîâî-êèøêîâèì òðàêòîì.

Îñîáëèâîãî ï³êëóâàííÿ ïîòðåáóþòü ä³òè, ó ÿêèõ ç â³êîì (äî ðîêó ó íåäîíîøå-
íèõ, äî ï³âòîðà – ó äîíîøåíèõ) íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ íå ëèøå íå ïðîõîäÿòü, à
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íàðîñòàþòü. Ëèøå ë³êàð-íåâðîëîã ìîæå âèçíà÷èòè ïåðåõ³ä ïåðèíàòàëüíî¿ åíöåôà-
ëîïàò³¿ â ³íøå çàõâîðþâàííÿ.

Çàðàç ÏÅÏ º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ä³àãíîçîì. Çà âèñíîâêàìè ì³æíàðîäíî¿
åêñïåðòèçè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ó íàø³é êðà¿í³ â³í ìîæå áóòè
ó 14 ä³òåé ³ç 100. Íà ïðàêòèö³ â³í âñòàíîâëþºòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå. Çà ð³çíèìè
äæåðåëàìè, éîãî ìàþòü â³ä 30 äî 70 % íîâîíàðîäæåíèõ. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ä³àãíîç ÏÂÖÍÑ ë³êàð³ âñòàíîâëþþòü çà óñòàëåíîþ ïðàêòèêîþ.
Ä³àãíîñòóâàííÿ ÏÅÏ ïåðåòâîðèëîñü ó äèòÿ÷îãî íåâðîëîãà â ðèòóàë, à öå çàêîíîì³ðíî
ïðèçâîäèòü äî âèñîêî¿ ñòàòèñòèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêó íåìîæëèâî ïîÿñíèòè.

Ùî âæå êàçàòè ïðî ìàëå÷ó ³ç áóäèíê³â äèòèíè! Ä³òè â á³ëüøîñò³ – ³ç ñîö³àëüíî
íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé, òîìó â³äñîòîê âèÿâëåííÿ ó íèõ ìåäè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ âèùèé,
í³æ çà çâè÷àéíî¿ ïðàêòèêè. ×àñòî ë³êàðþ-íåâðîïàòîëîãó äîñòàòíüî îäíîãî îãëÿäó,
ùîá âèçíà÷èòè ä³àãíîç «ïåðèíàòàëüíà åíöåôàëîïàòiÿ». Ï³äñòàâîþ äëÿ öüîãî ìîæå
áóòè ïðîâåäåííÿ ìåäîãëÿäó â ïðîõîëîäíîìó àáî, íàâïàêè, çàíàäòî òåïëîìó ìåäè÷-
íîìó êàá³íåò³. Äèòÿ òðåìòèòü – îòæå ó íüîãî ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü; ÿêùî çàäð³-
ìàâ ï³ä ÷àñ îãëÿäó – ó íüîãî ïðèãí³÷åííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ç³ ñïîãàä³â ìàìè
Íàø Îëåêñ³éêî â áóäèíêó äèòèíè ÷àñòî ïëàêàâ, òîìó ë³êàð áåç ñóìí³â³â âñòàíîâèëà

ä³àãíîç ÏÅÏ. Êîëè ìè çàáðàëè éîãî äîäîìó, òî â³äâåçëè äî ë³êàðÿ â äèòÿ÷ó ïîë³êë³í³êó, –
ðîçïîâ³äàº ªâãåí³ÿ. – Îãëÿä â³äáóâàâñÿ òàêèì ÷èíîì: õëîï÷à â ìàøèí³ çàñíóëî ³ ïðîêè-
íóëîñÿ ëèøå â êàá³íåò³ â³ä òîãî, ùî éîãî ðîçäÿãëè ³ ÷óæà ò³òêà éîãî ñìèêàº çà ðóêè-
íîãè. Îëåêñ³éêî çàêðè÷àâ. ÏÅÏ ï³äòâåðäèëè. Ìèíóëî äâà òèæí³, ìè, ñòðàøåííî ïåðå-
ëÿêàí³, ïîòðàïèëè íà ïðèéîì äî ³íøîãî äèòÿ÷îãî ë³êàðÿ-íåâðîëîãà. Òîé ïîñì³õàâñÿ, â
êàá³íåò³ áóëî çàòèøíî. Ë³êàð çäèâóâàâñÿ ä³àãíîçó ñâî¿õ êîëåã: äèòèíà âàøà çäîðîâà,
á³ëüøå ãóëÿéòå, ïèéòå ñîêè...

Ïðîòå ÿêùî ä³àãíîç º äîñòîâ³ðíèì, öå íå âèðîê. Ñïðàâà ó òîìó, ùî öåé ä³àãíîç
ïîâèíåí îáîâ’ÿçêîâî ðîçøèôðîâóâàòèñü íàÿâí³ñòþ òàêèõ ñèíäðîì³â: ñèíäðîì
ì’ÿçîâî¿ äèñòîí³¿ (ÑÌÄ), ñèíäðîì ã³ïåðòîíóñó, ñèíäðîì ï³äâèùåíî¿ íåðâîâî-ðåô-
ëåêòîðíî¿ çáóäëèâîñò³, ñóäîìíèé ñèíäðîì, ñèíäðîì ïðèãí³÷åííÿ, ñèíäðîì ìëÿâî¿
äèòèíè, ã³ïåðòåíçèâíèé ñèíäðîì, ñèíäðîì ðóõîâèõ ðîçëàä³â, ñèíäðîì çàòðèìêè
ïñèõ³÷íîãî, ìîòîðíîãî àáî ìîâíîãî ðîçâèòêó, ñèíäðîì ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿
íåçð³ëîñò³ (íåðîçâèíåí³ñòü íàëåæíèì ÷èíîì âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì), ñèíä-
ðîì äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó òà ³íø³.

Áåçóìîâíî, òÿæê³ñòü ñòàíó äèòèíè âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ ñèíäðîì³â òà ñòóïå-
íåì ¿õ âèðàæåííÿ. Íà æàëü, ñàìîñò³éíî, áåç äîïîìîãè ë³êàðÿ, ó ñèíäðîìàõ íå
ðîç³áðàòèñÿ. Òà é ó ñïåö³àë³ñò³â ³ñíóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè: â³ä çàíàäòî îïòèì³ñòè÷íèõ
äî îáåðåæíèõ. Âñ³ ö³ ñèíäðîìè ìîæå ïîáà÷èòè îäèí ë³êàð, ³ íå ï³äòâåðäèòè – ³íøèé.
Íàïðèêëàä, ñèíäðîì ã³ïåðàêòèâíîñò³ äóæå ïîïóëÿðíèé â äåÿêèõ êðà¿íàõ (çîêðåìà
ÑØÀ), à ùî òàêå ïåðèíàòàëüíà åíöåôàëîïàòiÿ í³ â ÑØÀ, í³ Ãåðìàí³¿ íå çíàþòü.

Óñ³ ñèíäðîìè ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè ãðóïè.

Íåáåçïå÷í³: ñèíäðîì ã³ïåðòîíóñó, ñóäîìíèé ñèíäðîì, ñèíäðîì ïðèãí³÷åííÿ, ñèí-
äðîì ðóõîâèõ ðîçëàä³â, ñèíäðîì çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî, ìîòîðíîãî àáî ìîâíîãî
ðîçâèòêó, ñèíäðîì äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó.

Ìåíø íåáåçïå÷í³: ñèíäðîì ì’ÿçîâî¿ äèñòîí³¿ (ÑÌÄ), ñèíäðîì ï³äâèùåíî¿ íåðâî-
âî-ðåôëåêòîðíîãî çáóäæåííÿ, ñèíäðîì ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ íåçð³ëîñò³.



65

4. ДІАГНОЗ: ОДИН БЕЗ БАТЬКІВ, АБО ЛЮБОВ ЛІКУЄ, ЧАС ДОПОМАГАЄ Розділ IV

Ïåðøà ãðóïà ïàö³ºíò³â ïîòðåáóº ðåãóëÿðíîãî îáñòåæåííÿ, ìîæëèâî ³ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî âòðó÷àííÿ. Äðóãà ãðóïà, ÿê ïðàâèëî, âèäóæóº äî 6 – 10 ì³ñÿ÷íîãî â³êó.

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè îñîáëèâó åôåêòèâí³ñòü ãðàìîòíî ïðîâåäåíîãî ìàñàæó òà
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè. Ñòàâëåííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ìàº áóòè
âèâàæåíèì: ïàì’ÿòàéòå, ùî ä³ÿ ë³ê³â íåòðèâàëà, à íàñë³äêè ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü –
íà âñå æèòòÿ.

Â îêðåìó ãðóïó ñë³ä âèä³ëèòè ã³ïåðòåíçèâíèé ñèíäðîì, îñê³ëüêè ó ïåðåâàæí³é
÷àñòèí³ âèïàäê³â â³í âñòàíîâëþºòüñÿ ïîìèëêîâî. ßêùî º ñóìí³âè ó ïðàâèëüíîñò³
ä³àãíîçó, ñë³ä ïðîéòè óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó ëåãêèõ âè-
ïàäêàõ ë³êóâàííÿ ïðàêòè÷íî íå ïîòð³áíå – òðåáà ëèøå äîïîìîãòè ïðèðîä³, ÿêà
íàä³ëèëà íåðâîâó ñèñòåìó äèòèíè âåëè÷åçíèì â³äíîâëþâàëüíèì ïîòåíö³àëîì.
Ïîòð³áíî á³ëüøå ãóëÿòè ç äèòèíîþ, çàãàðòîâóâàòè ¿¿, íàâ÷àòè ïëàâàííþ.

Ñïðàâà â òîìó, ùî ãîëîâíèé ìîçîê ìàëåíüêî¿ äèòèíè ìàº âåëè÷åçí³ â³äíîâëþ-
âàëüí³ ìîæëèâîñò³ ³ äî ï³âðîêó, ìàêñèìóì – äî ðîêó âñå ìîæå ìèíóòè áåçñë³äíî.
Âèñîêà ïëàñòè÷í³ñòü äèòÿ÷îãî ìîçêó (çà ïåðøèé ð³ê æèòòÿ ê³ëüê³ñòü íåðâîâèõ êë³òèí
çá³ëüøóºòüñÿ ìàéæå ó ÷îòèðè ðàçè) ñïðîìîæíà êîìïåíñóâàòè ñòðóêòóðí³ äåôåêòè.
Òîìó ìîæíà òàê ³ íå ä³çíàòèñü, äîïîìîãëà äèòèí³ òåðàï³ÿ, ÷è âîíà ñàìà âïîðàëàñÿ ç
ïðîáëåìàìè çà äîïîìîãîþ ìàñàæó, áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ ³ ëþáîâ³.

Îêð³ì îñíîâíèõ çàõâîðþâàíü, ³ñíóþòü òàê çâàí³ ñóïóòí³, àáî ôîíîâ³. Äî ôîíîâèõ
çàõâîðþâàíü ó ä³òåé ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ íàëåæàòü íåäîíîøåí³ñòü, ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíà íåçð³ë³ñòü, ã³ïîòðîô³ÿ, ðàõ³ò, àíåì³ÿ, äåðìàòèò. Óñ³ âîíè óñêëàäíþþòü
ïðîò³êàííÿ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, ãàëüìóþòü ðîçâèòîê äèòèíè.

Îñîáëèâó óâàãó âàðòî çâåðíóòè íà íåäîíîøåí³ñòü òà ìîðôîôóíêö³îíàëüíó
íåçð³ë³ñòü, ÿê³ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ó ä³òåé áóäèíê³â äèòèíè. Íåäîíîøåíèìè
ââàæàþòüñÿ ä³òè, íàðîäæåí³ ðàí³øå 38-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³. Ïðè íàðîäæåííÿ âîíè
ìàþòü ìåíøó âàãó òà çð³ñò, í³æ äîíîøåí³, ìëÿâ³, ïîãàíî ñìîê÷óòü, ìîæóòü â³äñòà-
âàòè ó ðîçâèòêó, á³ëüø íàðàæàþòüñÿ íà àíåì³þ òà ðàõ³ò, çàñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ,
çàïàëåííÿ ëåãåí³â, áðîíõ³òè.

Äèòèíà ìîæå íàðîäèòèñÿ â÷àñíî, àëå ïðè öüîìó ìàòè îçíàêè íåçð³ëîñò³, ÿê³
âèçíà÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüíîþ ìåòîäèêîþ ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ çð³ëîñò³ íîâîíà-
ðîäæåíîãî. Íåçð³ë³ ä³òè, ÿê ³ íåäîíîøåí³, ñêëàäàþòü ãðóïó ðèçèêó â ðîçâèòêó ïàòî-
ëîã³é íåðâîâî¿ ñèñòåìè, âîíè ÷àñò³øå ³ òðèâàë³øå õâîð³þòü.

Çà óìîâ õîðîøîãî äîãëÿäó íåäîíîøåí³ ä³òè ïîñòóïîâî äîãàíÿþòü îäíîë³òê³â ó
ðîçâèòêó, íàáèðàþòü âàãó. ßê ïðàâèëî, äî 1,5 – 2-õ ðîê³â ðîçâèòîê âèð³âíþºòüñÿ.
Äèòèí³ ç á³ëüø ãëèáîêîþ íåäîíîøåí³ñòþ ïîòð³áíî á³ëüøå ÷àñó äëÿ â³äíîâëåííÿ.

Ã³ïîòðîô³¿ çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè êàòåãîð³¿: ëåãêó, ÿêùî äåô³-
öèò ìàñè ñêëàäàº 10 – 20 % â³ä íîðìè, ñåðåäíþ – 20 – 30 %, íàéòÿæ÷ó – äåô³öèò
ìàñè ìîæå ñòàíîâèòè äî òðåòèíè â³ä íîðìè. Ãîëîâí³ ïðè÷èíè – íåïðàâèëüíå ãîäó-
âàííÿ, ïîâòîðí³ çàõâîðþâàííÿ, íåçàäîâ³ëüíèé äîãëÿä. Ã³ïîòðîô³¿ ìîæóòü âèíèê-
íóòè ùå äî íàðîäæåííÿ äèòèíè (âíóòð³øíüîóòðîáíà ã³ïîòðîô³ÿ) ³ç-çà òîêñèêîçó òà
õâîðîá ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, êóð³ííÿ, âæèâàííÿ äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, íàðêî-
ìàí³¿, àëêîãîë³çìó.

×èì á³ëüøå äåô³öèò âàãè, òèì á³ëüøå ñòðàæäàº ðîçâèòîê äèòèíè: óïîâ³ëüíþºòü-
ñÿ ¿¿ çðîñòàííÿ, ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, äèòèíà øâèäêî ï³ääàºòüñÿ ³íôåêö³ÿì, õâîð³º
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íà ðàõ³ò, àíåì³þ. Ïðîãíîç ïðè ã³ïîòðîô³¿ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíþ òÿæêîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ, â³êó äèòèíè ³ íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü. Ã³ïîòðîô³ÿ ïåðøîãî ñòóïåíþ çà
ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ ³ ãîäóâàííÿ çàâåðøóºòüñÿ âèäóæàííÿì ó
ïîð³âíÿíî êîðîòê³ òåðì³íè. Äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïîòðîô³¿ äðóãîãî ñòóïåíÿ çàçâè÷àé
ïîòð³áíî 1 – 3 ì³ñÿö³. Ñåðéîçíèì º ïðîãíîç ïðè ã³ïîòðîô³¿ òðåòüîãî ñòóïåíþ, îñîá-
ëèâî ó ä³òåé ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â æèòòÿ.

Ðàõ³ò – ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, îáóìîâëåíå äåô³öèòîì â³òàì³íó Ä. Öåé
â³òàì³í âèðîáëÿºòüñÿ øê³ðîþ ï³ä âïëèâîì óëüòðàô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â, à òàêîæ
ì³ñòèòüñÿ â ðèá’ÿ÷îìó æèð³, ìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ ³ ñïðèÿº çàñâîºííþ êàëüö³þ òà
éîãî ïðàâèëüíîìó ðîçïîä³ëó â îðãàí³çì³. Öå âàæëèâî äëÿ ðîçâèòêó ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè, ðîáîòè îðãàí³â öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ³íøèõ. ×àñò³øå ðàõ³ò âèíè-
êàº ó ä³òåé ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â æèòòÿ, àëå áóâàº ³ ó ñòàðøèõ ä³òåé ³ íàâ³òü
ó äîðîñëèõ. Êîìïëåêñ çì³í, ùî âèíèêàº ïðè ðàõ³ò³, ïîñëàáëþº äèòÿ÷èé îðãàí³çì,
óïîâ³ëüíþº çðîñòàííÿ, ô³çè÷íèé òà ðîçóìîâèé ðîçâèòîê äèòèíè, çíèæóº îï³ðí³ñòü
äî ³íôåêö³é, ïðèãí³÷óº ³ìóííó ñèñòåìó. Öå ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïðèºäíàí-
íÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî ïíåâìîí³¿, íåñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü.

Àëå ÿêùî ë³êóâàííÿ (âæèâàííÿ â³òàì³íó Ä, ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, ïðîãóëÿí-
êè, îñîáëèâî â ñîíÿ÷íó ïîãîäó) ðîçïî÷àòå â÷àñíî, äèòèíà âèäóæóº ïðîòÿãîì îäíî-
ãî – äâîõ ì³ñÿö³â. Âàæê³ ôîðìè ðàõ³òó îñòàíí³ì ÷àñîì çóñòð³÷àþòüñÿ âêðàé ð³äêî.

Àíåì³ÿ – çàõâîðþâàííÿ êðîâ³, çà ÿêîãî çíèæóþòüñÿ åðèòðîöèòè òà ãåìîãëîá³í â
îäèíèö³ îá’ºìó êðîâ³. Ó ìàëåíüêèõ ä³òåé ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ çàë³çîäåô³öèòí³
àíåì³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç íåäîñòàòêîì çàë³çà â îðãàí³çì³. Õâîð³þòü ïåðåâàæíî ä³òè äðóãî-
ãî ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ, ÷àñò³øå íåäîíîøåí³ àáî íåçð³ë³. Ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü âèíèê-
íåííþ: øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ, ïîâòîðí³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ. Àíåì³ÿ ìîæå
ïðîò³êàòè ó ñêðèò³é (ëàòåíòí³é) ôîðì³, êîëè çì³íè â ñòàí³ äèòèíè ìîæíà âèÿâèòè
ëèøå â àíàë³çàõ êðîâ³. Ó á³ëüø âèðàæåíèõ ôîðìàõ öå âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äñòàâàíí³ â
çðîñòàíí³ òà ðîçâèòêó, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðîçëàäè õàð÷óâàííÿ, ïðèºäíóþòüñÿ ³íôåêö³¿,
ã³ïîâ³òàì³íîç.

Ëåãêèé ñòóï³íü àíåì³¿ íå ïîòðåáóº ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, çà á³ëüø òÿæ-
êèõ ôîðì ïðèçíà÷àºòüñÿ ë³êóâàííÿ íà îäèí – äâà ì³ñÿö³, àëå äèòèíà ïåðåáóâàº ï³ä
íàãëÿäîì ë³êàðÿ ùå ïðîòÿãîì ï³âðîêó.

Àòîï³÷íèé äåðìàòèò ïîºäíóº ð³çí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü
àëåðã³÷í³ óøêîäæåííÿ øê³ðè. Öåé ä³àãíîç ÷àñòî âñòàíîâëþºòüñÿ ó ä³òÿì ïåðøîãî
ðîêó æèòòÿ. Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ìîæå áóòè øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ, à òàêîæ
ë³êàðñüê³ çàñîáè – àíòèá³îòèêè, æàðîçíèæóâàëüí³ òà ³íø³.

Ëåãê³ ôîðìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ëîêàëüíèìè óðàæåííÿìè øê³ðè, ïîïð³ë³ñòþ ³
øâèäêî çíèêàþòü çà óìîâè ïðàâèëüíîãî ï³äáîðó õàð÷óâàííÿ. Òÿæê³ – ðîçâèòêîì
åêçåìè, ïîºäíàííÿì óðàæåíü øê³ðè ç ÷àñòèìè ðåñï³ðàòîðíî-â³ðóñíèìè ³íôåêö³ÿ-
ìè, ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ó öüîìó ðàç³ º ïîòðåáà ó
êîíñóëüòàö³¿ ë³êàðÿ-äåðìàòîëîãà òà ïðèçíà÷åíí³ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â.

Ñåðéîçíèì º ïðîãíîç ïîºäíàííÿ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó ³ç çàõâîðþâàííÿì îðãàí³â
äèõàííÿ, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ó òàêèõ ä³òåé íàäàë³ ìîæå ðîçâèâàòèñÿ áðîí-
õ³àëüíà àñòìà, ðåñï³ðàòîðí³ àëåðã³¿.
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4. ДІАГНОЗ: ОДИН БЕЗ БАТЬКІВ, АБО ЛЮБОВ ЛІКУЄ, ЧАС ДОПОМАГАЄ Розділ IV

Â³ê äèòèíè äî òðüîõ ðîê³â º íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèì äëÿ ë³êóâàííÿ. Â öåé ÷àñ ìîæí³
ç ìàêñèìàëüíîþ â³ðîã³äí³ñòþ äîáèòèñÿ ïåðåðèâàííÿ ðîçâèòêó àëåðã³÷íîãî ïðîöåñó.

Çíà÷íó ðîëü ó çàãîñòðåíí³ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó â³ä³ãðàº íåðâîâà ñèñòåìà. Òîìó
º âàæëèâèì ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ðîäèí³, äîòðèìàííÿ ðåæèìó äíÿ – äîñòàòí³é ³
ñïîê³éíèé äåííèé òà í³÷íèé ñîí, ïðîãóëÿíêè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Îñîáëèâó óâàãó
ñë³ä ïðèä³ëèòè äîãëÿäó çà øê³ðîþ ä³òåé. Êóïàþ÷è äèòèíó, íå ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ
ìî÷àëêîþ, ðîçòèðàòè øê³ðó. Ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ëàíîë³íîâå, äèòÿ÷å, ä³ãòÿðíå,
âàçåë³íîâå ìèëî. Êðåìè òà ìàç³ òðåáà íàíîñèòè òàê ÷àñòî, ùîá øê³ðà äèòèíè çàëè-
øàëàñÿ ì’ÿêîþ ïðîòÿãîì äíÿ.
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Розділ IV. МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ: ВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІ

5. Г5. Г5. Г5. Г5. Генетикенетикенетикенетикенетика: міфи та реальністьа: міфи та реальністьа: міфи та реальністьа: міфи та реальністьа: міфи та реальність

Ìåäè÷íà ãåíåòèêà âèâ÷àº ðîëü ñïàäêîâîñò³ ó çàõâîðþâàííÿõ ëþäèíè. Âîíà âè-
â÷àº ñïàäêîâ³ õâîðîáè, ùî ìàþòü ëèøå ãåíåòè÷í³ ïðè÷èíè, ³ õâîðîáè ³ç ñïàäêî-
âîþ ñõèëüí³ñòþ, âèíèêíåííþ ÿêèõ ñïðèÿº ïîðÿä ç ³íøèìè ïðè÷èíàìè òàêîæ
ñïàäêîâ³ñòü.

Çàðàç ï³äâèùèâñÿ ³íòåðåñ äî ãåíåòèêè ó çâ’ÿçêó ç ¿¿ íîâèìè äîñÿãíåííÿìè.
Îòæå, ñïðîáóºìî ç’ÿñóâàòè: ÷îãî áîÿòèñÿ, à ÷îãî – í³. Áåçóìîâíî, í³õòî íå â³äêè-
äàº íàäçâè÷àéíî âàæëèâî¿ ðîë³ ñïàäêîâîñò³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Àëå ðîçïîâ-
ñþäæåí³ çàðàç óÿâëåííÿ ïðî íåóõèëüíå çðîñòàííÿ ñïàäêîâèõ õâîðîá, ïðî êàòàñ-
òðîô³÷í³ âïëèâè åêîëîã³¿ íà ãåíåòè÷í³ íàñë³äêè íå ëèøå ïåðåá³ëüøåí³, àëå é
ïðîñòî íåïðàâäèâ³.

Ñïàäêîâ³ õâîðîáè â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà áóëè çàâæäè, âîíè âèíèêàþòü ïðèáëèçíî ç
îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ñêð³çü, à ÿêùî äåñü ÷àñò³øå, òî íå ³ç-çà åêîëîã³¿, à çîâñ³ì ç
³íøèõ ïðè÷èí (ïðî öå ìè ùå ñêàæåìî). Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç äåÿêèìè ñïàäêîâèìè
õâîðîáàìè ä³éñíî çá³ëüøèëàñü, ïðîòå, ÿê íå äèâíî, öå ïîâ’ÿçàíî ³ç çàãàëüíèìè
óñï³õàìè ìåäèöèíè, çàâäÿêè ÿêèì õâîð³ âèäóæóþòü ³ äîâøå æèâóòü, à íå ç òèì,
ùî ÷àñò³øå íàðîäæóþòüñÿ. Íîâèõ ñïàäêîâèõ õâîðîá òåæ íåìàº: ïðîñòî äåÿê³ ³ç-çà
òîãî, ùî ð³äêî òðàïëÿþòüñÿ, ðàí³øå íå áóëè â³äîì³ àáî íå àñîö³þâàëèñü ³ç ãåíå-
òè÷íèìè.

Îòæå: 1) ÷è ïîòðåáóþòü óñèíîâëåí³ ä³òè îñîáëèâî¿ óâàãè ó ïèòàííÿõ ãåíåòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ; 2) ÷è ïîòð³áíå ãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿ óñ³ì óñèíîâëåíèì ä³òÿì ³ ÿêå; 3) ÷è
º ³íäèâ³äóàëüí³ ãåíåòè÷í³ ïðîáëåìè òà ÷èì ìîæå äîïîìîãòè ìåäè÷íà ãåíåòèêà.

Äëÿ â³äïîâ³ä³ íà ö³ çàïèòàííÿ êîðîòêî òîðêíåìîñÿ á³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñïàäêî-
âîñò³.

Ìîëåêóëÿðíà îñíîâà ñïàäêîâîñò³ – ÄÍÊ. Öå óí³êàëüí³ ñêëàäí³ ìîëåêóëè, â ÿêèõ
çàêîäîâàíî ãåíåòè÷íó ³íôîðìàö³þ. Ãåíè – öå ÷àñòèíè ÄÍÊ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ïåâíó
ôóíêö³þ. Â îðãàí³çì³ ëþäèíè 35 òèñ. ãåí³â. Ãåíè ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³ ðîçòàøîâàí³
â õðîìîñîìàõ. Õðîìîñîìíèé íàá³ð ëþäèíè ñêëàäàºòüñÿ ³ç 46 ïàðíèõ õðîìîñîì (ó
êîæí³é ïàð³ îäíà, îäåðæàíà â³ä áàòüêà, ³íøà – â³ä ìàòåð³). Ïîâíèé õðîìîñîìíèé
íàá³ð º ó âñ³õ êë³òèíàõ íàøîãî îðãàí³çìó çà âèíÿòêîì ñòàòåâèõ êë³òèí – ÿéöåêë³òèí
òà ñïåðìàòîçî¿ä³â. Â íèõ óòðèìóºòüñÿ ëèøå 23 õðîìîñîìè, ùîá ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ ó
ìàéáóòíüî¿ äèòèíè çíîâó âèÿâèëîñü 46 õðîìîñîì. Ïðè ïåðåäà÷³ õðîìîñîì (òà ãåí³â,
ùî º â íèõ) íå ïðîñòî ìåõàí³÷íî ñêëàäàþòüñÿ îçíàêè áàòüê³â: ó ñòàòåâèõ êë³òèíàõ
â³äáóâàþòüñÿ çì³íè, ó íàùàäê³â ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ îçíàêè.

Çà ÷èñëîì õðîìîñîì òà ãåí³â, çà ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ ãåí³â ó õðîìîñîìàõ ëþäè
îäíàêîâ³ (ÿêùî éäåòüñÿ ïðî õðîìîñîìíó õâîðîáó), ïðîòå ð³çí³ âàð³àíòè îäíèõ ³
òèõ ñàìèõ ãåí³â òà ¿õ ñïîëóê äóæå ð³çíîìàí³òí³, çâ³äñè é ãåíåòè÷íå ð³çíîìàí³òòÿ
ëþäåé – â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî äî ðàñîâîãî. Êîæíèé ãåí ìàº ïåâíó ïðîãðàìó ñâîº¿
ðîáîòè: õî÷à ó êîæí³é êë³òèí³ º âñ³ ãåíè, ïðîòå âîíè ïî-ð³çíîìó ä³þòü â êë³òèíàõ
ð³çíèõ îðãàí³â, ó ð³çíèé ÷àñ «âìèêàþòüñÿ» ³ «âèìèêàþòüñÿ»: äåÿê³ àêòèâí³ ëèøå ó
âíóòð³øíüîóòðîáíîìó ïåð³îä³, ³íø³ ïî÷èíàþòü ðîáîòó ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî äîçð³âàí-
íÿ, òðåò³ – àêòèâí³ø³ ó ïåð³îä ñòàð³ííÿ òîùî.
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5. ГЕНЕТИКА: МІФИ ТА РЕАЛЬНІСТЬ Розділ IV

Äåÿê³ îçíàêè çàëåæàòü â³ä îäíîãî ãåíà (íàïðèêëàä, ãðóïà êðîâ³), ó ôîðìóâàíí³
³íøèõ (íàïðèêëàä, çðîñòàííÿ) áåðóòü ó÷àñòü äåê³ëüêà àáî íàâ³òü áàãàòî ãåí³â, ÷àñòî
ðàçîì ç ³íøèìè íåãåíåòè÷íèìè âïëèâàìè. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ õâîðîá.

Ñïàäêîâèìè íàçèâàþòü õâîðîáè, ºäèíà ïðè÷èíà ÿêèõ – âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü
ó õðîìîñîìíîìó íàáîð³ (õðîìîñîìí³ õâîðîáè), àáî ó ÿêîìóñü ãåí³ (ãåíí³ õâîðîáè).
Ö³ õâîðîáè º â óñ³õ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè – ñåðåä õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïñèõ³÷íèõ,
åíäîêðèííèõ, ê³ñòêîâèõ, øê³ðíèõ, õâîðîá êðîâ³ òîùî. Âåëèêèé âíåñîê ñïàäêîâîñò³
ó âèíèêíåííÿ ãëóõîòè, ñë³ïîòè, ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³. Äåÿê³ õðîìîñîìí³ òà ãåíåòè÷-
í³ õâîðîáè ñïðè÷èíÿþòü áåçïë³ääÿ. Ïðè áàãàòüîõ ãåííèõ õâîðîáàõ îäíî÷àñíî ñòðàæ-
äàº äåê³ëüêà îðãàí³â, à ïðè õðîìîñîìíèõ òàêå â³äáóâàºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â.
Ñïàäêîâ³ õâîðîáè íå îäíàêîâ³ çà òÿæê³ñòþ òà ïðîò³êàííÿì. ßê â³äîìî, ñåðåä íèõ
áàãàòî òàêèõ, ùî âàæêî ë³êóþòüñÿ, àëå äóìêà ïðî òå, ùî âñ³ ñïàäêîâ³ õâîðîáè íåâè-
ë³êîâí³ – ïîìèëêîâà.

×àñòî ïëóòàþòü ñïàäêîâ³ òà âðîäæåí³ õâîðîáè. Öå íå îäíå é òå ñàìå. Äàëåêî íå
âñ³ ñïàäêîâ³ õâîðîáè º âðîäæåí³ ³, íàâïàêè, íå âñ³ âðîäæåí³ õâîðîáè – ñïàäêîâ³. Çà
ïðèêëàä ìîæíà íàâåñòè âðîäæåí³ ³íôåêö³¿. Ñïàäêîâ³ õâîðîáè ïî÷èíàþòüñÿ ó ð³çíî-
ìó â³ö³: á³ëüø³ñòü â³ä íàðîäæåííÿ àáî â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, áàãàòî – â þíîñò³, à
äåÿê³ – ó äîðîñëîìó ³ íàâ³òü ë³òíüîìó â³ö³. Öå çàëåæèòü â³ä «ïðîãðàìè» ðîáîòè êîæ-
íîãî ãåíà. Ïðîòå â³äñòðî÷åíèé ïî÷àòîê ëèøå çäàºòüñÿ, ïðîñòî äåÿê³ îçíàêè äî ÷àñó
íå ïîì³òí³: íàïðèêëàä, ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü ìîæå ïðîÿâèòèñÿ, êîëè äèòèí³ ÷àñ
ïî÷àòè ãîâîðèòè ³ íàâ³òü ï³çí³øå, à ïîðóøåííÿ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó – â þíîñò³.

×àñîì ââàæàþòü, ùî ñïàäêîâà õâîðîáà – çàâæäè ñ³ìåéíà, òîáòî ïîâèííà áóòè ó
ðîäè÷³â õâîðîãî. Òîìó ìîæóòü çàïèòóâàòè: ÿêèé ñåíñ çâåðòàòèñü äî ãåíåòèêà ç óñè-
íîâëåíîþ äèòèíîþ, ÿêùî íåìàº â³äîìîñòåé ïðî õâîðîáè éîãî ð³äíèõ. Áåçóìîâíî,
ðîäîâ³ä âàæëèâèé, ³ ÿêùî ìîæíà îäåðæàòè â³äîìîñò³ ïðî á³îëîã³÷íó ñ³ì’þ, öå òðåáà
çðîáèòè, àëå ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ íå âèêëþ÷àºòüñÿ. Äóæå ÷àñòî íà ñïàäêîâó
õâîðîáó ñòðàæäàº ëèøå îäèí ÷ëåí ðîäèíè, à áàãàòî ñïàäêîâèõ õâîðîá âçàãàë³ íå
áóâàþòü ñ³ìåéíèìè.

Àáñîëþòíî ïîìèëêîâîþ º äóìêà ïðî ïîãàíó ñïàäêîâ³ñòü. Íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ ñïàä-
êîâî¿ õâîðîáè íå çàãîñòðþº ðèçèêó ³íøèõ, ³íøà ñïðàâà, ùî â ÷àñ ïåðåá³ãó õâîðîáè
ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñü ÿê³ñü ¿¿ íîâ³ ñèìïòîìè.

Методи діагностування

Ïðè ä³àãíîñòóâàíí³ ñïàäêîâèõ õâîðîá ë³êàð³ âèêîðèñòîâóþòü âñ³ çàãàëüí³ ìåòî-
äè ä³àãíîñòèêè (çàëåæíî â³ä çàõâîðþâàííÿ), àëå º ³ ñïåö³àëüí³ ãåíåòè÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ. Ó ð³çíèõ âèïàäêàõ ë³êàð îáèðàº ïåâíèé âèä äîñë³äæåííÿ – öå çàëåæèòü â³ä
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ë³êàð ââàæàº â³ðîã³äíèì.

Ñó÷àñí³ ìåòîäèêè äîçâîëÿþòü ïîáà÷èòè äîñèòü òîíê³ ïîðóøåííÿ. Äîñë³äæóþòüñÿ
çàçâè÷àé êë³òèíè êðîâ³, ïåâíèì ÷èíîì ï³äãîòîâëåí³. Ïðè ä³àãíîñòóâàíí³ áàãàòüîõ
ãåííèõ çàõâîðþâàíü äîïîìàãàþòü ñïåö³àëüí³ á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Ñòð³ìêî ðîç-
âèâàºòüñÿ íàéñó÷àñí³øà ÄÍÊ-ä³àãíîñòèêà – äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ ãåí³â îñîáëèâî
ñêëàäíèìè ìåòîäàìè., õî÷à äëÿ öèõ àíàë³ç³â ïîòð³áíà çîâñ³ì íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü êðîâ³.

 Í³ÿêîãî àíàë³çó íà ñïàäêîâ³ñòü íåìàº ³ áóòè íå ìîæå. Áàãàòî ñïàäêîâèõ õâîðîá
íå ìîæóòü áóòè ï³äòâåðäæåí³ àíàë³çàìè, òà â³í ³ íå ïîòð³áåí: êë³í³÷íèé ä³àãíîç
ö³ëêîì íàä³éíèé. Ãîëîâíà ðîëü ó ãåíåòè÷íîìó êîíñóëüòóâàíí³ íàëåæèòü ë³êàðþ.
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ª äåê³ëüêà äåñÿòê³â õðîìîñîìíèõ õâîðîá (â³äñóòí³ñòü ÷àñòèíè õðîìîñîìè, çàéâà
ö³ëà õðîìîñîìà àáî ¿¿ ÷àñòèíà, ïåðåì³ùåííÿ øìàòî÷êà îäí³º¿ õðîìîñîìè íà ³íøó
òîùî). Çàãàëüíà ÷àñòîòà öèõ õâîðîá ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ – áëèçüêî 0,5 %.
Íàé÷àñò³øà – 1 âèïàäîê íà 900 – 1000 íîâîíàðîäæåíèõ – ñèíäðîì Äàóíà (çàéâà
21 õðîìîñîìà). Õðîìîñîìí³ õâîðîáè ìàéæå çàâæäè íåñ³ìåéí³, ¿õ ïðè÷èíà – âèïàä-
êîâèé çá³é ó ïîä³ë³ õðîìîñîì. Ïîðóøåííÿ ïðè öüîìó âðîäæåí³, ÷àñòî ÷èñëåíí³.

×è ïðîâîäÿòü õðîìîñîìíèé àíàë³ç óñèíîâëåí³é äèòèí³? Òàê, öå ïðèéíÿòî ó ñâ³ò³.
Îñîáëèâî ÿêùî äèòèíà ìàëåíüêà ³ ð³âåíü ¿¿ ðîçâèòêó âàæêî îö³íèòè. Àíàë³ç íå
äóæå ñêëàäíèé, éîãî ðîáëÿòü ó âñ³õ ãåíåòè÷íèõ êîíñóëüòàö³ÿõ. Â³í äîçâîëÿº
îäíî÷àñíî âèêëþ÷èòè íàâ³òü ãðóïó õâîðîá. Äåÿê³ àíîìàë³¿ (âðîäæåí³ ïîðîêè ñåð-
öÿ, ðîçù³ëèíà ãóáêè àáî ï³äíåá³ííÿ, çàéâ³ ïàëü÷èêè òîùî) íàáàãàòî ÷àñò³øå
çóñòð³÷àþòüñÿ ñàì³ ïî ñîá³, ìîæóòü áóòè îçíàêîþ õðîìîñîìíèõ àáî äåÿêèõ ³íøèõ
ñïàäêîâèõ õâîðîá.

Âàðòî ñêàçàòè ïðî çîâí³øí³ îñîáëèâîñò³ òà íåçâè÷àéí³ ðèñè. Â³äîìî, ùî âîíè
ìîæóòü áóòè âàæëèâèìè äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ ñïàäêîâèõ õâîðîá (íå ëèøå õðîìîñîì-
íèõ), ³ ë³êàð³ çâåðòàþòü íà íèõ óâàãó, àëå ïðàâèëüíî îö³íèòè ¿õ çíà÷åííÿ ïîâèíåí
ëèøå ãåíåòèê. Íå ïîòð³áíî ñàìîñò³éíî âèøóêóâàòè ó äèòèíè òàê³ îñîáëèâîñò³ ³
íàìàãàòèñÿ ¿õ ïåâíèì ÷èíîì òðàêòóâàòè. Íå çàâæäè òðåáà äîâ³ðÿòè äóìö³ ë³êàðÿ
³íøî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ùîäî çíà÷èìîñò³ òèõ àáî ³íøèõ îçíàê.

Ïðî â³ê áàòüê³â: þíèé â³ê ìàòåð³ àáî îáîõ áàòüê³â íå ï³äâèùóº ðèçèêó í³ õðîìî-
ñîìíèõ, í³ áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ñïàäêîâèõ õâîðîá. Òå ñàìå ³ ùîäî ð³çíèö³ ó â³ö³, òà ùîäî
òîãî, ÿêîþ äèòèíà íàðîäæåíà çà ë³êîì. À îñü ðèçèê íàðîäæåííÿ äèòèíè ç õâîðî-
áîþ Äàóíà ï³äâèùóºòüñÿ ç â³êîì ïîðîä³ëë³. ßêùî íàðîäæóº æ³íêà ï³ñëÿ 35 ðîê³â,
ë³êàð³ ðàäÿòü ïðîâåñòè ãåíåòè÷íå äîñë³äæåííÿ.

Ãåííèõ õâîðîá íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ õðîìîñîìíèõ: ¿õ íàðàõîâóºòüñÿ 5 – 6 òèñ. Öÿ
öèôðà íå ïîâèííà ëÿêàòè. Ïðàêòè÷íî âñ³ ãåíí³ õâîðîáè äóæå ð³äê³ñí³, äåÿê³ çóñòð-
³÷àþòüñÿ ëèøå ó 2 – 3 ñ³ì’ÿõ ó ñâ³ò³. Â³äíîñíî ïîøèðåí³ âîíè ó 1 ç 10 òèñ. ëþäåé.

ßê³ ïðè÷èíè ï³äâèùóþòü ðèçèê ãåííèõ õâîðîá? Öå êðîâíîñïîð³äíåí³ øëþáè àáî
øëþáè â îáìåæåíîìó êîë³ ëþäåé – òàê çâàí³ ³çîëÿòè. Öå ìîæóòü áóòè ãåîãðàô³÷í³
³çîëÿòè (íåâåëèê³ îñòðîâè), ðåë³ã³éí³ îáùèíè àáî ñåêòè.

Ðèçèê ãåííèõ õâîðîá, òàê ñàìî ³ õðîìîñîìíèõ, äëÿ óñèíîâëåíèõ ä³òåé íå º âè-
ùèì, í³æ äëÿ âñ³õ ³íøèõ. Íàãîëîñèìî: íåìîæëèâî íàä³éíî âèêëþ÷èòè âñ³ ãåíí³
õâîðîáè, ÿê³ â òîìó ÷è ³íøîìó â³ö³ ìîæóòü ïðîÿâèòèñü ó êîæíî¿ äèòèíè, àëå ñåðåä-
í³é ðèçèê óñ³õ öèõ õâîðîá ìàëèé ³ äëÿ óñèíîâëåíèõ ä³òåé òàêîæ.

Õî÷à ïîðóøåííÿ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó îðãàí³â ó âíóòð³øíüîóòðîáíîìó
ïåð³îä³ ï³ä ä³ºþ ÿêèõîñü øê³äëèâèõ âïëèâ³â íå íàëåæèòü äî ñïàäêîâèõ õâîðîá,
ãåíåòèêàì äîâîäèòüñÿ ç íèìè ñòèêàòèñü. Ñòîñîâíî öèõ õâîðîá óñèíîâëåí³ ä³òè
(çíîâó æ òàêè â ö³ëîìó, à íå êîæíà îêðåìà äèòèíà) çà â³äîìèõ îáñòàâèí á³ëüø
óðàçëèâ³. Çðîçóì³ëî, éäåòüñÿ íå ïðî ïðîôåñ³éíó øê³äëèâ³ñòü, à ëåãêîâàæíèé
ïðèéîì ë³ê³â, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â. Íå òðåáà íåõòóâàòè öèìè îáñòà-
âèíàìè, àëå âàðòî çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ó çâè÷àéíèõ
äîçàõ íå ñïðè÷èíÿþòü âàä ðîçâèòêó, òîáòî ïðàâèëüíî¿ áóäîâè òèõ ÷è ³íøèõ
îðãàí³â. Ùîäî àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â – âîíè çäàòí³ âïëèíóòè íà íåðâîâó ñèñòå-
ìó äèòèíè.
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5. ГЕНЕТИКА: МІФИ ТА РЕАЛЬНІСТЬ Розділ IV

Спадкова схильність до хвороб

×àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³ õâîðîáè: ã³ïåðòîí³ÿ, àòåðîñêëåðîç, àñòìà, öóêðîâèé
ä³àáåò, ðàêîâ³ ïóõëèíè, ïñîð³àç, åï³ëåïñ³ÿ, øèçîôðåí³ÿ, õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì (íå-
õàé îñîáëèâà, àëå õâîðîáà). Õî÷à âîíè ìàþòü ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü, àëå íå º ÷èñòî
ñïàäêîâèìè, íàâ³òü ÿêùî ó ñ³ì’¿ äåê³ëüêà õâîðèõ. Ö³ õâîðîáè íàçèâàþòü òàêèìè, äî
ÿêèõ º ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü.

Êð³ì ãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, ìàþòü çíà÷åííÿ ³íø³ ïðè÷èíè. Öå íàäçâè÷àéíî
âàæëèâî, îñê³ëüêè íà ö³ ïðè÷èíè ìîæíà âïëèâàòè (ä³ºòà, ñïîñ³á æèòòÿ) ³ òèì ñà-
ìèì çíèæóâàòè ðèçèê çàõâîðþâàííÿ. Âíåñîê ñïàäêîâîñò³ íå îäíàêîâèé – íå ëèøå
ïðè ð³çíèõ õâîðîáàõ, àëå ³ â ð³çíèõ ñ³ì’ÿõ ç ò³ºþ ñàìîþ õâîðîáîþ. Ãåíåòè÷íà
ñõèëüí³ñòü ö³ëêîì ìàòåð³àëüíà, çà íåþ – âñå ò³ æ ñàì³ ãåíè, ïðîòå íà â³äì³íó â³ä
ãåííèõ õâîðîá öå çàçâè÷àé íå îäèí ãåí, à äåê³ëüêà (÷àñîì äîâîë³ áàãàòî). Ðèçèê öèõ
õâîðîá îö³íþþòü ïðèáëèçíî, â çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ó ñ³ì’¿ òà çà äåÿêèõ
³íøèõ îáñòàâèí.

×è òîðêíóëèñü äîñÿãíåííÿ ìîëåêóëÿðíî¿ ãåíåòèêè õâîðîá ³ç ñïàäêîâîþ ñõèëü-
í³ñòþ? Áåçóìîâíî. Àëå íà â³äì³íó â³ä áàãàòüîõ ãåííèõ õâîðîá âîíè ïîêè ùî â
îñíîâíîìó íà ð³âí³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Ãîâîðèòè ïðî ïðàêòè÷íó ÄÍÊ-ä³àãíîñ-
òèêó öèõ õâîðîá (àáî íàâ³òü âèçíà÷åííÿ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó), îñîáëèâî êîëè éäåòü-
ñÿ ïðî îäíó ëþäèíó, à íå ñ³ì’þ â ö³ëîìó, íàðàç³ ïåðåä÷àñíî, à ÿêùî â³ä ðåçóëüòàò³â
òàêèõ äîñë³äæåíü õî÷à á ÿêîþñü ì³ðîþ çàëåæèòü ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ – ïðèí-
öèïîâî íåïðàâèëüíî.

Інтелект, характер, поведінка: спадковість та середовище

Óñ³õ, à äåÿêèõ óñèíîâèòåë³â îñîáëèâî, õâèëþº óñïàäêóâàííÿ ðîçóìîâèõ çä³áíîñ-
òåé, ðèñ õàðàêòåðó, ñõèëüíîñòåé (ó òîìó ÷èñë³ ïîãàíèõ). ×è â³ä³ãðàº ðîëü ñïàäêîâ³ñòü?
Íå áóäåìî ëóêàâèòè – áåçóìîâíî. Ïðîòå íàäçâè÷àéíî âåëèêà òà íåâ³ää³ëüíà ðîëü
ñåðåäîâèùà: îòî÷åííÿ, âèõîâàííÿ, òðàäèö³é. Òîìó, äî ðå÷³, âàæêî âèâ÷àòè ãåíåòè-
êó öèõ îçíàê. Êîëè ìè áà÷èìî ñ³ìåéíó ïîä³áí³ñòü, ìè ÷àñòî íå ìîæåìî íàçâàòè
ïðîâ³äíó ïðè÷èíó: ñïàäêîâ³ñòü àáî çîâí³øí³ ïðè÷èíè, òîáòî âïëèâè ñåðåäîâèùà?
Äëÿ öüîãî â ãåíåòèö³ º îñîáëèâ³ ï³äõîäè. Îäèí ³ç íèõ – äîñë³äæåííÿ áëèçíþê³â, à
³íøèé – âèâ÷åííÿ ñàìå óñèíîâëåíèõ ä³òåé. Ó îäíîìó âèïàäêó ïîð³âíþþòü îäíî-
ÿéöåâèõ áëèçíþê³â, ÿê³ ìàþòü ³äåíòè÷íó ñïàäêîâ³ñòü, òà äâîõÿéöåâèõ, ãåíåòè÷íà
ñõîæ³ñòü ÿêèõ òàêà æ, ÿê ó çâè÷àéíèõ áðàò³â ³ ñåñòåð, à çîâí³øí³ óìîâè ð³âíîþ ì³ðîþ
áëèçüê³ ó òèõ òà ³íøèõ. Ùå îäèí øëÿõ – âèâ÷åííÿ îäíîÿéöåâèõ áëèçíþê³â, ÿê³
âèõîâóâàëèñü ðàçîì òà îêðåìî. Â ³íøîìó âèïàäêó ïîð³âíþþòü, íàïðèêëàä, á³îëîã³÷-
íèõ òà óñèíîâëåíèõ ä³òåé, óñèíîâëåíèõ ä³òåé – ç óñèíîâèòåëÿìè òà á³îëîã³÷íèì
áàòüêàìè (îñîáëèâî áàãàòî òàêèõ äîñë³äæåíü ïðîâåäåíî â çàõ³äíèõ êðà¿íàõ, ùî ìà-
þòü äàâí³ òðàäèö³¿ óñèíîâëåííÿ, ³ äå íåìàº òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ). Îáèäâà ìåòîäè
ï³äòâåðäæóþòü ïåâíó ðîëü ñïàäêîâîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ³íòåëåêòó òà áàãàòüîõ îñîáëè-
âîñòåé ïîâåä³íêè (â òîìó ÷èñë³ ³ ïåâíèõ â³äõèëåíü), õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé. Ïðîòå ì³ðêóâàííÿ ùîäî «ãåíà çëî÷èííîñò³», «ãåíà æîðñòîêîñò³» òîùî º
áåçï³äñòàâíèì.

Îòæå, ùîäî á³ëüøîñò³ õâîðîá, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ãåíåòèêîþ, óñèíîâëåí³ ä³òè íå ã³ðø³
çà ³íøèõ. ×è ïîòð³áíà â òàêîìó ðàç³ êîíñóëüòàö³ÿ ë³êàðÿ-ãåíåòèêà? Òàê. Êîíñóëü-
òàö³ÿ ãåíåòèêà íå áóäå çàéâîþ. Îñîáëèâî çà îáñòàâèí, ùî âèêëèêàþòü çàíåïîêîºí-
íÿ â³äíîñíî ñïàäêîâèõ õâîðîá.
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Замість узагальнення

... Âèäàëè íàì íàïðàâëåííÿ íà âèá³ð äèòèíè, ³ ìè ìàéíóëè â îäèí ³ç áóäèíê³â äèòèíè..
Çíàëè á âè, ÿêèé öå ñîðîì òà ìóêà îáèðàòè, ðîçäèâëÿòèñÿ ³ ïîìèðàòè â³ä í³ÿêîâîñò³
ïåðåä öèìè ìàëÿòàìè â³ä òîãî, ùî òè ¿õ íå â³çüìåø!!! Ìè ïîáóëè òàì íåäîâãî, ÿ âîçèëà-
ñÿ ç òèìè, ç êèì áóëî ìîæíà, âîíè ñëàâí³, ìàëåíüê³, àëå ùî æîäíîãî ÿ íå â³ä÷óëà, ùî öå
ì³é ñèíîê. ×îëîâ³ê âçàãàë³ ìàëî íå ïëàêàâ, ñòèñêóâàâ çóáè àæ äî ñêðåãîòó. Ñòðàøåííî
âàæêî ³ ñîðîìíî-ñîðîìíî! Òàêèìè í³ê÷åìàìè ñåáå ïî÷óâàëè!

Íàñòóïíîãî ìè âæå ñòîÿëè ïåðåä äâåðèìà ³íøîãî áóäèíêó äèòèíè. Íàñ ïðèéíÿëè
³, âèñëóõàâøè, ïîâåëè êîðèäîðîì. Äîêè ìè éøëè â ãðóïó, âæå âèð³øèëè, ùî ïîâòîðåí-
íÿ ó÷îðàøí³õ ïåðåá³ðîê íå áóäå – ìè â³çüìåìî äèòèíó, ÿêîþ á âîíà íå áóëà. Ñêàæó
â³äâåðòî, ÿ äóæå áîÿëàñÿ, ùî çíîâó í³÷îãî íå â³ä÷óþ. Àëå òàê ñàìî òâåðäî çíàëà, ùî
á³ëüøå â³äìîâèòèñÿ íå çìîæó. ×îëîâ³ê ùå íàïåðåäîäí³ ñêàçàâ, ùî ñïîä³âàºòüñÿ íà
ìîþ ³íòó¿ö³þ, îáèðàòè â òàêèõ ñïðàâàõ â³í âçàãàë³ íå çäàòíèé! Íàñ ïîïðîñèëè çà÷å-
êàòè, îñê³ëüêè ó ìàëþê³â çàê³í÷óâàâñÿ ñí³äàíîê. Ò³, õòî âæå ïî¿â, ï³äá³ãëè äî äâåðåé
íà «õîäóíöÿõ» ³ ïðèâ³òíî äèâèëèñÿ íà íàñ. Âîíè áóëè íà äèâî ãàðíåíüê³, äóæå æâàâ³,
àëå ïðî æîäíîãî íå ì³ã ñêàçàòè: Â²Í. Ïîâòîðþâàëîñü ó÷îðàøíº, ç ò³ºþ ëèøå ð³çíè-
öåþ, ùî ÿ çíàëà: ñüîãîäí³ ÿ íå â³äìîâëþñü. Òàê ìè ñèä³ëè ïåðåä íèìè ³ â äóìêàõ çàïè-
òóâàëè: õòî ç íèõ? ² òóò íÿíÿ äîãîäóâàëà îñòàííüîãî, ³ íàì ñêàçàëè: îñü öåé! Â³í
âåðåäóâàâ, ñåðäèâñÿ, íàìàãàâñÿ ïîâåðíóòè ïëÿøå÷êó, àëå íàñ ïîïóñòèëî – çàïëàêà-
íèé, ñåðäèòèé, âåðåäóí, àëå ÍÀØ. Öå ïîÿñíèòè íåìîæëèâî, àëå º òàêå ïî÷óòòÿ.
Ïîò³ì íàñ ìàëî òóðáóâàëè äàí³, ÿê³ ÷èòàëè â êàðòö³ (õî÷à íîâîíàðîäæåíèé ìàëþê
ïåðåí³ñ äóæå ñåðéîçíó îïåðàö³þ) – ìè äóìàëè, ÿê ñêîð³øå çàáðàòè éîãî äîäîìó.
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Зростання та розвиток дитини

Æèòòÿ ëþäèíè – öå áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó, â ÿêîìó îäèí çà îäíèì ïðî-
õîäÿòü òàê³ åòàïè: äîçð³âàííÿ, çð³ëèé â³ê, ñòàð³ííÿ. Ïåð³îä äîçð³âàííÿ îðãàí³çìó
õàðàêòåðèçóºòüñÿ áåçïåðåðâíèìè ïðîöåñàìè çðîñòàííÿ òà ðîçâèòêó.

Çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòîê – öå äâà âçàºìîïîâ’ÿçàí³ áîêè îäíîãî é òîãî æ ïðîöåñó.
Çðîñòàííÿ – ê³ëüê³ñí³ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çá³ëüøåííÿì ìàñè âñüîãî îðãàí³çìó. Ðîç-
âèòîê – ÿê³ñí³ çì³íè, ìîðôîëîã³÷íà äèôåðåíö³àö³ÿ òêàíèí ³ îðãàí³â, ¿õíº ôóíê-
ö³îíàëüíå óäîñêîíàëåííÿ. Â îñíîâ³ çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó îðãàí³çìó – îáì³í ðå÷î-
âèí òà åíåðã³¿. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç ïëàñòè÷íîãî ³ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó. Â îðãàí³çì³
äîðîñëî¿ ëþäèíè ö³ ïðîöåñè óð³âíîâàæóþòüñÿ. Â îðãàí³çì³, ÿêèé ðîñòå, ïåðåâà-
æàþòü ïðîöåñè ïëàñòè÷íîãî îáì³íó. Öå íåîáõ³äíî äëÿ ôîðìóâàííÿ íîâèõ êë³òèí,
çðîñòàííÿ îðãàí³â, çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà.

Вікові періоди у дітей

Íîâîíàðîäæåíèé ïåð³îä òðèâàº â³ä ìîìåíòó ïîÿâè äèòèíè íà ñâ³ò äî ÷îòèðüîõ
òèæí³â ¿¿ æèòòÿ. Ó öåé ÷àñ âèíèêàþòü ð³çí³ ðåôëåêòîðí³ ðåàêö³¿, ïðèñòîñîâàí³ äî
íîâèõ óìîâ æèòòÿ, – ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó, õàð÷óâàííÿ, ³íøî¿ òåìïå-
ðàòóðè äîâê³ëëÿ. Ïî÷èíàþòü ñàìîñò³éíî ïðàöþâàòè ëåãåí³, ñåðöå, ïå÷³íêà, íèðêè.
Ê³ñòêè íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ì³ñòÿòü ìàëî ì³íåðàëüíèõ ñîëåé, òîìó âîíè äóæå
ì’ÿê³ ³ ëåãêî âèêðèâëþþòüñÿ ÷åðåç íåïðàâèëüíèé äîãëÿä.

Ó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ï³äâèùåíèé îáì³í ðå÷îâèí, ÷àñòîòà äèõàííÿ ñòàíî-
âèòü 40 – 60 äèõàëüíèõ ðóõ³â çà îäíó õâèëèíó, à ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü – 120 – 140
óäàð³â çà õâèëèíó. Ñèñòåìà òðàâëåííÿ, çîêðåìà ¿¿ çàëîçè, – íåäîðîçâèíåíà, òîìó
íàéìåíø³ ïîðóøåííÿ ó ãîäóâàíí³ àáî ïèòíîìó ðåæèì³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè òÿæê³
ðîçëàäè. Íåðâîâà ñèñòåìà òàêîæ íåäîðîçâèíåíà.

Ãðóäíèé ïåð³îä òðèâàº â³ä ÷îòèðüîõ òèæí³â äî ðîêó. Ó öåé ÷àñ äèòèíà ðîçâèâàºòüñÿ
äóæå øâèäêèìè òåìïàìè. Çà ð³ê äîâæèíà ¿¿ ò³ëà ó ñåðåäíüîìó çá³ëüøóºòüñÿ íà 25 ñì.
Ìàñà çäîðîâî¿ äèòèíè çà 4 ì³ñÿö³ ïîäâîþºòüñÿ, à äî ðîêó çá³ëüøóºòüñÿ âòðîº. Øâèä-
êî ðîçâèâàºòüñÿ îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò. Ó äâà ì³ñÿö³ äèòèíà âæå ìîæå íà 1 – 2 õâè-
ëèíè ï³äíÿòè ãîë³âêó, ó ÷îòèðè – ïåðåâåðíóòèñÿ ç³ ñïèíè íà æèâ³ò. Ó 6 ì³ñÿö³â âîíà
ìîæå ñàìîñò³éíî ñèä³òè, ó 7 – ïîâçàòè, ó 8 – òðèìàòèñÿ çà ïåðåêëàäèíó ë³æêà, ñòà-
âàòè íà í³æêè, à â 10 – 11 ì³ñÿö³â ïî÷èíàº õîäèòè. Øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ íåðâîâà
ñèñòåìà ³ ïñèõ³êà.

Ó ø³ñòü–â³ñ³ì ì³ñÿö³â ó çäîðîâî¿ äèòèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³ çóáè (äî ðîêó ¿õ ìàº
áóòè 6).

Ó öåé ïåð³îä âàæëèâî ïîâíîö³ííî ãîäóâàòè äèòèíó, çàãàðòîâóâàòè ¿¿, ô³çè÷íî
âèõîâóâàòè, áî ïðèáëèçíî ó ñåðåäèí³ ãðóäíîãî ïåð³îäó âîíà âòðà÷àº òîé ïðèðîä-
íèé ³ìóí³òåò, ÿêèé îòðèìàëà â³ä ìàòåð³, ³ çà óìîâ íåïðàâèëüíîãî äîãëÿäó ìîæå ïî-
÷àòè õâîð³òè.

ßñåëüíèé ïåð³îä – öå ïåð³îä â³ä îäíîãî äî òðüîõ ðîê³â. Äî 2-õ ðîê³â ó äèòèíè
ïîâèíí³ ç’ÿâèòèñÿ 20 ìîëî÷íèõ çóá³â. Ó öåé ÷àñ äèòèíà ïîñò³éíî ðóõàºòüñÿ, òîìó



74

Розділ IV. МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ: ВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІ

âàæëèâî ô³çè÷íî âèõîâóâàòè ¿¿ òà çàãàðòîâóâàòè ¿¿ ò³ëî. Ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñÿ
ãðàô³êà ïðîô³ëàêòè÷íîãî ùåïëåííÿ, àáè çàïîá³ãòè â³ðóñíèì òà ³íôåêö³éíèì õâî-
ðîáàì.

Äîøê³ëüíèé ïåð³îä òðèâàº â³ä 3 äî 6 – 7 ðîê³â. Çð³ñò äèòèíè çá³ëüøóºòüñÿ íà 6 –
8 ñì íà ð³ê, à ìàñà ò³ëà – íà 2 êã. Ç 5 – 6 ðîê³â ìîëî÷í³ çóáè ïî÷èíàþòü çàì³íþâàòèñÿ
íà ïîñò³éí³. Ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü íàáóâàº çíà÷íîãî ðîçâèòêó. Äèòèíà äîáðå ãîâîðèòü,
ìàëþº îë³âöÿìè, çíàº áàãàòî â³ðø³â ³ ï³ñåíü. Ó íå¿ ôîðìóþòüñÿ ðèñè õàðàêòåðó. Ó öåé
ïåð³îä ïîòð³áíî ãîòóâàòè äèòèíó äî øêîëè, ïðèâ÷àòè äî ñàìîñò³éíîñò³.

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé ïåð³îä – 6 – 12 ðîê³â. Ä³òè øâèäêî ðîñòóòü, òîìó ¿ì ïîòð³áíî
äîáðå õàð÷óâàòèñÿ, áàãàòî ðóõàòèñÿ, á³ëüøå ïåðåáóâàòè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³.

Êîëè äèòèíà éäå äî øêîëè, ó íå¿ â³äðàçó çá³ëüøóºòüñÿ ïñèõ³÷íå ³ ô³çè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ. Íåðâîâî-ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà, íåäîòðèìàííÿ ïðàâèëü-
íîãî ðåæèìó äíÿ, íåäîñòàòí³é â³äïî÷èíîê, ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ ïðèçâîäèòü
äî âèñíàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äèòèíè, çíèæåííÿ ¿¿ ³ìóí³òåòó.

Øêîëÿð ìàº ïðàâèëüíî ðîçïîä³ëÿòè ÷àñ, ïîòð³áíèé äëÿ âèêîíàííÿ óðîê³â,
óð³çíîìàí³òíþâàòè ñâî¿ çàíÿòòÿ, ðîáèòè íà 10 – 15 õâèëèí ïåðåðâè ì³æ íèìè. Ùîá
çàïîá³ãòè âèêðèâëåííþ õðåáòà, ñë³ä ñòåæèòè çà ïîñòàâîþ. Äëÿ â³äíîâëåííÿ ñèë òà
ïðàöåçäàòíîñò³ º âàæëèâèì íîðìàëüíèé ñîí. Ó ðàç³ íåäîñèïàííÿ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ
ðîçóìîâà ³ ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü, óâàãà òà ïàì’ÿòü. Äèòèíà ïî÷èíàº ã³ðøå â÷èòè-
ñÿ, ñòàº íåñïîê³éíîþ, íåñëóõíÿíîþ. Äèòèí³ 7 – 10 ðîê³â ñë³ä ñïàòè 10 – 15 ãîäèí,
11 – 13 ðîê³â – 8 – 9,5 ãîäèí.

Ñòàðøèé øê³ëüíèé, àáî ï³äë³òêîâèé ïåð³îä, – öå â³ê ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ (â³ä
12 – 13 äî 17 – 18 ðîê³â). Îðãàí³çì ãîòóºòüñÿ äî äîðîñëîãî æèòòÿ. Çà íîðìàëüíèõ
óìîâ ñòàòåâå, ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå äîçð³âàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïàðàëåëüíî, ïðè÷îìó ó
ä³â÷àò ïðèáëèçíî íà äâà ðîêè ðàí³øå, í³æ ó õëîï÷èê³â.

Ó öüîìó â³ö³ øâèäêèìè òåìïàìè çá³ëüøóºòüñÿ çð³ñò ³ ìàñà ò³ëà. Ïîäàëüøèé ðîçâè-
òîê ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ä³àìåòðà ì’ÿçîâîãî âîëîêíà. Õàðàêòå-
ðèçóþ÷è âèùó íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü ï³äë³òê³â, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî íà ïî÷àòêó
öüîãî ïåð³îäó çáåð³ãàþòüñÿ ïðîöåñè çàãàëüíîãî çáóäæåííÿ òà ïîñëàáëåííÿ âñ³õ âèä³â
ãàëüìóâàííÿ. Ó äåÿêèõ ï³äë³òê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïñèõ³÷íà íåâð³âíîâàæåí³ñòü.

Ðàö³îíàëüíèé ðåæèì äíÿ, çàíÿòòÿ ñïîðòîì ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ïðàâèëüíîãî
ïåðåá³ãó öüîãî ïåð³îäó. Äî 18-ð³÷íîãî â³êó âñòàíîâëþºòüñÿ ãàðìîí³éíå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ êîðè ³ ï³äê³ðêîâèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó ³ â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêèé ñòóï³íü
ôóíêö³îíàëüíî¿ äîñêîíàëîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Особливості статевого дозрівання хлопчиків і дівчат

Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ – öå ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ îðãàí³çìîì òàêîãî àíàòîì³÷íîãî òà
ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, ùî ðîáèòü éîãî çäàòíèì äî ðîçìíîæåííÿ. Îñíîâíîþ
á³îëîã³÷íîþ îçíàêîþ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ º âèðîáëåííÿ äîçð³ëèõ ñòàòåâèõ êë³òèí –
ÿéöåêë³òèí ó ä³â÷àò ³ ñïåðìàòîçî¿ä³â ó õëîïö³â.

Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ ä³â÷àò â³äáóâàºòüñÿ â³ä 9 äî 16 ðîê³â. Ó öåé ÷àñ çá³ëüøóºòüñÿ
âèä³ëåííÿ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà, ÿê³ ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê ÿº÷íèê³â, ó ÿêèõ ïî÷èíà-
þòü âèðîáëÿòèñÿ ñòàòåâ³ ãîðìîíè. Âîíè çóìîâëþþòü ðîçâèòîê æ³íî÷èõ âòîðèííèõ
ñòàòåâèõ îçíàê: çá³ëüøóþòüñÿ ìîëî÷í³ çàëîçè, ç’ÿâëÿºòüñÿ âîëîññÿ íà ëîáêó ³ ï³ä
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ïàõâàìè, ³íòåíñèâíî ðîñòå ³ ðîçâèâàºòüñÿ ñêåëåò. Ó ä³â÷àòîê ðîçøèðþþòüñÿ òàçîâ³
ê³ñòêè, à ïëå÷³ çàëèøàþòüñÿ âóçüêèìè. Ïðèáëèçíî ÷åðåç 2 ðîêè (ó 12 – 14 ðîê³â) ó
ä³â÷àòîê ïî÷èíàþòüñÿ ïåðø³ ìåíñòðóàö³¿ – îçíàêà òîãî, ùî ó ôîë³êóëàõ ÿº÷íèê³â
ïî÷àëè äîçð³âàòè ÿéöåêë³òèíè. Ñïî÷àòêó ìåíñòðóàö³¿ ìîæóòü áóòè íåðåãóëÿðíè-
ìè, ç ïåðåðâàìè äî ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â. Îäíàê ÷åðåç 2 – 3 ðîêè ìåíñòðóàëüíèé öèêë
ñòàº ðåãóëÿðíèì.

Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ ó õëîï÷èê³â ïî÷èíàºòüñÿ â³ä 11 ³ çàâåðøóºòüñÿ â ñåðåäíüîìó
äî 18 ðîê³â. Ïåðø³ éîãî îçíàêè – çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ÿº÷îê ³ ñòàòåâîãî ÷ëåíà. Â
ÿº÷êàõ ïî÷èíàþòü óòâîðþâàòèñÿ ñïåðìàòîçî¿äè ³ âèðîáëÿºòüñÿ ÷îëîâ³÷èé ñòàòåâèé
ãîðìîí. Â³í íàäõîäèòü ó êðîâ ³ çóìîâëþº ôîðìóâàííÿ âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê. Ó
õëîï÷èê³â ç’ÿâëÿþòüñÿ âîëîññÿ çíèçó æèâîòà (íà ëîáêó), ï³ä ïàõâàìè ³ íà îáëè÷÷³,
øâèäêî ðîñòóòü ñêåëåò òà ì’ÿçè. Ïëå÷³ ðîçøèðþþòüñÿ, à òàç çàëèøàºòüñÿ âóçüêèì.
Öå íàäàº ô³ãóð³ õëîï÷èêà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàòóðè. Çá³ëüøóþòüñÿ ³ çì³íþþòüñÿ õðÿù³ ãîð-
òàí³, ãîëîñ ñòàº íèæ÷èì. Òàê³ çì³íè íàçèâàþòüñÿ ìóòàö³ºþ.

Ï³ä âïëèâîì ñòàòåâîãî ãîðìîíó ïîñèëþºòüñÿ ñåêðåö³ÿ øê³ðíèõ çàëîç, îñîáëèâî
íà îáëè÷÷³ òà ñïèí³. ßêùî íå äîòðèìóâàòèñÿ îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, âîíè ìîæóòü çàïà-
ëþâàòèñÿ, óòâîðþþ÷è ïðèù³, ÿê³ çâè÷àéíî çíèêàþòü äî 21 – 23 ðîê³â.

Ç 14 ðîê³â ó õëîï÷èê³â ïî÷èíàº âèðîáëÿòèñÿ ñïåðìà. Ìèìîâ³ëüíå âèâåðæåííÿ
ñïåðìè â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñíó. Öå ÿâèùå íàçèâàºòüñÿ ïîëþö³ºþ.

Çì³íè â îðãàí³çì³ ó ï³äë³òêîâèé ïåð³îä çà÷³ïàþòü íå ò³ëüêè ñòàòåâó ôóíêö³þ, à é
âïëèâàþòü íà ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê. Äëÿ ä³â÷àò – öå â³ê â³ä 12 äî 15 ðîê³â,
äëÿ õëîïö³â – â³ä 13 äî 16 ðîê³â. Â öåé ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ îðãàí³çìó òà îñîáèñòîñò³
òðèâàº íàáàãàòî äîâøå. Ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ âèíèêàþòü ïåâí³ çì³íè â ñòî-
ñóíêàõ ì³æ ï³äë³òêàìè – ç’ÿâëÿºòüñÿ ³íòåðåñ äî ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ïðàãíåííÿ ïî-
äîáàòèñÿ îäèí îäíîìó.

Öåé ïåð³îä îäåðæàâ íàçâó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Â³äïîâ³äíî äî â³êîâî¿
ïåð³îäèçàö³¿ öå ³ º ï³äë³òêîâèé â³ê.

Вікові особливості дитини на першому році життя

Ñîö³àëüíî-åìîö³éíèé ðîçâèòîê

2 – 6 ì³ñ. Ïîñì³øêà òà ïîæâàâëåííÿ ïðè ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèì. Êîëè áà÷èòü
ìàò³ð – íåïîêî¿òüñÿ àáî ïîæâàâëþºòüñÿ, ðîçãëÿäàº ëþäåé òà ïðåäìåòè, ùî ¿¿ îòî-
÷óþòü.

6  – 12 ì³ñ. Óâàæíî ðîçãëÿäàº äîðîñëèõ ïåðåä òèì ÿê âñòóïèòè â êîíòàêò, äèôå-
ðåíö³þº ñâî¿õ òà ÷óæèõ. ²ãðîâèé êîíòàêò ç äîðîñëèìè. Ëîïîò³ííÿ òà æåñòèêóëÿö³ÿ
ÿê çàñ³á êîìóí³êàö³¿ (ç 8 ì³ñ.); ð³çíîìàí³òí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç
ìàò³ð’þ (ç 9 ì³ñ.); ãîëîñîì ñèãíàë³çóº ïðî á³îëîã³÷í³ ïîòðåáè, âèá³ðêîâî ñòàâèòüñÿ
äî îòî÷óþ÷èõ (äî ê³íöÿ ðîêó), âèìàãàº äî ñåáå îñîáëèâî¿ (âèá³ðêîâî¿) óâàãè,
ñï³ëêóºòüñÿ ç äîðîñëèìè çà äîïîìîãîþ çâóêîñïîëó÷åíü, âèêîíóº äåÿê³ ³íñòðóêö³¿,
çâåðòàº óâàãó íà îáëè÷÷ÿ òîãî, õòî ãîâîðèòü (íà ê³íåöü ïåðøîãî ðîêó).

Çàãàëüíà ìîòîðèêà, ìîòîðèêà ðóê

3 – 6 ì³ñ. Ëåæèòü íà æèâîò³, ñïèðàþ÷èñü íà ç³ãíóò³ ï³ä ïðÿìèì êóòîì ïåðåäïë³÷-
÷ÿ (4 ì³ñ.); íà âèòÿãíóò³ ðóêè (5 ì³ñ.); íàìàãàºòüñÿ ï³äí³ìàòè ãîëîâó, ïîâåðòàºòüñÿ
íà á³ê (4 – 5 ì³ñ.); ñ³äàº (6 ì³ñ.); õàïàº ³ãðàøêè, âäàðÿº ïî ïðåäìåòàõ, õàïàº ³ãðàøêè
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ç ð³çíèõ ñòîð³í, ÷àñò³øå îáîìà ðóêàìè (5 ì³ñ.); òðèìàº â êîæí³é ðóö³ ïî ïðåäìåòó
(6 ì³ñ.).

6 – 12 ì³ñ. Êîëè ïîñàäèëè, ñèäèòü, ñïèðàþ÷èñü íà ðóêè, ïîâçàº íà æèâîò³, ïåðå-
âåðòàºòüñÿ ç æèâîòà íà ñïèíó (7 ì³ñ.); ñ³äàº ³ ñèäèòü, íå ñïèðàþ÷èñü, ñòàº íàâøïèíü-
êè, ñòàº íà êîë³íà óõîïèâøèñü çà îïîðó (8 ì³ñ.); âñòàº, óõîïèâøèñü çà îïîðó, ïåðå-
ñòóïàº, êîëè ï³äòðèìóþòü çà ðóêè (9 ì³ñ.); ñòî¿òü ñàìîñò³éíî, õîäèòü, òðèìàþ÷èñü
îäí³ºþ ðóêîþ (10 ì³ñ.); âïåâíåíî ñòî¿òü áåç îïîðè, ïðèñ³äàº; õîäèòü, òðèìàþ÷èñü
îäí³ºþ ðóêîþ, ðîáèòü äåê³ëüêà êðîê³â áåç îïîðè (11 ì³ñ.); õîäèòü áåç ï³äòðèìêè,
ïðèñ³äàº, âñòàº (12 ì³ñ.); ïåðåêëàäàº ïðåäìåò ç ðóêè â ðóêó, ïëåñêàº ðóêîþ ïî ³ãðàøö³
(7 ì³ñ.); ìàí³ïóëþº 2 – 3 ïðåäìåòàìè (8 ì³ñ.); áåðå äð³áí³ ïðåäìåòè äâîìà ïàëüöÿìè
(9 ì³ñ.); âêëàäàº ïàëüö³ â îòâîðè ï³ä êîíòðîëåì îêà; çàõîïëþº ïàëüöÿìè äð³áí³
ïðåäìåòè (10 ì³ñ.); âèêèäàº ³ãðàøêè ç ë³æêà, âêëàäàº ïàëüö³ â îòâîðè íàâïîìàöêè,
íàñë³äóº ðóõàì ïåðå ëèñòóâàííÿ êíèãè (11 ì³ñ.); âêëàäàº îäèí ïðåäìåò â ³íøèé;
â³äêðèâàº êîðîáêó, øóõëÿäó, êîðèñòóºòüñÿ ëîæêîþ (12 ì³ñ.).

Çîðîâî-ðóõîâà êîîðäèíàö³ÿ

3 – 6 ì³ñ. Íàïðàâëÿº ðóêè äî ðîòà. Ñë³äêóº çà ðóõîì ðóê. Ï³ä êîíòðîëåì çîðó íà-
ïðàâëÿº ðóêó äî ïðåäìåòà ³ õàïàº éîãî.

6 – 12 ì³ñ. Ïåðåêëàäàº ïðåäìåò ç îäí³º¿ ðóêè â ³íøó. Ìîæå ïîêëàñòè ëîæêó â ÷àø-
êó, êóáèêè â êîðîáêó.

Ñïðèéíÿòòÿ, ïðåäìåòíî-³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü

0 – 6 ì³ñ. Ñëóõîâå çîñåðåäæåííÿ, ïðèïèíåííÿ àáî çì³íà õàðàêòåðó ïëà÷ó íà ãî-
ëîñ äîðîñëîãî (ç 1 ì³ñ.); ëîêàë³çóº çâóê ó ïðîñòîð³ (ç 4 ì³ñ.); àäåêâàòíà ðåàêö³ÿ íà
³íòîíàö³þ, ãîëîñ ìàòåð³: íåïîêî¿òüñÿ àáî ïîæâàâëþºòüñÿ (5 ì³ñ.); ïåðåâåðòàºòüñÿ
íà çâóê (ç 6 ì³ñ.); ô³êñóº òà â³äñë³äêîâóº ïîãëÿäîì ïðåäìåò (ç 2 ì³ñ.); äèâèòüñÿ íà
ðóõè ðóê, îáìàöóº ¿õ (ç 3 – 3,5 ì³ñ.); òÿãíåòüñÿ äî ðîçòàøîâàíîãî ïîáëèçó ïðåäìåòà,
âîäèòü ïî íüîìó ðóêàìè, îäíî÷àñíî ðîçãëÿäàº ³ ïðåäìåò, ³ ñâî¿ ðóêè (4 ì³ñ.), çàõîï-
ëþº ïðåäìåò (5 – 5,5 ì³ñ.); ëîêàë³çóº ïðåäìåò ó ïðîñòîð³ ç ð³çíèõ ïîëîæåíü ò³ëà –
ëåæà÷è íà ñïèí³, æèâîò³, íà ðóêàõ ó äîðîñëîãî (5 – 6 ì³ñ.); çàéìàºòüñÿ ³ãðàøêîþ
(5 – 6 ì³ñ.).

6 – 12 ì³ñ. Ï³ä êîíòðîëåì çîðó áåðå, ðîçãëÿäàº òà îáìàöóº ³ãðàøêè, ïåðåêëàäàº
¿õ ç ðóêè â ðóêó. Ñòóêàº ïðåäìåòîì ïî ïðåäìåòó ³ ïðèñëóõàºòüñÿ äî çâóêó, ùî âèíè-
êàº. Âèä³ëÿº ÷óæèõ. Ñëóõàº ìóçèêó òà ãîëîñîâ³ ³íòîíàö³¿. Ï³çíàº ãîëîñè áëèçüêèõ
(ç 7 ì³ñ.); ïîêàçóº ÷àñòèíè ò³ëà (ç 11 ì³ñ.).

Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê

3 – 12 ì³ñ. Ðîçâèâàºòüñÿ êîíòðîëü íàä ðóõàìè ðóê ³ í³ã. Õàïàº, âïóñêàº, êèäàº,
òÿãíå äî ñåáå ïðåäìåòè. Ïðîÿâëÿº íåâäîâîëåííÿ, êîëè çàáèðàþòü ³ãðàøêó.
Ñï³ëêóºòüñÿ ³íòîíàö³éíî âèðàçíèìè çâóêàìè òà æåñòàìè.

Ðîçóì³ííÿ ìîâè

3 – 12 ì³ñ . Ïîâåðòàºòüñÿ íà ãîëîñ (ç 5 – 6 ì³ñ.); ï³çíàº ãîëîñè áëèçüêèõ (ç 7 ì³ñ.);
ðåàãóº íà ³ì’ÿ (ç 8 – 9 ì³ñ.); ïðèñëóõîâóºòüñÿ äî ìîâè, ìóçèêè, ðîçóì³º íàçâè îêðå-
ìèõ ïðåäìåò³â (ç 11 ì³ñ.); ïëåñêàº â äîëîí³ çà ìîâíîþ ³íñòðóêö³ºþ, âèêîíóº ïðîñò³
ñëîâåñí³ ³íñòðóêö³¿, ÿê³ äîïîâíþþòüñÿ æåñòàìè (9 ì³ñ.); çâåðòàº óâàãó íà îáëè÷÷ÿ
òîãî, õòî ãîâîðèòü (ç 12 ì³ñ.).
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Криза першого року

Êðèçîâèé ïåð³îä ïî÷èíàºòüñÿ ïðèáëèçíî â öüîìó â³ö³ (òðîõè ðàí³øå àáî ï³çí³øå).
Ó äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ ñïëåñê ñàìîñò³éíîñò³, à òàêîæ âîíà ïî÷èíàº äîñèòü ñèëüíî
åìîö³éíî ðåàãóâàòè íà íåðîçóì³ííÿ äîðîñëèìè ¿¿ áàæàíü, æåñò³â, ì³ì³êè àáî íà íå-
âèêîíàííÿ âèìîã. À öüîãî íå óíèêíóòè, îñê³ëüêè ìàëþê âæå õîäèòü àáî àêòèâíî
ïîâçàº, â öåé ÷àñ ð³çêî çðîñòàº êîëî äîñÿæíèõ äëÿ íüîãî ïðåäìåò³â. Äîðîñë³ âèìó-
øåí³ ïðèáèðàòè ãîñòð³ ðå÷³, çàêðèâàòè åëåêòðè÷í³ ðîçåòêè, ñòàâèòè â íåäîñÿæíå
ì³ñöå åëåêòðè÷í³ ïðèëàäè, ïîñóä, êíèãè òîùî. Íå âñ³ áàæàííÿ äèòèíè ìîæóòü áóòè
âèêîíàí³, òîìó ùî ¿¿ ä³¿ ìîæóòü çàâäàòè øêîäè ¿é ñàì³é, îòî÷åííþ àáî ðå÷àì. Çðî-
çóì³ëî, äèòèíà ðàí³øå áóëà çíàéîìà ç³ ñëîâîì «íå ìîæíà», àëå â êðèçîâîìó ïåð³îä³
âîíî íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³. Áóâàþòü îêðåì³ ñèòóàö³¿ ó äåÿêèõ ñ³ì’ÿõ, äå
ä³òè ïðîíèçëèâî êðè÷àòü, ïàäàþòü íà ï³äëîãó, á’þòüñÿ ó ïëà÷ó ðóêàìè ³ íîãàìè,
îäíàê çäåá³ëüøîãî ö³ ðåàêö³¿ ìîæíà ñòåðï³òè òà ïîäîëàòè.

Íàé÷àñò³øå âèÿâ ñèëüíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é ó äèòèíè ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåâíèì ñòè-
ëåì âèõîâàííÿ ó ñ³ì’¿. Öå çàíàäòî ñèëüíèé òèñê, ÿêèé íå äîçâîëÿº íàâ³òü íåçíà÷-
íèõ ïðîÿâ³â ñàìîñò³éíîñò³. Ìîæå áóòè íåïîñë³äîâí³ñòü ó âèìîãàõ äîðîñëèõ, êîëè
ñüîãîäí³ ìîæíà, à çàâòðà – í³, àáî ìîæíà ç áàáóñåþ, à ç òàòîì –í³.

Ùî ïîòð³áíî ðîáèòè, ùîá âè ³ âàø ìàëþê ñïîê³éíî ïîäîëàëè öåé ñêëàäíèé ïå-
ð³îä? Ïî-ïåðøå, íàäàòè ìàëþêó á³ëüøå ñàìîñò³éíîñò³ (áåçóìîâíî, ó ïåâíèõ ìå-
æàõ). Ïî-äðóãå, âèÿâëÿòè òåðï³ííÿ òà âèòðèìêó (ñàì³ íå âòðà÷àéòå ð³âíîâàãè, áî é ó
âàñ ïî÷íåòüñÿ êðèçà). Ïî-òðåòº, áóäüòå ïîñë³äîâíèìè ó ñâî¿õ âèìîãàõ äî äèòèíè
(ÿêùî íå ìîæíà, òî íå ìîæíà çàâæäè, à ÿêùî ìîæíà, òî ìîæíà çàâæäè).

Ñàìå â öåé ÷àñ ó äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ ñâîºð³äíà äèòÿ÷à ìîâà. Âîíà, áåçóìîâíî,
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìîâè äîðîñëèõ ³ çâóêàìè, ³ çì³ñòîì, àëå çà ñâî¿ì çâó÷àííÿì ³íîä³ ¿¿
íàãàäóº. Äèòèíó ùå âàæêî çðîçóì³òè, öå ï³ä ñèëó à ëèøå íàéáëèæ÷èì ëþäÿì, ÿê³ ïîñò-
³éíî ïîðÿä ç äèòèíîþ ³ ðîçóì³þòü çíà÷åííÿ ¿¿ ñë³â. Ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè äîðîñëèìè
çà äîïîìîãîþ òàêî¿ ìîâè ìàéæå íåìîæëèâå, õî÷à òóò ñòàíóòü ó íàãîä³ íåìîâí³ çàñîáè –
æåñòè òà âèðàçíà ì³ì³êà äèòèíè, ùî ñóïðîâîäæóþòü íåçðîçóì³ë³ ñëîâà.

Âàøà äèòèíà âæå â òîìó â³ö³, â ÿêîìó âîíà ñàìîñò³éíî áåç äîïîìîãè äîðîñëèõ
íàìàãàºòüñÿ àäàïòóâàòèñÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ó öüîìó ¿é äîïîìàãàþòü
ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, ùî øâèäêî ðîçâèâàþòüñÿ, çîêðåìà ìîâà. ßêùî ñï³ëêóâàííÿ ç
äîðîñëèìè ó öåé ÷àñ íåäîñòàòíº, àáî áëèçüê³ ëþäè, íàâïàêè , âèêîíóþòü óñ³ ïîáà-
æàííÿ ìàëþêà, îð³ºíòóþ÷èñü íà éîãî ñïåöèô³÷íó ìîâó, çàñâîºííÿ «äîðîñëî¿» ìîâè
óïîâ³ëüíþºòüñÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàòðèìêà ìîâíîãî ðîçâèòêó é ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè
çðîñòàþòü áëèçíþêè, ³íòåíñèâíî ñï³ëêóþ÷èñü îäèí ç îäíèì íà çðîçóì³ë³é ¿ì äèòÿ-
÷³é ìîâ³. Îòæå, øàíîâí³ äîðîñë³, ñï³ëêóéòåñÿ ç ä³òüìè «äîðîñëîþ» ìîâîþ áåç
ñþñþêàííÿ òà ìîâíèõ âèêðóòàñ³â.

Вікові особливості дітей від одного до 2 років

Ñîö³àëüíî-åìîö³éíèé ðîçâèòîê. Çà íåîáõ³äíîñò³ çâåðòàºòüñÿ ïî äîïîìîãó äî äî-
ðîñëîãî, øóêàº óâàãè äî ñåáå ³ íàìàãàºòüñÿ ¿¿ çáåðåãòè. Âçàºìîä³º, ÷åêàº, íàìàãàºòüñÿ
äîïîìîãòè, ïî÷èíàº âèÿâëÿòè ãîðä³ñòü, êîëè äîñÿãàº ìåòè, âèÿâëÿº åìîö³¿ çáóä-
æåííÿ, çàõâàò, ãí³â, çàçäð³ñòü. Íàñîëîäæóºòüñÿ êîìïàí³ºþ îäíîë³òê³â. Ðîçâèâàºòü-
ñÿ âîëÿ. Ìîæå ãðàòè ñàìîñò³éíî â ïðèñóòíîñò³ äîðîñëîãî.
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Çàãàëüíà ìîòîðèêà, ìîòîðèêà ðóê. Õîäèòü âïåâíåíî. Íàõèëÿºòüñÿ, ùîá ä³ñòàòè ç
ï³äëîãè ïðåäìåò. Çóïèíÿºòüñÿ, ³äå âá³ê ³ íàçàä, êèäàº ì’ÿ÷. Ïðîòÿãîì íåòðèâàëîãî
÷àñó ñòî¿òü íà îäí³é íîç³. Çà äîïîìîãîþ ëåãêî¿ ï³äòðèìêè õîäèòü óíèç ñõ³äöÿìè,
ï³äí³ìàºòüñÿ ñàìà, ñòðèáàº íà ì³ñö³, êðóòèòü ïåäàë³ òðèêîë³ñíîãî âåëîñèïåäà. Òðè-
ìàº â îäí³é ðóö³ äâà ïðåäìåòè. Êðåñëèòü îë³âöåì, ãîðòàº ñòîð³íêè êíèã. Âèñòàâëÿº
îäèí íà äðóãèé â³ä 2-õ äî 6-òè êóáèê³â.

Çîðîâî-ðóõîâà êîîðäèíàö³ÿ. Êðåñëèòü øòðèõè, êàðàêóë³. Òðèìàº ÷àøêó, ï³äí³ìàº
¿¿ òà ï’º.

Ñïðèéíÿòòÿ, ïðåäìåòíî-³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü. Ñë³äêóº çà ðóõîì ì’ÿ÷èêà â ïðèì³ùåí-
í³, çí³ìàº ê³ëüöÿ ç ï³ðàì³äêè. Ðîçð³çíÿº âèðàç îáëè÷÷ÿ (ïëà÷, ñì³õ). Ðîçäèâëÿºòüñÿ
êàðòèíêè ó êíèç³.

Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê. Ïî÷èíàº ðîçóì³òè ïðèçíà÷åííÿ á³ëüøîñò³ ïðåäìåò³â, ùî îòî-
÷óþòü. Âèêîðèñòîâóº îäèí ïðåäìåò ÿê ³íñòðóìåíò, ùîá ä³ñòàòè ³ãðàøêó. Ï³äáèðàº
³äåíòè÷í³ ïðåäìåòè. Çíàº ñâîº ³ì’ÿ òà íàçâè áàãàòüîõ íàâêîëèøí³õ ïðåäìåò³â. Ï³çíàº
òà íàçèâàº ñâîº â³äîáðàæåííÿ â äçåðêàë³. Íàçèâàº â³ä îäí³º¿ äî ï’ÿòè ÷àñòèí ò³ëà.

Ðîçóì³ííÿ ìîâè. Ïðèíîñèòü äåê³ëüêà ïðåäìåò³â íà ïðîõàííÿ. Ðîçãëÿäàº ïðîòÿ-
ãîì 2 õâèëèí êàðòèíêè, ÿê³ ïîêàçóþòü. Âêàçóº íà çíàéîì³ îáëè÷÷ÿ, òâàðèí, ³ãðàø-
êè òà ïðåäìåòè çà ñëîâåñíîþ ³íñòðóêö³ºþ. Ïîêàçóº çíàéîì³ êàðòèíêè, êîëè ¿õ
íàçèâàþòü. Ðåàãóº íà çàáîðîíó «íå ÷³ïàé». Àñîö³þº ïðîñò³ ñëîâà çà êàòåãîð³ÿìè:
¿æà, îäÿã.

Вікові особливості дітей від 2 до 3 років

Ñîö³àëüíî-åìîö³éíèé ðîçâèòîê. Ãðàº ñàìîñò³éíî, âèÿâëÿº ôàíòàç³þ. Ëþáèòü
ïîäîáàòèñÿ ³íøèì, íàñë³äóº îäíîë³òê³â. Ãðàº â ïðîñò³ ãðóïîâ³ ³ãðè.

Çàãàëüíà ìîòîðèêà, ìîòîðèêà ðóê. Â÷èòüñÿ á³ãàòè, õîäèòè íàâøïèíüêè, çáåð³ãà-
òè ð³âíîâàãó íà îäí³é íîç³. Ñèäèòü íàâêîë³øêè, ç³ñòðèáóº ç íèæíüî¿ ñõîäèíêè.
Â³äêðèâàº ÿùèê òà âèêèäàº éîãî íàïîâíåííÿ. Ãðàº ç ï³ñêîì òà ãëèíîþ. Â³äêðèâàº
êðèøêè, âèêîðèñòîâóþ÷è íîæèö³. Ôàðáóº ïàëüöåì. Íàíèçóº íàìèñòèíêè.

Çîðîâî-ìîòîðíà êîîðäèíàö³ÿ. Ìîæå êðóòèòè ïàëüöåì äèñê òåëåôîíó, ìàëþâàòè
ðèñî÷êè, â³äòâîðþâàòè ïðîñò³ ôîðìè. Ð³æå íîæèöÿìè. Ìàëþº çà çðàçêîì âåðòè-
êàëüí³ òà ãîðèçîíòàëüí³ ðèñî÷êè òà ¿õ ïåðåòèí (õðåñò).

Ñïðèéíÿòòÿ, ïðåäìåòíî-³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü. Ðîçäèâëÿºòüñÿ êàðòèíêè. Ðîçáèðàº òà
ñêëàäàº ï³ðàì³äêó áåç óðàõóâàííÿ ðîçì³ðó ê³ëåöü. Âèä³ëÿº ïàðíó êàðòèíêó çà çðàç-
êîì.

Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê. Ñëóõàº ïðîñò³ îïîâ³äàííÿ. Ðîçóì³º çíà÷åííÿ äåÿêèõ àáñò-
ðàêòíèõ ñë³â (âåëèêèé-ìàëåíüêèé, ìîêðèé-ñóõèé òîùî). Ñòàâèòü çàïèòàííÿ «Ùî
öå?». Ïî÷èíàº ðîçóì³òè ³íøó îñîáó. Â³äïîâ³äàº «í³» íà àáñóðäí³ çàïèòàííÿ. Ðîçâè-
âàºòüñÿ ïî÷àòêîâå óÿâëåííÿ ïðî ê³ëüê³ñòü (á³ëüøå-ìåíøå, ïîâíèé-ïîðîæí³é).

Ðîçóì³ííÿ ìîâè. Â³äáóâàºòüñÿ øâèäêå çá³ëüøåííÿ ñëîâíèêîâîãî çàïàñó. Ðîçóì³º
ñêëàäíîï³äðÿäí³ ðå÷åííÿ òèïó: «Êîëè ìè ïðè¿äåìî äîäîìó, ÿ áóäó…». Ðîçóì³º çà-
ïèòàííÿ íà çðàçîê: «Ùî ó òåáå ðóêàõ?». Ñëóõàº ïîÿñíåííÿ «ÿê» òà «÷îìó». Âèêîíóº
äâîñòóï³í÷àñòó ³íñòðóêö³þ íà çðàçîê: «Ñïî÷àòêó âèìèºìî ðóêè, à ïîò³ì áóäåìî
îá³äàòè».
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6. ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ДИТИНИ Розділ IV

Криза 3 років

Ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â æèòòÿ äèòèíà ðîçâèâàºòüñÿ òàê øâèäêî, ÿê íå
ðîçâèâàºòüñÿ â æîäíîìó ç íàñòóïíèõ åòàï³â. Äî òðüîõ ðîê³â ó íå¿ ìåíøîþ ÷è á³ëüøîþ
ì³ðîþ ôîðìóºòüñÿ õàðàêòåð, ñâîº ³íäèâ³äóàëüíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, íå¿ ñêëàäàºòü-
ñÿ ïåâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå: ïðèéíÿòòÿ àáî íåïðèéíÿòòÿ (ïðèíàã³äíî ñêàæåìî, ùî
â íîðì³ ñàìîîö³íêà äèòèíè ìàº áóòè çàâèùåíà).

Òðèë³òí³é â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê «âàæêèé». Çàãàëîì ïîíÿòòÿ «êðèçà 3-õ ðîê³â» –
ïîíÿòòÿ óìîâíå, îñê³ëüêè ÷àñîâ³ ìåæ³ êðèçè íàáàãàòî øèðø³. Â îäíèõ ä³òåé âîíà
ìîæå ðîçïî÷àòèñÿ â 2 ðîêè 10 ì³ñ., â ³íøèõ – ó 3,5 ðîêè. Â öåé ïåð³îä äèòèíà, â³ääà-
ëÿþ÷èñü â³ä äîðîñëèõ, íàìàãàºòüñÿ âñòàíîâèòè ç íèìè íîâ³, á³ëüø ãëèáîê³ ñòîñóí-
êè. Çì³íà ïîçèö³¿ äèòèíè. Çðîñòàííÿ ¿¿ ñàìîñò³éíîñò³ òà àêòèâíîñò³ âèìàãàþòü â³ä
áëèçüêèõ äîðîñëèõ ñâîº÷àñíî¿ ïåðåáóäîâè. ßêùî íîâ³ ñòîñóíêè ç äèòèíîþ íå ñêëà-
äàþòüñÿ, ¿¿ ³í³ö³àòèâà íå çàîõî÷óºòüñÿ, ñàìîñò³éí³ñòü ïîñò³éíî îáìåæóºòüñÿ, ó ñòî-
ñóíêàõ ç äîðîñëèìè âèíèêàþòü âëàñíå êðèçîâ³ ÿâèùà.

Ïåðøèì ñâ³ä÷åííÿì ïî÷àòêó êðèçè ìîæå ñëóãóâàòè âèíèêíåííÿ íåãàòèâ³çìó,
òîáòî êîëè äèòèíà ïåðåñòàº áåççàïåðå÷íî âèêîíóâàòè ïðîõàííÿ äîðîñëèõ. Ç îäíî-
ãî áîêó, ñïðîáè âèîêðåìèòè ñâîº «ß» ³ ñôîðìóâàòè âëàñí³ áàæàííÿ – öå äóæå äîá-
ðå, àëå ç ³íøîãî, çà â³äñóòíîñò³ óì³ííÿ âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó, ìàëþê îáèðàº
íàéá³ëüø äîñòóïíèé çàñ³á: ïðîòèñòàâëåííÿ ñåáå äîðîñëèì. ªäèíà ö³ëü äèòèíè –
äàòè çðîçóì³òè îòî÷åííþ, ùî ó íå¿ º ñâîÿ ïîçèö³ÿ, ³ âñ³ ïîâèíí³ ðàõóâàòèñÿ ç íåþ.

Òàêîæ äëÿ äèòèíè ñòàº âàæëèâîþ óñï³øí³ñòü ÷è íåóñï³øí³ñòü ó ñïðàâàõ òà ³ãðàõ,
âîíà ïî÷èíàº ãîñòðî òà áóðõëèâî ðåàãóâàòè íà îö³íêè, â÷èòüñÿ ñàìîñò³éíî îö³íþ-
âàòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìàëþê ñòàº âïåðòèì òà ðàíèìèì, ïî÷èíàº õèòðó-
âàòè. Âåëè÷åçíå áàæàííÿ îòðèìàòè ïîçèòèâíó îö³íêó ç áîêó äîðîñëèõ, áàæàííÿ
âèïåðåäèòè ñâî¿õ îäíîë³òê³â ÷àñòî ï³äøòîâõóþòü ä³òåé íà òå, ùî âîíè çíà÷íî ïåðå-
á³ëüøóþòü ñâî¿ äîñÿãíåííÿ. Òóò âàæëèâî çíàòè, ÿêùî ìàëþê ïî÷àâ â³äâåðòî ôàí-
òàçóâàòè, öå îçíà÷àº, ùî éîãî ðåàëüí³ óñï³õè ìàëî õòî ïîì³÷àº – öèì â³í êîìïåíñóº
ñâîº áàæàííÿ îäåðæàòè õî÷ áè ÿêóñü ïîçèòèâíó îö³íêó ç áîêó äîðîñëèõ.

Çàãàëîì ö³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó äèòèíè çì³íþºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ³
äî ñàìîãî ñåáå. Âîíà ïñèõîëîã³÷íî â³ääàëÿºòüñÿ â³ä áëèçüêèõ äîðîñëèõ. Öå âàæëè-
âèé åòàï â åìàíñèïàö³¿ äèòèíè. Íå ìåíø áóðõëèâèé åòàï î÷³êóº ¿¿ â ïîäàëüøîìó –
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Вікові особливості дітей від 3 до 4 років

Ñîö³àëüíî-åìîö³éíèé ðîçâèòîê. Ëþáèòü äàâàòè ³ãðàøêè ³ áðàòè ¿õ â ³íøèõ.
Ëþáèòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç ä³òüìè ³ äîðîñëèìè. Ðîçâèâàþòüñÿ íàâè÷êè ñï³ëüíî¿ ãðè.
Ëþáèòü äîïîìàãàòè äîðîñëèì.

 Çàãàëüíà ìîòîðèêà, ìîòîðèêà ðóê. Êèäàº ì’ÿ÷ ÷åðåç ãîëîâó. Õàïàº ì’ÿ÷, ùî êî-
òèòüñÿ, ñõîäèòü óíèç ñõ³äöÿìè, âèêîðèñòîâóþ÷è ïî÷åðãîâî ïðàâó ³ ë³âó íîãó. Ñòðè-
áàº íà îäí³é íîç³. Ñòî¿òü íà îäí³é íîç³ ïðîòÿãîì 10 õâèëèí. Óòðèìóº ð³âíîâàãó, êîëè
êàòàºòüñÿ íà ãîéäàëö³. Òðèìàº îë³âåöü ïàëüöÿìè. Çáèðàº ³ áóäóº êîíñòðóêö³þ ç
9 êóáèê³â.

Çîðîâî-ðóõîâà êîîðäèíàö³ÿ. Îáâîäèòü êîíòóðè, êîï³þº ïåðåòèí ãîðèçîíòàëüíî¿
òà âåðòèêàëüíî¿ ðèñîê (õðåñò), â³äòâîðþº ãåîìåòðè÷í³ ôîðìè, â òîìó ÷èñë³
øåñòèêóòíèê.
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Розділ IV. МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ: ВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІ

Ñïðèéíÿòòÿ òà ïðåäìåòíî-³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü. Ðîçáèðàº òà ñêëàäàº ìàòðüîøêó,
âêëàäàº ô³ãóðêè â îòâîðè øëÿõîì ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ñïðîá. Êîíñòðóþº ç êóáèê³â çà
çðàçêîì. Ñêëàäàº ðîçð³çíó êàðòèíêó ç 2 – 3 ÷àñòèí øëÿõîì ñïðîá.

Ìîâíèé ðîçâèòîê. ²íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ìîâè. Âèçíà÷àº êîë³ð, ôîðìó, ôàêòóðó,
ñìàê, âèêîðèñòîâóþ÷è ñëîâà-âèçíà÷åííÿ. Çíàº ïðèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïðåäìåò³â.
Ðîçóì³º ñòóïåí³ ïîð³âíÿíü (íàéáëèæ÷èé, íàéá³ëüøèé). Âèçíà÷àº ñòàòü ëþäåé çà
ðîëëþ â ðîäèí³ (â³í – òàòî, âîíà – ìàìà). Ðîçóì³º ÷àñ, âèêîðèñòîâóº ìèíóëèé òà
òåïåð³øí³é ÷àñ. Ðàõóº äî ï’ÿòè.

Ðîçóì³ííÿ ìîâè. Ðîçóì³º íàçâè êîëüîð³â: «Äàé ÷åðâîíèé ì’ÿ÷». Ñëóõàº äîâã³ êàç-
êè òà ðîçïîâ³ä³. Âèêîíóº äâîñêëàäîâó ³íñòðóêö³þ: «Äàé ìåí³ ÷åðâîíèé êóáèê òà ñèíþ
êóëþ».

Вікові особливості дітей від 4 до 5 років

Ñïðèéíÿòòÿ òà ïðåäìåòíî-³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü. Ðîçáèðàº òà ñêëàäàº ìàòðüîøêó ç
òðüîõ àáî ÷îòèðüîõ âêëàäèø³â øëÿõîì ¿õ ïðèì³ðþâàííÿ àáî çîðîâîãî ñï³ââ³äíå-
ñåííÿ çà ðîçì³ðîì. Ñêëàäàº ï³ðàì³äêó ç óðàõóâàííÿì ðîçì³ðó ê³ëåöü øëÿõîì çîðî-
âîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ. Ñêëàäàº ðîçð³çí³ êàðòèíêè ç 2 – 3 ÷àñòèí øëÿõîì çîðîâîãî
ñï³ââ³äíåñåííÿ.

Ïàì’ÿòü. Âèêîíóº äîðó÷åííÿ ó âèãëÿä³ 2 – 3 ïîñë³äîâíèõ ä³é; íà ïðîïîçèö³þ
äîðîñëîãî çàïàì’ÿòîâóº äî 5 ñë³â.

Óâàãà. Çàéìàºòüñÿ ö³êàâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïðîòÿãîì 15 – 20 õâèëèí.

Ìîâà. Âèêîðèñòîâóº óçàãàëüíþþ÷³ ñëîâà; íàçèâàº òâàðèí òà ¿õí³õ äèòèí÷àò, ïðî-
ôåñ³¿ ëþäåé, ÷àñòèíè ïðåäìåò³â. Ïåðåêàçóº çíàéîì³ êàçêè ç äîïîìîãîþ äîðîñëèõ,
÷èòàº íàïàì’ÿòü êîðîòê³ â³ðø³.

Ìàòåìàòè÷í³ óÿâëåííÿ. Âèêîðèñòîâóº â ìîâ³ ñëîâà áàãàòî òà îäèí, íàçèâàº êîëî,
òðèêóòíèê, êâàäðàò, êóëþ, êóá. Âì³º áà÷èòè ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè ó ïðåäìåòàõ, ùî
îòî÷óþòü. Ïðàâèëüíî íàçèâàº ïîðè ðîêó, ÷àñòèíè äîáè. Ðîçð³çíÿº ïðàâó òà ë³âó ðóêó.

Ðóõîâèé ðîçâèòîê, ìîòîðèêà ðóê, ãðàô³÷í³ íàâè÷êè. Ìàëþº ïðÿì³ ãîðèçîíòàëüí³
òà âåðòèêàëüí³ ë³í³¿, ðîçôàðáîâóº ïðîñò³ ôîðìè. Êîï³þº âåëèê³ äðóêîâàí³ ë³òåðè.
Ìàëþº ïðîñòèé áóäèíîê (êâàäðàò ³ òðèêóòíèê), ëþäèíó (2 – 3 ÷àñòèíè ò³ëà). Ñêëà-
äàº ïàï³ð äåê³ëüêà ðàç³â. Íàíèçóº íàìèñòèíè ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó íà òîâñòó äðîòèí-
êó. Âèçíà÷àº ïðåäìåòè ó ì³øêó íàâïîìàöêè. Ñòðèáàº íà îäí³é íîç³, ïî÷åðãîâî íà
îäí³é òà äðóã³é íîç³, õîäèòü ïî êîëîä³. Ï³äêèäàº âãîðó ì’ÿ÷ òà ëîâèòü éîãî îáîìà
ðóêàìè. Ë³ïèòü ç ïëàñòèë³íó, øíóðóº ÷åðåâèêè.

Вікові особливості дітей від 5 до 6 років

Çàãàëüíà ìîòîðèêà. Ãàðíî ñòðèáàº, á³ãàº, ñòðèáàº ÷åðåç ìîòóçî÷êó, ñòðèáàº ïî
÷åðç³ íà îäí³é òà äðóã³é íîç³, á³ãàº íàâøïèíüêè, êàòàºòüñÿ íà äâîêîë³ñíîìó âåëîñè-
ïåä³, íà êîâçàíàõ.

 Çîðîâî-ðóõîâà êîîðäèíàö³ÿ. Àêóðàòíî âèð³çàº êàðòèíêè. Ïèøå ë³òåðè òà öèôðè.
Äîïîâíþº äî êàðòèíêè äåòàë³, ÿêèõ íåäîñòàº. Âäàðÿº ìîëîòêîì ïî ãâ³çäêó. Â³äòâî-
ðþº ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè çà çðàçêîì. Îáâîäèòü ìàëþíêè ïî êîíòóðó, çàøòðèõîâóº
ô³ãóðè.

Ìîâíèé ðîçâèòîê. Âèêîðèñòîâóº â ìîâëåíí³ ñèíîí³ìè, àíòîí³ìè; ñëîâà, ùî
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îçíà÷àþòü ìàòåð³àëè, ç ÿêèõ çðîáëåí³ ïðåäìåòè (ïàïåðîâèé, äåðåâ’ÿíèé òîùî). Äî
6 ðîê³â çíàº òà âì³º ïèñàòè äðóêîâàí³ ë³òåðè àáåòêè. Âèçíà÷àº ê³ëüê³ñòü ñêëàä³â ó
ñëîâàõ, ê³ëüê³ñòü çâóê³â ó ñëîâàõ, âèçíà÷àº ì³ñöå çâóêà ó ñëîâ³ (ïî÷àòîê, ñåðåäèíà,
ê³íåöü ñëîâà). Âèçíà÷àº íàãîëîøåí³ ñêëàäè, ãîëîñí³ çâóêè. Ðîçóì³º çíà÷åííÿ ñë³â
çâóê, ñêëàä, ñëîâî. Ðîçð³çíÿº ãîëîñí³ òà ïðèãîëîñí³ çâóêè, òâåðä³ òà ì’ÿê³ ïðèãî-
ëîñí³. Âèðàçíî ðîçïîâ³äàº â³ðø³, ïåðåêàçóº íåâåëèê³ îïîâ³äàííÿ.

Ìàòåìàòè÷í³ óÿâëåííÿ. Ïèøå öèôðè â³ä 0 äî 10, ñï³ââ³äíîñèòü öèôðó ç ê³ëüê³ñòþ
ïðåäìåò³â. Óì³º ³ç íåð³âíîñò³ çðîáèòè ð³âí³ñòü. Óì³º ïèñàòè ³ êîðèñòóâàòèñü ìàòå-
ìàòè÷íèìè çíàêàìè. Óì³º ðîçêëàäàòè ïðåäìåòè (10 ïðåäìåò³â) â³ä íàéá³ëüøîãî
äî íàéìåíøîãî ³ íàâïàêè. Âì³º ìàëþâàòè ó çîøèò³ â êë³òèíó ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè.
Âèä³ëÿº â ïðåäìåòàõ äåòàë³, ñõîæ³ íà ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè. Îð³ºíòóºòüñÿ íà àðêóø³
ïàïåðó. Íàçèâàº äí³ òèæíÿ, ïîñë³äîâí³ñòü ÷àñòèí äîáè, ï³ð ðîêó. Îïèñóº ¿õ.

Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê. Îñîáëèâîñò³ ïàì’ÿò³: ïîêàæ³òü äèòèí³ ïî ÷åðç³ 10 êàðòèíîê.
Êîæíó äåìîíñòðóéòå 1 – 2 ñåê. Â íîðì³ äèòèíà ïîâèííà çàïàì’ÿòàòè 6 ïðåäìåò³â ç
10. Ïðî÷èòàéòå äèòèí³ 10 ñë³â: ñò³ë, çîøèò, ãîäèííèê, ê³íü, ÿáëóêî, ñîáàêà, äèâàí,
îë³âåöü, ëîæêà. Ïîïðîñ³òü ïîâòîðèòè ñëîâà. Ó íîðì³ äèòèíà ïîâèííà ïðèãàäàòè íà
ìåíøà 4 – 5 ñë³â. Íàçèâàº ñâîº ïð³çâèùå, àäðåñó, ³ìåíà áàòüê³â, ¿õí³ ïðîôåñ³¿.

Вікові особливості дітей 6 – 7 років

Ìàòåìàòè÷í³ óÿâëåííÿ. Âèçíà÷àº ÷àñ çà ãîäèííèêîì. Íàçèâàº êîëüîðè âåñåëêè.
Íàçèâàº äí³ òèæíÿ, ÷àñòèíè äîáè, ïîðè ðîêó, ì³ñÿö³. Âì³º ïèñàòè ÷èñëà â³ä 0 äî 20,
ðîçâ’ÿçóº ïðèêëàäè.

Ïàì’ÿòü. Ïîïðîñ³òü äèòèíó çàïàì’ÿòàòè ê³ëüêà öèôð íà ñëóõ (íàïðèêëàä, 5 8 3 9
1 2 0). Íîðìîþ äëÿ ä³òåé 6 – 7 ðîê³â ââàæàºòüñÿ ïîâòîðåííÿ 5 – 6 öèôð. Çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ 10 ñë³â (íàïðèêëàä: ð³ê, ñëîí, ì’ÿ÷, ìèëî, ñ³ëü, ñòóê, ðóêà, äåíü, âåñíà, ñèí).
Äèòèíà ñëóõàº ö³ ñëîâà ³ ïîâòîðþº ò³, ÿê³ çàïàì’ÿòàëà. Ï³ñëÿ îäíîãî ïîâòîðåííÿ
äèòèíà 6 – 7 ðîê³â ïîâèííà ïðèãàäàòè íå ìåíøå 5 ñë³â ç 10, ï³ñëÿ 3 – 4 ïîâòîðåíü
íàçèâàº 9 – 10 ñë³â, ÷åðåç 1 ãîäèíó çàáóâàº íå á³ëüøå 2 ñë³â.

Ìèñëåííÿ. Âì³º êëàñèô³êóâàòè ïðåäìåòè, íàçèâàòè ñï³ëüíå òà ð³çíå â ïðåäìåòàõ
òà ÿâèùàõ.

Ìîâíèé ðîçâèòîê. Ñàìîñò³éíî ÷èòàº òåêñò òà ïåðåêàçóº éîãî çì³ñò. Âì³º çàïèñó-
âàòè ïðîñò³ ñëîâà.

Óÿâëåííÿ ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Äèòèíà ìàº óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó – ïðî äèêèõ òà
äîìàøí³õ òâàðèí, õèæèõ òà òðàâî¿äíèõ, ïðî ïåðåë³òíèõ òà çèìóþ÷èõ ïòàõ³â, ïðî
òðàâè, êóù³ òà äåðåâà, ïðî ñàäîâ³ òà ïîëüîâ³ êâ³òè, ïðî ïëîäè ðîñëèí, ïðî ïðèðîäí³
ÿâèùà. Çàïàñ ãåîãðàô³÷íèõ çíàíü – ïðî ì³ñòà òà êðà¿íè, ð³êè, ìîðÿ òà îçåðà, ïëàíå-
òè. Äèòèíà ïîâèííà çíàòè ïðîôåñ³¿ ëþäåé, âèäè ñïîðòó.
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1.1.1.1 .1 . Що такЩо такЩо такЩо такЩо таке сім’я. Етапи розвитку, кризи, функції сім’їе сім’я. Етапи розвитку, кризи, функції сім’їе сім’я. Етапи розвитку, кризи, функції сім’їе сім’я. Етапи розвитку, кризи, функції сім’їе сім’я. Етапи розвитку, кризи, функції сім’ї

Ñ³ì’ÿ – öå íàéâàæëèâ³øà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîãî æèòòÿ, âèä ñîö³àëüíî¿
ñï³ëüíîòè, ìàëà ãðóïà, ùî çàñíîâàíà íà øëþáíèõ â³äíîñèíàõ, ðîäèííèõ çâ’ÿçêàõ
àáî óñèíîâëåíí³, òîáòî íà áàãàòîñòîðîíí³õ ñòîñóíêàõ ì³æ ÷îëîâ³êîì òà äðóæèíîþ,
áàòüêàìè òà ä³òüìè, áðàòàìè, ñåñòðàìè, ³íøèìè ðîäè÷àìè, ùî æèâóòü ðàçîì òà
âåäóòü ñï³ëüíå ãîñïîäàðñòâî.

Ïîíÿòòÿ ñ³ì’ÿ íå ñë³ä ïëóòàòè ç ïîíÿòòÿì øëþá. Ñ³ì’ÿ ÿâëÿº ñîáîþ á³ëüø ñêëàä-
íó ñèñòåìó ³ âêëþ÷àº íå ëèøå ïîäðóææÿ, à é ä³òåé, ³íøèõ ðîäè÷³â.

Æèòòÿ ñ³ì’¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàòåð³àëüíèìè ³ äóõîâíèìè ïðîöåñàìè.
×åðåç ñ³ì’þ çì³íþþòüñÿ ïîêîë³ííÿ ëþäåé. Ñ³ì’ÿ, ¿¿ ôîðìè ³ ôóíêö³¿ çàëåæàòü â³ä
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí â ö³ëîìó, à òàêîæ â³ä ð³âíÿ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà.
Ïðèðîäíî, ÷èì âèùà êóëüòóðà ñóñï³ëüñòâà, òèì âèùà êóëüòóðà ñ³ì’¿.

Îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ ñ³ì’¿ – çàäîâîëåííÿ ñóñï³ëüíèõ, ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïîòðåá. Áóäó÷è ñîö³àëüíèì îñåðåäêîì ñóñï³ëüñòâà, ñ³ì’ÿ çàäîâîëüíÿº íèçêó
éîãî íàéâàæëèâ³øèõ ïîòðåá, ó òîìó ÷èñë³ é ó â³äòâîðåíí³ íàñåëåííÿ. Âîäíî÷àñ
âîíà çàäîâîëüíÿº é îñîáèñò³ ïîòðåáè êîæíîãî ñâîãî ÷ëåíà, à òàêîæ çàãàëüíîñ³-
ìåéí³ (ãðóïîâ³) ïîòðåáè. Ç öüîãî ³ âèïëèâàþòü îñíîâí³ ôóíêö³¿ ñ³ì’¿: åêîíîì³÷íà,
ðåïðîäóêòèâíà, âèõîâíà, ðåêðåàòèâíà, êîìóí³êàòèâíà, ðåãóëÿòèâíà, ñåêñóàëüíî-
åðîòè÷íà òà ôóíêö³ÿ áåçïåêè. Ì³æ íèìè ³ñíóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê, âçàºìîïðîíèêíåí-
íÿ ³ âçàºìîäîïîâíþâàí³ñòü.

Åêîíîì³÷íà ôóíêö³ÿ. Ñ³ì’ÿ áåðå ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó âèðîáíèöòâ³ çàñîá³â äëÿ
æèòòÿ, â³äíîâëþº âèòðà÷åí³ íà âèðîáíèöòâ³ ñèëè ñâî¿õ äîðîñëèõ ÷ëåí³â, âåäå ñâîº
ãîñïîäàðñòâî, ìàº ñâ³é áþäæåò, îðãàí³çîâóº ñïîæèâ÷ó ä³ÿëüí³ñòü. Âïëèâ åêîíîì³÷-
íî¿ ôóíêö³¿ íà âçàºìèíè â ñ³ìåéíîìó êîëåêòèâ³ ìîæå áóòè äâîÿêèì: ñïðàâåäëèâèé
ðîçïîä³ë äîìàøí³õ îáîâ’ÿçê³â ó ñ³ì’¿ ì³æ ïîäðóææÿì, ñòàðøèì ³ ìîëîäøèì ïîêî-
ë³ííÿìè, ÿê ïðàâèëî, ñïðèÿº çì³öíåííþ ïîäðóæí³õ â³äíîñèí, ìîðàëüíîìó ³ òðóäî-
âîìó âèõîâàííþ ä³òåé. Ïðè íåñïðàâåäëèâîìó ðîçïîä³ë³ äîìàøí³õ îáîâ’ÿçê³â ó ñ³ì’¿,
íàïðèêëàä, êîëè âîíè ïîêëàäåí³ â îñíîâíîìó íà æ³íêó, ÷îëîâ³ê âèñòóïàº â ðîë³
«ïàòð³àðõà», à ä³òè – ëèøå â ðîë³ ñïîæèâà÷³â, âïëèâ, áåçóìîâíî, áóäå íåñïðèÿòëè-
âèì. Ç åêîíîì³÷íîþ ôóíêö³ºþ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ïðîáëåìà êåðóâàííÿ ñ³ì’ºþ, òîáòî
ïèòàííÿ âåðõîâåíñòâà â ñ³ì’¿. Äëÿ á³ëüøîñò³ ñ³ìåé õàðàêòåðíà ïðèáëèçíî ð³âíà
ó÷àñòü ïîäðóææÿ â óïðàâë³íí³ æèòòºä³ÿëüí³ñòþ ñ³ì’¿, ³ öå º íàéïðîãðåñèâí³øèé
ïðèíöèï. Ïðè öüîìó ð³âí³ñòü ïîäðóææÿ ïîâèííà áóòè çðàçêîâîþ: ó òèõ ïèòàííÿõ,
â ÿêèõ á³ëüø êîìïåòåíòíà äðóæèíà, ¿é ïîâèííà íàëåæàòè ïåðø³ñòü, à â ³íøèõ –
ïðàâî âèð³øàëüíîãî ãîëîñó ìîæå íàëåæàòè ÷îëîâ³êîâ³.

ДІТИ, ЯКІ НАДІТИ, ЯКІ НАДІТИ, ЯКІ НАДІТИ, ЯКІ НАДІТИ, ЯКІ НАС ОБИРС ОБИРС ОБИРС ОБИРС ОБИРАЮТЬ,АЮТЬ,АЮТЬ,АЮТЬ,АЮТЬ,
АБО ДІТИ  НАРОДЖУЮТЬ БААБО ДІТИ  НАРОДЖУЮТЬ БААБО ДІТИ  НАРОДЖУЮТЬ БААБО ДІТИ  НАРОДЖУЮТЬ БААБО ДІТИ  НАРОДЖУЮТЬ БАТЬКІВТЬКІВТЬКІВТЬКІВТЬКІВ

Розділ VРозділ VРозділ VРозділ VРозділ V
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Ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ. Öÿ ôóíêö³ÿ ì³ñòèòü ó ñîá³ â³äòâîðåííÿ â ä³òÿõ ÷èñåëü-
íîñò³ áàòüê³â, òîáòî áåðå ó÷àñòü ó ê³ëüê³ñíîìó é ÿê³ñíîìó â³äòâîðåíí³ íàñåëåííÿ.
Ìîæíà ñêàçàòè, ùî öå íàéâàæëèâ³øà ôóíêö³ÿ. Àäæå, ì³ðêóþ÷è ëîã³÷íî, ùîá ÷åðåç
24 – 30 ðîê³â íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè áóëî íå ìåíøå, í³æ çàðàç, íåîáõ³äíî, ùîá
ä³òåé ó ñ³ì’¿ áóëî íå ìåíøå í³æ áàòüê³â. Áàæàíî íàâ³òü á³ëüøå, òîìó ùî ³íîä³ äâîº
ä³òåé ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí íå çàâæäè â³äòâîðþþòü ñâî¿õ áàòüê³â. Ó ñó÷àñí³é ñèòó-
àö³¿ â Óêðà¿í³ ÷åðåç ïåðåâàãó ì³ñüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çá³ëüøåííÿ çàéíÿòîñò³ æ³íîê,
ñêëàäíîãî åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà íàðîäæóâàí³ñòü ïàäàº – ñåðåäíÿ ñ³ì’ÿ â Óêðà¿í³
ñêëàäàºòüñÿ ç 3, 2 îñ³á. Íàÿâí³ñòü ºäèíî¿ äèòèíè º õàðàêòåðíèì äëÿ á³ëüøîñò³
ì³ñüêèõ ñ³ìåé. Ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ ì³ñòèòü ó ñîá³ åëåìåíòè âñ³õ ³íøèõ ôóíêö³é,
òîìó ùî ñ³ì’ÿ áåðå ó÷àñòü íå ò³ëüêè â ê³ëüê³ñíîìó, àëå é ó ÿê³ñíîìó â³äòâîðåíí³
íàñåëåííÿ. Öå, íàñàìïåðåä, ïîâ’ÿçàíî ³ç çàëó÷åííÿì íîâîãî ïîêîë³ííÿ äî íàóêî-
âèõ ³ êóëüòóðíèõ äîñÿãíåíü ëþäñòâà, ç ï³äòðèìêîþ éîãî çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ³ç çàïî-
á³ãàííÿì «â³äòâîðåííþ â íîâèõ ïîêîë³ííÿõ ð³çíîãî ðîäó á³îëîã³÷íèõ àíîìàë³é».

Âèõîâíà ôóíêö³ÿ. Öå çä³éñíåííÿ ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè ³ âèõîâàííÿ ä³òåé àæ
äî äîñÿãíåííÿ íèìè ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³. Âèõîâàííÿ – öå ñèñòåìà ö³ëåñïðÿìîâàíèõ íà
äèòèíó ä³é äëÿ ôîðìóâàííÿ ó íå¿ ïåâíèõ ïåðåêîíàíü, íîðì ³ çðàçê³â ïîâåä³íêè, à òà-
êîæ ïåâíèõ åòè÷íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé. Ó ñ³ì’¿ äèòèíà îäåðæóº ïåðø³
òðóäîâ³ íàâè÷êè. Ó äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ óì³ííÿ ö³íóâàòè ³ ïîâàæàòè ïðàöþ ëþäåé,
âîíà çäîáóâàº äîñâ³ä òóðáîòè ïðî áàòüê³â, ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ, â÷èòüñÿ ðîçóìíîìó ñïî-
æèâàííþ ð³çíèõ ìàòåð³àëüíèõ áëàã, íàêîïè÷óº äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ãðîøåé. Êð³ì ä³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà äèòèíó, º ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí, ùî ñêëàäàþòüñÿ ñòèõ³éíî, ³ ÷èííèê³â,
ùî âïëèâàþòü íà ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê äèòèíè. Òîìó âèõîâíà ôóíêö³ÿ ñ³ì’¿ ôàêòè÷-
íî ðåàë³çóºòüñÿ íå ò³ëüêè ó ôîðì³ ñâ³äîìèõ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ä³é áàòüê³â
íà ä³òåé, àëå ³ çà äîïîìîãîþ àòìîñôåðè ñ³ìåéíîãî æèòòÿ â ö³ëîìó. Ñ³ì’ÿ, çáåð³ãàþ÷è çà
ñîáîþ ôóíêö³þ ðàííüî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé, âñå á³ëüøå ðîçïîä³ëÿº ¿¿ ç ñóñï³ëüíèìè óñòà-
íîâàìè (ï³äãîòîâêà äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàâèê³â ìàéæå
ö³ëêîì çä³éñíþþòüñÿ ñóñï³ëüíèìè óñòàíîâàìè). Ñ³ì’ÿ, ôîðìóþ÷è åòè÷íî-ïñèõîëî-
ã³÷íå ñòàâëåííÿ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â îñíîâíîìó âòðàòèëà ìîæëèâ³ñòü ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ä³òåé.

Ðåêðåàòèâíà ôóíêö³ÿ. Öÿ ôóíêö³ÿ ïåðåäáà÷àº íàäàííÿ ô³çè÷íî¿, ìàòåð³àëüíî¿,
ìîðàëüíî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîäîïîìîãè, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ï³äòðèìêó
æèòòºâîãî òîíóñó îäèí îäíîãî, îðãàí³çàö³þ äîçâ³ëëÿ ³ â³äïî÷èíêó ÷ëåí³â ñ³ì’¿.
Ñ³ì’ÿ ñòàº îçäîðîâ÷èì ñåðåäîâèùåì, äå áóäü-ÿêèé ¿¿ ÷ëåí ìàº ðîçðàõîâóâàòè íà
òóðáîòëèâå â³äíîøåííÿ ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî íå ò³ëüêè ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà, àëå ³ äîòðèìàííÿ ðåæèìó ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, ðåæè-
ìó õàð÷óâàííÿ òîùî.

Êîìóí³êàòèâíà ôóíêö³ÿ çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ó ñï³ëêóâàíí³ ³ âçàºìî-
ðîçóì³íí³. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî ôîðìóâàííÿ
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ îð³ºíòàö³é, íàñòàíîâ, åìîö³éíî¿ êóëüòóðè, åòè÷íå ³ ïñèõîëîã³÷-
íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè – ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó âíóòð³øíüîñ³ìåéíîãî
ñï³ëêóâàííÿ, ïðîÿâó ó ñï³ëêóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ íàñòàíîâ ïåðø çà âñå äîðîñëèõ
÷ëåí³â ñ³ì’¿, â³ä ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè â í³é.

Ðåãóëÿòèâíà ôóíêö³ÿ ì³ñòèòü ñèñòåìó ðåãóëþâàííÿ â³äíîñèí ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿,
çîêðåìà ïåðâèííèé ñîö³àëüíèé êîíòðîëü òà ðåàë³çàö³þ âëàäè é àâòîðèòåòó. Ó äåìî-
êðàòè÷í³é, åãàë³òàðí³é ñ³ì’¿ ðåãóëÿòèâíà ôóíêö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ
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ìîðàëüíèõ íîðì, îñîáèñòîãî àâòîðèòåòó ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ³ â ïåðøó ÷åðãó – àâòîðèòåòó
áàòüê³â. Ó ñ³ì’¿, ïîáóäîâàí³é íà äåìîêðàòè÷íèõ ïðèíöèïàõ, îñîáà ìàº íàéá³ëüø ñïðè-
ÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ñâî¿õ çä³áíîñòåé. Ðåàë³çàö³ÿ òâîð÷èõ ïëàí³â ó âèðîáíè÷³é,
ñóñï³ëüí³é ³ ñ³ìåéí³é ñôåðàõ äàþòü ëþäèí³ â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè ùàñòÿ.

Ñåêñóàëüíî-åðîòè÷íà ôóíêö³ÿ çàáåçïå÷óº çàäîâîëåííÿ ïîòðåá â ³íòèìíîìó òà îñî-
áèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ òà ñåêñóàëüíî-åðîòè÷íèõ ïîòðåá ïîäðóææÿ.

Ôóíêö³ÿ áåçïåêè ìàº íà óâàç³ îõîðîíó á³îëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî áóòòÿ ÷ëåí³â
ñ³ì’¿, çàõèñò â³ä ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ íåáåçïåêè, ùî ìîæå éòè â³ä íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó. Â í³é âèðàæàºòüñÿ çàö³êàâëåí³ñòü ëþäåé â äîâãîñòðîêîâîìó âèæèâàíí³,
ñòàá³ëüíîñò³ òà âïåâíåíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó. Ñ³ìåéíå æèòòÿ ï³äïîðÿäêîâàíå ïåâíî-
ìó ðîçêëàäó, ðåãóëþºòüñÿ íîðìàìè òà ïðàâèëàìè, ùî äîçâîëÿþòü çàñòðàõóâàòè
ëþäèíó â³ä íåïðèºìíèõ ïîä³é. Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê äâîð³÷íèé ìàëþê õîâàºòüñÿ çà
ìàìó àáî òàòà â³ä ïîãëÿä³â íåçíàéîìö³â, ëþäèíà áóäü-ÿêîãî â³êó ó õâèëèíè íåáåç-
ïåêè ââàæàº çà äîö³ëüíå áóòè (íàäàº ïåðåâàãó ïåðåáóâàííþ) ïîðÿä ç áëèçüêèìè. Â
ñ³ì’¿ ìè â³ä÷óâàºìî ö³íí³ñòü ñâîãî æèòòÿ òà ÷åðïàºìî ñèëè, ùîá âïîðàòèñÿ ç³ ñòðà-
õîì, áîëåì, õâîðîáîþ. Øàíñè âèæèòè áàãàòîðàçîâî çðîñòàþòü, ÿêùî ïðî íàñ õòîñü
òóðáóºòüñÿ. Ôóíêö³ÿ áåçïåêè ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ â òîìó, ùî ñ³ì’ÿ âíóòð³øíüî îïèðàºòüñÿ
çì³íàì òà ïåðåòâîðåííÿì, âáà÷àþ÷è â íèõ çàãðîçó ñòàá³ëüíîñò³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ.

Óçàãàëüíþþ÷è âèùåñêàçàíå, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî âåëèêà ÷àñòèíà ñ³ìåéíèõ
ôóíêö³é ìîæå çàäîâîëüíÿòèñÿ ïîçà ñ³ì’ºþ ³íøèìè ëþäüìè àáî ñîö³àëüíèìè ³íñòè-
òóòàìè. Ïðîòå íàéâàæëèâ³øîþ îñîáëèâ³ñòþ ôóíêö³é ñ³ì’¿ º ¿õ êîìïëåêñí³ñòü.

Ïîäðóæí³ â³äíîñèíè ïîñò³éíî ðîçâèâàþòüñÿ ³ çì³íþþòüñÿ. ×àñ â³ä ÷àñó ó ñòî-
ñóíêàõ ïîäðóææÿ ìîæóòü âèíèêàòè äåÿê³ íåïåðåäáà÷åí³ çì³íè, ïðîòå ³ñíóº ³ ðÿä
çàêîíîì³ðíèõ, «íîðìàòèâíèõ» çì³í, òèïîâèõ äëÿ ðîçâèòêó øëþáó â ÷àñ³. Äëÿ îïèñó
çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç ñ³ì’ºþ ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó ¿¿ ³ñíóâàííÿ, âèêîðèñòîâóþòü
ïîíÿòòÿ æèòòºâèé öèêë ñ³ì’¿.

Ç îäíîãî áîêó, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñ³ì’þ ÿê ïðî çàâåðøåíó ïîñë³äîâí³ñòü ÿâèù –
îêðåìà ñ³ì’ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó óêëàäåííÿ øëþáó ³ çàê³í÷óºòüñÿ ç ðîçïàäîì ñ³ì’¿
àáî ñìåðòþ îäíîãî ç ïîäðóææÿ. Ç ³íøîãî áîêó, íàðîäæåí³ òà âèõîâàí³ â ö³é ñ³ì’¿ ä³òè
÷åðåç ïåâíèé ÷àñ ñòâîðþþòü ñâî¿ ñ³ì’¿, ïîâòîðþþ÷è òàêèì ÷èíîì ëàíöþã õàðàêòåð-
íèõ äëÿ ñ³ì’¿ ïîä³é, ùî äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî êîëîâîðîò çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó.

Æèòòºâèé öèêë ñ³ì’¿ ÿê ïîíÿòòÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó â îïèñ³ ïîñë³äîâ-
íîñò³ õàðàêòåðíèõ íàéâàæëèâ³øèõ ïîä³é äëÿ íóêëåàðíî¿ ñ³ì’¿ (íóêëåàðíà ñ³ì’ÿ ñêëà-
äàºòüñÿ ç áàòüê³â ³ ä³òåé, ùî â³ä íèõ çàëåæàòü), à â³äñòàíü â³ä îäí³º¿ ïîä³¿ äî ³íøî¿
íàçèâàþòü ñòàä³ºþ, àáî åòàïîì æèòòºâîãî öèêëó.

Ïåðøà ñòàä³ÿ — æèòòÿ ñàìîòíüî¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ïðàêòè÷íî ñàìîñò³éíî¿ ô³íàí-
ñîâî, ùî æèâå îêðåìî â³ä ñâî¿õ áàòüê³â. Öÿ ñòàä³ÿ äóæå âàæëèâà äëÿ ôîðìóâàííÿ
ñàìîñò³éíèõ, íåçàëåæíèõ â³ä áàòüê³â ïîãëÿä³â íà æèòòÿ.

Äðóãà ñòàä³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ó ìîìåíò çóñòð³÷³ ç ìàéáóòí³ì øëþáíèì ïàðòíåðîì.
Çàêîõàí³ñòü, ðîìàí, âèíèêíåííÿ ³äå¿ øëþáíîãî ñîþçó, òîáòî òðèâàëèõ, ñòàá³ëüíèõ
â³äíîñèí. ßêùî öÿ ñòàä³ÿ æèòòºâîãî öèêëó º âäàëîþ, òî ïàðòíåðàì âäàºòüñÿ îáì³íÿ-
òèñÿ î÷³êóâàííÿìè ùîäî ñï³ëüíîãî æèòòÿ, à ³íîä³ íàâ³òü ³ ïîãîäèòè ¿õ.

Òðåòÿ ñòàä³ÿ — óêëàäåííÿ øëþáó, îá’ºäíàííÿ çàêîõàíèõ ï³ä îäíèì äàõîì, ïî÷à-
òîê âåäåííÿ ñï³ëüíîãî ãîñïîäàðñòâà, çàãàëüíå æèòòÿ. Öå ÷àñ ïåðøî¿ êðèçè ñ³ì’¿.
Ìîëîä³ ëþäè ïîâèíí³ óçãîäèòè, ÿê æèòè ðàçîì. Äåÿê³ ïèòàííÿ ëåãêî îáãîâîðèòè ³
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äîìîâèòèñÿ, à äåÿê³ îáãîâîðèòè â³äêðèòî âàæêî, òîìó ùî âàæëèâ³ äëÿ êîæíîãî ç
ïîäðóææÿ ðå÷³ ÷àñòî íå ç’ÿñîâàí³ ³ íå îáãîâîðåí³. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ñåêñó-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Íàïðèêëàä: ìîëîäà äðóæèíà ðîñëà â ñ³ì’¿, äå íå â³òàëîñÿ çîâí³øíº
ðîçñëàáëåííÿ. Ìàìà íå õîäèëà â õàëàò³, âîíà âçóâàëà âäîìà òóôë³ ³ äî áàòüêîâîãî
ïðèõîäó íàêëàäàëà ñîá³ ìàê³ÿæ. Òàòî öå ö³íóâàâ, à ìîëîäèé ÷îëîâ³ê òåðï³òè íå ì³ã
æ³íêó íà âèñîêèõ ï³äáîðàõ. Ó éîãî ñïîãàäàõ âèñîê³ ï³äáîðè íîñèëà â÷èòåëüêà, ÿêó
â³í íåíàâèä³â. Â³í ëþáèâ ñâîþ ìàìó, ÿêà íå ïðàöþâàëà ³ âäîìà õîäèëà â õàëàò³ ³
êàïöÿõ. Äðóæèíà, áàæàþ÷è ïîðàäóâàòè ÷îëîâ³êà ³ ìð³þ÷è ïðîâåñòè âäîìà âå÷³ð
ëþáîâ³, çóñòð³÷àº éîãî íà ïîðîç³ íàôàðáîâàíà ³ íà âèñîêèõ ï³äáîðàõ. Â³í, ïîáà÷èâ-
øè ¿¿, äóìàº, ùî âîíà ïðè÷åïóðèëàñÿ äëÿ òîãî, ùîá êóäèñü ï³òè. Â³í, ìîæå, ³ äóìàâ
ïðîâåñòè òèõèé âå÷³ð âäîìà, àëå, ëþáëÿ÷è äðóæèíó ³ ðîçóì³þ÷è ¿¿ áåç ñë³â, íåãàéíî
â³äïðàâëÿºòüñÿ ç íåþ â ðåñòîðàí àáî äî äðóç³â. Âîíà äèâóºòüñÿ. Ñòðàøíà äóìêà ó
äðóæèíè: «Íå õî÷å áóòè ç³ ìíîþ». À îñü âîíà çàõâîð³ëà ³ õîäèòü âäîìà â õàëàò³ ³
êàïöÿõ. ×îëîâ³ê çãîðàº â³ä ïðèñòðàñò³ â öåé ÷àñ. Äðóæèíà íå ãîòîâà â³äïîâ³äàòè,
â³ä÷óâàº ñåáå ïîãàíî, ³ ñàìà ñîá³ íå ïîäîáàºòüñÿ. Ó ÷îëîâ³êà ñòðàøíà äóìêà: «Íå
õî÷å áóòè ç³ ìíîþ». Öå ìîæå ñòàòè ïî÷àòêîì ñåêñóàëüíî¿ äèñãàðìîí³¿.

×åòâåðòà ñòàä³ÿ âèíèêàº, ÿêùî ïîäîëàíà êðèçà òðåòüî¿ ñòàä³¿, áðàê çáåð³ãñÿ ³,
ãîëîâíå, ç’ÿâèëàñÿ ïåðøà äèòèíà. Êðèçà íà ö³é ñòàä³¿ – ùå ñåðéîçí³øà çà ïîïåðåä-
íþ. Ç’ÿâèâñÿ òðåò³é ÷ëåí ñ³ì’¿, çì³íèëàñÿ ñ³ìåéíà ñòðóêòóðà, ùî ñòàëà, ç îäíîãî áîêó,
ñò³éê³øîþ, à ç ³íøîãî — â³ääàëèëà ÷ëåí³â ö³º¿ íîâî¿ ñèñòåìè ïî â³äíîøåííþ îäèí äî
îäíîãî. Íåîáõ³äíå íîâå óçãîäæåííÿ ñòîñóíê³â, îñê³ëüêè âèíèêëà ïîòðåáà â ïåðåðîç-
ïîä³ë³ ðîëåé, ÷àñó, ãðîøåé òîùî. Õòî âñòàâàòèìå äî äèòèíè âíî÷³? ×è áóäóòü áàòüêè
ñèä³òè âäîìà ðàçîì àáî õîäèòè â ãîñò³ ïî ÷åðç³, àáî äðóæèíà áóäå ç äèòèíîþ, à ÷îëî-
â³ê æèòèìå, ÿê íåîäðóæåíèé? ßêùî íåìîâëÿ íå ïðèíåñëî â³ä÷óæåííÿ â ïîäðóæí³
â³äíîñèíè, á³ëüø òîãî, çãóðòóâàëî áàòüê³â, öþ ñòàä³ÿ âîíè ïðîéäóòü âäàëî. Ìîæå áóòè
³ òàê, ùî äèòèíà ïðèíîñèòü â³ä÷óòòÿ ðóòèíè ³ ìîíîòîííîñò³ æèòòÿ: ïîäðóææþ çäàºòü-
ñÿ, ùî ìîëîä³ñòü ³ ñâÿòî ñê³í÷èëèñÿ, ïî÷àëèñÿ íåñê³í÷åíí³ áóäí³. ×îëîâ³ê â³ä÷óâàº
ñåáå ïîêèíóòèì ³ ï³äîçðþº, ùî äðóæèíà çðàäæóº éîìó ç íåìîâëÿì. Äðóæèíà òî÷íî
çíàº, ùî âîíà êèíóòà ç äèòèíîþ íà ðóêàõ ³ ðîçóì³º ðàïòîì, ùî ñêëàäíîñò³ ñ³ìåéíîãî
æèòòÿ îñü-îñü çëàìàþòü ¿é õðåáåò. Öå – îçíàêè íåâäàëîãî ïðîõîäæåííÿ ÷åòâåðòî¿
ñòàä³¿. Öå íå îáîâ’ÿçêîâî ïðèçâîäèòü äî ðîçëó÷åííÿ, àëå, çàçâè÷àé, çàêîí ãîìåîñòàçó
çàáåçïå÷óº ñ³ìåéíó ñèñòåìó ñêëàäíèìè ³ õèìåðíèìè ñòàá³ë³çàòîðàìè. Íàïðèêëàä,
ðåãóëÿðí³ çðàäè, ÿê³ íåäáàëî õîâàþòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá ñêàíäàëè ³ íàñòóïí³ çà íèìè
ïðèìèðåííÿ ñòâîðþâàëè ³ëþç³þ áëèçüêîñò³ ³ çáåð³ãàëè ñ³ì’þ. Âèíèêàþòü õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ àáî áóäü-ÿê³ ³íø³ ôîðìè îñîáèñòî¿ íåæèòòºçäàòíîñò³ ó îäíîãî ç ïîä-
ðóææÿ — àëêîãîë³çì, íåñïðîìîæí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òîùî.

Ï’ÿòà ñòàä³ÿ æèòòºâîãî öèêëó ñ³ì’¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ äðóãî¿ äèòèíè. Âîíà
òðèâàº äîñèòü ïðîñòî, îñê³ëüêè íå ïîòð³áíî óçãîäæóâàòè ä³¿: ÿê æèòè ç ä³òüìè, õòî
çà ùî â³äïîâ³äàº, ÿê öå áóëî íà ïîïåðåäí³é ñòàä³¿. Çðîçóì³ëî, ä³òåé ìîæå áóòè çíà÷-
íî á³ëüøå, í³æ äâîº, àëå íà ìîäåë³ äâîõ ä³òåé ìîæíà ïîêàçàòè âñ³ íåîáõ³äí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè. ²ñíóþòü äàí³ ïðî çàëåæí³ñòü ñ³ìåéíî¿ ðîë³ ³
ïîðÿäêó íàðîäæåííÿ äèòèíè. Íàïðèêëàä, íåð³äêî ñòàðøà ä³â÷èíêà â ñ³ì’¿ ñòàº äëÿ
íàñòóïíèõ ä³òåé ìàìîþ, íÿíåþ; âîíà â³äïîâ³äàº çà ìîëîäøèõ ³ ÷àñòî ïîçáàâëÿºòü-
ñÿ ìîæëèâîñò³ æèòè âëàñíèì æèòòÿì, íå âì³º â³äïîâ³äàòè çà ñàìó ñåáå. Ñåðåäíÿ
äèòèíà íåð³äêî áóâàº íàéáëàãîïîëó÷í³øîþ â ñ³ì’¿, â³ëüí³øîþ â³ä ñ³ìåéíèõ ñöå-
íàð³¿â ³ áîðã³â. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñóïåðíèöòâî ì³æ ä³òüìè â³äáóâàºòüñÿ íåìèíó÷å.
Áàòüêè ñòèêàþòüñÿ ç ïðîáëåìàìè äèòÿ÷èõ ðåâíîù³â ³ ïîâèíí³ ÿêîñü ¿õ âèð³øóâàòè.
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Ó ö³é ñòàä³¿ â³äáóâàºòüñÿ çâ’ÿçîê ÷àñ³â, òîìó ùî ñàìå ïðè âèð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè
áàòüêè íåð³äêî ïðîåêòóþòü ó ñüîãîäí³øí³é äåíü ñâ³é äèòÿ÷èé äîñâ³ä. Ï³äâèùåíèé
êîíòðîëü çà äèòÿ÷èìè â³äíîñèíàìè, ïîñò³éíà ïîçèö³ÿ òðåòåéñüêîãî ñóää³ âèäàº
ïîòðåáó ó ï³äòâåðäæåíí³ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ ³, îòæå, äîñâ³ä ïðèíèæåííÿ â äèòèíñòâ³.
Ç ïîÿâîþ ä³òåé âèíèêàº íîâà ï³äñèñòåìà â ñ³ìåéí³é ñèñòåì³.

Øîñòà ñòàä³ÿ — öå øê³ëüí³ ðîêè ä³òåé. Â öåé ÷àñ ñ³ì’ÿ âïðèòóë ñòèêàºòüñÿ ç
ïðàâèëàìè ³ íîðìàìè çîâí³øíüîãî ñâ³òó, â³äì³ííèìè â³ä ïðàâèë ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.
Âèð³øóþòüñÿ ïèòàííÿ ïðî òå, ùî ââàæàòè óñï³õîì, à ùî íåâäà÷åþ, ÿê ñòàòè óñï³ø-
íèì, ÿêó ö³íó ñ³ì’ÿ ãîòîâà çàïëàòèòè çà çîâí³øí³é óñï³õ ³ â³äïîâ³äí³ñòü ñóñï³ëüíèì
íîðìàì ³ ñòàíäàðòàì.

Ñüîìà ñòàä³ÿ æèòòºâîãî öèêëó ñ³ì’¿ ïîâ’ÿçàíà ç ÷àñîì ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ä³òåé.
Ïðîâ³äíà ïîòðåáà äèòèíè â öåé ÷àñ — ïîáóäóâàòè ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, â³äïîâ³ñòè íà
çàïèòàííÿ: õòî ÿ ³ êóäè éäó. Â³äïîâ³äü «ÿ äèòèíà ñâî¿õ áàòüê³â» íåäîñòàòíÿ äëÿ ïî-
áóäîâè ³äåíòè÷íîñò³. Ïðèêëàäè øóêàþòüñÿ ïîçà ñ³ì’ºþ, ñåðåä îäíîë³òê³â òà ÷óæèõ
äîðîñëèõ. Ñ³ì’ÿ â öåé ÷àñ ïîâèííà âèð³øèòè íàéâàæëèâ³øó çàäà÷ó: ï³äãîòóâàòè
äèòèíó äî â³äîêðåìëåííÿ â³ä ñ³ì’¿ äëÿ ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ. Ñàìå òóò ïåðåâ³ðÿºòüñÿ
æèòòºçäàòí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè.

Äóæå ÷àñòî ñòàá³ëüí³ñòü ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ïðÿìî çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è ïðîäîâ-
æóþòü ä³òè æèòè â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿. Íåð³äêî çà ÷àñ ñï³ëüíîãî æèòòÿ ä³òè íàâ÷à-
þòüñÿ âèêîíóâàòè ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ôóíêö³¿ â ñ³ì’¿, íàïðèêëàä, ñòàþòü ïîñåðåä-
íèêàìè ì³æ áàòüêàìè. ßêùî ä³òè éäóòü ç ñ³ì’¿, ñòàþòü ñàìîñò³éíèìè é óñï³øíèìè,
íå ïîòðåáóþòü óâàãè ³ äîïîìîãè áàòüê³â, òî áàòüêè ñòèêàþòüñÿ ç íåîáõ³äí³ñòþ ñï³ëêó-
âàòèñÿ áåçïîñåðåäíüî îäèí ç îäíèì, ùî º ùå ã³ðøèì. Ùîá ìîæíà áóëî æèòè, íåîá-
õ³äíî âèð³øèòè ìàñó ïðîáëåì, ÿê³ íàêîïè÷èëèñÿ, ïîêè â ñ³ì’¿ áóëè ä³òè. Îòæå, öÿ
ñòàä³ÿ æèòòºâîãî öèêëó ñ³ì’¿ íàéâàæ÷à äëÿ âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, íàéá³ëüø ïðîáëåìíà ³
áîë³ñíà. Ñ³ì’ÿ ïîâèííà ïåðåáóäóâàòè ñâî¿ çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ ìåæ³, äîìîâèòèñÿ
ì³æ âñ³ìà ÷ëåíàìè, íàâ÷èòèñÿ æèòè â çì³íåíîìó ñêëàä³.

Âîñüìà ñòàä³ÿ — öå ïîâòîðåííÿ òðåòüî¿ ñòàä³¿, ò³ëüêè ÷ëåíè ïîäðóææÿ ìàþòü
³íøèé â³ê. Ä³òè âèðîñëè ³ æèâóòü ñàìîñò³éíèì æèòòÿì, áàòüêè çàëèøèëèñÿ óäâîõ.
Öÿ ñòàä³ÿ ÷àñòî íàçèâàºòüñÿ ñòàä³ºþ ñïîðîæí³ëîãî ãí³çäà. Äîáðå, ÿêùî äî ö³º¿ ñòàä³¿
æèòòºâîãî öèêëó ñ³ì’ÿ ä³éøëà áåç âåëèêèõ âòðàò ³ ëþäè ³ç çàäîâîëåííÿì ïðîâîäÿòü
÷àñ îäèí ç îäíèì, çáåð³ãøè ðàä³ñòü â³ä âçàºìíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Äåâ’ÿòà ñòàä³ÿ æèòòºâîãî öèêëó — öå æèòòÿ â ñàìîò³, êîëè îäèí ³ç ïîäðóææÿ
ïîìåð, à ³íøèé äîæèâàº ñâîº æèòòÿ îäèí, ÿê â ìîëîäîñò³, äî ñòâîðåííÿ ñâîº¿ ñ³ì’¿ –
ò³ëüêè òåïåð öå ñòàðà ëþäèíà, ó ÿêî¿ çà ïëå÷èìà ïðîæèòå æèòòÿ.

Ïîä³ë æèòòºâîãî öèêëó íà çàçíà÷åí³ åòàïè º, çâ³ñíî, óìîâíèì, ³ êîæíà ñ³ì’ÿ ìàº
ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ó ïðîõîäæåíí³ êîæíîãî ç íèõ, ïðîòå öå º íàéá³ëüø íàî÷íèé òà
çðîçóì³ëèé ïðèêëàä öüîãî ïðîöåñó. Çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî
åòàïó æèòòºâîãî öèêëó ñ³ì’¿ çàáåçïå÷óþòü ïîñòóïîâèé ïëàâíèé ïåðåõ³ä ïîäðóææÿ
â³ä îäíîãî åòàïó äî ³íøîãî, îñê³ëüêè ìîæíà çàçäàëåã³äü ï³äãîòóâàòèñÿ äî êðèçîâèõ
ñèòóàö³é êîæíîãî ç åòàï³â, ïîïåðåäèòè íåãàòèâí³ ìîìåíòè, ïåðåäáà÷èòè ìîæëèâ³
íàñë³äêè òèõ ÷è ³íøèõ ïîä³é ³ ä³ÿòè òàêèì ÷èíîì, ùîá êîæåí åòàï áóâ ùàñëèâèì
ïåð³îäîì æèòòÿ ðîäèíè.

Êðèçîâà ñèòóàö³ÿ â ñ³ì’¿ ìîæå âèíèêíóòè ³ áåç âïëèâó ïåâíèõ çîâí³øí³õ ÷èí-
íèê³â, ùî îáóìîâëþþòü ïîáóòîâå ³ åêîíîì³÷íå ïîëîæåííÿ ïîäðóæíüî¿ ïàðè, áåç
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âòðó÷àííÿ áàòüê³â, çðàäè àáî ÿêèõ-íåáóäü ïàòîëîã³÷íèõ ðèñ îñîáè îäíîãî ó ïîä-
ðóææÿ. Íàÿâí³ñòü öèõ ÷èííèê³â ïðèñêîðþº ñòâîðåííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ ³ ïîñèëþº
¿¿. Íàðîñòàº â³ä÷óòòÿ íåâäîâîëåíîñò³, âèÿâëÿþòüñÿ ðîçá³æíîñò³ â ïîãëÿäàõ, âèíè-
êàþòü ìîâ÷àçíèé ïðîòåñò, ñâàðêè, â³ä÷óòòÿ íåâèïðàâäàíèõ î÷³êóâàíü ³ äîêîðè. ª
òðè îñíîâí³ êðèòè÷í³ ïåð³îäè â ðîçâèòêó ïîäðóæí³õ â³äíîñèí.

Ïåðøà êðèçà íàñòàº ó ïåð³îä, êîëè ìîëîä³ ëþäè óêëàëè øëþá ³ ïî÷èíàþòü æèòè
ðàçîì. Ïîãëÿäè ïîäðóææÿ íà ñ³ìåéíå æèòòÿ, íà ðîçïîä³ë ðîëåé, íà îðãàí³çàö³þ
ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâ, äîïîìîãè îäèí îäíîìó ³ ò.ä. äîñèòü ð³çí³ íà öåé ïåð³îä ³ ìî-
æóòü ïðèçâîäèòè äî âèíèêíåííÿ íåïîðîçóì³íü òà êîíôë³êò³â. Òîìó ìîëîäîìó ïîä-
ðóææþ òðåáà ïîñò³éíî çíàõîäèòè êîìïðîì³ñè ó âåäåíí³ ñ³ìåéíîãî ãîñïîäàðñòâà,
ïîâåä³íö³, ðåàêö³¿ íà ò³ ÷è ³íø³ ä³¿. Âçàºìîðîçóì³ííÿ, ïîâàãà îäèí äî îäíîãî, âì³ííÿ
âèñëóõîâóâàòè òà ïðèéìàòè äóìêó îäèí îäíîãî, áóòè ãíó÷êèì ó ñï³ëêóâàíí³ òà ïðèé-
íÿòò³ ð³øåíü, âì³ííÿ äîìîâëÿòèñÿ òà ïðîÿâëÿòè ñâîþ ëþáîâ ³ çàö³êàâëåí³ñòü ó ïî-
çèòèâíîìó âèð³øåíí³ ñï³ðíèõ ïèòàíü äîïîìîæóòü ïîäðóææþ ïîäîëàòè êðèçó öüî-
ãî ïåð³îäó òà ïåðåéòè íà íîâèé åòàï ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Äðóãà – ì³æ òðåò³ì ³ ñüîìèì ðîêàìè ïîäðóæíüîãî æèòòÿ ³ ïðîäîâæóºòüñÿ â êðà-
ùîìó ðàç³ áëèçüêî ðîêó. ¯¿ âèíèêíåííþ ñïðèÿþòü òàê³ ÷èííèêè:

⇒ çíèêíåííÿ ðîìàíòè÷íèõ íàñòðî¿â, àêòèâíå íåïðèéíÿòòÿ êîíòðàñòó â ïîâåä³íö³
ïàðòíåðà â ïåð³îä çàêîõàíîñò³ ³ â ïîâñÿêäåííîìó ñ³ìåéíîìó ïîáóò³;

⇒ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ñèòóàö³é, â ÿêèõ ïîäðóææÿ âèÿâëÿº ð³çí³ ïîãëÿäè íà ðå÷³ ³
íå ìîæå ä³éòè çãîäè;

⇒ ÷àñò³ø³ ïðîÿâè íåãàòèâíèõ åìîö³é, çðîñòàííÿ íàïðóæåíîñò³ ó ñòîñóíêàõ ì³æ
ïàðòíåðàìè.

Òðåò³é êðèçîâèé ïåð³îä – ïðèáëèçíî ì³æ ñ³ìíàäöÿòèì ³ äâàäöÿòü ï’ÿòèì ðîêàìè
ñï³ëüíîãî æèòòÿ. Â³í ìåíø ãëèáîêèé, í³æ ïåðøèé, ³ ìîæå ïðîäîâæóâàòèñÿ äåê³ëü-
êà ðîê³â. Éîãî âèíèêíåííÿ ÷àñòî ñï³âïàäàº:

⇒ ç ï³äâèùåííÿì åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, ñòðàõàìè, ïîÿâîþ ð³çíèõ ñîìàòè÷íèõ
ñêàðã;

⇒ ç âèíèêíåííÿì â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèõîäîì ä³òåé ³ç ñ³ì’¿;

⇒ ç åìîö³éíîþ çàëåæí³ñòþ äðóæèíè, ùî ïîñèëþºòüñÿ, ¿¿ ïåðåæèâàííÿìè ç ïðè-
âîäó øâèäêîãî ñòàð³ííÿ, à òàêîæ ìîæëèâîãî ïðàãíåííÿ ÷îëîâ³êà ñåêñóàëüíî
ïðîÿâèòè ñåáå «íà ñòîðîí³», ïîêè íå ï³çíî.

Ñ³ì’þ ÿê ñîö³àëüíó ãðóïó íåìîæëèâî çðîçóì³òè, ÿêùî âîëîä³òè çíàííÿìè ëèøå
ïðî êîæíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ îêðåìî. Ñ³ì’ÿ º â³äêðèòîþ ñèñòåìîþ, ÿêà ïîñò³éíî ðîçâè-
âàºòüñÿ òà ÿêà ìàº çíà÷í³ àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³. Çì³íè â îäíîìó ç åëåìåíò³â ñèñòå-
ìè, íàïðèêëàä ó âçàºìèíàõ ïîäðóææÿ, ïîçíà÷àþòüñÿ íà âñ³é ðîäèí³. ²íäèâ³äóàëüí³
äèñôóíêö³¿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ º â³äîáðàæåííÿì ñèñòåìíèõ ïîðóøåíü.

Òàêèì ÷èíîì, êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ ìàþòü ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³. Äëÿ åôåêòèâíîãî âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü, íå ñë³ä øóêàòè ïðîâèíó ëèøå â ïîâåä³íö³ îäíîãî
³ç ïàðòíåð³â. Ö³ çàêîíîì³ðíîñò³ òðåáà çíàòè ³ âðàõîâóâàòè, êîðåãóþ÷è â³äïîâ³äíî äî
íèõ ñâîþ ïîâåä³íêó.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñ³ì’ÿ çàëèøàºòüñÿ ãîëîâíèì îñåðåäêîì äóõîâíî¿ áåçïåêè,
ëþäñüêîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ é åìîö³éíî¿ çàõèùåíîñò³. Òîìó ñ³ì’¿, ÿê í³êîëè, çàðàç
ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ âèñîê³ âèìîãè.
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Óÿâëåííÿ ïðî áàòüê³âñüê³ ðîë³ âèíèêàº ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, â ïåð³îä çàñâîºííÿ
ëþäèíîþ ñîö³àëüíî çàäàíèõ ðîçïîðÿäæåíü, íàñòàíîâ òà ñòåðåîòèï³â, ùî ñòîñóþòüñÿ
ö³º¿ ñôåðè æèòòÿ. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ çì³ñò òàêèõ óÿâëåíü ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì
ìîäåëåé äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ òà ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ùî âèíåñåí³ ïîäðóææÿì ç áàòü-
ê³âñüêî¿ ðîäèíè. Êîæåí ³ç íàñ ïðîõîäèòü åòàï äîðîñë³øàííÿ ó ñâîºìó æèòò³. Öå â³äáó-
âàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â òà ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â – òàêèõ,
ÿê ñ³ì’ÿ, äèòÿ÷èé ñàäîê, øêîëà, ãðóïà îäíîë³òê³â òîùî. Óñ³ ö³ ôàêòîðè êîæåí äåíü
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ó ï³äðîñòàþ÷î¿ äèòèíè óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ìàþòü ðîáè-
òè áàòüêè ïî â³äíîøåííþ äî âëàñíèõ ä³òåé. ² ñàìå ö³ óÿâëåííÿ âæå äîðîñëà ëþäèíà
âèêîðèñòîâóº ó ñâîºìó ñ³ìåéíîìó æèòò³ ïî â³äíîøåííþ äî ñâîº¿ äèòèíè.

Ïîºäíàííÿ óÿâëåíü êîæíîãî ç ïîäðóææÿ ïðî áàòüê³âñüê³ ðîë³, ÿê³ âîíè ìàþòü
âèêîíóâàòè ïðè âèõîâàíí³ âëàñíî¿ äèòèíè, äàþòü íîâèé ïîãëÿä íà äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüê³ ñòîñóíêè ó ñ³ì’¿. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ öå ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ êîíôë³êò³â
ì³æ ïîäðóææÿì, îäíàê ïðè ñâ³äîìîìó òà â³äïîâ³äàëüíîìó ï³äõîä³ äî öüîãî ïèòàí-
íÿ áàòüêè ìîæóòü çíàéòè îïòèìàëüíèé âàð³àíò âçàºìîä³¿ ç³ ñâîºþ äèòèíîþ. Îòæå,
ùàñëèâó ëþäèíó ìîæíà âèõîâàòè, ïîºäíàâøè íàéêðàù³ âàð³àíòè ïîâåä³íêè êîæ-
íîãî ç ïîäðóææÿ ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè.

Êîæåí ç ïîäðóææÿ ó ñâîºìó æèòò³ âèêîíóº ïåâí³ áàòüê³âñüê³ ðîë³. ßê áàòüêî, òàê
³ ìàòè, ìàþòü òàêîæ ñï³ëüíèé íàá³ð ðîëåé çàëåæíî â³ä ñòàò³.

Áàòüêè â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïîâåä³íêè ñâîº¿ äèòèíè â ñèòóàö³ÿõ,
êîëè ¿é íå çðîçóì³ëî, ÿê ïîâîäèòèñÿ â äàíèé ìîìåíò.

Äèòèíà, íàðîäèâøèñü, íå ìàº æîäíîãî óÿâëåííÿ ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ³ áàòüêè
ñòàþòü òèìè ëþäüìè, ÿê³ îçíàéîìëþþòü äèòèíó ç íàâêîëèøí³ì, äîïîìàãàþòü çîð³ºí-
òóâàòèñÿ â ñâ³ò³, ôîðìóþòü ïåâí³ ðåàêö³¿ íà ò³ ÷è ³íø³ ïîä³¿. Íàïðèêëàä, ìàìà âïåðøå
ïðèíîñèòü ìàëåíüêó äèòèíó íà ùåïëåííÿ àáî íà àíàë³ç êðîâ³, ïðè öüîìó âîíà äóæå
õâèëþºòüñÿ. Îñê³ëüêè äèòèíà ìàº ç ìàìîþ äóæå ò³ñíèé åìîö³éíèé êîíòàêò, âîíà òà-
êîæ â³ä÷óâàº öå õâèëþâàííÿ òà ìîæå çàïëàêàòè. Ùå äåê³ëüêà ïîâòîðíèõ â³çèò³â äî
ë³êàðÿ, ³ äèòèíà ìîæå çàñâî¿òè: êîëè âîíà áà÷èòü ë³êàðÿ, íåîáõ³äíî õâèëþâàòèñÿ òà
ïëàêàòè. Çãîäîì äèòèíà ïåðåíîñèòèìå öåé äîñâ³ä ó ñõîæ³ ñèòóàö³¿. Çâ³ñíî, äèòèíà ç
íàðîäæåííÿ íå âîëîä³ëà ö³ºþ ôîðìîþ ïîâåä³íêè, à ìàìà âèÿâèëàñÿ ò³ºþ ëþäèíîþ,
ÿêà íàâ÷èëà äèòèíó ïîâîäèòèñÿ ñàìå òàê ó ïîä³áí³é ñèòóàö³¿.

Îòæå, áàòüêè ïåðøèìè ïîêàçóþòü äèòèí³ ïåâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè òà ñïîñîáè ä³¿ ç
ïðåäìåòàìè, ÿê³ äèòèí³ ùå íå â³äîì³ ³ ÿê³ âîíà ùå íå îïàíóâàëà.

Áàòüêè, ÿê³ ÷óéíî ðåàãóþòü íà ñèãíàëè äèòèíè, øâèäøå ñòàþòü çíà÷óùèìè ô³ãó-
ðàìè â äèòÿ÷îìó ñâ³ò³, øâèäøå ïðîÿâëÿþòü ñåáå ÿê ä³ºâ³ ïîñåðåäíèêè ñîö³àë³çàö³¿.

Ìàéæå êîæåí â³êîâèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ïåâí³ ä³¿ äèòèíà íå çäàò-
íà âèêîíóâàòè ñàìîñò³éíî, áåç äîïîìîãè äîðîñëîãî. Òîìó áàòüêè âèêîíóþòü ðîëü
ïîñåðåäíèê³â ì³æ äèòèíîþ òà îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì, ïîêàçóþ÷è éîãî â óñüîìó ðîçìà¿òò³
òà äîïîìàãàþ÷è âèáðàòè íàéîïòèìàëüí³ø³ òà íàéö³êàâ³ø³ äëÿ äèòèíè ôîðìè
ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà ïðîãóëÿíö³, â ìàãàçèí³, ó øêîë³, â³äâ³äóþ÷è òåàòðè òà ìóçå¿,
áàòüêè íàâ÷àþòü äèòèíó áðàòè ó÷àñòü ó ð³çíèõ âèäàõ ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî
äî ìîæëèâîñòåé òà îñîáëèâîñòåé ¿¿ â³êó.
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ßêùî áàòüêè çäàòí³ ïîäèâèòèñÿ íà ñâ³ò î÷èìà ñâîº¿ äèòèíè, ïðèñëóõîâóâàòèñÿ äî
¿¿ áàæàíü òà ïîòðåá, áóòè ãíó÷êèìè ó ñï³ëêóâàíí³ ç äèòèíîþ, ïðîÿâëÿòè ðîçóì³ííÿ òà
ëþáîâ, òî íàâ÷èòè äèòèíó áóòè ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà, âçàºìîä³þ÷è ç îòî÷óþ÷èìè, çà-
äîâîëüíÿòè ñâî¿ ñîö³àëüí³ ïîòðåáè áóäå äîñèòü ëåãêî. Àäæå êîëè äèòèíà â³ä÷óâàº
ëþáëÿ÷èõ, äîáðèõ, ÷óòëèâèõ, â³äïîâ³äàëüíèõ áàòüê³â ³ ìîæå ¿ì äîâ³ðÿòè, òî âõîäæåí-
íÿ â îòî÷óþ÷èé ñâ³ò ñòàíå äëÿ äèòèíè íåâèìóøåíèì, ëåãêèì òà ö³êàâèì.

Áàòüêè º çàêîííèìè ïðåäñòàâíèêàìè ³íòåðåñ³â äèòèíè ó ñóñï³ëüñòâ³ – öå ³ ïðåä-
ñòàâëåííÿ ¿¿ þðèäè÷íèõ ïðàâ òà ñîö³àëüíèõ ³íòåðåñ³â, óêëàäåííÿ óãîä, âèð³øåííÿ
ñïîð³â â ³íòåðåñàõ äèòèíè, ³íø³ ä³¿.

Áàòüêè ìîæóòü âèñòóïàòè â ðîë³ âáîë³âàëüíèê³â òà çàõèñíèê³â óñï³õ³â äèòèíè, àäæå
âîíà ó ñâîºìó ðîçâèòêó ïðîõîäèòü ðÿä ïîñë³äîâíèõ åòàï³â. Äëÿ óñï³øíîãî ïîäî-
ëàííÿ êîæíîãî ç öèõ åòàï³â ¿é íåîáõ³äí³ óìîâè, ùî á ÿêíàéêðàùå ñïðèÿëè ðîçâèò-
êó ¿¿ çä³áíîñòåé. Íàéïåðøèìè ëþäüìè, ÿê³ ìîæóòü çàáåçïå÷èòè äèòèí³ ö³ óìîâè, º
áàòüêè. Îäíàê äëÿ óñï³øíîãî ðîçâèòêó äèòèí³ âêðàé íåîáõ³äíà ï³äòðèìêà òà çàîõî-
÷åííÿ îòî÷óþ÷èõ, à îñîáëèâî – áàòüê³â. Óñï³õ àáî íåâäà÷à ó ïåâíèõ ä³ÿõ â³ä³ãðàþòü
âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó äèòèíè, òîìó áàòüêè ìàþòü áóòè ïîðó÷, ùîá ï³äòðèìàòè
ñâîþ äèòèíó ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, âêàçàòè ïðàâèëüíèé íàïðÿìîê ¿¿ ä³é òà äîïîìîãòè
äèòèí³ çðîáèòè íåîáõ³äí³ âèñíîâêè.

Êîëè äèòèíà ñòàº ñòàðøîþ, ïîâåä³íêà áàòüê³â ïåðåòâîðþºòüñÿ äëÿ íå¿ íà âàæëè-
âó ðîëüîâó ìîäåëü.

ßêùî âè êîëè-íåáóäü ñïîñòåð³ãàëè çà äèòèíîþ 4 – 6 ðîê³â, òî ìàëè çìîãó ïîáà÷è-
òè, â ÿê³ ³ãðè ãðàþòü ä³òè öüîãî â³êó. Íåð³äêî ö³ ³ãðè íàãàäóþòü, òå ùî äîðîñë³ ðîáëÿòü
ó ñâîºìó æèòò³. Çîêðåìà, öÿ ãðà ìîæå â³äîáðàæàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüíîñò³ äîðîñëî¿
ëþäèíè, ïîâåä³íêó æ³íêè àáî ÷îëîâ³êà ó ìàãàçèí³, ó òðàíñïîðò³, ðîçìîâà ïî òåëåôî-
íó òîùî. Äèòèíà ïðîãðàº ò³ ðîë³, ÿê³ âîíà ñïîñòåð³ãàº âäîìà, íà âóëèö³, ïî òåëåâ³çîðó.
É îäèí ³ç çàñîá³â ôîðìóâàííÿ òàêî¿ ïîâåä³íêè º âëàñíå áàòüêè, îñê³ëüêè âîíè íàé-
÷àñò³øå áóâàþòü ïîðó÷ ç äèòèíîþ ³, ÿê ïðàâèëî, íå â³äñòåæóþòü ñâî¿ ä³¿. Äèòèíà æ
äîñèòü ëåãêî çàñâîþº çðàçêè áàòüê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè òà â³äòâîðþ ¿õ ó ñâî¿é ïîâñÿê-
äåíí³é ä³ÿëüíîñò³. ² ïîâåä³íêà ëþäèíè ó äîðîñëîìó æèòò³ âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü
â³ä ïîâåä³íêè ¿¿ áàòüê³â ó òîé ÷àñ, êîäè âîíà áóëà äèòèíîþ.

Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ïîâåä³íêîþ áàòüê³â, ä³òè ôîðìóþòü óÿâëåííÿ ïðî â³äì³ííîñò³ ó
ïîâåä³íö³ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ðîë³ áàòüêà òà ìàòåð³ ó ñ³ì’¿, ïðî ÷îëîâ³÷³ òà æ³íî÷³ ïðîôå-
ñ³¿ òîùî. Çðàçêè ïîâåä³íêè áàòüêà, ùî êîï³þº äèòèíà, ôîðìóþòü åñòåòèêó çîâí³ø-
íîñò³, ñïîñîáè ïîâåä³íêè õëîï÷èêà. Â³ä áàòüêà â³í ïåðåéìàº ÷îëîâ³÷³ ðèñè, â÷èòüñÿ
âèòðèìö³, ã³äíîñò³ òîùî. Çðàçêè ïîâåä³íêè ìàòåð³ âèõîâóþòü ó ä³â÷èíêè ñóñï³ëüíî
ïðèéíÿòí³ ôîðìè æ³íî÷î¿ ïîâåä³íêè òà îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ùî ïðèòàìàíí³ æ³íêàì.
Âçàºìèíè ì³æ ÷ëåíàìè ïîäðóææÿ ïîêàçóþòü ä³òÿì, ÿêèìè âîíè ìîæóòü áóòè ì³æ
÷îëîâ³êîì òà äðóæèíîþ ó ñ³ì’¿. Îòîæ ñ³ìåéíå áëàãîïîëó÷÷ÿ äîðîñëèõ ëþäåé ïåâíîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òèõ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿, ÿê³ âîíè ñïîñòåð³ãàëè ó äèòèíñòâ³.

Ãîâîðÿòü: ìàòè â÷èòü äèòèíó æèòè â äîì³, áàòüêî äîïîìàãàº ¿é âèéòè â ñâ³ò, ³íøè-
ìè ñëîâàìè, ìàòè â³äïîâ³äàëüíà çà åìîö³éí³ ïðèâ’ÿçàíîñò³, à áàòüêî – çà åìîö³éíó
íåçàëåæí³ñòü. ßêùî æ â ñ³ì’¿ â³äáóâàþòüñÿ ïîñò³éí³ êîíôë³êòè àáî æ îäèí ç áàòüê³â
â³äñóòí³é (ô³çè÷íî àáî åìîö³éíî), äèòèíà íå îòðèìóº íåîáõ³äíîãî âèõîâàííÿ.

Îòæå, ò³ ñîö³àëüí³ ðîë³, ÿê³ âèêîíóþòü áàòüêè ñòîñîâíî ñâî¿õ ä³òåé, º äîñèòü
âàãîìèìè ó ôîðìóâàíí³ æèòòºâîãî øëÿõó äèòèíè. Òîìó áàòüêàì ñë³ä ñâ³äîìî ³
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â³äïîâ³äàëüíî ñòàâèòèñÿ äî ïîâñÿêäåííîãî ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, äî ñâî¿õ ä³é
ùîäî íå¿ òà îòî÷óþ÷èõ, îñê³ëüêè òå, ÿêîþ âèðîñòå ¿õ äèòèíà, çàëåæèòü â³ä òîãî,
ùî áàòüêè ðîáëÿòü ñàìå çàðàç, ñàìå ó öþ õâèëèíó.

Рольова карта батьківства

Â îñíîâ³ ðîëüîâî¿ êàðòè áàòüê³âñòâà/ìàòåðèíñòâà ïîëÿãàº ðîëüîâà òåîð³ÿ Ìî-
ðåíî (1889 – 1974). Ìîðåíî âèçíà÷àº ðîëü ÿê ôîðìó ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â ïåâíèé
ìîìåíò ÷àñó òà â ïåâí³é ñèòóàö³¿, àëå çàâæäè â³äíîñíî ³íøèõ ëþäåé àáî ðå÷åé.
Ôîðìóâàííÿ ðîëåé ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³ ëþäèíè.

Ëþäèíà ìîæå ôîðìóâàòè àáî ïðèñòîñîâóâàòè ðîë³ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Ó êîæ-
íî¿ ëþäèíè ê³ëüêà ðîëåé. ×èì á³ëüøå – òèì á³ëüø ãíó÷êèì áàòüêîì/ìàò³ð’þ â³í/
âîíà ìîæå áóòè. Öåíòðàëüí³ ðîë³ áàòüê³âñòâà/ìàòåðèíñòâà ôîðìóþòüñÿ ç ðîêàìè
â³äíîñíî äèòèíè òà ó âçàºìîä³¿ ç íåþ. ßê³ñü ðîë³ ìîæóòü áóòè â³äñóòí³ìè, ³íø³ –
âèêîðèñòîâóâàòèñü ïðèðîäíèì ÷èíîì, à òðåò³ – ñòàòè ã³ïåðòðîôîâàíèìè.

Ùîäî ðîëåé ìîæíà âèçíà÷èòè òàê³ åòàïè ðîçâèòêó:

Êîëè ðîë³ ðîçâèíåí³ íîðìàëüíî, ëþäèíà ïîâîäèòü ñåáå ëåãêî òà ïðèðîäíî, âè-
êîðèñòîâóþ÷è òó ÷è ³íøó ðîëü íà ñâ³é ðîçñóä. Ó ðàç³ ã³ïåðòðîôîâàíîñò³ ðîçâèòêó
ïîâåä³íêà ñòàº àâòîìàòè÷íîþ, ñòåðåîòèïíîþ, ìîæëèâî, íàâ³òü íåñóì³ñíîþ ³ç ñè-
òóàö³ºþ (íàïðèêëàä, áàòüêàì ñêëàäíî çì³íèòè ñâîþ ïîâåä³íêó, êîëè öå ñòîñóºòüñÿ
ìàíåðè âæèâàííÿ ¿æ³). Íåäîðîçâèíåí³ ðîë³ ÷àñòî âïëèâàþòü íà ïî÷óòòÿ. ßêùî, íà-
ïðèêëàä, ðîëü áàòüê³â ÿê äæåðåëà í³æíîñò³ º íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíîþ, âîíè ìî-
æóòü ïî÷óâàòè ñåáå çáåíòåæåíî àáî çí³ÿêîâ³ëî, íàìàãàþ÷èñü ïðèãîëóáèòè äèòèíó.

Ієрархія ролей

Äëÿ îö³íêè áàòüê³âñüêèõ ðîëåé ¿õ ïîä³ëÿþòü íà òðè ³ºðàðõ³÷í³ ð³âí³: ôóíêö³îíàëüí³
ðîë³ (ãîëîâí³), ä³ÿëüí³ (äîïîì³æí³) ðîë³, îïåðàö³éí³ ðîë³.

Ãîëîâí³ (ôóíêö³îíàëüí³) ðîë³ ìîæíà âèçíà÷èòè òàêèì ÷èíîì:

гіпертрофована нормально розвинена недорозвинена відсутня

Вчитель
життя

Джерело
любові

Експерт
людських
стосунків

ГодуQ
вальник

Людина,
яка встаQ
новлює

межі
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Ó êîæíî¿ ãîëîâíî¿ ðîë³ º äåê³ëüêà äîïîì³æíèõ ðîëåé. Íàïðèêëàä, ó ðîë³ «äæåðå-
ëî ëþáîâ³» âèä³ëÿþòü ñ³ì äîïîì³æíèõ ðîëåé: ëþäèíà, ÿêà ëþáèòü ñåáå; äæåðåëî
í³æíîñò³; äæåðåëî çàñïîêîºííÿ; çàõèñíèê; äæåðåëî âèçíàííÿ; ëþäèíà, ÿêà ï³äòðè-
ìóº, ïîì³÷àº õîðîøå. Íà òðåòüîìó ð³âí³ êîæíà äîïîì³æíà ðîëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íèçêîþ îïåðàö³éíèõ ðîëåé, ùî äåìîíñòðóþòü, ÿê ðîëü âèÿâëÿºòüñÿ â êîíêðåòíèõ
ä³ÿõ, íàïðèêëàä, ÿê ëþäèíà, êîòðà çàáåçïå÷óº ñïîê³é äèòèíè, ï³êëóºòüñÿ ïðî äîñ-
òàòíþ òðèâàë³ñòü ¿¿ ñíó, ñïîê³éíå òà áåçïå÷íå ì³ñöå äëÿ íüîãî.

Операційний рівень ролей (конкретні дії)

Ãîäóâàëüíèê

Òîé, õòî çàáåçïå÷óº ¿æåþ

• Ñë³äêóº çà ðåãóëÿðíèì õàð÷óâàííÿì

• Ñë³äêóº, ùîá ¿æà áóëà ð³çíîìàí³òíîþ ³ çäîðîâîþ

• Çà íåîáõ³äíîñò³ îáìåæóº âæèâàííÿ äåë³êàòåñ³â (ëàñîù³â)

• Âèõîâóº ïî÷óòòÿ ñìàêó

• Êóïóº ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òà ãîòóº ¿æó ðàçîì ç äèòèíîþ

• Ñõâàëþº êóë³íàðí³ åêñïåðèìåíòè äèòèíè

Òîé, õòî çàáåçïå÷óº îäÿãîì

• Ñë³äêóº, ùîá ó ìàëåíüêî¿ äèòèíè áóâ ñóõèé òà ÷èñòèé îäÿã

• Âäÿãàº äèòèíó â³äïîâ³äíî äî ñåçîíó

• Â÷èòü ä³òåé äîãëÿäàòè çà ¿õí³ì îäÿãîì

• Ïîâàæàº ñòèëü òà ñìàêè äèòèíè íà åòàï³ ¿¿ äîðîñë³øàííÿ

Äæåðåëî ñòèìóë³â

• Äàº äèòèí³ ñëóõîâ³ òà â³çóàëüí³ ñòèìóëè

• Ñë³äêóº çà íàÿâí³ñòþ ó ìàëåíüêî¿ äèòèíè ³ãðàøîê, êíèã, ìóçè÷íîãî òà ³íøîãî
äîñâ³äó

• Ñïðèÿº ïîÿâ³ ó äèòèíè çàõîïëåíü ³ äîïîìàãàº ¿õ ðîçâèòêó

Ãàðàíò â³äïî÷èíêó

• Çàáåçïå÷óº äîñòàòíþ òðèâàë³ñòü ñíó

• Çàáåçïå÷óº ñïîê³éíå òà áåçïå÷íå ì³ñöå äëÿ ñíó

Ðîçïîðÿäíèê êîøò³â

• Ï³êëóºòüñÿ ïðî çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá äèòèíè

• Çàëèøàº äîñòàòíüî ãðîøåé íà õàð÷óâàííÿ òà îäÿã

• Íàâ÷àº äèòèíó ðîçóì³òè ö³íí³ñòü ãðîøåé òà ïðàâèëüíî ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè

• Ôîðìóº ñèñòåìó âèòðà÷àííÿ êîøò³â òà âèäàº ¿õ äèòèí³ (íàïðèêëàä, ïåâíó ñóìó
íà òèæäåíü, íà ì³ñÿöü – ÿê çàñ³á çàîõî÷åííÿ àáî âíàñë³äîê íåîáõ³äíîñò³)

Ãàðàíò ÷èñòîòè

• Ñë³äêóº çà ã³ã³ºíîþ äèòèíè

• Â÷èòü äèòèíó ðåãóëÿðíî ìèòèñÿ
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Òóðáîòà ïðî íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå

• Çàáîðîíÿº ñì³òèòè ïîçà äîì³âêîþ

• Ï³êëóºòüñÿ ïðî ÷èñòîòó â äîì³

• Â÷èòü äèòèíó â³äïîâ³äíî äî â³êó ñë³äêóâàòè çà ÷èñòîòîþ ó âëàñí³é ê³ìíàò³

• Ïåðåäàº äèòèí³ âñå á³ëüøå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ï³äòðèìàííÿ ÷èñòîòè â äîì³

Ëþäèíà, ÿêà äîãëÿäàº õâîðó äèòèíó

• Çà íåîáõ³äíîñò³ â³äâîäèòü äèòèíó äî ë³êàðÿ

• Ñë³äêóº çà âæèâàííÿì ë³ê³â

Ãàðàíò â³äïî÷èíêó íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³

• Âèâîäèòü äèòèíó íà ïðîãóëÿíêó

• Çàîõî÷óº ðóõëèâ³ñòü äèòèíè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³

Äæåðåëî ëþáîâ³

ßê ëþäèíà, êîòðà ëþáèòü ñåáå

• Ï³êëóºòüñÿ ïðî ñåáå, ñë³äêóº çà ñâî¿ì ô³çè÷íèì ³ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì

• Çà íåîáõ³äíîñò³ îäåðæóº äîïîìîãó â³ä ³íøèõ äîðîñëèõ, ðîäè÷³â, ñïåö³àë³ñò³â

ßê äæåðåëî í³æíîñò³

• Âèÿâëÿº í³æí³ñòü äî äèòèíè ç îäíî÷àñíîþ ïîâàãîþ äî íå¿

• Ïðîÿâëÿº í³æí³ñòü â³äïîâ³äíî äî â³êó äèòèíè

• ª ìîäåëëþ ó ñâî¿õ âçàºèíàõ ³ç øëþáíèì ïàðòíåðîì

ßê äæåðåëî çàñïîêîºííÿ

• Òðàíñôîðìóº ïî÷óòòÿ äèòèíè â ñëîâà

• Ïîâàæàº ïî÷óòòÿ äèòèíè ³ äîïîìàãàº ¿é ïðîÿâëÿòè ¿õ â³äïîâ³äíî äî â³êó

ßê çàõèñíèê

• ²íôîðìóº äèòèíó

• Îáåð³ãàº äèòèíó â³ä æîðñòîêèõ òà ãàëàñëèâèõ ñóñï³ëüíèõ (ðîçâàæàëüíèõ) çà-
õîä³â

• Ñòðèìóº ñâî¿ âëàñí³ ³ìïóëüñè

• Ñòâîðþº áåçïå÷í³ óìîâè äëÿ çðîñòàííÿ äèòèíè

• Âñòàíîâëþº ìåæ³ äîçâîëåíîãî äëÿ äèòèíè

• Â÷èòü äèòèíó çàõèùàòè ñåáå

Äæåðåëî âèçíàííÿ

• Ïðèéìàº ñåáå

• Ïðèéìàº òà ö³íóº äèòèíó òàêîþ, ÿê âîíà º

• Ðîçð³çíÿº ä³þ (â÷èíîê) òà òîãî, õòî ä³º

Ëþäèíà, ÿêà ñõâàëþº òà ïîì³÷àº õîðîøå

• Ïîâàæàº äèòèíó

• Ðîçóì³º, ùî ö³íí³ñòü äèòèíè íå çàëåæèòü â³ä ¿¿ â÷èíê³â
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• Â³äçíà÷àº ïîçèòèâí³ àñïåêòè â äèòèí³

• Çàáåçïå÷óº ïîçèòèâíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç äèòèíîþ

Â÷èòåëü æèòòÿ

ßê ³íñòðóêòîð íàâè÷îê ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³

• Íàâ÷àº äèòèíó ïðèáèðàòè çà ñîáîþ

• Íàâ÷àº äèòèíó ïðàâèë òà íàâè÷îê ã³ã³ºíè

• Íàâ÷àº äèòèíó ïðàâèëüíî ïîâîäèòè ñåáå çà ñòîëîì

• Íàâ÷àº äèòèíó ïðàâèëüíî êîðèñòóâàòèñÿ òóàëåòîì

• Íàâ÷àº äèòèíó ïðàâèëüíî âäÿãàòèñÿ

• Íàâ÷àº äèòèíó õîäèòè äî ìàãàçèíó, ðîáèòè ñàìîñò³éí³ ïîêóïêè, â³äâ³äóâàòè
óñòàíîâè òîùî

• Â÷èòü â³äð³çíÿòè õîðîøå â³ä ïîãàíîãî

• Ïðèùåïëþº òàê³ ö³ííîñò³, ÿê ÷åñí³ñòü, ð³âí³ñòü òîùî

• Ïîÿñíþº äèòèí³, ùî º õèáíèìè «ö³ííîñòÿìè»: áðåõíÿ, æîðñòîê³ñòü, öèí³çì òîùî

Â÷èòåëü ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê

• Â÷èòü äèòèíó äóìàòè ïðî ³íøèõ

• Â÷èòü äèòèíó ñëóõàòè ³íøèõ ³ âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè

• Äàº ïîÿñíåííÿ ç ïðèâîäó íàñì³õàíü íàä ³íøèìè, äðàòóâàííÿ

• Ñòâîðþº ñèòóàö³¿ äëÿ ðîçóìíèõ ðîç÷àðóâàíü äèòèíè

• Äîïîìàãàº äèòèí³ íîðìàëüíî ïåðåæèâàòè ðîç÷àðóâàííÿ

ßê ìîäåëü ïîâåä³íêè äîðîñëîãî

• Ñë³äêóº, ÷è â³äïîâ³äàº âëàñíà ïîâåä³íêà âèìîãàì, ùî âèñóâàþòüñÿ äèòèí³

• Â³äïîâ³äàº çà ñâîþ ïîâåä³íêó

ßê â÷èòåëü ìàíåð

• Íàâ÷àº äèòèíó ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèì ìàíåðàì – âèñëîâëþâàòè âäÿ÷í³ñòü,
äóìàòè ïðî ³íøèõ, â³òàòèñÿ òîùî

• Â÷èòü äèòèíó ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó

• Â÷èòü äèòèíó ïðàâèëüíî ïîâîäèòèñÿ ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ

Ëþäèíà, ÿêà ïîâàæàº òðàäèö³¿

• Âëàøòîâóº ñâÿòà â³äïîâ³äíî äî ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é

• Äîïîìàãàº äèòèí³ íå âòðà÷àòè çâ’ÿçê³â ç³ ñâî¿ì êîð³ííÿì

• Ïîâàæàº ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿

Òîé, õòî ïåðåäàº ö³ííîñò³

• Òóðáóºòüñÿ ïðî ñïðàâåäëèâ³ñòü

• Ïàì’ÿòàº ïðî ³íø³ ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³

Ëþäèíà, ÿêà ö³íóº ïðåêðàñíå

• Ïîì³÷àº åñòåòèêó ó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³, òâîð÷îñò³, îäÿç³ òîùî
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• Ñïðèÿº òâîð÷îìó ðîçâèòêó òà äóõîâíîìó æèòòþ

• Ñòâîðþº óìîâè äëÿ ÷óòòºâî¿ íàñîëîäè

Åêñïåðò ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â

Ëþäèíà, ç ÿêîþ ìîæíà ïîãîâîðèòè

• Ñï³ëêóºòüñÿ ç äèòèíîþ

• Âèêîðèñòîâóº ìîâó, çðîçóì³ëó äèòèí³

• Îáì³ðêîâóº âãîëîñ äåÿê³ ðå÷³ òà º ñï³âðîçìîâíèêîì äèòèíè

ßê ñëóõà÷

• Ñëóõàº âñå, ùî õî÷å ñêàçàòè äèòèíà

ßê ïîì³÷íèê ó ðîçâ’ÿçàíí³ êîíôë³êò³â

• Òåðïëÿ÷èé äî âèñëîâëþâàíü äèòèíè

• Äîïîìàãàº äèòèí³ â÷èòèñÿ âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ

• Äîïîìàãàº äèòèí³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ

• Ï³äòðèìóº ð³øåííÿ, ïðèéíÿò³ äèòèíîþ

Ëþäèíà, ÿêà çàîõî÷óº

• Íàäàº ñâîþ ï³äòðèìêó äèòèí³

• Õâàëèòü äèòèíó

• Â÷èòü óì³ííþ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ð³çíèìè ëþäüìè

Ëþäèíà, ÿêà ïðèéìàº ïî÷óòòÿ

• Âèÿâëÿº (ç’ÿñîâóº) ïî÷óòòÿ äèòèíè

• Äîçâîëÿº äèòèí³ âèÿâëÿòè ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ

Ëþäèíà, ÿêà âñòàíîâëþº ìåæ³

Ëþäèíà, ÿêà ãàðàíòóº ô³çè÷íó íåäîòîðêàí³ñòü äèòèíè

• Ñë³äêóº çà ñâîºþ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ

• Ñë³äêóº çà ïîâåä³íêîþ ³íøèõ

• Íå äîïóñêàº æîäíèõ ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ òà ñåêñóàëüíèõ çëîâæèâàíü ùîäî
äèòèíè

ßê ãàðàíò áåçïåêè

• Íå çàëèøàº ìàëó äèòèíó íàîäèíö³

• Íå â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä äèòèíè

• Îá³öÿº ëèøå òå, ùî ìîæå âèêîíàòè

• Â÷èòü, ÿê ïîâîäèòèñÿ ó íåñïîä³âàíèõ ñèòóàö³ÿõ

Ëþäèíà, ÿêà äîòðèìóºòüñÿ ïðàâèë ³ äîìîâëåíîñòåé

• Ñë³äêóº çà äîòðèìàííÿì ïðàâèë óäîìà, âèêîíóº ¿õ ñàìà

• Ïðèçíà÷àº ÷àñ ïîâåðíåííÿ äîäîìó òà âèìàãàº âèêîíàííÿ ðîçïîðÿäêó äíÿ,
âñòàíîâëåíîãî ó ñ³ì’¿

• Çàñóäæóº àáî ñõâàëþº
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• Ñë³äêóº çà äîòðèìàííÿì ïðàâèë

• Ñë³äêóº, ùîá äèòèíà õîäèëà äî øêîëè

Ëþäèíà, ÿêà ãîâîðèòü «í³»

• Áåðå íà ñåáå ñì³ëèâ³ñòü îáìåæèòè äèòèíó â ïîâåä³íö³

• Óæèâàº â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â ùîäî äèòèíè

• Âèòðèìóº íåâäîâîëåííÿ äèòèíè

Ëþäèíà, ÿêà ï³êëóºòüñÿ ïðî äîòðèìàííÿ ùîäåííîãî ðèòìó æèòòÿ

• Ñë³äêóº çà äîòðèìàííÿì óñòàíîâëåíîãî ðèòìó æèòòÿ

• Ãàðàíòóº äîñòàòí³é òà ñïîê³éíèé ñîí

Ëþäèíà, ÿêà îáìåæóº ñàìà ñåáå

• Óñâ³äîìëþº âëàñí³ ìîæëèâîñò³ ³ òå, ùî âîíà çäàòíà çðîáèòè

• Îáìåæóº âæèâàííÿ àëêîãîëþ

• Ñòðèìóº âëàñíó àãðåñèâí³ñòü

Батьківські ролі з позиції вікової психології

Ç ïîçèö³¿ âèõîâàííÿ âàæëèâèìè º âñ³ áàòüê³âñüê³ ðîë³. Ïðîòå íà ð³çíèõ åòàïàõ
ðîçâèòêó äèòèíè ò³ ÷è ³íø³ ðîë³ íàáóâàþòü á³ëüøîãî çíà÷åííÿ.

Ðàííº äèòèíñòâî (0 – 2 ðîêè). Íà öüîìó åòàï³ íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ðîë³
ãîäóâàëüíèêà, äæåðåëà ëþáîâ³ òà åêñïåðòà ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â – áàòüêè çîáîâ’ÿ-
çàí³ ïîòóðáóâàòèñÿ ïðî çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
äèòèíè.

Ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ äèòèíà ùå íå óñâ³äîìëþº ñâî¿õ ïîòðåá, àëå âèñëîâëþº ¿õ
ïëà÷åì. ¯é íåîáõ³äíà äîïîìîãà äîðîñëèõ, ùîá íàâ÷èòèñÿ âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî-
òðåáè. Äëÿ ðîçâèòêó âïåâíåíîñò³ â ñåáå íåîáõ³äíî, ùîá ó äèòèíè áóâ äîñòàòí³é äîñâ³ä
çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá.

Äîøê³ëüíèé â³ê (2 – 6 ðîê³â). Ì³ðîþ ðîçâèòêó, êîëè ñâ³ò ñòàº øèðøèì, íà
ïåðøèé ïëàí âèñóâàºòüñÿ ðîëü ëþäèíè, ÿêà âñòàíîâëþº ìåæ³. Äèòèíà íàâ÷àºòü-
ñÿ íàñòàíîâàì ³ ñïîñîáàì ïîâåä³íêè â ñ³ì’¿ òà íàâêîëèøíüîìó ñâ³òîâ³. Ïðîâ³äíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ äèòèíè º ãðà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ âîíà îâîëîä³âàº ð³çíèìè ðîëÿìè òà
âì³ííÿì âèðàæàòè ñåáå. Äëÿ äèòèíè âàæëèâî ïî÷óâàòè, ùî ¿¿ ïðèéìàþòü òà ö³íÿòü.

Øê³ëüíèé â³ê (6 – 12 ðîê³â). Ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ äèòèíîþ ñîö³àëüíèìè íà-
âè÷êàìè òà âì³ííÿìè îñíîâíîþ ñåðåä áàòüê³âñüêèõ îáîâ’ÿçê³â ñòàº ðîëü ó÷èòåëÿ
æèòòÿ, àäæå íàéêðàùèì â÷èòåëåì ìîðàëüíîñò³ äëÿ äèòèíè º ÷óòëèâå òà ñïðàâåäëè-
âå ñòàâëåííÿ äî íå¿. Ö³ííîñò³ òà íàñòàíîâè, ÿêèìè äèòèíà îâîëîä³ëà â äèòèíñòâ³,
çàëèøàþòüñÿ â³äíîñíî ïîñò³éíèìè åëåìåíòàìè îñîáèñòîñò³. Ó øê³ëüíîìó â³ö³ äèòè-
í³ äóæå âàæëèâî áóòè ïðèéíÿòîþ äðóçÿìè. Áåç êåð³âíî¿ òà îö³íþþ÷î¿ ðîë³ áàòüê³â
äèòèíà ìîæå ïðèéíÿòè áóäü-ÿêó ïîâåä³íêó, ÿêà íàâ’ÿçóºòüñÿ ¿é ç³ ñòîðîíè.

Þíàöòâî (12 – 15 ðîê³â). Ãîëîâíîþ íà öüîìó åòàï³ º ðîëü ëþäèíè, ÿêà âñòàíîâ-
ëþº ìåæ³ òà º åêñïåðòîì ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â. Ó ïðîöåñ³ ïîøóêó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³
òà ìåæ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ï³äë³òîê ïîñòàº ïðîòè óñ³õ àâòîðèòåò³â, â³äêèäàþ÷è
ö³ííîñò³ òà íàñòàíîâè äîðîñëèõ. ßêùî áàòüêè íå çìîãëè âñòàíîâèòè äîñòàòí³ ìåæ³
ùå â äîøê³ëüíîìó â³ö³, òî ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ö³ ïðîáëåìè ñêëàäíî áóäå âèð³øèòè
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áåçáîë³ñíî. Ùîá ïîðîçóì³òèñÿ ç äèòèíîþ, áàòüêàì ïîòð³áíî îïàíóâàòè íàâè÷êàìè
åêñïåðòà ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â.

Âèõ³ä íà åòàï íåçàëåæíîñò³ (15 – 18 ðîê³â). Íà öüîìó åòàï³ òàêîæ âåëèêó ðîëü
â³ä³ãðàº ðîëü åêñïåðòà ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â. Äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè âàæëèâî ñôîðìó-
âàòè ñâîþ îñîáèñò³ñòü. Â³í/âîíà ïîòðåáóº á³ëüøå îñîáèñòî¿ ñâîáîäè ³ ìîæëèâîñ-
òåé ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè ñâî¿ æèòòºâ³ ö³ë³. Áàòüêè îö³íþþòü, ÿêîþ ì³ðîþ äèòèíà
â çìîç³ òâåðåçî îö³íþâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ³ íàñê³ëüêè ¿é ìîæíà äîâ³ðèòè ïðèéìà-
òè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ.
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3.3.3 .3 .3 . Що означає бути усиновлювачамиЩо означає бути усиновлювачамиЩо означає бути усиновлювачамиЩо означає бути усиновлювачамиЩо означає бути усиновлювачами

Здорова сім’я усиновлювачів

Jayne Schooler

«Âè âïåâíåí³, ùî õî÷åòå óñèíîâèòè äèòèíó? ×è íå çàøêîäèòå âè öèì ñîá³?»

«À ÿêùî ó âàñ áóäå âëàñíà äèòèíà?»

«À ÷îìó áàòüêè ïîçáóëèñÿ äèòèíè?»

«À äå ¿¿ ñïðàâæí³ áàòüêè?»

Ïðîñò³ çàïèòàííÿ, ïðîòå áåçäóøí³ òà íàõàáí³. À, ìîæå, âîíè â³äîáðàæàþòü âñå ùå
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî óñèíîâëåííÿ é óñèíîâëþâà÷³â? ßê öå âïëèâàòèìå íà çäàòí³ñòü
áàòüê³â-óñèíîâëþâà÷³â ôîðìóâàòè ì³öí³, çäîðîâ³ ñòîñóíêè, áóäóâàòè çäîðîâ³ ñ³ì’¿?

Ó ñâîºìó ïðîùàëüíîìó çâåðíåíí³ ç íàãîäè çàê³í÷åííÿ ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
H. David Kirk, ÿêîãî ââàæàþòü áàòüêîì ñó÷àñíî¿ òåîð³¿ óñèíîâëåííÿ, ïîä³ëèâñÿ
ñâî¿ì â³äêðèòòÿì, ùî íàäçâè÷àéíî íåïîêî¿ëî éîãî. Íà ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â ÿê ñòó-
äåíò-âèïóñêíèê â³í âèâ÷àâ ïîãëÿäè ñóñï³ëüñòâà íà óñèíîâëåííÿ, ùî ìàëî òîä³
íåãàòèâíå ñïðèéíÿòòÿ, àëå íå çì³íþºòüñÿ ³ äîíèí³: «Âë³òêó 1953 ð. ìîþ äèñåðòà-
ö³þ ïðèéíÿëè..., àëå öå íå áóëî ÷èñòîþ ðàä³ñòþ. Êîëè â îñòàíí³é òèæäåíü ðîáîòè
íàä äèñåðòàö³ºþ ÿ îãëÿíóâ íà ïîâíó êàðòèíó ðåçóëüòàò³â ìî¿õ äîñë³äæåíü, öå áóâ
øîê. Çâè÷àéíî, ó ìåíå áóëî äåê³ëüêà âèïàäê³â, êîëè ÿ íà âëàñí³ î÷³ áà÷èâ, ÿê
ñïðèéìàþòü óñèíîâëþâà÷³â ó ñóñï³ëüñòâ³. Àëå ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ÿ ñêëàâ óñ³ äåòàë³
ñêëàäíîãî ðåáóñó äîêóïè, ÿ íàðåøò³ çáàãíóâ: áàòüê³â-óñèíîâèëþâà÷³â, à îñîáëè-
âî ìàòåð³â, íå ñïðèéìàþòü ð³âíîö³ííèìè á³îëîã³÷íèì áàòüêàì, àäæå º ðîçïîâ-
ñþäæåíèì ïîãëÿä íà á³îëîã³÷íå âèçíà÷åííÿ ìàòåðèíñüêî¿ ðîë³.

Òîé ôàêò, ùî ðîäè÷³ òà ñóñï³ëüñòâî ñïðèéìàþòü óñèíîâèëþâà÷³â ÿê ³íàêøèõ, ââà-
æàþòü óñèíîâëåííÿ íåãàòèâíèì, öå ìîæå ïî-ð³çíîìó íà íèõ âïëèâàòè. Ïî-ïåðøå,
ÿêùî âîíè âèêîíóâàòèìóòü ñâ³é áàòüê³âñüêèé îáîâ’ÿçîê ï³ä âïëèâîì â³ä÷óòòÿ ìåí-
øîâàðòîñò³, ¿õíº â³ä÷óòòÿ ïðàâà íà áàòüê³âñòâî ìîæå ãëèáîêî ïîñòðàæäàòè. ßê ñêàçà-
ëà Betsey Keefer ç ³íñòèòóòó ñóñï³ëüíèõ íàóê â ì. Êîëóìáóñ³, øòàò Îãàéî, «â³ä÷óòòÿ
ïðàâà ³íîä³ º ñëàáî ðîçâèíóòèì ó ñ³ì’ÿõ óñèíîâèòåë³â ÷åðåç â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî òè –
³íàêøèé». Ðîçïîâñþäæåíèì ïîêàçíèêîì ñëàáêîãî â³ä÷óòòÿ ïðàâà º ìàòè/áàòüêî, ÿêà/
ÿêèé íåîõî÷å íàïîëÿãàþòü íà äîòðèìàíí³ äèòèíîþ íàëåæíî¿ äèñöèïë³íè.

Ïî-äðóãå, ÿêùî áàòüê³â-óñèíîâëþâà÷³â ëÿêàº ñòàâëåííÿ ÿê äî ³íàêøèõ, âîíè ìî-
æóòü ìàòè ãëèáîê³ â³ä÷óòòÿ íåâäà÷³ òà âèíè. «Áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³ ïåðåáóâàþòü â
óí³êàëüí³é ñèòóàö³¿, àäæå ùîá ñòàòè ìàò³ð’þ/áàòüêàì âîíè ïîâèíí³ «çäàòè íîðìó»,
âèêîíàâøè âèìîãè îö³íêè ñèòóàö³¿ â ñ³ì’¿ (îäåðæàòè âèñíîâîê ïðî ìîæëèâ³ñòü áóòè
óñèíîâëþâà÷åì – ïðèì. óïîðÿäíèê³â)», – çàçíà÷àº Keefer. «Öå ³íîä³ ñïîíóêàº áàòüê³â-
óñèíîâëþâà÷³â äî ïîñò³éíèõ äîâåäåíü, ùî âîíè º íàäçâè÷àéíî õîðîøèìè áàòüêàìè,
à òîìó çàñëóãîâóþòü íà òå, ùîá âèõîâóâàòè äèòèíó. Â ðåçóëüòàò³ óñèíîâëþâà÷³ âèñó-
âàþòü âèìîãè ëèøå äî ñàìèõ ñåáå. Ó íàø³é êóëüòóð³ ìè âèì³ðþºìî óñï³õ áàòüê³â (ó
áàãàòüîõ âèïàäêàõ íåñïðàâåäëèâî) óñï³õàìè òà äîñÿãíåííÿìè ä³òåé. ßêùî ó äèòèíè
âèíèêàþòü ñåðéîçí³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèñòîñóâàííÿì, ³íîä³ ñàìå â³ä÷óòòÿ
íåâäà÷³ òà ïðîâèíè ç áîêó áàòüê³â – íàáàãàòî á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ âëàñíå ïîâåä³íêà
äèòèíè, ïðèçâîäèòü äî íåéìîâ³ðíî¿ êðèçè â ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â.
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Äëÿ áàãàòüîõ áàòüê³â-óñèíîâëþâà÷³â òðåò³ì ðåçóëüòàòîì íåãàòèâíîãî ñïðèéíÿò-
òÿ ñåáå ÿê ³íàêøîãî º ãîñòðå â³ä÷óòòÿ ³çîëüîâàíîñò³. ×àñòî áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³ íå
ìàþòü àäåêâàòíî¿ ï³äòðèìêè – çàçíà÷àº Keefer. Öå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïîãàíó
ïî³íôîðìîâàí³ñòü áàòüê³â, ðîäè÷³â, ïðàö³âíèê³â øêîëè, ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ òà ñóñï³ëüñòâà âçàãàë³. Áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³, ÿê³ ï³äòðèìóþòü ñëàá-
êèé êîíòàêò ³ç ³íøèìè ñ³ì’ÿìè óñèíîâëþâà÷³â àáî ñïåö³àë³ñòàìè, êîòð³ íàäàþòü
ïîñëóãè ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ, ìîæóòü íå êîðèñòóâàòèñÿ íàâ³òü ò³ºþ íåâåëè÷êîþ
ï³äòðèìêîþ, ÿêà ó íèõ º, òîìó ùî â³ä÷óâàþòü ñåáå ÿê òàê³, êîãî ï³ääàëè îñóäó, çâè-
íóâàòèëè â òîìó, ùî âîíè ³íàêø³.

Òàêå â³ä÷óòòÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà âëàñíå ñàìîñïðèéíÿòòÿ ñ³ìåé óñèíîâëþâà÷³â.
ßê âîíè ìîæóòü éîãî ïîäîëàòè, ùîá ïîáóäóâàòè ì³öíó òà çäîðîâó ñ³ì’þ? Äëÿ öüîãî
ïîòð³áí³ âì³ííÿ òà çíàííÿ, âèù³ çà ò³ çíàííÿ òà âì³ííÿ, ÿê³ ìàº ñåðåäíüîñòàòèñòè÷-
íà ñ³ì’ÿ.

Âèçíà÷èìî ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ ñ³ìåé óñèíîâëþâà÷³â.

Ôàêòîð ïåðøèé: ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ïîáóäîâà ñ³ì’¿ ÷åðåç óñèíîâëåííÿ ïîâ’ÿçàíà
ç³ ñïåöèô³÷íèìè ñêëàäíîùàìè. Äîðîñë³ îñîáè, ÿê³ âèð³øóþòü ïîáóäóâàòè ñ³ì’þ
÷åðåç óñèíîâëåííÿ, ïîâèíí³ ðîçóì³òè, ùî âîíè âñòóïàþòü ó òàêèé çâ’ÿçîê ç òèì,
ùî ä-ð Kirk íàçèâàº «ðîëüîâèìè íåäîë³êàìè», äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè áåçïë³ääÿ;
â³äñóòí³ñòü ðîëüîâèõ ìîäåëåé; ñòîðîííº âòðó÷àííÿ (áåç ÷îãî îá³éòèñÿ íåìîæëèâî
÷åðåç ïîòðåáó çàëó÷åííÿ ñïåö³àë³ñò³â ñëóæá, ñóää³â òîùî); íåìîæëèâ³ñòü ïðîãíîç³â
òåðì³í³â óñèíîâëåííÿ.

Îñíîâíà ñêëàäí³ñòü ó ï³äãîòîâö³ äî óñèíîâëåííÿ – öå óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî
«ðîëüîâ³ íåäîë³êè» º íîðìàëüíèìè äëÿ ïðîöåñó óñèíîâëåííÿ ³ âîíè ä³éñíî ðîáëÿòü
ëþäåé ³íàêøèìè, â³ä öüîãî ïîáóäîâà ñ³ì’¿ ÷åðåç óñèíîâëåííÿ ñòàº ùå á³ëüø óí³êàëü-
íîþ òà ïîçèòèâíîþ. Íåùîäàâíî äîðîñëà îñîáà, ùî â äèòèíñòâ³ áóëà óñèíîâëåíà,
ñêàçàëà ñâî¿ì áàòüêàì: «Ìåí³ øêîäà, ùî âè íå ìîãëè ìàòè âëàñíèõ ä³òåé. Àëå ÿ âåñü
÷àñ äóìàþ, äå á ñüîãîäí³ áóëà ÿ, ÿêáè ó ìåíå íå áóëî âàñ… ».

Ôàêòîð äðóãèé: ïîâíà âçàºìíà çãîäà áàòüê³â íà óñèíîâëåííÿ. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ
ôàêòîð³â äëÿ çäîðîâî¿ ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â º âñòàíîâëåííÿ ïåðøèõ òà ôîðìóâàííÿ
ïîäàëüøèõ âçàºìèí ç äèòèíîþ, äëÿ ÷îãî áàòüêè ïîâèíí³ ä³éòè ïîâíî¿ çãîäè ùîäî ¿¿
óñèíîâëåííÿ. Â äåÿêèõ ñ³ì’ÿõ ìè ñïîñòåð³ãàºìî òå, ùî Barbara Tremitiere, â³äîìèé
ôàõ³âåöü ó ãàëóç³ óñèíîâëåííÿ, íàçèâàº «áóêñèð òà òîé, õòî áóêñóº». Îäíà îñîáà â
ñ³ì’¿ ïðàãíå óñèíîâëåííÿ âñ³ì ñåðöåì; à ³íøà, âàãàþ÷èñü, éäå ñë³äîì, ð³äêî âè-
ñëîâëþþ÷è ñâîº ñòàâëåííÿ òà ïî÷óòòÿ ùîäî öüîãî. Â³äñóòí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ìîæå
íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ñòîñóíêè ç äèòèíîþ. Ïàðòíåðè ó âèõîâàíí³ äèòèíè, çâàæó-
þ÷è íà ìîæëèâ³ñòü óñèíîâëåííÿ, ïîâèíí³ âèçíà÷èòè, ÷è º çãîäà ì³æ íèìè ïîâíîþ,
³ çàïèòàòè ñåáå: Êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî óñèíîâëåííÿ â ñ³ì’¿, ìè ðàçîì ïîðóøóºìî
öþ òåìó, ÷è öå ðîáèòü âèêëþ÷íî ëèøå îäèí ³ç íàñ?

Ôàêòîð òðåò³é: çîáîâ’ÿçàííÿ çáåðåãòè ïîñò³éí³ñòü âëàøòóâàííÿ íàâ³òü ó
íàéñêðóòí³ø³ ÷àñè. ²ñíóº ð³çíîìàí³òíà ñòàòèñòèêà ùîäî ä³òåé, ÿêèõ óñèíîâèëè.
Çîêðåìà, ñåðåä òèõ, êîãî ïðèéíÿëè â ñ³ì’þ ó â³ö³ ïîíàä òðè ðîêè, º òàê³, â³ä ÿêèõ
áàòüêè â³äìîâëÿþòüñÿ ó áóðõëèâèé ï³äë³òêîâèé ïåð³îä. Ïðîòå òàêå áóâàº é ç
óñèíîâëåííÿì ìàëåíüêèõ ä³òåé.

Ïñèõîòåðàïåâò, ÿêà ïðàöþº ç êðèçîâèìè ñ³ì’ÿìè, êîíñòàòóº, ùî ïîíàä äâ³ òðå-
òèíè ¿¿ êë³ºíò³â – öå áàòüêè òà ä³òè, ÿêèõ óñèíîâèëè ùå çîâñ³ì ìàëèìè. ×îìó áàòü-
êè â³äñòóïàþòü ó ñêðóòí³ ÷àñè?
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Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òàêèì ÷èíîì. Ñó÷àñí³ áàòüêè ñêëàäàþòü óí³êàëüíå ïîêîë³í-
íÿ, ÿêå ìè íàçèâàºìî «ä³òè äåìîãðàô³÷íîãî âèáóõó», ùî íàðîäæåí³ â ïåð³îä ì³æ 1946
òà 1964 ðîêàìè ³ çà ñâîº æèòòÿ ñôîðìóâàëè âëàñíå âèçíà÷åííÿ ñëîâà îáîâ’ÿçîê.

Äëÿ ñó÷àñíèõ áàòüê³â îáîâ’ÿçîê ìàº íåãàòèâíå çíà÷åííÿ. Âîíè ñïðèéìàþòü éîãî
ÿê îáìåæåííÿ ìîæëèâîñò³ â³ä÷óâàòè ñåáå íåçàëåæíèìè òà â³ëüíèìè ó ñïðèéìàíí³
íîâîãî. ßêîþ ì³ðîþ öå ñòîñóºòüñÿ áàòüê³â-óñèíîâëþâà÷³â?

Äåÿê³ ç íèõ ðîçïî÷èíàþòü ñâîþ ïîäîðîæ â óñèíîâëåííÿ âèñîêèìè ñïîä³âàííÿìè
òà ìð³ÿìè ïðî ìàéáóòíº. Ñòâîðþþ÷è ìð³þ, âîíè ³ãíîðóþòü ðåàë³¿. Ïîäîðîæ ëèøå
ïî÷èíàºòüñÿ, à ìð³ÿ âæå çãàñàº, êîëè ðåàë³¿ íå â³äïîâ³äàþòü î÷³êóâàííÿì. Êîëè ñòî-
ñóíêè ç ä³òüìè âæå íå äàðóþòü ïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â, äåÿêèõ áàòüê³â ³ç ÷èñëà «ä³òåé
äåìîãðàô³÷íîãî âèáóõó» áåðóòü ñóìí³âè ùîäî òîãî, ÷è õî÷óòü âîíè ïðîäîâæóâàòè
âèõîâàííÿ äèòèíè.

Ì³öí³, çäîðîâ³ ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â ðîçóì³þòü çíà÷åííÿ îáîâ’ÿçêó. Âîíè äîòðè-
ìóþòüñÿ îá³öÿíêè, ÿêó äàëè äèòèí³, íàâ³òü ó íàéâàæ÷³ ÷àñè.

Ôàêòîð ÷åòâåðòèé: çäàòí³ñòü âèçíàòè ñóïåðå÷ëèâ³ åìîö³¿. Ñ³ì’¿, ÿê³ âñèíîâëþ-
þòü ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè â ìåæàõ íàö³îíàëüíîãî ÷è ì³æíàðîäíîãî
óñèíîâëåííÿ, ìîæóòü â³ä÷óòè òàêå ñâîº ñòàâëåííÿ äî ä³òåé, ùî íå ïðîñòî ¿õ çäèâóº,
àëå é ïðèìóñèòü â³ä÷óòè ïðîâèíó.

Îäíà ìàìà-óñèíîâëþâà÷êà çàóâàæèëà: «ª äí³, êîëè ÿ ìåíø òåðïëÿ÷à ³ ìåíø
òåðïèìà. Âèìàãàþ â³ä äèòèíè á³ëüø ñóâîðî¿ äèñöèïë³íè. Ìåíå òàêîæ äèâóº, ùî ÿ
ìîæó äóæå ñåðäèòèñÿ íà íå¿, à ÷åðåç õâèëèíêó – â³ä÷óâàòè ëþáîâ».

Äëÿ äîðîñëèõ ëþäåé ³ç ñòàá³ëüíîþ ïñèõ³êîþ íåïðèºìíî â³ä÷óâàòè ðàïòîâ³ íàïà-
äè ëþò³ òà íåñïîä³âàí³ çì³íè ïî÷óòò³â. Ä³òè, ÿêèõ óñèíîâèëè ó ðàííüîìó òà ñåðåä-
íüîìó äèòèíñòâ³, ìîæóòü ìàòè êîíôë³êòè òà â³äïîâ³äíó íåãàòèâíó ïîâåä³íêó, ÿêà
÷àñòî ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ òàêèõ â³ä÷óòò³â ó äîðîñëèõ. ßê íàñë³äîê – âîíè
áîðþòüñÿ ç â³ä÷óòòÿì ïðîâèíè òà ñîðîìó ³ ùî ââàæàþòü, ùî íå ìàþòü äîñòàòíüî
ïîçèòèâíèõ íàâè÷îê äëÿ âèõîâàííÿ äèòèíè.

Frank Kunstal, Ph.D., àâòîð Troubles Transplants, íàçèâàº öåé ôåíîìåí «â³äíîâ-
ëåííÿì». Ä³òè, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü äî óñèíîâëþâà÷³â ³ç ñ³ìåé, äå äî íèõ æîðñòîêî
ñòàâèëèñÿ, ïðèíîñÿòü ³ç ñîáîþ íåáåçïå÷íó çâè÷êó íàòèñêàòè íà òàê³ âàæåë³, ÿê³
çóìîâëþþòü òàêó ñàìó ðåàêö³þ, ùî áóëà é ó ð³äíèõ áàòüê³â.

Áàòüêè, êîòð³ çàñòîñîâóþòü ïîçèòèâíèé ï³äõ³ä ³ ðîçóì³þòü, ùî ö³ íåãàòèâí³ ïî-
÷óòòÿ – ÷àñòèíà ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ñ³ì’¿, âðåøò³-ðåøò çíàéäóòü âèõ³ä. Âàæëèâî,
ùîá áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³ çíàëè: ö³ íåêîìôîðòí³ â³ä÷óòòÿ ïðîéäóòü, à âèðàæåííÿ
â³ä íèõ ïîñ³º êîëî âèíè, ñîðîìó òà ãí³âó. Ïðàâèëüíî çîð³ºíòîâàí³ óñèíîâëþâà÷³
ðîçóì³þòü, ùî â³äêðèòå ñï³ëêóâàííÿ ïðî âëàñí³ ïîòðåáè òà ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ
óñèíîâëåííÿ ç òèìè, õòî ìàº äî öüîãî â³äíîøåííÿ, º íåîáõ³äí³ì.

Ôàêòîð ï’ÿòèé: çäàòí³ñòü â³äñòðî÷èòè ñâîº ñòàíîâëåííÿ ÿê ìàòåð³/áàòüêà òà íå
ï³ääàâàòèñÿ îïîðó äèòèíè. Ìàòè/ áàòüêî ïîâèíí³ áóòè ñèëüíèìè òà íàïîëåãëèâèìè
ùîá ñïðàâëÿòèñÿ ç äèòèíîþ, ÿêà ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ êðè÷èòü «Òè íå ìîÿ ñïðàâæíÿ
ìàìà». Çâè÷àéíî, áàòüêè ìàëî¿ äèòèíè íàâðÿä ÷è ÷óòèìóòü òàêå â³äðàçó, àëå óñèíîâ-
ëþâà÷³ ñòàðøèõ ä³òåé, ÿê³ ïàì’ÿòàþòü ñ³ì’¿, äå âîíè íàðîäèëèñÿ, ïîâèíí³ ðîçóì³òè,
ùî çàì³ñòü âèÿâ³â ëþáîâ³ òà ïðèõèëüíîñò³ âîíè ìîæóòü çàçíàòè äèòÿ÷îãî ãí³âó òà ëþò³.
Ö³ áàòüêè òàêîæ ðîçóì³þòü, ùî òàêà ïîâåä³íêà – òî çàõèñò â³ä áîÿçí³ áëèçüêîñò³, ÿêî¿
ä³òè âêðàé ïîòðåáóþòü. Âîíè ïîâèíí³ ðîçóì³òè, ùî â³äøòîâõóâàííÿ ¿õ äèòèíîþ
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ñïðîâîêîâàíå ìèíóëèìè îáñòàâèíàìè ³ ð³äêî ñòîñóºòüñÿ ¿õ áåçïîñåðåäíüî. Âîíè
â÷àòüñÿ, ÿê çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè ä³òåé, ³íîä³ äóæå íàäîâãî â³äêëàäàþ÷è çàäîâîëåí-
íÿ âëàñíèõ ïîòðåá.

Ôàêòîð øîñòèé: â³äêðèò³ñòü ó çâåðíåíí³ ïî äîïîìîãó ÷è ï³äòðèìêó ôàõ³âö³â. Óñï³õ
ñ³ì’¿, äå º äèòèíà ç âåëèêèìè åìîö³éíèìè ïîòðåáàìè, ÷àñòî âèçíà÷àºòüñÿ íå ãîòîâ-
í³ñòþ áàòüê³â äîëàòè âñå ñàìîñò³éíî, à ¿õíüîþ â³äêðèò³ñòþ äî îáãîâîðåííÿ òðóä-
íîù³â òà ïîòðåá, ùî ³ñíóþòü ó ñ³ì’¿.

Ñ³ì’ÿ óñèíîâëþâà÷³â, îñîáëèâî òà, äå º ñòàðø³ ä³òè, ìîæå ïîòðåáóâàòè á³ëüøå
ï³äòðèìêè ÷åðåç ñïåöèô³÷í³ òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç óñèíîâëåííÿì. ßêùî ñ³ì’ÿ âèç-
íàº öå, à äîïîìîãó ñïðèéìàº ÿê êîðèñíèé äîäàòîê, âîíà çàáåçïå÷èòü á³ëüø ì³öíó
òà çäîðîâó àòìîñôåðó äëÿ óñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Ôàêòîð ñüîìèé: îáîâ’ÿçîê äîñë³äæóâàòè êóëüòóðíó ñïàäùèíó òà ðàñîâ³ ïîòðåáè
ä³òåé; âïðîâàäæåííÿ öèõ àñïåêò³â ó æèòòÿ ñ³ì’¿.

Ôàêòîð âîñüìèé: ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî îñíîâí³ ïèòàííÿ óñèíîâëåííÿ ïîñò³éíî âïëè-
âàþòü íà æèòòÿ êîæíîãî ³ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Êîëè äèòèíà ïî÷èíàº ðîçóì³òè ôàêò óñèíîâ-
ëåííÿ, âîíà ïî÷èíàº ñòàâèòè çàïèòàííÿ: «ÿê?», «êîëè?» òà «÷îìó?». Ç äîðîñë³øàí-
íÿì ö³ ïèòàííÿ íàïîâíþþòüñÿ øèðøèì çì³ñòîì òà á³ëüøîþ ãëèáèíîþ. Óñèíîâëþ-
âà÷³ ³ç çäîðîâîþ ïñèõîåìîö³éíîþ ñôåðîþ ðîçóì³þòü, ùî ìèíóëå äèòèíè – âòðàòà,
â³äìîâà, âèíà, âëàñíå «ÿ» òîùî º âàæëèâèìè, ³ ïðî öå ñë³ä â³äêðèòî ãîâîðèòè.

Âîíè òàêîæ ðîçóì³þòü, ùî êîëè äèòèíà ñòàíå ïîâíîë³òíüîþ, â íå¿ ìîæå âèíèêíóòè
ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü âîçç’ºäíàííÿ ç ð³äíîþ ñ³ì’ºþ. Òîæ âîíè íå çàïåðå÷óþòü ñâî¿
ïî÷óòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç óñèíîâëåííÿì, à ðîçóì³þòü, ÿê âàæëèâî ç íèìè ñïðàâèòèñÿ.

Âèõîâóâàòè äèòèíó, ÿêó íàðîäèâ – ìàéæå òå æ ñàìå, ùî âèõîâóâàòè óñèíîâëåíó
äèòèíó. Îäíàê â öüîìó º ³ ïîçèòèâíà â³äì³íí³ñòü. Áàòüêè, ÿê³ îáèðàþòü óñèíîâëåí-
íÿ ÿê ñïîñ³á ðîçáóäîâè ñâîº¿ ñ³ì’¿, ñòèêàþòüñÿ ³ç ñïåöèô³÷íèìè âèìîãàìè, ÿê³
íåâ³äîì³ áàòüêàì, êîòð³ âèõîâóþòü ñâî¿õ âëàñíèõ ä³òåé. «Ñë³ä áóòè îïòèì³ñòîì, íå
çàïåðå÷óþ÷è ðåàë³¿, ç ÿêèìè ñòèêàºøñÿ», – ðàäèòü çàõèñíèê ³íòåðåñ³â ä³òåé Susan
Edelstein. «Ñë³ä çîñåðåäèòè óâàãó íà ïëþñàõ, íå â³äõîäèòè â³ä ìåòè, âñòàíîâèòè
ðåàë³ñòè÷í³ ö³ë³ òà êîðèñòóâàòèñü äîïîìîãîþ, êîëè âîíà áóäå ïîòð³áíà. Âàì íå-
îáõ³äíî çìèðèòèñÿ ç íåçâ³äàíèì. Òðåáà, ùîá âè çìîãëè ñêàçàòè: «ß ëþáèòèìó öþ
äèòèíó çàâæäè».

Мотиви усиновлення

Äî óñèíîâëåííÿ êîæíèé ³äå ñâî¿ì øëÿõîì. ², áåçóìîâíî, ó êîæíîãî º ñâî¿ ïðè÷è-
íè, çà ÿêèõ â³í ïî÷èíàº äóìàòè ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðèéíÿòòÿ ó ñâîþ ñ³ì’þ äèòèíè. Àëå
÷è êîæíå óñèíîâëåííÿ áóäå âäàëèì? ×è º ïåðåäóìîâè äëÿ óñï³øíîãî óñèíîâëåííÿ?

Çà òâåðäæåííÿì ïñèõîëîã³â, çàñàäè óñï³øíîãî óñèíîâëåííÿ ìîæóòü êðèòèñÿ â
ìîòèâàõ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü ëþäèíó äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ. Íåîáõ³äíî
óñâ³äîìèòè, ùî óñèíîâëåííÿ – öå íàçàâæäè. Öå ð³øåííÿ ñïðè÷èíèòü ïåâí³
çîáîâ’ÿçàííÿ, âèòðàòè ÷àñó, åíåðã³¿ òà ô³íàíñ³â, çì³íè ñòèëþ æèòòÿ òà åìîö³éí³
çì³íè. Öå ïðåêðàñíà ìîæëèâ³ñòü ñòàòè áàòüêàìè àáî çá³ëüøèòè ñâîþ ðîäèíó, àëå
âîíà íå êîæíîìó âäàºòüñÿ.

Ìàéáóòí³ óñèíîâëþâà÷³ ïîâèíí³ çâàæèòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî óñèíîâëåííÿ, ñè-
òóàö³þ ó ðîäèí³, ñ³ìåéíå æèòòÿ ÿê òàêå, à òàêîæ ìîòèâè, ÿê³ ñïîíóêàþòü ¿õ äî
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óñèíîâëåííÿ. Ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ ìîæå ñòàòè îäíèì ³ç íàéêðàùèõ ð³øåíü ó
âàøîìó æèòò³, ÿêùî âè ïðèéìåòå éîãî ç ïðàâèëüíîþ ìîòèâàö³ºþ.

Çàäóìàéòåñÿ: ÷îìó ñàìå õî÷åòå óñèíîâèòè äèòèíó? Ùîá çá³ëüøèòè ñâîþ ðîäè-
íó? Ìàºòå áàæàííÿ âèõîâàòè ³ âèðîñòèòè äèòèíó? Öå õîðîø³ ìîòèâè. Àëå äåÿê³
ì³ðêóâàííÿ, íà æàëü, íå ìîæóòü ñòàòè ïåðåêîíëèâîþ ìîòèâàö³ºþ äëÿ óñèíîâëåí-
íÿ. Íàïðèêëàä, ÿêùî âè õî÷åòå âðÿòóâàòè ñâ³é øëþá, àáî ìàòè á³ëüøå ä³òåé, ÿê³ á
äîïîìàãàëè âèêîíóâàòè äîìàøíþ ðîáîòó, àáî ÷åðåç òå, ùî âàø ÷îëîâ³ê/äðóæèíà,
öåðêâà, àáî ð³äí³ òèñíóòü íà âàñ, àáî âè ïðîñòî õî÷åòå, ùîá âàøà äèòèíà ìàëà ç êèì
ãðàòèñÿ. ßêùî âè õî÷åòå óñèíîâèòè äèòèíó, ÿêà áóäå òî÷í³ñ³íüêî â³äïîâ³äàòè
íàìàëüîâàíîìó âàìè îáðàçó, âè íàðàæàºòåñÿ íà íåáåçïåêó ðîç÷àðóâàííÿ. Àäæå êîæ-
íà äèòèíà, ÿê ³ âè ñàì³, ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ³ ïîòðåáè. Äàéòå ñîá³ ÷åñíó â³äïîâ³äü
íà çàïèòàííÿ: ùî ÿ â³ä÷óâàþ, êîëè ìåíå îáìåæóþòü, âèìàãàþòü â³äïîâ³äíîñò³ ïåâíî-
ìó çðàçêó, âèêîíóâàòè ëèøå òå ³ ñàìå òàê, ÿê áà÷èòü ñîá³ ³íøà ëþäèíà.

Ïðîïîíóºìî âàì óâàæíî ðîçãëÿíóòè íàâåäåíó íèæ÷å òàáëèöþ, â ÿê³é â óçàãàëü-
íåíîìó âèãëÿä³ ïîäàíà ãðàäàö³ÿ ìîòèâ³â äî óñèíîâëåííÿ.

ÏÎÃÀÍ² ÌÎÒÈÂÈ

Âè õî÷åòå çáåðåãòè âàø øëþá.

Âàì ñóìíî.

Âè õî÷åòå äîãîäèòè âàøîìó
ïàðòíåðîâ³, àëå ñàì³ íå ïðàãíå-
òå óñèíîâèòè äèòèíó.

Âè õî÷åòå âðÿòóâàòè ñâ³ò ³
ãîëîñíî çàÿâèòè ïðî ñåáå. Âè
õî÷åòå óñèíîâèòè äèòèíó, áî
âàøà â³ðà ãîâîðèòü, ùî òàê
òðåáà ðîáèòè.

Âè õî÷åòå, ùîá ó âàøî¿  äèòèíè
áóâ áðàò àáî ñåñòðà.

Âè õî÷åòå çíàéòè çàì³íó äè-
òèí³, ÿêà ïîìåðëà.

ÕÎÐÎØ² ÌÎÒÈÂÈ

Ó âàñ õîðîøà ñ³ì’ÿ, ³ âè  õî÷åòå ñòàòè áàòüêàìè.

Âè çàäîâîëåí³ ñâî¿ì æèòòÿì, àëå ââàæàºòå, ùî
ä³òè çðîáëÿòü éîãî ùå êðàùèì.

Âè óäâîõ õî÷åòå óñèíîâèòè äèòèíó.

Âè ïåðåêîíàí³, ùî ä³òè ïîâèíí³ ìàòè ñ³ì’þ, ³
âàøå ñåðöå â³äêðèòå äëÿ äîïîìîãè äèòèí³.

Âè ëþáèòå ä³òåé ³ õî÷åòå çá³ëüøèòè ðîäèíó,
óñèíîâèâøè äèòèíó. Ïîÿâà áðàòà àáî ñåñòðè
ïðèíåñå êîðèñòü âàø³é äèòèí³, àëå öå íå ïî-
âèííî áóòè ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ äëÿ óñèíîâ-
ëåííÿ.

Æîäíà äèòèíà íå çìîæå çàì³íèòè äèòèíó, ÿêà
ïîìåðëà. ßêùî âè ãîòîâ³ ëþáèòè óñèíîâëåíó
äèòèíó òàêîþ, ÿê âîíà º, òîä³ çâàæóéòåñü íà
óñèíîâëåííÿ. ßêùî í³ – íå ïîñï³øàéòå.
Âðàõóéòå,  ùî â ö³é ñèòóàö³¿ êðàùå óñèíîâèòè
äèòèíó ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³.
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Âè õî÷åòå óñèíîâèòè äèòèíó íå
ìåíøó äâîõ ðîê³â, òîìó ùî íå â
çàõâàò³ â³ä òîãî, ùî äîâåäåòüñÿ
çì³íþâàòè áðóäí³ ïàìïåðñè òà
ïåëþøêè, ïðîêèäàòèñÿ âíî÷³,
ùîá íàãîäóâàòè äèòèíó. ²ç
ñòàðøèìè ä³òüìè ëåãøå.

Âè õî÷åòå óñèíîâèòè äèòèíó
øê³ëüíîãî â³êó, áî ìàºòå íàì³ð
ïðîäîâæóâàòè ïðàöþâàòè.

Âè ïåðåæèëè îïåðàö³þ ³ õî÷åòå
âçÿòè äèòèíó,  ùîá ïðèòàìóâà-
òè á³ëü â³ä òîãî, ùî íå ìîæåòå
ìàòè ä³òåé.

Âè ââàæàºòå, ùî ñòàíåòå á³ëüø
â³äïîâ³äàëüíîþ ëþäèíîþ,
óñèíîâèâøè äèòèíó.

Âè äóìàºòå, ùî óñèíîâëåíà
äèòèíà ïîçáàâèòü âàñ â³ä òðóä-
íîù³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âàã³òí³-
ñòþ, ³ âè çáåðåæåòå ô³ãóðó.

Âè ââàæàºòå, ùî óñèíîâëåííÿ
äîïîìîæå âàø³é êàð’ºð³.

Çíàéîì³ êàæóòü âàì, ùî ç âàñ
âèéäå â³äì³ííèé áàòüêî/ìàòè.

Ö³ á³äí³ ä³òè  ïîòðåáóþòü, ùîá
õòîñü äàâ áè ¿ì ä³ì. Áóòè óñè-
íîâëåíèì êðàùå, í³æ çàëèøà-
òèñÿ ó ïðèòóëêó.

Âàì ïîòð³áíà ëþäèíà, ÿêà á
ï³êëóâàëàñÿ ïðî âàñ íà
ñòàð³ñòü.

Âè ãîòîâ³ äî òîãî, ùî äèòèí³  áóäü-ÿêîãî â³êó
ïîòð³áí³ áàòüêè, ³ ðîçóì³ºòå, ùî óñèíîâëåí³
ä³òè ìîæóòü ñåáå ïîâîäèòè íå òàê, ÿê ¿õí³
îäíîë³òêè. Àäæå äèòèí³ äîâîäèòüñÿ çâèêàòè äî
áàãàòüîõ íîâèõ ðå÷åé, îïàíîâóâàòè íîâ³ çâè÷-
êè, óìîâè æèòòÿ, íîâèõ ëþäåé ³, çîêðåìà, âàñ.

Âè ðîçóì³ºòå, ùî ä³òè áóäü-ÿêîãî â³êó ìîæóòü
ïî÷óâàòèñÿ êèíóòèìè, ó íèõ ÷àñîì âèíèêàþòü
òðóäíîù³. Âè óñâ³äîìëþºòå, ùî ìîæóòü âèíèê-
íóòè îáñòàâèíè, çà ÿêèõ âàì äîâåäåòüñÿ ïåâ-
íèé ÷àñ ïðèñâÿòèòè ëèøå äèòèí³ ³ âçÿòè â³äïó-
ñòêó, îñîáëèâî íà ïî÷àòêó âàøèõ ñòîñóíê³â.

Á³ëü íå ìèíàº áåç íàñë³äê³â. Áóäüòå ÷åñíèìè
ïåðåä ñîáîþ ³ ìàéáóòíüîþ óñèíîâëåíîþ äèòè-
íîþ. Çà÷åêàéòå äî òîãî ÷àñó, êîëè âè ãîòîâ³
áóäåòå ïðèéíÿòè äèòèíó.

Âè õî÷åòå óñèíîâèòè äèòèíó, òîìó ùî âàøà
ñ³ì’ÿ ìàº âèñîêèé ïîòåíö³àë ³ óñèíîâëåííÿ
çðîáèòü ¿¿ ùå á³ëüø ì³öíîþ.

ßêùî âàã³òí³ñòü íåìîæëèâà çà ìåäè÷íèì
ïîêàçíèêàìè, à âè ä³éñíî õî÷åòå ñòàòè ìàò³-
ð’þ, òî óñèíîâëåííÿ – âèõ³ä äëÿ âàñ. Ä³òÿì
ïîòð³áí³ áàòüêè, ÿê³ ñòàâëÿòü ¿õ íà ïåðøå ì³ñöå
ó ñâîºìó æèòò³. Õîðîøà ô³ãóðà – íå îñíîâà
õîðîøîãî áàòüê³âñòâà.

Âè çíàºòå, ùî ä³òè ïîòðåáóþòü áàãàòî óâàãè ³
ãîòîâ³ äî öüîãî.

Âè â³ä÷óâàºòå, ùî áóäåòå õîðîøèìè áàòüêàìè,
³ âè ä³éñíî ïðàãíåòå öüîãî.

Ä³òÿì ïîòð³áíà ñ³ì’ÿ, ÿêà á  ¿õ ëþáèëà. Ñ³ì’ÿ
óñèíîâëþâà÷³â êðàùå çà ïðèòóëîê ëèøå òîä³,
êîëè äèòèíà áàæàíà.

Íå ÷àñ äóìàòè ïðî òå, ùî äèòèíà, ÿêà âèðîñòå,
ï³êëóâàòèìåòüñÿ ïðî âàñ íà  ñòàð³ñòü.  Îêð³ì
òîãî, âè ïîâèíí³ â³ääàòè äèòèí³ ñâîþ áàòüê³âñüêó
ëþáîâ ³ ï³äòðèìêó, ÿêî¿ âîíà  ïîòðåáóº, ³ çàðàç
íàñîëîäæóâàòèñÿ ðåçóëüòàòàìè (õàé ³ íåçíà÷íè-
ìè) ³ ïåðåæèâàòè òðóäíîù³ áàòüê³âñòâà.
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Âè îäèíîê³ é õî÷åòå, ùîá õòîñü
âàñ ëþáèâ. Âè ðîçëó÷èëèñÿ ³
õî÷åòå óñèíîâèòè äèòèíó, ùîá
äîâåñòè, ñâîþ ñàìîñò³éí³ñòü ³
ñïðîìîæí³ñòü.

Âè õî÷åòå óñèíîâèòè äèòèíó, ó
ÿêî¿ á íå áóëî áàòüê³â, çäîðîâó,
ãàðíî¿ çîâí³øíîñò³, ³ âèõîâàòè
ç íå¿ ïðåêðàñíó ëþäèíó, ÿêà
áóäå âäÿ÷íà çà õîðîøå âèõî-
âàííÿ.

Âè îäèíîê³, àëå ó âàñ âèñîêà ñàìîîö³íêà, ³ âè
õî÷åòå, ùîá ó âàøîìó æèòò³ ç’ÿâèëàñÿ äèòèíà.
Âè â³ä÷óâàºòå, ùî ìîæåòå äàòè ¿é  ëþáîâ ³
ï³äòðèìêó.

Âè çíàºòå, ùî äèòèíà áóäü-ÿêîãî â³êó ïåðåíåñ-
ëà òðàâìó ðîçëó÷åííÿ ç áàòüêàìè, ÿêà âïëèâàº
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ é îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè
äèòèíè, ³ óñâ³äîìëþºòå, ùî óñèíîâëåííÿ – öå
ñêëàäíà ïðàöÿ. Âäÿ÷í³ñòü äèòèíè – öå ¿¿ ëþ-
áîâ, ïðèâ’ÿçàí³ñòü ³ äîâ³ðà äî âàñ. À ãàðíà
çîâí³øí³ñòü äèòèíè – öå íàñë³äîê äîãëÿíó-
òîñò³ ³ ïëåêàííÿ.

ßêùî âè âèð³øèëè çá³ëüøèòè ñâîþ ñ³ì’þ øëÿõîì óñèíîâëåííÿ, ïðîäóìàâøè âñ³
çì³íè ³ òðóäíîù³, ç ÿêèìè âè ìîæåòå ç³òêíóòèñÿ, òàêå óñèíîâëåííÿ ìàòèìå çíà÷íî
á³ëüøå øàíñ³â íà óñï³õ. Ïðîòÿãîì óñüîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ó íàñòóïí³ ðîêè áàòüê³â-
ñòâà, íà âàñ ÷åêàòèìóòü âèïðîáóâàííÿ, àëå âè ïåðåêîíàºòåñÿ, ùî öå òîãî âàðòå, êîëè
ïîáà÷èòå, ÿê âàøà äèòèíà ñòàíå ò³ºþ ëþäèíîþ, ÿêîþ âîíè ïðèçíà÷åí³ áóòè.

Îòæå ïåðåä òèì, ÿê âè ïðèéìåòå ð³øåííÿ óñèíîâèòè äèòèíó, ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî
âè ãîòîâ³ äî òàêîãî êðîêó, ùî âè çìîæåòå äàòè äèòèí³ óñþ ëþáîâ òà óâàãó, ÿêà ¿é
ïîòð³áíà ³ íà ÿêó âîíà çàñëóãîâóº ò³ëüêè òèì, ùî âîíà äèòèíà. Çàñòåð³ãàºìî âàñ â³ä
î÷³êóâàííÿ íà ïîäÿêó. Âäÿ÷í³ñòü çà âèõîâàííÿ òà òóðáîòó öå õàðàêòåðèñòèêè äî-
ðîñëèõ, à íå ä³òåé. Ïðèíàã³äíî ïðèãàäàéòå, ÷èì âè â³ääÿ÷èëè àáî â³ääÿ÷óºòå ñâî¿ì
ð³äíèì áàòüêàì, ðîäè÷àì, â÷èòåëÿì?..

Вчимося звертатися по допомогу

Dianne Harrison

Á³ëüø³ñòü ³ç íàñ, õòî ïðîñòÿãàº ðóêó äîïîìîãè ä³òÿì, ðîáëÿòü öå òîìó, ùî ìè
ââàæàºìî ñåáå õîðîøèìè áàòüêàìè ³ â³ðèìî, ùî ìîæåìî ¿ì äîïîìîãòè. Ä³òè äëÿ
íàñ – âàæëèâ³. ßêùî ìè äîáðå âèõîâàëè ä³òåé, ÿêèõ íàðîäèëè, ìè ïèøàºìîñÿ
¿õí³ìè äîñÿãíåííÿìè. Âåëèêîþ ì³ðîþ íàøà îñîáèñò³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ÿêèìè
÷óäîâèìè áàòüêàìè ìè º. Íàñ ñïîâíþº ãîðä³ñòü, êîëè äðóç³, â÷èòåë³ ÷è ñóñ³äè êà-
æóòü ùîñü õîðîøå ïðî íàøèõ ä³òåé. ² ìè ñîá³ ãîâîðèìî: «Ìàáóòü, ÿ âñå ðîáèëà
(ðîáèâ) ïðàâèëüíî».

Á³ëüø³ñòü ëþäåé ïîãîäÿòüñÿ, ùî áóòè áàòüêàìè – öå ñêëàäíà òà ïîñò³éíà ðîáîòà
áåç â³äïóñòîê ÷è ë³êàðíÿíèõ. Ìè ïîòð³áí³ ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò äîáè. Áóòè óñï³øíè-
ìè áàòüêàìè âàæëèâî, òîìó ùî ä³òè – öå íàä³ÿ íà ìàéáóòíº. Îäíàê äî ö³º¿ íàäçâè-
÷àéíî¿ ðîáîòè ìè áåðåìîñÿ, çíàþ÷è ïðî íå¿ äóæå ìàëî àáî íå çíàþ÷è í³÷îãî! Ðàçîì
³ç ä³òüìè, ÿêèõ ìè íàðîäèëè, ìè ïîñòóïîâî â÷èìîñÿ çàäîâîëüíÿòè ¿õí³ ïîòðåáè. Ìè
÷³òêî çíàºìî ³ñòîð³þ äèòèíè, ÿê âîíà ðåàãóº íà ñòðåñ, ÿê êðàùå ïðèâ÷àòè äèòèíó äî
äèñöèïë³íè òà ùî ïîòð³áíî çðîáèòè ÷è ñêàçàòè, ùîá äèòèíà çðîçóì³ëà, ÿêà âîíà
íàì äîðîãà. Îäèí ³ç ñêëàäíèõ ìîìåíò³â âèõîâàííÿ óñèíîâëåíèõ ä³òåé ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ìè ÷àñòî íå çíàºìî ¿õíüîãî ìèíóëîãî. Ìè íå ìàºìî öüîãî ïñèõîåìîö³éíîãî
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äîðîãîâêàçó, ÿêèé áè âèçíà÷èâ ëåãêèé øëÿõ äî ñï³ëüíî¿ ìîâè ç äèòèíîþ. Áàòüêè-
óñèíîâëþâà÷³ çìóøåí³ îáèðàòè øëÿõ ñïðîá òà ïîìèëîê.

Íàâ³òü ó ëþáëÿ÷èõ áàòüê³â ÷àñòî ìîæóòü îïóñêàòèñÿ ðóêè, êîëè ìåòîäè âèõîâàí-
íÿ á³îëîã³÷íèõ ä³òåé, ÿê³ áóëè äóæå óñï³øíèìè, íå äàþòü áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â ç
óñèíîâëåíèìè. ²íîä³ çäàºòüñÿ, ùî ¿ì í³êîëè íå âäàñòüñÿ äîñòóêàòèñÿ äî ñåðöÿ äè-
òèíè. Ó äåÿêèõ ä³òåé º ïðîáëåìè ç ïîâåä³íêîþ ó øêîë³, â öåðêâ³ òà â ãðîìàä³, ³ äåÿê³
áàòüêè ñîðîìëÿòüñÿ öüîãî. «Óÿâëÿþ ñîá³, ùî ïðî íàñ äóìàþòü ëþäè», – ãîâîðÿòü
âîíè, êîëè îäèí ³ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿ äóæå ïîãàíî ïîâîäèòüñÿ íà ëþäÿõ.

Ðåçóëüòàòîì öüîãî ÷àñòî º ðîç÷àðóâàííÿ òà òåíäåíö³ÿ äî á³ëüøî¿ ñîö³àëüíî¿
³çîëüîâàíîñò³. Íàâ³òü íàéêðàù³ áàòüêè ìîæóòü âàãàòèñÿ ùîäî ñåáå òà ñâî¿õ ìîæëèâî-
ñòåé. ßêùî áàòüêè â ñîá³ íå âïåâíåí³, âîíè ìîæóòü ñïðîáóâàòè ïðèõîâàòè â³ä
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà â³ä÷óòòÿ íåàäåêâàòíîñò³ òà íàïîëÿãàòè íà òîìó, ùî âñå ãà-
ðàçä. ̄ ì äóæå âàæêî ïðîñèòè äîïîìîãó ÷åðåç ñòðàõ, ùî çîêðåìà ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé
ìîæå ï³ääàòè ñóìí³âó ¿õíº âì³ííÿ âèõîâóâàòè äèòèíó òà áóòè õîðîøèìè áàòüêàìè.

ßêùî ñ³ì’ÿ íàïîëÿãàº íà òîìó, ùî ïðîáëåì íåìàº, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè ïî÷è-
íàþòü õâèëþâàòèñÿ. Ìè çíàºìî, êîëè ó ñ³ì’¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâà äèòèíà, òî çàâæäè
ùîñü ìóñèòü çì³íèòèñÿ. Õî÷à ð³çí³ àãåíö³¿, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè óñèíîâëåí-
íÿ îáì³íþþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ³íôîðìàö³ºþ, ÿêîþ âîëîä³þòü, ÷àñòî áóâàº, ùî ïðî ïåâí³
³íöèäåíòè, òðàâìè òà ïðîáëåìè äèòèíà ìîæå ðîçïîâ³ñòè ëèøå ï³ñëÿ âëàøòóâàííÿ
íà óñèíîâëåííÿ. Áàòüêàì ñë³ä ðîçãëÿíóòè ð³çíîìàí³òí³ ñòèë³ ñï³ëêóâàííÿ, ï³äòðèì-
êè äèñöèïë³íè, âèÿâëåííÿ ëþáîâ³ òà îáðàòè ò³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü õàðàêòåðó äèòèíè.
Òàê³ ñ³ì’¿ ñòèêàþòüñÿ ç ïðîáëåìàìè, ùî íåçðîçóì³ë³ áàòüêàì, ÿê³ íå çíàþòü, ùî
òàêå óñèíîâëåííÿ. Ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ óñèíîâëåííÿì, öå ðîçó-
ì³þòü òà ïîâàæàþòü òàê³ ñ³ì’¿, ï³äòðèìóþòü ó õâèëèíè ðîç÷àðóâàíü, íå êèäàþòü ¿õ
íàïðèçâîëÿùå. Ôàõ³âö³ çíàþòü, ùî íåáåçïåêà ðîçðèâó ñòîñóíê³â â óñèíîâëåíí³ çíà÷-
íî çðîñòàº, ÿêùî ñ³ì’ÿ íå çâåðòàºòüñÿ ïî äîïîìîãó.

Îäðàçó æ ï³ñëÿ âëàøòóâàííÿ äèòèíè íà óñèíîâëåííÿ â ñ³ì’¿ ñë³ä â³äêðèòî ãîâî-
ðèòè ïðî ñâî¿ ïîáîþâàííÿ òà òðóäíîù³. Ñë³ä îäðàçó æ òåëåôîíóâàòè ñîö³àëüíîìó
ïðàö³âíèêó, ÿêùî áàòüêè ïî÷óâàþòüñÿ áåçñèëèìè, ñòóðáîâàíèìè òà ïðèãîëîìøå-
íèìè.

Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê íå çàáåðå ó âàñ äèòèíó ÷åðåç òå, ùî âè íå º äîñêîíàëèìè
áàòüêàìè! Â³í ïîãîâîðèòü ç âàìè á³ëüø äåòàëüíî. ßêùî íåîáõ³äíî, âàñ ñêåðóþòü äî
êîíñóëüòàíò³â, äóõîâåíñòâà ÷è äî òèõ ñ³ìåé ó âàø³é ãðîìàä³, ÿê³ ìàëè òàê³ æ ïðî-
áëåìè. Ïðè áàãàòüîõ ñëóæáàõ ó ñïðàâàõ ä³òåé º ïðîãðàìè ñ³ìåéíîãî êîíñóëüòóâàí-
íÿ, äî ÿêèõ ìîæíà çàïèñàòèñÿ áåçïëàòíî. ßêùî ó âàøîìó ðàéîí³ âæå ïðàöþº ãðóïà
ï³äòðèìêà ñ³ìåé óñèíîâëþâà÷³â, òî âàì äóæå ïîùàñòèëî. Ö³ ñ³ì’¿ çðîçóì³þòü âàøó
ñèòóàö³þ ³ çìîæóòü íàäàòè äîïîìîãó, ÿêùî âîíà âàì çíàäîáèòüñÿ.

Òðåáà ðîçóì³òè, ùî øâèäê³ ÷è ïðîñò³ ð³øåííÿ çíàéäóòüñÿ íå â³äðàçó. Ôàõ³âö³, ÿê³
ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè â ãàëóç³ óñèíîâëåííÿ, ìîæóòü äîïîìîãòè âàì îá’ºêòèâíî
ïîãëÿíóòè íà ïðîáëåìè òà äîïîìîãòè çíàéòè ð³øåííÿ. Âè ïî÷óâàòèìåòåñÿ ñïîê³é-
í³øå, êîëè ïîðó÷ áóäå òîé, õòî ïðîéøîâ êð³çü ïðîáëåìè, ç ÿêèìè ç³òêíóëèñü òåïåð
âè. Âàæëèâî ä³ëèòèñÿ ³äåÿìè òà äîñâ³äîì. Ìè íå º äðóãîñîðòíèìè áàòüêàìè, ÿêùî
çâåðòàºìîñÿ ïî äîïîìîãó, êîëè ä³òè âèñóâàþòü ïåðåä íàìè íîâ³ ñêëàäí³ ïèòàííÿ.

Íàéêðàù³ áàòüêè óñèíîâëþâà÷³ – ò³, õòî íå ëèøå ëþáèòü ä³òåé, àëå ³ ïðàãíå çðî-
áèòè óñèíîâëåííÿ åôåêòèâíèì. Âîíè íå áîÿòüñÿ äîïîìîãè ççîâí³. ² òàê ñàìî, ÿê íå



105

3. ЩО ОЗНАЧАЄ БУТИ УСИНОВЛЮВАЧАМИ Розділ V

áóâàº äîñêîíàëèõ ä³òåé, íå áóâàº äîñêîíàëèõ áàòüê³â. Óñ³ì íàì âëàñòèâî ïîìèëÿ-
òèñÿ, óñ³ ìè â÷èìîñÿ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ òà íà äîñâ³ä³ ³íøèõ. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü
óñèíîâëåíü º óñï³øíèìè, êîëè áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³ òà àãåíö³¿ ç óñèíîâëåííÿ ïðà-
öþþòü ïë³÷-î-ïë³÷. Í³êîëè íå á³éòåñÿ ïîïðîñèòè ïðî äîïîìîãó. Ñèòóàö³ÿ âêðàé
âàæëèâà, ùîá äîçâîëèòè íåïîðîçóì³ííþ àáî ãîíîðó ñòàòè íà çàâàä³ òîãî, ùîá
óñèíîâëåííÿ ñòàëî åôåêòèâíèì.

Ó êîæí³é ³ç öèõ ñèòóàö³é ñ³ì’¿ â³äìîâëÿëèñÿ â³ä ïîðàäè ñïåö³àë³ñò³â (à ³íîä³ é
ñïåðå÷àëèñÿ ç íèìè). Âîíè íå ïîãîäæóâàëèñÿ ç åêñïåðòàìè, àëå é âèð³øóâàëè,
ñê³ëüêè ñàìå ³íôîðìàö³¿ ïðî äèòèíó ñë³ä ïîäàòè, ùîá äèòèíà îòðèìàëà íåîáõ³äíå,
óíèêíóâøè âòðó÷àííÿ â ¿¿ âëàñíå æèòòÿ. ×àñòî ó ïîãàí³é ïîâåä³íö³ ä³òåé çâèíóâà-
÷óþòü áàòüê³â. Áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³ áîÿòüñÿ, ùî ï³ä ñóìí³â ï³äïàäå ¿õíÿ ñïðî-
ìîæí³ñòü âèõîâóâàòè äèòèíó. Çíàéòè ð³âíîâàãó – ñïðàâà íå ïðîñòà.

Äåÿê³ ç íàñòóïíèõ ïîðàä ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè.

1. Äîâ³ðÿéòå ñîá³. Âè æèâåòå ç äèòèíîþ ³ çíàºòå ¿¿ êðàùå çà áóäü-êîãî. ßêùî âè
ââàæàºòå, ùî ó øêîë³ ÷è ó ãðîìàä³ ïîòðåáè âàøî¿ äèòèíè íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ,
ìàáóòü âè ïðàâ³.

2. Âèêîíóéòå ñâîº äîìàøíº çàâäàííÿ. Çáåð³òü óñþ ³íôîðìàö³þ, ÿêó ìîæåòå.
Ïîñï³ëêóéòåñÿ ç ³íøèìè ñ³ì’ÿìè ³ç ãðóïè ï³äòðèìêè ñ³ìåé-óñèíîâëþâà÷³â àáî
òèìè, ùî ïðîæèâàþòü ó âàøîìó ðàéîí³, òà ä³çíàéòåñÿ ïðî ¿õí³é äîñâ³ä. Ç’ÿñóé-
òå, ÿê³ ïðàâà çà çàêîíîì ìàº âàøà äèòèíà. Îçíàéîìèâøèñü ç ö³ºþ ³íôîðìàö³ºþ
òà ïðîâ³âøè ³íø³ äîñë³äæåííÿ, âèð³ø³òü, ùî áóäå äîö³ëüíèì, ÷îãî î÷³êóâàòè â³ä
øê³ë, ë³êàð³â, êîíñóëüòàíò³â òà ³íøèõ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü îï³êóâàòèñÿ äîëåþ
âàøî¿ äèòèíè.

3. Â³äñòîþéòå âëàñíó ïîçèö³þ. Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ç åêñïåðòàìè ñïîê³éíî ³ âïåâíåíî
ñôîðìóëþéòå, ó ÷îìó ïîëÿãàþòü ïîòðåáè âàøî¿ äèòèíè, ÷îìó âè òàê ââàæàº-
òå. Íàìàãàéòåñü íå âäàâàòèñÿ äî ñóïåðå÷îê ³ íå çàéìàòè æîðñòêó ïîçèö³þ.
Â÷èòåëüö³ âàøî¿ äèòèíè âè ìîæåòå ñêàçàòè: «Äîíüêà íåùîäàâíî óâ³éøëà â íàøó
ñ³ì’þ ÿê óñèíîâëåíà. Íå â ¿¿ ³íòåðåñàõ âêàçóâàòè óñ³ äåòàë³ ìèíóëîãî â àâòîá³î-
ãðàô³¿. Ïðîøó äàòè ¿é ³íøå çàâäàííÿ». ßêùî âè íå äîñÿãíåòå ïðè öüîìó âçàºìî-
ðîçóì³ííÿ, òâåðäî òðèìàéòåñÿ ñâî¿õ ïåðåêîíàíü. Íå ïîñòóïàéòåñÿ, íå ïîêàçóé-
òå çë³ñòü ³ íå ïîãðîæóéòå. Ìîæíà ïîâòîðèòè òå, ÷îãî âè õî÷åòå, âèñëîâèòè
ïðè÷èíè öüîãî òà íà çàê³í÷åííÿ çóñòð³÷³ ñêàçàòè: «Âèáà÷òå, ìè ç âàìè íå ä³éøëè
çãîäè».

4. Ä³éòå! Áåç âàãàíü ïîäàâàéòå àïåëÿö³¿ ùîäî ð³øåíü, ïðèéíÿòèõ øêîëîþ, çâåð-
òàéòåñü äî ïðàâë³ííÿ øêîëè, êîðèñòóéòåñü ïîñëóãàìè ³íøèõ ë³êàð³â ÷è ïñèõî-
ëîã³â, ïèø³òü ëèñòè äî ìîæíîâëàäö³â. Âè ìîæåòå çâåðíóòèñü çðàäè ï³äòðèìêè
äî ³íøèõ áàòüê³â ÷è ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, ÿêèé çä³éñíþº ñóïðîâ³ä âàøî¿ äèòè-
íè, òà ïîðàäèòèñÿ ç íèìè, êóäè çâåðíóòèñÿ, ÿêùî, íà âàøó äóìêó, âè ó áåçâè-
õîä³.

5. Ì³öíî òðèìàéòåñÿ ñâîãî. Çì³íè òà ðîçóì³ííÿ íå ïðèõîäÿòü øâèäêî òà ëåãêî.
Ìîæëèâî, âàì äîâåäåòüñÿ ïîâòîðþâàòè ñâî¿ ïðîõàííÿ áàãàòüîì ëþäÿì òà ïî
äåê³ëüêà ðàç³â ïîÿñíþâàòè ïðè÷èíè ùîäî öüîãî. Âàøå ïî÷óòòÿ ð³øó÷îñò³ òà
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ìîæå áóòè âàøèì íàéêðàùèì çíàðÿääÿì â îòðèìàíí³ òîãî,
÷îãî ïîòðåáóº âàøà äèòèíà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äåìîíñòðóþòü, ùî ìè
ïîçèòèâíî ñïðèéìàºìî ëþäåé, ÿê³ º ö³ëåñïðÿìîâàíèìè òà âïåâíåíèìè ó ñîá³.
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Êîëè âè ñòàºòå ìàò³ð’þ/áàòüêîì äèòèíè, ó ÿêî¿ ðàíí³ ðîêè æèòòÿ áóëè ñêàë³÷åí³
âòðàòîþ òà áîëåì, âè áåðåòå íà ñåáå ö³ëó íèçêó ôóíêö³é. Îäíà ç íèõ, äî ÿêî¿ âè
ìîæåòå áóòè íå ãîòîâ³, – ôóíêö³ÿ çàõèñíèêà ³íòåðåñ³â äèòèíè. Âè âæå çðîáèëè áàãàòî
çì³í òà ïðèñòîñóâàíü âäîìà, ÿê³ íàéêðàùèì ÷èíîì ï³äòðèìóþòü ô³çè÷íå òà ïñèõî-
åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ âàøî¿ äèòèíè. Âàøà äèòèíà òàêîæ ìàº ïðàâî íà ï³äòðèìêó
òà íàòõíåííÿ ïîçà ñ³ì’ºþ. Íå á³éòåñÿ, âèñëîâëþéòå ñâîþ äóìêó òà íàâ÷àéòå ³íøèõ
ëþäåé ðîçóì³òè âàøèõ ä³òåé – ¿õí³ ïîòðåáè, íåäîë³êè òà ïëþñè. Âè ìîæåòå çì³íèòè
ñèòóàö³þ.

Піклуємося про себе

Dianne Harrison

Ï³äãîòîâêà áàòüê³â-óñèíîâëþâà÷³â çàçâè÷àé â³äáóâàºòüñÿ çà òàêèìè òåìàìè: ÿê
ñïðàâëÿòèñÿ ç â³ä÷óòòÿì âòðàòè â óñèíîâëåíèõ ä³òåé, ÿê ñïðàâëÿòèñÿ ³ç ñêëàäíîþ
ïîâåä³íêîþ, ÿê ñï³ëêóâàòèñÿ ç ð³äíèìè áàòüêàìè óñèíîâëåíèõ ä³òåé, ùîäî ðîçóì³-
ííÿ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà. ª ùå îäíà íàâè÷êà, ÿê³é ð³äêî íàâ÷àþòü ³ ÿêîþ áàòü-
êè-óñèíîâëþâà÷³ ïîâèíí³ äîáðå îïàíóâàòè. Öå âì³ííÿ äîáðå ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå.

Êîëè â ñ³ì’¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâà äèòèíà, áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³ íåìîâ â³äïðàâëÿþòü-
ñÿ ó íåïðîñòó ïîäîðîæ. Âîíè íåòåðïëÿ÷å õî÷óòü ïîêàçàòè ñâî¿ áàòüê³âñüê³ íàâè÷êè
òà çàâ’ÿçàòè ç äèòèíîþ ò³ñí³ ñòîñóíêè. Ðîçóì³ííÿ äèòèíè, ëþáîâ äî íå¿ òà òâåðäå
áàæàííÿ ââàæàòè ¿¿ ñâîºþ ïîòðåáóº ìàñó åíåðã³¿. Íà ïî÷àòêó ð³âåíü ö³º¿ åíåðã³¿ äóæå
âèñîêèé, ³ çäàºòüñÿ, ùî âîíà íåâè÷åðïíà. Äèòèíà, ÿêó âè òàê äîâãî ÷åêàëè, íàðåøò³
ç âàìè. Íàäòî âàæêèõ ïðîáëåì äëÿ âàñ íå ³ñíóº, ³ íåìàº òîãî, ÷èì áè âè íå ìîãëè
ïîæåðòâóâàòè. Òàêà ïî÷àòêîâà åíåðã³ÿ – öå äîïîìîãà â³ä ìàò³íêè-ïðèðîäè, ùîá âè
çìîãëè âñå çðîáèòè íà åòàï³ âõîäæåííÿ â ðîëü áàòüê³â-óñèíîâëþâà÷³â. Öå äîïîìà-
ãàº çðîçóì³òè, ùî âàø³é äèòèí³ ïîòð³áíî, ÿê âè ìîæåòå íàéêðàùèì ÷èíîì çàäî-
âîëüíèòè ö³ ïîòðåáè. Òðåáà â³ääàòè íàëåæíå öüîìó â³ä÷óòòþ, ùî ìîæåø çâåðíóòè
ãîðè, àëå ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî âîíî – íåòðèâàëå.

Íà ïåðøîìó ðîö³ ï³ñëÿ âëàøòóâàííÿ äèòèíè ó âàøó ñ³ì’þ áóäóòü ìîìåíòè, êîëè
âè ïî÷óâàòèìåòåñÿ âòîìëåíèìè, ðîç÷àðîâàíèìè òà ãîòîâèìè âñå êèíóòè. Íîâèé
÷ëåí âàøî¿ ñ³ì’¿ ïåðåâ³ðÿòèìå âàñ íà ì³öí³ñòü, ç³ øêîëè âæå äâ³÷³ òåëåôîíóâàëè,
âàø³ âëàñí³ ä³òè òàêîæ ïîòðåáóþòü óâàãè äî ñåáå, à âàø ÷îëîâ³ê/äðóæèíà â³ä÷óâàº
áðàê óâàãè.... Çâè÷àéíî, âè áóäåòå â³ä÷óâàòè ãí³â òà âòîìó. Íà æàëü, áàãàòî áàòüê³â
íå ìîæóòü ðîç³áðàòèñÿ, ùî æ íàñïðàâä³ â³äáóâàºòüñÿ â ¿õíüîìó æèòò³ òà ïåðåâàíòà-
æóþòü ñåáå é äàë³. Ïî÷àòêîâèé ñïëåñê ïîçèòèâíî¿ åíåðã³¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó çàòÿòó
âïåðò³ñòü «çðîáëþ àáî ïîìðó». Êîëè òàêå â³äáóâàºòüñÿ, óñèíîâëåííÿ íàðàæàºòüñÿ
íà ñåðéîçíó íåáåçïåêó.

ßêùî âè òâåðäî âèð³øèëè ïîáóäóâàòè õîðîø³ ñòîñóíêè ç³ ñâîºþ äèòèíîþ òà õî-
÷åòå, ùîá óñèíîâëåííÿ «ñïðàöþâàëî», âè ïîâèíí³ äîáðå ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå. Âëàñ-
íå êàæó÷è, âè ïîâèíí³ âèòðà÷àòè íà ï³êëóâàííÿ ïðî ñåáå ñò³ëüêè æ åíåðã³¿, ñê³ëüêè
âè âèòðà÷àºòå íà ï³êëóâàííÿ ïðî ñâîþ äèòèíó! Íå ÷åêàéòå, ïîêè ïðèéäå åìîö³éíå
âèñíàæåííÿ. Ùîäíÿ âèä³ë³òü ÷àñ íà òå, ùîá çðîáèòè ùîñü òàêå, ùî âàì ïîäîáàºòü-
ñÿ. Ïî÷èòàéòå ï³âãîäèíè õîðîøó êíèæêó, ïðîãóëÿéòåñü íà ñîíå÷êó, ïîîá³äàéòå ç
äðóçÿìè, ïîõîä³òü ïî ìàãàçèíàõ ³ êóï³òü ùîñü äëÿ ñåáå. Çàïëàíóéòå â³äïî÷èíîê
ïîäðóææÿ ïîçà äîì³âêîþ, àáî ïîñï³ëêóéòåñÿ ç äðóçÿìè. Õîä³òü â ãîñò³, äèâ³òüñÿ
ô³ëüìè, â³äâ³äóéòå ì³ñöåâó ãðóïó ï³äòðèìêè.
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×àñòî áàòüêè áîÿòüñÿ çàëèøèòè äèòèíó íà ïåâíèé ÷àñ ³ íå âïåâíåí³, ùî íÿíüêà,
ðîäè÷³ ÷è äðóç³ ìîæóòü ç íåþ âïîðàòèñÿ. Ïàì’ÿòàéòå, ùî îäíà ç îçíàê âèãîðàííÿ –
öå êîëè âè ââàæàºòå, ùî í³õòî, êð³ì âàñ, óïîðàòèñü íå ìîæå, íàâ³òü íà êîðîòêèé
÷àñ. Âàøà óñèíîâëåíà äèòèíà ìîæå ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íÿíüêè, ÿêà ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷àñ
â³ä ÷àñó. Ãðîìàäñüê³ ïðîãðàìè, êëóáè äëÿ ä³â÷àòîê òà õëîï÷èê³â, öåðêîâíà ãðîìàäà
ïðîïîíóþòü ö³êàâ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ìîæóòü ñïîäîáàòèñü âàø³é äèòèí³ òà ï³äâè-
ùèòè â³ä÷óòòÿ ¿¿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. ßêùî âè âèõîâóºòå äèòèíó ç äóæå ñêëàäíîþ ïîâå-
ä³íêîþ, ìîæëèâî, âè çàõî÷åòå ñêîðèñòàòèñÿ ïîñëóãàìè ³íøî¿ ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â
÷è ïðèéîìíî¿ ñ³ì’¿, ùîá â³äïî÷èòè â³ä áàòüê³âñüêèõ òóðáîò. Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê
âàøî¿ ñ³ì’¿ äîïîìîæå âàì çíàéòè äîñâ³ä÷åíó íÿíüêó, àëå äëÿ öüîãî âàì ïîòð³áíî äî
íüîãî çâåðíóòèñÿ!

Íå â³ðòå í³ íà ñåêóíäó, ùî ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå – öå åãî¿çì àáî íå÷åñíî ïî â³äíî-
øåííþ äî äèòèíè. Âàøà äèòèíà á³ëüø çà âñå ïîòðåáóº ïîñò³éíî¿ ñ³ì’¿, ÿêà â íå¿
áóäå çàâæäè – ³ â õîðîø³, ³ â íåêðàù³ ÷àñè. Âàø³é äèòèí³ íå ïîòð³áíà àí³ ÷åðãîâà
«ìàìà», àí³ «òàòî», êîòð³ ïîêèíóòü ¿¿. Âàøà ðîáîòà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âñòàíîâèòè
çäîðîâèé áàëàíñ ì³æ òèì, ùî âè äàºòå, òà òèì, ùî îòðèìóºòå äëÿ ñåáå, àäæå âàøà
äèòèíà â ïåðø³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ âëàøòóâàííÿ ìîæå äàòè âàì äóæå ìàëî.

Âîíà áóäå íà÷å ãóáêîþ, ÿêà âñìîêòóâàòèìå âåñü âàø ÷àñ, óâàãó òà ëþáîâ, ÿê³ âè ¿é
äàâàòèìåòå. Âè ïîâèíí³ çíàéòè øëÿõè â³äíîâëåííÿ âëàñíèõ ñèë ³ç ³íøèõ äæåðåë.
Êîëè âè âòîìëåí³ òà åìîö³éíî ñïóñòîøåí³, ëåãêî ïðîñòî âçÿòè òà çàòåëåôîíóâàòè
âàøîìó ñîö³àëüíîìó ïðàö³âíèêó òà ïîïðîñèòè çàáðàòè ó âàñ äèòèíó. Êîëè òàêå òðàï-
ëÿºòüñÿ, öå ïîñèëþº â äèòèí³ â³ä÷óòòÿ, ùî âîíà í³÷îãî íå âàðòà, à ñ³ì’ÿ çàëèøèòüñÿ
³ç ñâî¿ìè ðîçáèòèìè ìð³ÿìè. Âñå âòðà÷åíî.

Óñèíîâëåííÿ äèòèíè – ñêëàäíà òà â³äïîâ³äàëüíà ïðàöÿ. Îáîâ’ÿçêîâî âèíàãî-
ðîäæóéòå ñåáå. Ïèëüíî ñë³äêóéòå çà îçíàêàìè âòîìè òà íåâäîâîëåííÿ. Íå á³éòåñÿ
âèòðà÷àòè ÷àñ íà ñåáå. Âè íàì ïîòð³áí³, àëå á³ëüø çà âñå âè ïîòð³áí³ âàø³é äèòèí³.

Усиновлення дитини старшого віку: як допомогти собі та дитині

Linda Wheeler

Íàâ³òü ÿêùî â óñèíîâëåíí³ âñå â³äáóâàºòüñÿ äîáðå, âñå îäíî âè ñòèêàòèìåòåñü ³ç
åìîö³éíèìè çëåòàìè òà ñïàäàìè.

Ïðîïîíóºìî âàø³é óâàç³ äåÿê³ ïîðàäè ùîäî òîãî, ÿê ñïðàâëÿòèñÿ ç òðóäíîùàìè,
ïîâ’ÿçàíèìè ç óñèíîâëåííÿì.

Çàçäàëåã³äü àêòèâ³çóéòå ñèñòåìó ï³äòðèìêè. Ïîïðîñ³òü äðóç³â ðåãóëÿðíî çâ’ÿçó-
âàòèñÿ ç âàìè íàâ³òü òîä³, êîëè âñå äîáðå. Çâåðòàéòåñÿ ïî äîïîìîãó òà ïðèéìàéòå ¿¿,
êîëè öå íåîáõ³äíî. Ïåðåä òèì, ÿê ïðèáóäóòü âàø³ ä³òè, ñêëàä³òü ïåðåë³ê òîãî, ùî âè
ïîòðåáóºòå: íÿíüêà, ïîñóä, ïðîäóêòè, ñóïðîâîäæóþ÷³ äëÿ ïðîãóëÿíîê òîùî.
Çàïðîïîíóéòå öåé ïåðåë³ê ëþäÿì, ÿê³ áóäóòü âàì äîïîìàãàòè. Âîíè ìîæóòü âíåñòè
ñâî¿ ïðîïîçèö³¿, à âè ìàòèìåòå äîïîâíåíèé ïåðåë³ê, äå áóäóòü ðîçïèñàí³ îáîâ’ÿçêè
êîæíîãî.

Íå ïîñï³øàéòå. Ïîñòàðàéòåñÿ íà äåÿêèé ÷àñ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ³íøèõ îáîâ’ÿçê³â,
íå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñ³ì’ºþ, ùîá âè çìîãëè ñïðÿìóâàòè ñâîþ åíåðã³þ òà óâàãó íà ðîçáó-
äîâó åôåêòèâíèõ áàòüê³âñüêèõ íàâè÷îê. Â³äïî÷èâàéòå, çáåð³ãàéòå ñïîê³é, äèõàéòå
ãëèáîêî òà ïîñì³õàéòåñÿ. Áóòè áàòüêàìè – öå îäèí ³ç íàéâàæ÷èõ îáîâ’ÿçê³â, ÿê³ äî-
âîäèòüñÿ âèêîíóâàòè ó æèòò³, àëå âîäíî÷àñ – íàéá³ëüø ö³êàâèé òà ã³äíèé ñòàðàíü.
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Äîáðå äî ñåáå ñòàâòåñÿ. ßêùî âè îäèíîê³, îðãàí³çóéòå äëÿ ñåáå îñîáëèâ³ ïðèºìí³
ìîìåíòè: ïî÷èòàéòå êíèæêó, ïðîãóëÿéòåñÿ ³ç äðóãîì (ïîäðóãîþ), ï³ä³òü êóäèñü óâå-
÷åð³, ç’¿æòå ÷îãîñü ñìà÷íåíüêîãî. Öèì ìîæíà íàñîëîäæóâàòèñÿ ³ áåç ä³òåé. Ðîá³òü
öå íàâ³òü òîä³, êîëè âè äóìàºòå, ùî íà öå íåìàº ÷àñó ÷è îáìàëü ãðîøåé íà íÿíüêó.
ßêùî âè îäðóæåí³, ï³ä³òü êóäèñü ðàçîì ³ç ÷îëîâ³êîì, áåç ä³òåé. ßêùî ó âàñ ïðîáëå-
ìè ç ãðîøèìà, ïîãóëÿéòå ó ïàðêó àáî ïî¿äüòå êóäèñü íà ìàøèí³.

Ðåàë³ñòè÷íî ñïðèéìàéòå ïåð³îä ï³ñëÿ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ïåðåáóâàííÿ äèòèíè â ñ³ì’¿ (ïðî
öå äåòàëüí³øå – â ðîçä³ë³ «Äèòèíà â ñ³ì’¿»). Áàãàòî ³ç ñòàðøèõ ä³òåé ìàþòü äîáðå
ðîçâèíóò³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ äîïîìàãàëè ¿ì âèæèâàòè ó íàéâàæ÷³ ìîìåíòè ¿õíüî-
ãî æèòòÿ. Âîíè íàâðÿä ÷è øâèäêî âòðàòÿòü ö³ ìåõàí³çìè òà ñòàíóòü â³äêðèòèìè,
ëþáëÿ÷èìè òà âäÿ÷íèìè ä³òüìè. Ñòàðàéòåñÿ íå âïàäàòè ó â³ä÷àé òà íå ðîç÷àðîâóâà-
òèñÿ. Íå ÷åêàéòå, ùî äèòèíà-ñèðîòà áóäå ãàðíî ïîâîäèòèñÿ òà ö³íóâàòè òå, ùî âè
äëÿ íå¿ ðîáèòå. Íàëàøòóéòåñÿ ùîíàéìåíøå íà ð³ê äëÿ çâèêàííÿ, õî÷à ³ ï³ñëÿ öüîãî
êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü âèíèêàòè ðàïòîâî.

Íàìàãàéòåñÿ íå ïåðåâòîìëþâàòèñÿ ô³çè÷íî. Íå ïåðåîö³íþéòå åíåðã³þ, ÿêó âè
çìîæåòå â³äíîâëþâàòè, êîëè äèòèíà âæå áóäå ç âàìè. Ëÿãàéòå â³äïî÷èâàòè ï³çí³øå
ëèøå òîä³, êîëè âè õî÷åòå çðîáèòè ùîñü ïðèºìíå äëÿ ñåáå. Êîëè ìîæåòå, ñï³òü âäåíü.
Óâå÷åð³ ëÿãàéòå ñïàòè â÷àñíî.

ßêùî ó âàñ ñêëàäíèé ïåð³îä, óì³éòå öå âèçíàòè. Ó âàñ áåçë³÷ íîâèõ ïðîáëåì. Äëÿ
òîãî, ùîá ¿õ âèð³øèòè, ïîòð³áåí ÷àñ – âèä³ë³òü éîãî. Íå êàðàéòå ñåáå, ÿêùî ùîñü íå
âèõîäèòü. Íàïåâíî, âàøà ñ³ì’ÿ òà äðóç³ çàõî÷óòü âàì äîïîìîãòè. Ðîçêàæ³òü ¿ì ïðî
ñâî¿ òðóäíîù³. ßêùî âè â³ä÷óâàºòå äåïðåñ³þ ÷è âòðàòó êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ,
ïîäóìàéòå ïðî òå, ùîá ï³òè íà ïðèéîì äî ïñèõîòåðàïåâòà, ÿêèé ìàº äîñâ³ä ðîáîòè
³ç ñ³ì’ÿìè óñèíîâèòåëþâà÷³â.

Ãîâîð³òü ëþäÿì, ùî êîìåíòàð³ íåäîðå÷í³. Á³ëüø³ñòü ëþäåé ìàëî çíàþòü ïðî óñè-
íîâëåííÿ ä³òåé ñòàðøîãî â³êó. Ö³ íå õî÷óòü âàñ îáðàçèòè, ïðîòå ìîæóòü íå çäîãàäó-
âàòèñÿ, ùî ïåð³îä ïðèñòîñóâàííÿ äî ä³òåé òà ä³òåé äî âàñ çàçâè÷àé º äóæå ñêëàäíèì.
ßêùî âñå éäå ïîãàíî, ö³ ëþäè ìîæóòü ñêàçàòè: «×åðåç ê³ëüêà ðîê³â âè áóäåòå çãàäó-
âàòè ïðî öå ç³ ñì³õîì», àáî «Íåçàáàðîì öå ñê³í÷èòüñÿ». Âè ìîæåòå â³äïîâ³ñòè òàê:
«Ìîæëèâî, ïðîòå âàø³ ñëîâà íå äîïîìàãàþòü ìåí³. Çàðàç ìåí³ ïîòð³áíî, ùîá ìåíå
ï³äáàäüîðèëè...».

Óâàæíî ñòåæòå çà îçíàêàìè åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ. Â ÿêèéñü ìîìåíò âè ðàï-
òîì ìîæåòå çáàãíóòè, ùî âñå – íå òàê, ÿê ïîòð³áíî, ùî íàñòàëè äåïðåñ³ÿ, ãí³â,
âòîìà, ðîç÷àðóâàííÿ, ñóì òîùî. Ö³ â³ä÷óòòÿ, â³ðîã³äíî, ïîâ’ÿçàí³ ç ³íòåíñèâíèìè
çóñèëëÿìè ïîðîçóì³òèñÿ ç äèòèíîþ. Åíåðã³ÿ, ÿêó âè âèòðà÷àºòå ó òàê³é ðîçóìîâ³é
ä³ÿëüíîñò³, ì³ñòèòü ó ñîá³ ðåàëüíèé åìîö³éíèé êîìïîíåíò, ÿêèé ç ÷àñîì âàñ âèñ-
íàæóº.

Ïîêè âè çáàãíåòå, ùî âè åìîö³éíî âèñíàæåí³, ìîæå ïðîéòè áàãàòî òèæí³â. Âàøå
áàæàííÿ áóòè õîðîøîþ ìàò³ð’þ/áàòüêîì òà çðîáèòè óñèíîâëåííÿ óñï³øíèì ìîæå
ñïîíóêàòè âàñ äî ïðèãëóøåííÿ àáî íåâèçíàííÿ äåÿêèõ ñâî¿õ íåãàòèâíèõ â³ä÷óòò³â.
Âèçíàéòå, ùî âàì äîâåäåòüñÿ ïåðåæèòè íåëåãê³ ÷àñè. Íàìàãàéòåñÿ óíèêàòè åìîö-
³éíîãî âèñíàæåííÿ. Ñë³äêóéòå çà éîãî ñèìïòîìàìè ïðàãí³òü ¿õ ïîçáàâèòèñÿ. À ãî-
ëîâíå – íå ðîá³òü âèãëÿä, ùî ¿õ íå ³ñíóº.

Íå âòðà÷àéòå ïî÷óòòÿ ãóìîðó. Ñì³éòåñÿ íàä ñîáîþ, êîëè ìîæåòå, àáî ïðîñòî
ñì³éòåñÿ.
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Çàïðîøóéòå äðóç³â íà âå÷åðþ, ÿêùî âîíè ïðèíåñóòü âå÷åðþ ç ñîáîþ. Ïðèãîòóâàííÿ
âå÷åð³ çàéìå ó âàñ áàãàòî åíåðã³¿. ßêùî òðåáà çàïðîñèòè ëþäåé, çàïðîñ³òü ¿õ íà äå-
ñåðò, ÷àé ÷è êàâó. À ùå êðàùå – íåõàé âàø³ äðóç³ ñàì³ çàïðîñÿòü âàñ íà âå÷åðþ àáî
ïðèéäóòü äî âàñ äîäîìó óæå ç ãîòîâîþ âå÷åðåþ.

Íå âòðà÷àéòå íàä³¿. Óñÿ âàøà ñ³ì’ÿ ïåðåæèâàº ïåð³îä ïðèñòîñóâàííÿ îäèí äî
îäíîãî. Ëþáîâ íàïîâíþº ñîñóíêè ïîñòóïîâî. Ïàì’ÿòàéòå, ùî øàíñè íà óñï³øí³ñòü
óñèíîâëåííÿ º ÷óäîâèìè. ßêùî ó âàñ º ä³òè, íà ÿêèõ íåãàòèâíî âïëèíóëà ïîÿâà íîâî-
ãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, âè ìîæåòå â³ä÷óâàòè âèíó òà ââàæàòè ñåáå ïðè÷èíîþ òîãî, ùî ñ³ìåé-
íèé áàëàíñ ïîðóøèâñÿ. Âàñ íàâ³òü ìîæå îáóðþâàòè, ùî íîâà äèòèíà ñïðè÷èíèëà
ñò³ëüêè ïðîáëåì ç ³íøèìè ä³òüìè. Áóäüòå òåðïëÿ÷èìè. Íå âòðà÷àéòå íàä³þ òà ï³äòðè-
ìóéòå óñ³õ ÷ëåí³â âàøî¿ ñ³ì’¿.

Ïàì’ÿòàéòå, ùî á³ëüø³ñòü óñèíîâëåíèõ ä³òåé íå ìàëè ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó æèòòÿ
â ñ³ì’¿. Íå äóìàéòå, ùî íîâà äèòèíà îäðàçó çðîçóì³º ïðàâèëà ïðîæèâàííÿ â ñ³ì’¿ òà
î÷³êóâàííÿ â³ä íå¿. Îòæå ïðàâèëà òà î÷³êóâàííÿ ñë³ä ïîÿñíþâàòè ¿é ÿêîìîãà òî÷í³-
øå. Ä³òè é ñàì³ õî÷óòü âëèòèñÿ â ñ³ì’þ, àëå íå çíàþòü, ÿê öå êðàùå çðîáèòè.

Áàòüêè ïîâèíí³ ïîñò³éíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ä³òüìè. Äëÿ áàãàòüîõ ñòàðøèõ ä³òåé çàäîâî-
ëåííÿ ¿õí³õ ïîòðåá áóëî îñíîâíîþ ìåòîþ âïðîäîâæ ðîê³â, ³ âîíè íàâ÷èëèñÿ ìàí³ïó-
ëþâàòè äîðîñëèìè. Âè ïîâèíí³ øâèäêî ðîçï³çíàòè òà ñïðàâèòèñÿ ç òàêîþ ïîâåä³í-
êîþ, ùîá âîíà ó âàøîìó äîì³ íå ñòàëà äåñòðóêòèâíîþ ñèëîþ. Ó ñ³ì’ÿõ, äå º ³ ìàòè, ³
áàòüêî, íåïîðîçóì³íü ìîæíà óíèêíóòè, ÿêùî ïîñò³éíî ñï³ëêóâàòèñÿ ì³æ ñîáîþ.

Ïðèñëóõàéòåñÿ äî ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Êîëè âè âæå ïîÿñíèëè ïðàâèëà, íå ñòàâòåñÿ äî
íîâî¿ äèòèíè ïî-îñîáëèâîìó. Ðåòåëüíî òà çà ïîòðåáè ÷àñòî ïîÿñíþéòå äèòèí³, ÷îìó
âè ðîáèòå äëÿ íå¿ âèíÿòîê, ³ ùî öå íå º ¿¿ ïðåâàãà ïåðåä ³íøèìè ä³òüìè. Ïîòð³áíî
óñâ³äîìëþâàòè, ùî ³íøèì ä³òÿì ó ñ³ì’¿ òàêîæ ïîòð³áíà âàøà óâàãà. Âîíè çìîæóòü
ùîñü ï³äêàçàòè, îñîáëèâî, ÿêùî âàø³ ³äå¿ áóäóòü âè÷åðïàí³!

Ïðîâîäüòå ñ³ìåéí³ çáîðè çà ó÷àñò³ òà áåç ó÷àñò³ óñèíîâëåíèõ ä³òåé. Â³äêðèòå
ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ äîïîìîæå ðîçâ³ÿòè ãí³â òà ïîì’ÿêøèòè îáðàçó, îñîá-
ëèâî â ³íøèõ ä³òåé. Áàòüêè ïîâèíí³ ïðèñëóõàòèñÿ äî óñ³õ ïðîáëåì, íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî âîíè ìîæóòü çäàâàòèñÿ íàäòî äð³áíèìè òà íåâàæëèâèìè.

Äîâ³ðÿéòå ñîá³. Õî÷à øàíñè íà òå, ùî óñèíîâëåííÿ áóäå åôåêòèâíèì, äîñèòü âè-
ñîê³, ó äåÿêèõ ä³òåé º ïðîáëåìè, ÿê³ íåìîæëèâî âèð³øèòè â êîíòåêñò³ ñ³ì’¿.

ßêùî ïîñò³éí³ ñïðîáè ïðàöþâàòè ç äèòèíîþ ÷åðåç ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà òà/
àáî ïñèõîòåðàïåâòà íå êîðåãóþòü îñíîâí³ ïñèõîåìîö³éí³ ïðîáëåìè, âàì ìîæå çíà-
äîáèòèñÿ ñïåö³àë³çîâàíà äîïîìîãà. Íå ïîòð³áíî ñëóõàòè òèõ, òî âàì ãîâîðèòü, ùî ç
÷àñîì ñèòóàö³ÿ çì³íèòüñÿ, ÿêùî ïðîáëåìà íå çì³íþºòüñÿ ïîíàä ð³ê.

Äîâ³ðÿéòå ³íøèì. Ç äèòèíîþ æèâåòå âè. ² ñàìå âè êðàùå çà âñ³õ ¿¿ çíàºòå. Âèêîðèñòî-
âóéòå äîïîìîãó. Àñîö³àö³ÿ ñ³ìåé óñèíîâëþâà÷³â çàçâè÷àé çíàº, ÿê³ ðåñóðñè º â ãðîìàä³.
Íàéá³ëüø êîðèñíî áóäå ïîãîâîðèòè ç áàòüêàìè òèõ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ïîä³áí³ ïðîáëåìè.
Âè ìîæåòå ¿õ â³äøóêàòè, ìàþ÷è çâè÷àéíó áåñ³äó ïðî ä³òåé. Öå ùå îäíà ïðè÷èíà, ÷îìó
òàê âàæëèâî ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè òà òóðáîòàìè ç ³íøèìè ëþäüìè.

Áóäüòå íàïîëåãëèâèìè ó âçàºìîä³¿ ç îô³ö³éíèìè îñîáàìè. Âåñü ÷àñ ãîâîð³òü, ùî
ïîòð³áíî âàì òà âàøèì ä³òÿì. Íå çäàâàéòåñÿ.
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4.4.4 .4 .4 . Особливості дітей, які вихОсобливості дітей, які вихОсобливості дітей, які вихОсобливості дітей, які вихОсобливості дітей, які виховувались в інтернаті.овувались в інтернаті.овувались в інтернаті.овувались в інтернаті.овувались в інтернаті.
Прояви деприваціїПрояви деприваціїПрояви деприваціїПрояви деприваціїПрояви депривації

Ùî çàâàæàº ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ó çàêëàäàõ ³íòåðíàòíîãî òèïó?

1. Áðàê ñï³ëêóâàííÿ ç á³îëîã³÷íèìè áàòüêàìè.

2. Äåôîðìàö³ÿ ðîäèííèõ çâ’ÿçê³â ÷åðåç ñêëàäíå ìèíóëå.

3. Äåô³öèò ëþáîâ³, ëàñêè, óâàãè.

4. Âóçüêå êîëî ñï³ëêóâàííÿ ÷åðåç çàêðèòèé êîëåêòèâ.

5. Âèïàäêè æîðñòîêîñò³ ç áîêó ïåðñîíàëó òà âèõîâàíö³â.

6. Ðåãëàìåíòàö³ÿ ÷àñó.

7. Íåñôîðìîâàíèé îáðàç «ß».

8. Ï³äâèùåíå ïî÷óòòÿ òðèâîæíîñò³, îð³ºíòàö³ÿ íà âîðîæ³ñòü ñîö³óìó.

9. Ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñ³â, åìîö³éíå íåâäîâîëåííÿ.

10. Â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê òà íàâè÷îê îñîáèñòîãî æèòòÿ.

11. Â³äñóòí³ñòü îñîáèñòîãî ïðîñòîðó (âëàñíî¿ ê³ìíàòè, ì³ñöÿ, äå ìîæíà óñàì³òíè-
òèñÿ).

12. Åêîíîì³÷íà äåïðèâàö³ÿ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü âëàñíèõ çàîùàäæåíü ³ äîñâ³äó ðîç-
ïîðÿäæàòèñÿ ãðîøèìà.

13. Â³äñóòí³ñòü âëàñíèõ ðå÷åé (êð³ì îäÿãó òà ïðåäìåò³â îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè).

14. Ðàíí³ ñåêñóàëüí³ çâ’ÿçêè; âèïàäêè ñåêñóàëüíîãî íàñèëëÿ.

15. Îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿.

16. Â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê âèð³øåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì øëÿõîì çâåðíåííÿ äî îô³ö³é-
íèõ ñòðóêòóð.

17. Ñîö³àëüíà íåçàõèùåí³ñòü ï³ñëÿ âèõîäó ³ç çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó.

Дитяча агресивність

ßêùî äèòèíà äåìîíñòðóº àãðåñèâí³ ðåàêö³¿, öå ùå íå îçíà÷àº, ùî âîíà ÷èíèòü
ùîñü íåãàòèâíå.

Àãðåñ³ÿ — öå ôîðìà ïîâåä³íêè, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ñàìîçàõèñò ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ àäàïòàö³¿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çàäîâîëåííÿ áàæàíü ³ äîñÿãíåííÿ ìåòè.

Òîáòî öå òå, ùî âëàñòèâå íàì â³ä íàðîäæåííÿ, ³ òå, ùî íå ìîæíà çíèùèòè, ìîæ-
íà ò³ëüêè ïðèòëóìèòè.

Àãðåñ³ÿ: çà ³ ïðîòè (íà äóìêó Ãåíð³õà Ïåðåíñà)

1. Çà. Àãðåñ³ÿ — ïîâåä³íêà ñàìîçàõèñòó, íàïîëåãëèâà, íåâîðîæà, íàïðàâëåíà íà
äîñÿãíåííÿ ìåòè ³ òðåíóâàííÿ.

Äèòèíà ïîâîäèòüñÿ àãðåñèâíî, ùîá ñàìîñòâåðäèòèñÿ, âçÿòè âåðõ ó ïåâí³é ñèòó-
àö³¿, à òàêîæ óäîñêîíàëèòè ñâ³é äîñâ³ä. Òàêà ïîâåä³íêà çàõèùàº ïîòðåáè, âëàñí³ñòü,
ïðàâà òà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç çàäîâîëåííÿì îñîáèñòèõ áàæàíü, äîñÿãíåííÿì ìåòè,
çäàòí³ñòþ äî àäàïòàö³¿.
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Äèòèíà õî÷å ùîñü çðîáèòè, àëå â íå¿ íå âèõîäèòü. Íîðìàëüíî, ùî â ö³é ñèòóàö³¿
âîíà ìîæå ðîçñåðäèòèñÿ. Íå òðåáà â öåé ìîìåíò ñâàðèòè äèòèíó. Êðàùå äàòè ìîæëè-
â³ñòü äèòèí³ ïîñåðäèòèñÿ. Íàïðèêëàä, ïîêðè÷àòè, ïîáèòè áîêñåðñüêó ãðóøó àáî
ïîäóøêó, ïîðâàòè ãàçåòó. À ïîò³ì íàâ÷èòè, ùî ñåðäèòèñÿ ìîæíà, àëå ñë³ä ñêàçàòè
ñîá³: «ß âñå îäíî çðîáëþ öå!» Òîä³ îáîâ’ÿçêîâî âñå âèéäå, ³ íå òðåáà áóäå ñåðäèòèñÿ.

Öåé òèï àãðåñ³¿ º âàæëèâèì çàñîáîì ðîçâèòêó ï³çíàííÿ ³ çäàòíîñò³ ïîêëàäàòèñÿ
íà ñåáå. Â³í ñïîíóêàº äî íåîáõ³äíî¿ êîíêóðåíö³¿, ÿêà ó ñâî¿é îñíîâ³ íå º âîðîæîþ ³
äåñòðóêòèâíîþ.

Áåçóìîâíî, ïðîÿâè öüîãî òèïó àãðåñ³¿ ïðèðîäí³ äëÿ çäîðîâî¿ àäàïòàö³¿ äî ñåðå-
äîâèùà.

2. Ïðîòè. Àãðåñ³ÿ âîðîæà – çëîñòèâà, íåïðèºìíà ïîâåä³íêà, ùî çàâäàº áîëþ îòî-
÷åííþ. Íåíàâèñòü, ëþòü, çàäåðèêóâàò³ñòü, áàæàííÿ ïîìñòèòèñÿ òåæ ìîæóòü áóòè
ôîðìîþ ñàìîçàõèñòó, îäíàê ïîðîäæóþòü áàãàòî îñîáèñòèõ ïðîáëåì ³ çìóøóþòü
ñòðàæäàòè îòî÷åííÿ.

Âîðîæ³ñòü âèíèêàº é àêòèâ³çóºòüñÿ âíàñë³äîê ñèëüíèõ íåïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü
(íàäçâè÷àéíèé á³ëü àáî ñòðåñ).

Îêð³ì òîãî, âîðîæà àãðåñèâí³ñòü ìîæå âèêëèêàòèñÿ â³äâåðòèì áàæàííÿì çàâäà-
òè êîìóñü áîëþ òà îòðèìàòè â³ä öüîãî îñîáëèâå çàäîâîëåííÿ.

Íåñòåðïí³ ñòðåñ ³ á³ëü çì³íþþòü ïðèðîäæåíó àãðåñèâí³ñòü, ÿêà í³êîìó íå øêî-
äèòü, íà ïðîòèëåæíó, âèêëèêàíó áàæàííÿì óñóíóòè äæåðåëî áîëþ àáî ñòðåñó. Òîá-
òî âèíèêàº òèï àãðåñ³¿, ÿêèé íàáóâàº ðèñ âíóòð³øíüîãî áàæàííÿ çàïîä³ÿòè øêîäó
àáî çíèùèòè ùîñü ó ñâîºìó îòî÷åíí³, ùî â³ä÷óâàºòüñÿ ÿê äæåðåëî íàäçâè÷àéíîãî
íåâäîâîëåííÿ.

Îñê³ëüêè àãðåñèâí³ñòü íåîäíîð³äíà, â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ òðåáà ä³ÿòè ïî-ð³çíîìó.

Â îäíèõ âèïàäêàõ òðåáà ï³äòðèìàòè äèòèíó, â ³íøèõ — çàõèñòèòè â³ä àãðåñèâ-
íîñò³.

²íàêøå êàæó÷è, âàæëèâî ðîçóì³òè: ä³¿ äèòèíè º ñàìîçàõèñòîì ÷è âîðîæ³ñòþ, ÷è
íå ïåðåíîñèòü âîíà ñâîþ ëþòü ³ç âèííîãî íà íåâèííîãî.

Íàøå çàâäàííÿ — íàâ÷èòèñÿ ðîçáèðàòèñÿ â ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ äèòÿ-
÷î¿ ïîâåä³íêè òà äîïîìîãòè ä³òÿì àäàïòóâàòèñÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó:

⇒ ï³äòðèìóâàòè çäîðîâó íàïîëåãëèâ³ñòü, çóñèëëÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè;

⇒ êîíöåíòðóâàòè åíåðã³þ äèòèíè äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè áà-æàíèé ðåçóëüòàò;

⇒ äîïîìàãàòè ä³òÿì çâ³ëüíÿòèñÿ â³ä íåïîòð³áíî¿ âîðîæíå÷³ äî ³íøèõ, à òàêîæ äî
ñåáå òà äî ñóñï³ëüñòâà çîêðåìà.

  Ïàì’ÿòàéòå: éäåòüñÿ íå ïðî òå, ùîá ïîäîëàòè âîðîæ³ñòü ô³çè÷íèìè ïîêàðàí-
íÿìè, óòèñêàìè! Îáìåæåííÿ í³êîëè íå äîïîìîæóòü äèòèí³ âïîðàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè
àãðåñèâíèìè ïî÷óòòÿìè. Íàâïàêè, ïîêàðàííÿ ñïðèÿº ï³äòðèìö³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä-
³íêè ³ íàêîïè÷óâàííþ íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â.

Êîëè ä³òè (àáî äîðîñë³) ä³þòü àãðåñèâíî àáî ðîáëÿòü áîëÿ÷å îäèí îäíîìó, ìè ìîæå-
ìî ïðèïóñêàòè, ùî ðà-í³øå âîíè ñàì³ ñòðàæäàëè, é ¿õíº åìî-ö³éíå «ÿ» – óðàæåíå.

Îáðàçà íàøî¿ ñàìîïîâàãè, ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî ñåáå – º ãîëîâíèì äæåðåëîì ïîä³á-
íèõ â÷èíê³â.
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Äèòèíà, ÿêà äåìîíñòðóº âîðîæó ïîâåä³íêó, â³ä÷óâàº ãí³â, íåõòóâàííÿ, íåçàõè-
ùåí³ñòü, òðèâîãó òà îáðàçó. Âîíà àáî íå çäàòíà, àáî íå ìîæå, àáî áî¿òüñÿ âèñëîâèòè
òå, ùî â³ä÷óâàº.

Äèòèíà ñòàº àãðåñèâíîþ íå îäðàçó. Ñïî÷àòêó âîíà âèñëîâëþº ñâî¿ ïîòðåáè â ïî-
ì’ÿêøåí³é ôîðì³. Àëå äîðîñë³ çàçâè÷àé íå çâåðòàþòü íà öå óâàãè äîòè, äîêè íå ç’ÿâ-
ëÿòüñÿ íàäòî ñåðéîçí³ çì³íè â ¿¿ ïîâåä³íö³.

Ùî â íàøèõ ä³ÿõ ìîæå ñïðè÷èíèòè ó ä³òåé àãðåñèâí³ ä³¿ àáî ïî÷óòòÿ (íà äóìêó
â³äîìîãî ïñèõîëîãà Þ. Á. Ã³ïïåíðåéòåð)

1. Íàêàçè, êîìàíäè

«Ïðèïèíè íåãàéíî!», «Çàáåðè!», «Âèíåñè ñì³òòÿ!», «Øâèäêî â ë³æêî!», «Ùîá
á³ëüøå ÿ öüîãî íå ÷óâ!», «Çàìîâêíè!».

Ó öèõ êàòåãîðè÷íèõ âèñëîâàõ äèòèíà â³ä÷óâàº íåïîâàãó äî ñåáå. Òàê³ ñëîâà âèê-
ëèêàþòü ïî÷óòòÿ áåçïðàâíîñò³, îñîáëèâî ÿêùî äèòèíà ìàº ïðîáëåìè ³ íàìàãàºòüñÿ
ïîä³ëèòèñÿ íèìè ç áàòüêàìè.

Ó â³äïîâ³äü ä³òè çâè÷àéíî îïèðàþòüñÿ, îáðàæàþòüñÿ, âèÿâëÿþòü óïåðò³ñòü.

2. Ïîïåðåäæåííÿ, çàñòåðåæåííÿ, ïîãðîçè

«ßêùî òè íå ïåðåñòàíåø ïëàêàòè, ÿ ï³äó», «Äèâèñÿ, ùîá íå ñòàëî ã³ðøå», «Ùå
ðàç öå ïîâòîðèòüñÿ, ÿ â³çüìó ïàñîê», «Íå ïðèéäåø â÷àñíî, òðèìàéñÿ...».

Ïîãðîçè òà ïîïåðåäæåííÿ ïîãàí³ òèì, ùî çà ÷àñòîãî ïîâòîðþâàííÿ ä³òè äî íèõ
çâèêàþòü ³ ïåðåñòàþòü íà íèõ ðåàãóâàòè. Òîä³ äåÿê³ áàòüêè â³ä ñë³â ïåðåõîäÿòü äî
ä³ëà ³ øâèäêî ïåðåõîäÿòü â³ä ñëàáêèõ ïîêàðàíü äî ñèëüí³øèõ, à ÷àñîì ³ æîðñòîêèõ:
âåðåäëèâîãî ìàëþêà çàëèøàþòü îäíîãî íà âóëèö³, äâåð³ çà÷èíÿþòü íà êëþ÷ ³ îñòàí-
í³é êðîê — ïî÷èíàþòü çàñòîñîâóâàòè ô³çè÷í³ ìåòîäè ïîêàðàííÿ.

3. Ìîðàëü, ïîâ÷àííÿ, «ïðîïîâ³ä³»

«Òè çîáîâ’ÿçàíèé ïîâîäèòèñÿ òàê, ÿê ñë³ä», «Êîæíà ëþäèíà ïîâèííà ïðàöþâà-
òè», «Òè ïîâèíåí ïîâàæàòè äîðîñëèõ».

Çâè÷àéíî, ä³òè ç ïîä³áíèõ ôðàç íå ä³çíàþòüñÿ í³÷îãî íîâîãî. Í³÷îãî íå çì³íèòü-
ñÿ â³ä òîãî, ùî âîíè ñëóõàòèìóòü öå «ó ñòî ïåðøèé ðàç». Âîíè â³ä÷óâàþòü òèñê
çîâí³øíüîãî àâòîðèòåòó, ³íêîëè ïðîâèíó, à íàé÷àñò³øå âñå é îäðàçó.

Ñïðàâà â òîìó, ùî ìîðàëüí³ îñíîâè ³ ìîðàëüíó ïîâåä³íêó âèõîâóþòü íå ñò³ëüêè
ñëîâà, ñê³ëüêè àòìîñôåðà â ñ³ì’¿ ÷åðåç íàñë³äóâàííÿ ïîâåä³íêè äîðîñëèõ, ïåðø çà
âñå áàòüê³â.

4. Ïîñò³éí³ ïîðàäè, íàìàãàííÿ âñå âèð³øèòè çà äèòèíó

«À òè â³çüìè ³ ñêàæè...», «Ïî-ìîºìó, òðåáà...», «ß á íà òâîºìó ì³ñö³...».

Ä³òè íå ñõèëüí³ ïðèñëóõàòèñÿ äî íàøèõ ïîðàä. À ³íêîëè âîíè â³äâåðòî ïîâñòà-
þòü: «Áåç òåáå çíàþ!», «Òîá³ ëåãêî ãîâîðèòè», «Òè òàê ââàæàºø, à ÿ ³íàêøå».

Êîæí³é äèòèí³ âëàñòèâå áàæàííÿ áóòè íåçàëåæíîþ, ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåí-
íÿ. Êîæíîãî ðàçó, êîëè ìè ðàäèìî ùîñü äèòèí³, ìè í³áè äàºìî ¿é çðîçóì³òè, ùî
âîíà ùå ìàëà é íåäîñâ³ä÷åíà, à ìè ðîçóìí³ø³ â³ä íå¿, íàïåðåä óñå çíàºìî.

Òàêà ïîçèö³ÿ áàòüê³â äðàòóº ä³òåé, à ãîëîâíå – íå çàëèøàº â íèõ áàæàííÿ ðîçïî-
â³ñòè äîêëàäí³øå ïðî ñâîþ ïðîáëåìó.
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Íåâ³äîìî, ÷è çàõî÷å äèòèíà ùå ðàç âàì ðîçïîâ³ñòè ïðî ùîñü âàæëèâå.

ßê ÷àñòî ä³òè ñàì³ ïðèõîäÿòü äî òîãî, ùî ìè ïåðåä öèì ¿ì ðàäèëè! Àëå âàæëèâî,
ùîá âîíè ñàì³ ïðèéíÿëè ð³øåííÿ — öå ¿õí³é øëÿõ äî ñàìîñò³éíîñò³.

5. Äîêàçè, íîòàö³¿, «ëåêö³¿»

«Ìàé íà óâàç³, ùî ïåðåä ¿æåþ òðåáà ìèòè ðóêè», «Âñå ÷åðåç òåáå!», «Çàâæäè òè...».

Öå ñïîíóêàº ä³òåé äî àêòèâíîãî çàõèñòó (íàïàäè, çàïåðå÷åííÿ, çëîáà), àáî ñòàº
ïðè÷èíîþ íóäüãè, ðîç÷àðîâàíîñò³ â ñîá³, ó ñâî¿õ ñòîñóíêàõ ç áàòüêàìè. Â òàêîìó
ðàç³ ó äèòèíè ôîðìóºòüñÿ íèçüêà ñàìîîö³íêà; âîíà ïî÷èíàº äóìàòè, ùî é ñïðàâä³
ïîãàíà, áåçâ³ëüíà, íåíàä³éíà, íåçäàòíà. À íèçüêà ñàìîîö³íêà ïîðîäæóº íîâ³ ïðî-
áëåìè.

Ñïðîáóéòå çâåðòàòè óâàãó íå ò³ëüêè íà íåãàòèâí³, à é íà ïîçèòèâí³ ñòîðîíè ïîâå-
ä³íêè âàøî¿ äèòèíè. Íå á³éòåñÿ, ùî ïîõâàëüí³ ñëîâà íà ¿¿ àäðåñó ç³ïñóþòü ¿¿.

Ïîäóìàéìî, à ÷è äîáðå á íàì æèëîñÿ â óìîâàõ ïîñò³éíî¿ êðèòèêè ç áîêó íàé-
áëèæ÷î¿ ëþäèíè? ×è íå ÷åêàëè á ìè â³ä íå¿ äîáðèõ ñë³â, íå ñóìóâàëè á çà íèìè?

6. Ëàéêà, âèñì³þâàííÿ

«Ïëàêñà-âàêñà», «Íó ïðîñòî áîâäóð!», «ßêèé òè ëåäàùî!».

Óñå öå — íàéêðàùèé ñïîñ³á â³äøòîâõíóòè äèòèíó ³ çìóñèòè ¿¿ ðîç÷àðóâàòèñÿ â
ñîá³. Çâè÷àéíî, â òàêèõ âèïàäêàõ ä³òè îáðàæàòèìóòüñÿ ³ çàõèùàòèìóòüñÿ: «À ñàìà
ÿêà?», «Íó ³ áóäó òàêèì!»

7. Âèïèòóâàííÿ, ðîçñë³äóâàííÿ, çäîãàäóâàííÿ

«Í³, òè âñå-òàêè ñêàæè», «Ùî æ óñå-òàêè òðàïèëîñÿ? ß âñå îäíî ä³çíàþñÿ», «×îìó
òè çíîâó îòðèìàâ äâ³éêó?», «×îìó òè ìîâ÷èø?».

² ñïðàâä³, õòî ç íàñ ëþáèòü, êîëè éîãî «âèâîäÿòü íà ÷èñòó âîäó»? Çà öèì ìîæå
íàñòàòè ëèøå çàõèñíà ðåàêö³ÿ, áàæàííÿ óíèêíóòè êîíòàêòó.

Óòðèìàòèñÿ â ðîçìîâ³ â³ä çàïèòàíü äóæå âàæêî. ² âñå-òàêè êðàùå ïîñòàðàòèñÿ ³
ñïðîáóâàòè çàì³íèòè çàïèòàííÿ íà ñòâåðäæóâàííÿ.

×àñîì ð³çíèöÿ ì³æ çàïèòàííÿì òà ñòâåðäæóâàëüíîþ ôðàçîþ ìîæå çäàâàòèñÿ
ìàéæå íåïîì³òíîþ. À äëÿ äèòèíè öÿ ð³çíèöÿ âåëèêà: çàïèòàííÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê
õîëîäíà ö³êàâ³ñòü, ñòâåðäæóâàëüíà ôðàçà — ÿê ðîçóì³ííÿ é ï³äòðèìêà.

8. Ñï³â÷óòòÿ íà ñëîâàõ, óìîâëÿííÿ

Çâè÷àéíî, äèòèíà ïîòðåáóº ñï³â÷óòòÿ. ² âñå-òàêè º ðèçèê, ùî ñëîâà «ÿ òåáå ðîçó-
ì³þ», «ÿ òîá³ ñï³â÷óâàþ» ïðîçâó÷àòü íàäòî ôîðìàëüíî. Ìîæå, çàì³ñòü öüîãî ïðî-
ìîâ÷àòè, ïðèòèñíóâøè äèòèíó äî ñåáå. À ó ôðàçàõ íà çðàçîê «Çàñïîêîéñÿ!», «Íå
çâåðòàé óâàãè!» âîíà ìîæå ïî÷óòè çíåâàãó äî ¿¿ òóðáîò, â³äêèäàííÿ àáî ïðèìåíøåí-
íÿ ¿¿ ñòðàæäàíü.

9. ²ãíîðóâàííÿ

«Â³ä÷åïèñÿ», «Íå äî òåáå!», «Çàâæäè òè ç³ ñâî¿ìè ñêàðãàìè!»

ßê ìè ìîæåìî äîïîìîãòè äèòèí³?

Ïîâåä³íêà — öå ùå íå ïðîáëåìà. Öå – êëþ÷ äî ïðîáëåìè.

ßêùî äèòèíà ïîâîäèòüñÿ àãðåñèâíî, öå îçíà÷àº, ùî çàãîð³ëîñÿ ÷åðâîíå ñâ³òëî.
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² òàê ñàìî, ÿê ³ ïðè ïåðåõîä³ âóëèö³, âàì âàðòî çóïèíèòèñÿ ³ ïîäóìàòè, ùî äèòèíà
ïåðåæèâàº òàêå, ùî çìóøóº ¿¿ ä³ÿòè àãðåñèâíî.

Ñïðîáóéòå çðîçóì³òè ñâîþ äèòèíó òà ¿¿ ïî÷óòòÿ. Öå íå îçíà÷àº, ùî âè ïîâèíí³
âèïðàâäîâóâàòè ¿¿ â÷èíêè.

Àäæå êîëè ìè ðîçóì³ºìî ïîâåä³íêó íàøî¿ äèòèíè, ìè çäàòí³ ä³ÿòè ðîçóìíî,
êîíñòðóêòèâíî, äåë³êàòíî, à, îòæå, ìàºìî á³ëüøå øàíñ³â, ùî âèáðàíà íàìè ñòðàòå-
ã³ÿ ñïðàöþº.

×îìó äèòèíà ïîâîäèòüñÿ àãðåñèâíî?

1. Ç’ÿñóéòå äëÿ ñåáå, â ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ, ç êèì, äå äèòèíà ïîâîäèòüñÿ àãðåñèâíî.
Òîä³ âàì ëåãøå áóäå çðîçóì³òè ïðè÷èíè òàêî¿ ïîâåä³íêè.

2. Íàâ÷àéòå äèòèíó âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ ïîòðåáè â³äêðèòî. Ãí³â òà àãðå-
ñèâí³ñòü — öå íîðìàëüí³ ïðèðîäí³ ïî÷óòòÿ. Ãîëîâíå òå, ÿê ìè öå ñïðèéìàºìî òà
âèðàæàºìî. Òðàäèö³éíî ìè ïðèâ÷àºìî ä³òåé ïðèõîâóâàòè ñâ³é ãí³â òà àãðåñèâí³ñòü.
² êîëè ö³ ïî÷óòòÿ âèíèêàþòü, äèòèíà â³ä÷óâàº ñîðîì, ïðîâèíó.

3. Óñòàíîâ³òü ÷³òê³ òà íåçì³íí³ ìåæ³ ïîâåä³íêè. Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî äèòèíà ðî-
çóì³º: âîðîæ³, àãðåñèâí³ ä³¿ – íå ïðèïóñòèì³.

4. Ïàì’ÿòàéòå, ùî âàø³ ä³¿ äëÿ äèòèíè — îñíîâíèé âç³ðåöü äëÿ íàñë³äóâàííÿ.
Âàøà ïîâåä³íêà ìîæå áóòè óðîêîì òîãî, ÿê ìîæíà îäåðæóâàòè òå, ùî õî÷åø, íå
çâåðòàþ÷èñü äî íàïàä³â, òèñêó, ïîãðîç, á³éîê.

Всиновлені діти. Сім основоположних моментів усиновлення

Deborah N. Silverstein, ÌÑÐ òà Sharon (Kaplan) Rozia, ÌÑ

Íàäðóêîâàíî ç äîçâîëó

Ñóç³ áóëî ÷îòèðè ðîêè, êîëè ¿¿ íàðåøò³ âñèíîâèëè. Á³ëüøó ÷àñòèíó öèõ ÷îòèðüîõ
ðîê³â âîíà ïåðåáóâàëà ó ð³çíèõ ïðèéîìíèõ ñ³ì’ÿõ. ¯¿ íîâ³ áàòüêè áóëè íå âåðøèí³
áëàæåíñòâà â³ä ¿¿ ïåðå¿çäó äî íèõ, ïðîòå íå ìîãëè çðîçóì³òè ÷àñò³ çì³íè ¿¿ íàñòðîþ
òà íàïàäè ïëà÷ó. ²íêîëè âîíà ïðîñòî ñèä³ëà, âòóïèâøè ïîãëÿä ïåðåä ñîáîþ. Ìàðê
òà Àìàíäà ñïîä³âàëèñÿ, ùî âîíà ç³ ñâîºþ íîâîþ ñ³ì’ºþ áóäå ùàñëèâà, ÿê ³ âîíè.

Óñèíîâëåííÿ ìîæå ïðèíåñòè âåëèêó ðàä³ñòü òà âåëè÷åçíèé á³ëü. Õî÷à âñèíîâ-
ëåííÿ Ñóç³ òà ¿¿ ðåàêö³ÿ íà íüîãî º óí³êàëüíèìè, âîíà òà âñ³ ³íø³ âñèíîâëåí³ îñîáè
ïåðåæèâàþòü ñ³ì îñíîâîïîëîæíèõ ìîìåíò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç óñèíîâëåííÿì. Âîíè
òàê³: âòðàòà, â³äìîâà, ïðîâèíà/ñîðîì, òóãà, ³äåíòè÷í³ñòü, áëèçüê³ñòü/âçàºìèíè, êîí-
òðîëü/íàäáàííÿ. Íåçàëåæíî â³ä îáñòàâèí óñèíîâëåííÿ (äèòèíà äî ðîêó, ñòàðøà
äèòèíà, ÷è äèòèíà ç ³íøî¿ êðà¿íè), âñ³ ä³òè çàçíàþòü âòðàòè, ÿêà º íàð³æíèì êàìå-
íåì âñ³õ óñèíîâëåíü ³ çàëèøàþòüñÿ íà âñå æèòòÿ, çì³íþþòü éîãî òà ïåðåõîäÿòü ç
ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ. Ö³ âòðàòè, òà òå, ÿê ¿õ äîëàþòü, âñòàíîâëþþòü ïàðàìåòðè,
â ìåæàõ ÿêèõ ðîç³ãðóºòüñÿ æèòòÿ âñèíîâëåíî¿ äèòèíè. Ðîçãîðòàþ÷èñü óïðîäîâæ
ðîçâèòêó äèòèíè, âîíè çì³øóþòüñÿ ç ïîâñÿêäåííèìè ñïðàâàìè, ñóá’ºêòèâíèì ñòàâ-
ëåííÿì òà ïîãëÿäàìè. Óñèíîâëåí³ ä³òè ïî-ð³çíîìó ðåàãóþòü íà ö³ âòðàòè çàëåæíî
â³ä òåìïåðàìåíòó, îñîáèñòîñò³, ñòàò³, íàñòóïíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà ³íøèõ ÷èííè-
ê³â, íàïðèêëàä, ìåäè÷íîãî ñòàíó àáî ³íòåëåêòóàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ïðîòå íàÿâí³ñòü öèõ ìîìåíò³â íå âêàçóº íà òå, ùî óñèíîâëåíà äèòèíà, àáî ³íñòè-
òóò óñèíîâëåííÿì, º ÷èìîñü ïàòîëîã³÷íèì. Ñêîð³øå öå î÷³êóâàí³ ìîìåíòè, êîòð³
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ëîã³÷íî âèïëèâàþòü ³ç ñàìî¿ ïðèðîäè âñèíîâëåííÿ. Àâòîðè íå íàìàãàþòüñÿ ñòàâèòè
ï³ä ñóìí³â óñèíîâëåííÿ, à âîë³þòü ðåòåëüíî ðîçãëÿíóòè äåÿê³ ïðèïóùåííÿ, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç óñèíîâëåííÿì, à ñàìå: ³ñíóþ÷å óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî óñèíîâëåííÿ íå â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä çðîñòàííÿ â á³îëîã³÷í³é ñ³ì’¿ ³ ùî âñèíîâëåí³ ä³òè â³ä÷óâàþòü ò³ëüêè ùàñòÿ.

Â îáãîâîðåííÿõ ïèòàíü óñèíîâëåííÿ, ÿê³ âåëèñÿ óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â, íå çâåð-
òàëè íàëåæíî¿ óâàãè íà á³ëü òà òðóäíîù³, ÿê³ ïåðåæèâàþòü óñèíîâëåí³ îñîáè. Âèÿâ-
ëåííÿ òà îáãîâîðåííÿ öèõ îñíîâîïîëîæíèõ ìîìåíò³â òà äîïîìîãà çðîñòàþ÷èì
óñèíîâëåíèì ä³òÿì ³íòåãðóâàòè ¿õ, óí³ô³êóº òà âèçíàº ¿õ äîñâ³ä òà çìåíøóº â³ä÷óòòÿ
³çîëüîâàíîñò³ òà â³äì³ííîñò³ â³ä ³íøèõ.

Втрата

Áåç âòðàòè íå áóëî á óñèíîâëåííÿ. Âñ³ óñèíîâëåí³ îñîáè ïåðåæèëè ì³í³ìóì îäíó
âòðàòó, ùî çì³íþº æèòòÿ ïåðåä òèì, ÿêà ñòàòè óñèíîâëåíèì. Â óñèíîâëåíí³, àáè
÷îãîñü íàäáàòè, «íåîáõ³äíî» âòðàòèòè ð³äíó ñ³ì’þ. Óñèíîâëåííÿ ïåðåíîñèòü óñè-
íîâëåíó îñîáó äî àáñîëþòíî íîâî¿ êîíô³ãóðàö³¿. Ñàìå ö³ âòðàòè òà òå, ÿê ¿õ ñïðèé-
ìàþòü òà âèð³øóþòü, çàäàþòü òîí ïðîöåñó óñèíîâëåííÿ, ÿêèé òðèâàº âñå æèòòÿ.

Óñèíîâëåí³ îñîáè ñòðàæäàþòü â³ä ïåðøî¿ âòðàòè ï³ä ÷àñ ïåðøîãî ðîçëó÷åííÿ ç
á³îëîã³÷íîþ ðîäèíîþ, êîëè âîíè º ìàëèìè òà óðàçëèâèìè. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ
ï³äòâåðäæóþòü òå, ùî óñèíîâëåí³ ä³òè â³ä÷óâàëè ïðîòÿãîì äîâãîãî ÷àñó. Óñâ³äîì-
ëåííÿ ñòàòóñó óñèíîâëåíîãî íåìèíó÷å. Íàâ³òü ÿêùî âòðàòà ëåæèòü ïîçà ìåæàìè
ñâ³äîìîñò³, ðîçóì³ííÿ àáî ìîâëåííÿ, âîíà âïëèâàº íà óñèíîâëåíó îñîáó íà äóæå
ãëèáèííîìó ð³âí³.

Áóäü-ÿêà íàñòóïíà âòðàòà àáî íàâ³òü ïåðåä÷óòòÿ çàãðîçè ðîçëó÷åííÿ á³ëüøå, í³æ
¿õ îäíîë³òê³â, ëÿêàº óñèíîâëåíèõ ä³òåé. Òîìó î÷åâèäíî, ùî ó ä³òåé, ÿê³ ïðîéøëè
êð³çü ÷èñëåíí³ âëàøòóâàííÿ, ïîõîäÿòü ç ³íøèõ êóëüòóð àáî êðà¿í òà ïåðåæèëè ñå-
ð³þ «òðàíñïëàíòàö³é», âòðàòè íàêîïè÷óþòüñÿ. Êîæíà âòðàòà áàçóºòüñÿ íà ïîïå-
ðåäí³õ, ³ ³íêîëè ¿õ ñòàº çàáàãàòî.

Äëÿ óñèíîâëåíèõ îñ³á âòðàòà ïðè óñèíîâëåíí³ íå º îäíîêðàòíîþ ïîä³ºþ, ñêîð³øå
ñåð³ºþ áåçïåðåðâíèõ âòðàò. Äí³ íàðîäæåííÿ ìàòåð³, áàòüêà ìîæóòü ñïðèéìàòèñÿ ³ ÿê
íàãàäóâàííÿ ïðî ïåðøó âòðàòó, ³ ÿê ïîñò³éíå ¿¿ ïåðåæèâàííÿ. Öèì âòðàòàì íåìàº
çàâåðøåííÿ. Ïåðøà âòðàòà, ÿêùî ¿¿ ìîæíà âèçíà÷èòè, ëåæèòü ï³ä íåçë³÷åííèìè
íàñòóïíèìè âòðàòàìè. Âòðàòà ñòàº åâîëþö³éíèì ïðîöåñîì, ëåéòìîòèâîì ðîçâèòêó
óñèíîâëåíîãî. Äî âòðàò ïðè óñèíîâëåíí³ ìîæóòü, íàïðèêëàä íàëåæàòè: âòðàòà êóëüòó-
ðè, ðåë³ã³¿, åòí³÷íèõ àáî ðàñîâèõ çâ’ÿçê³â, ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ³ñòîð³¿ íàðîäæåííÿ/
ïîëîã³â, áðàò³â/ñåñòåð, ñâ³äîöòâà ïðî íàðîäæåííÿ, êðà¿íè, ìîâè, ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é,
êîãî-íåáóäü ççîâí³ ñõîæîãî, ïðèéîìíî¿ ñ³ì’¿, äðóç³â ³ç ðàéîíó, äîìàøí³õ òâàðèí,
ó÷èòåë³â, ë³êàð³â, çíàéîìèõ çàïàõ³â òà ñìàê³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, øàíñó áóòè
òàêèì, ÿê äðóç³, êîòð³ çðîñòàþòü ó ñâî¿õ ñ³ì’ÿõ, â ÿêèõ âîíè íàðîäèëèñÿ òîùî. Êîëè
ä³òè çíîâó ïåðå¿æäæàþòü, ñïèñîê ñòàº äåäàë³ äîâøèì. Íàâ³òü ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
âñèíîâëåííÿ ìîæëèâ³ äîäàòêîâ³ âòðàòè, êîëè â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ó ñ³ì’ÿõ óñèíîâëþ-
âà÷³â – ïåðå¿çäè, ñìåðò³, õâîðîáè, ³íø³ óñèíîâëåííÿ àáî íàðîäæåííÿ.

Óñèíîâëåí³ ä³òè ÷àñòî íàéêðàùå ïàì’ÿòàþòü òàê çâàí³ ìàëåíüê³ âòðàòè – çàïàõ
ïðîñòèðàäëà àáî áàáóñèíó ïîñì³øêó. Îñê³ëüêè âòðàòà çàâæäè º ÷àñòèíîþ æèòòÿ
âñèíîâëåíî¿ äèòèíè, íàäçâè÷àéíî âàæëèâî ï³äòðèìóâàòè ïðîÿâëåí³ íèìè ïî÷óòòÿ
ùîäî öèõ âòðàò, ùîá çàïî÷àòêóâàòè ïðîöåñ çö³ëåííÿ. Äëÿ ìàëîë³òí³õ ä³òåé, íåâåð-
áàëüíå âèñëîâëþâàííÿ ÷åðåç ìèñòåöòâî, ìóçèêó, ëÿëüêîâèé òåàòð àáî ãðó ìîæå áóòè
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íàéåôåêòèâí³øèì. Á³ëüø ñòàðøèì ä³òÿì òà äîðîñëèì ïðèíîñèòü êîðèñòü, êîëè ¿õ
ïðîñÿòü çàïèñàòè âñ³ âòðàòè – â³ä âåëèêèõ íàéìåíøèõ. Êîíêðåòèçàö³ÿ âòðàòè äîçâî-
ëÿº ïðîöåñó òóæ³ííÿ ðîçïî÷àòèñÿ.

 Çà áóäü-ÿêî¿ íàãîäè ñ³ì’¿ ïîâèíí³ ïðàöþâàòè íàä ì³í³ì³çàö³ºþ ïî÷óòòÿ âòðàòè
äëÿ ñâî¿õ ä³òåé øëÿõîì ï³äòðèìêè ¿õí³õ çâ’ÿçê³â ç âàæëèâèìè äëÿ íèõ ëþäüìè, ì³ñöÿ-
ìè òà ïîä³ÿìè. Áàòüêè ïîâèíí³ íàïîëåãëèâî îòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî æèòòÿ
ñâî¿õ ä³òåé ïåðåä òèì, ÿê âîíè ïðèéäóòü äî ¿õíüî¿ ñ³ì’¿. Ôîòîêàðòêè, â³äåîçàïèñè,
øìàòî÷êè ñòàðîãî îäÿãó àáî êîâäðè – òå, íà ùî ëåãêî íå çâåðíóòè óâàãè, ìîæóòü
çàáåçïå÷èòè òàêèé çâ’ÿçîê.

Відмова

Äðóãîþ êëþ÷îâîþ ïðîáëåìîþ, ç ÿêîþ ïîâèíí³ áîðîòèñÿ óñèíîâëåí³, º â³äìîâà.
Â³ä÷óòòÿ âòðàòè ïîñèëþºòüñÿ ãîñòðèì â³ä÷óòòÿì â³äìîâè. Îäíèì ³ç çàñîá³â, ÿêèì ëþäè
(âñèíîâëåí³ ÷è í³) ìîæóòü ñïðàâëÿòèñÿ ç âòðàòîþ, º ¿¿ ïåðñîí³ô³êàö³ÿ – çàïèòàííÿ
«÷îìó ÿ?» Óñèíîâëåí³ íàìàãàþòüñÿ ç’ÿñóâàòè, ùî âîíè çðîáèëè àáî íå çðîáèëè, ³ ÷îìó
öå ïðèçâåëî äî âòðàò. Ìàë³ ä³òè ÷åðåç ñâîº åãîöåíòðè÷íå ìèñëåííÿ (ÿ öå çðîáèâ!)
áåðóòü íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âñå, ùî ç íèìè òðàïèëîñÿ, â òîìó ÷èñë³ çà òå, ùî â³ä
íèõ â³äìîâèëèñÿ, çà íàñèëüñòâî òà íåäáàëèé äîãëÿä. Òîìó óñèíîâëåí³ ä³òè ìîæóòü
äóæå ãîñòðî â³ä÷óâàòè ùîíàéìåíøèé íàòÿê íà â³äìîâ òà íåâäîâîëåííÿ. Âîíè àáî
íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè ñèòóàö³é, â ÿêèõ â³ä íèõ ìîæóòü â³äìîâèòèñÿ, àáî ïðîâîêóþòü
â³äìîâó, ùîá ï³äòâåðäèòè íåãàòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ñàìîãî ñåáå.

Óñèíîâëåí³ ä³òè çð³äêà çäàòí³ ðîçãëÿäàòè ñâîº âëàøòóâàííÿ äî óñèíîâëþâà÷³â
³íàêøå, í³æ ïîâíó â³äìîâó. «×îìó âîíà êèíóëà ìåíå?» – ÷àñòå çàïèòàííÿ, âèñëîâëå-
íå àáî ïðèõîâàíå äåñü ó ãëèáèíàõ ñâ³äîìîñò³. Óñèíîâëåí³ ðîçãëÿäàþòü òàêå
âëàøòóâàííÿ á³îëîã³÷íîþ ðîäèíîþ ÿê â³äìîâó â³ä íèõ, íåçâàæàþ÷è íà îáñòàâèíè
âëàøòóâàííÿ. Âîíè ÷àñòî ïðîñòî «íåäî÷óâàþòü», êîëè ¿ì ðîçïîâ³äàþòü ³ñòîð³¿ ïðî
òå, ÿê á³îëîã³÷íà ðîäèíà â³ääàëà äèòèíó íà óñèíîâëåííÿ ÷åðåç ëþáîâ äî íå¿. Ç ³íøîãî
áîêó, âîíè â³äîêðåìëþþòü ö³ ïîä³¿ â³ä ñâîãî ñòàâëåííÿ äî óñèíîâèòåë³â. Ëþáîâ äî
íèõ íå çàáèðàº áîëþ â³ä â³ä÷óòòÿ, ùî â³ä íèõ â³äìîâèëèñÿ. Óñèíîâëåí³ ä³òè, íàâ³òü
ìîëîäøîãî â³êó, øâèäêî óëîâëþþòü êîíöåïö³þ, ùî «áóòè âèáðàíèì» ñ³ì’ºþ óñè-
íîâëþâà÷³â, ÿê ÷àñòî ðîçïîâ³äàþòü, îçíà÷àº, ùî êîãîñü ìîæóòü òàê ³ «íå âèáðàòè».

Óñèíîâëåí³ ç ³íøèõ êðà¿í, íàïðèêëàä, ÷àñòî çàïèòóþòü, ÷îìó ö³ëà êðà¿íà äîçâî-
ëèëà ¿ì ïî¿õàòè. «Íåâæå â ö³ë³é êðà¿í³ íå çíàéøëîñÿ æîäíî¿ ëþäèíà, ÿêà á çàõîò³ëà
ìåíå?» – öå ö³êàâèòü ¿õ íàéá³ëüøå. Ä³òè, âñèíîâëåí³ â ÑØÀ, ö³êàâëÿòüñÿ, ÷îìó ³íø³
÷ëåíè á³îëîã³÷íî¿ ðîäèíè íå ñòàëè íèìè îï³êóâàòèñÿ. Óñèíîâëåí³ ä³òè áà÷èëè íà
âëàñí³ î÷³ á³äí³ ñ³ì’¿, áàòüê³â-îäèíàê³â, ìîëîäèõ áàòüê³â òà íàâ³òü õâîðèõ áàòüê³â,
êîòð³ í³êîìó íå â³ääàâàëè òà ñàì³ ðîñòèëè ñâî¿õ ä³òåé. Òîìó ÷àñòî âîíè ðîáëÿòü
âèñíîâîê, ùîñü ñàìå ç ¿õíüî¿ âèíè ùîñü ñòàëî ïðè÷èíîþ âëàøòóâàííÿ äî ñ³ì’¿
óñèíîâëþâà÷³â. Òåðì³íîëîã³ÿ óñèíîâëåííÿ ï³äñèëþº ïîíÿòòÿ â³äìîâè, íàïðèêëàä
«íåçàïëàíîâàíà âàã³òí³ñòü», «ïîìèëêà» àáî «äèòèíà ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè», òàê
ñàìî, ÿê ïîÿñíåííÿ, ùî äîáðîçè÷ëèâ³ äîðîñë³ äàþòü óñèíîâëåíèì ïðî òå, ÷îìó ¿õ
âëàøòîâàíî äëÿ óñèíîâëåííÿ. Âîíè ïî÷óâàþòüñÿ íåëþáèìè, íåáàæàíèìè, íåã³äíè-
ìè àáî äåôåêòèâíèìè. Âîíè äóìàþòü, ÿêáè áóëè êðàùå, âèùå, á³ëüø á³ëÿâèìè,
ìåíø âèìîãëèâèìè, ö³êàâ³øèìè òîùî, ìîæå á ¿õ íå â³ääàëè? Çàáîðîíåíèé äîñòóï
äî îñîáèñòî¿ ñïðàâè, íàâ³òü äëÿ äîðîñëèõ óñèíîâëåíèõ, ùå á³ëüøå ï³äñèëþº â³ä÷óòòÿ
íåã³äíîñò³, â³äñóòíîñò³ ïðàâà íàâ³òü íà îòðèìàííÿ îñíîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå.
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Íàâ³òü ÿêùî óñèíîâëåííÿ º â³äêðèòèì ³ çä³éñíþºòüñÿ çà â³ëüíîþ çãîäîþ áàòüê³â
êîíêðåòíèì óñèíîâëþâà÷àì (â Óêðà¿í³ òàêîãî ïîðÿäêó óñèíîâëåííÿ íå ³ñíóº – ïðè-
ì³òêà óêëàäà÷³â), ³ äèòèíà ìàº äîñòóï äî ñâîº¿ á³îëîã³÷íî¿ ðîäèíè, ó íå¿ âèíèêàþòü
òàê³ æ ñàì³ ïèòàííÿ, ÿêùî á³îëîã³÷í³ áàòüêè ïðîäîâæóþòü íàðîäæóâàòè ä³òåé : ÷îìó
âîíè ìîæóòü ðîñòè òó äèòèíó, à ìåíå – í³?

Äîïîìîãòè óñèíîâëåíèì ä³òÿì âïîðàòèñÿ ç â³ä÷óòòÿì â³äìîâè â³ä íèõ ìîæíà â³äîê-
ðåìèâøè ôàêòè óñèíîâëåííÿ â³ä â³ä÷óòò³â ùîäî íüîãî. Ä³òÿì ïîòð³áí³ ï³äòðèìêà òà
âèçíàííÿ, êîëè âîíè âèñëîâëþþòü, ùî â³ä÷óâàþòü ÷åðåç òå, ùî â³ä íèõ â³äìîâèëèñÿ.
Íàïðèêëàä, êîëè óñèíîâëåíà äèòèíà âãîëîñ âèñëîâëþº ñâîº çäèâóâàííÿ òèì, ùî ¿é
íå äîçâîëÿþòü çàëèøèòèñÿ ó á³îëîã³÷í³é ñ³ì’¿, óñèíîâèòåë³ ìîæóòü ñêàçàòè: «ß ìîæó
çðîçóì³òè, ÷îìó òè òàê ïî÷óâàºøñÿ», çàì³ñòü òîãî, ùîá çàïåðå÷óâàòè ö³ ïî÷óòòÿ
«ùàñëèâîþ ³ñòîð³ºþ óñèíîâëåííÿ». Áàòüêàì ñë³ä áóòè â³äêðèòèìè òà â³äâåðòèìè,
íàäàþ÷è ³íôîðìàö³þ â³äïîâ³äíî äî â³êó äèòèíó òà íàìàãàþ÷èñü íå ñïðèéìàòè
êîìåíòàð³ àáî çàïèòàííÿ äèòèíè îñîáèñòî, í³áè â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä íèõ. Öå äàº áàòü-
êàì á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ òîãî, ùîá êðàùå ï³äòðèìóâàòè åìîö³¿ äèòèíè.

Ïî÷óòòÿ àáî ñòðàõ â³äìîâè ìîæå çíèçèòè ñàìîîö³íêó ëþäèíè. Ãàðíà ñàìîîö³íêà
áóäóºòüñÿ íà:

– íàÿâíîñò³ ïîçèòèâíèõ ðîëüîâèõ çðàçê³â;

– â³ä÷óòò³ ïðèíàëåæíîñò³ (áóòè ó ïðàâèëüíîìó ì³ñö³);

– óñâ³äîìëåíí³ ñâîº¿ óí³êàëüíî¿ ðîë³ ó ñ³ì’¿, ãðîìàä³, ñâ³ò³;

– â³ä÷óòò³ ñèëè òà êîíòðîëþ íàä âëàñíèì æèòòÿì.

Ïîçèòèâí³ ðîëüîâ³ çðàçêè ìîæóòü íàäõîäèòè ç á³îëîã³÷íî¿ ñ³ì’¿ äèòèíè àáî â³ä
äîðîñëèõ óñèíîâëåíèõ, ÿê³ âæå ç óñï³õîì ïîäîëàëè âñ³ ïðîáëåìè óñèíîâëåííÿ, à
òàêîæ ³ â³ä ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â. Ïðàâäèâå â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ âèò³êàº ç òîãî,
ùî áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³ âèçíàþòü äèòèíó òà ïî÷óâàþòü ñåáå ó ïðàâ³ âèõîâóâàòè ¿¿,
íå ïîçáàâëÿþ÷èñü àáî íå êîíêóðóþ÷è ç á³îëîã³÷íîþ ñ³ì’ºþ. Ä³òè ïî÷óâàþòüñÿ ñèëü-
íèìè, êîëè ¿ì íàäàþòü ðåàëüíèé âèá³ð â³äïîâ³äíî äî â³êó – ùî ¿ì ¿ñòè, ó ùî âáèðà-
òèñÿ, ç êèì òîâàðèøóâàòè. Ãàðíà ñàìîîö³íêà ï³äòðèìóâàòèìå ïîäîëàííÿ äèòèíîþ
ñåìè ïðîáëåì, ÿê³ áóäóòü ñóïðîâîäæóâàòè ¿¿ óïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ.

Áàãàòî óñèíîâëåíèõ îñ³á, íàâ³òü ò³, êîãî óñèíîâèëè ó ìîëîäøîìó â³ö³, ñòðàæäàþòü
â³ä òðóäíîù³â óñòàíîâëåííÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³. Óñâ³äîìëåííÿ âòðàòè òà â³äìîâè ìîæå
ï³äñèëèòè îáåðåæíå ñòàâëåííÿ óñèíîâëåíîãî äî áëèçüêèõ, çàäóøåâíèõ ñòîñóíê³â.
Ä³òè, ÿêèì ñêëàäíî â³ä÷óòè ïðèâ’ÿçàí³ñòü âíàñë³äîê ïîïåðåäí³õ íåâèð³øåíèõ âòðàò,
äîñâ³äó àáî ïî÷óòòÿ â³äìîâè, ÷àñòî çíîâó ñòâîðþþòü â³äìîâó ó ñ³ì’ÿõ, ÿê³ ¿õ âñèíîâè-
ëè. Âîíè íàìàãàþòüñÿ â³ä÷óâàòè àáî â³ðèòè ó òå, ùî âîíè ïî÷óâàòèìóòüñÿ á³ëüø áåç-
ïå÷íî, ÿêùî ñòâîðÿòü ïåâíó â³äñòàíü ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè. ×àñòî ¿õ òàê çâàíà ïîãàíà
ïîâåä³íêà ñïðÿìîâàíà ñàìå íà ï³äòðèìêó ö³º¿ â³äñòàí³. ²íø³ óñèíîâëåí³ ä³òè ôàêòè÷-
íî íàìàãàþòüñÿ ïåðåáîðîòè ö³ òåíäåíö³¿, ïðîòå ïîâåä³íêà, ùî êîëèñü ñïðàöüîâóâàëà
ó á³îëîã³÷í³é ðîäèí³, íå º ïðèéíÿòíîþ ó íîâèõ ñ³ì’ÿ õ – öå ³ º ïðîÿâ íåàäåêâàòíî¿
ïîâåä³íêè ïðèâ’ÿçàíîñò³. Â³ääàí³ñòü áàòüê³â, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðèâ’ÿçàíîñò³ àáî
íàâ³òü ëþáîâ³, º ñàìå òèì, íà ÷îìó òðèìàºòüñÿ óñèíîâëåííÿ.

Провина та сором

Â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî óñèíîâëåí³ çàñëóãîâóþòü íà âòðàòó òà â³äìîâó, ìîæå ïðèçâåñòè
äî òîãî, ùî âîíè â³ä÷óâàòèìóòü ïðîâèíó àáî ñîðîì. Âîíè ìîæóòü ââàæàòè, ùî ç
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íèìè ùîñü íå òàê, àáî, ùî ¿õí³ â÷èíêè ïðèçâåëè äî âòðàò. Â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî âîíè
çðîáèëè ùîñü îáðàçëèâå àáî çà ùîñü íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàêëàäàºòüñÿ íà ¿õí³
â÷èíêè òà ïîâåä³íêó, â òîé ÷àñ ÿê ñîðîì º áîë³ñíîþ åìîö³ºþ, ùî âèíèêàº âíàñë³-
äîê îñîáèñòî¿ íåäîñòàòíîñò³, íåñïðîìîæíîñò³ òîùî. Óñèíîâëåí³ â³ä÷óâàþòü ïðîâè-
íó çà òå, ùî âîíè çðîáèëè àáî íå çðîáèëè, ùî ñàìå ³ ñòàëî ïðè÷èíîþ óñèíîâëåííÿ.
Íàïðèêëàä, ä³òè, âëàøòîâàí³ ó ñ³ì’þ äî ðîêó, ìîæóòü ââàæàòè, ùî ó ìàòåðèíñüê³é
óòðîá³ âîíè çàáàãàòî øòîâõàëèñÿ àáî íàäòî ñèëüíî êðè÷àëè ó äèòÿ÷³é ê³ìíàò³.
Âñèíîâëåí³ ó á³ëüø ñòàðøîìó â³ö³ â³ä÷óâàþòü, ùî ñàìå ¿õíÿ ïîâåä³íêà ïðèçâåëà äî
ðîçðèâó òà ñ³ìåéíèõ âòðàò. Âîíè çàÿâëÿþòü, ùî çíàþòü ïðî ïðè÷èíó ïîáèòòÿ àáî
ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà. ×àñòî äóæå âàæêî ¿õ ïåðåêîíàòè â³äìîâèòèñÿ â³ä öüîãî
â³ä÷óòòÿ, ÷àñòêîâî ÷åðåç ³íôîðìàö³þ, îòðèìàíó â³ä á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â, ÿê³ ÷èíèëè
íàñèëüñòâî àáî âæèâàëè íàðêîòèêè. Êð³ì òîãî, ç ò³º¿ ïðè÷èíè, ÿê ÷àñòî ïðåäñòàâ-
ëÿþòü óñèíîâëåííÿ ä³òÿì, îñîáëèâî ³ç ïðèéîìíèõ ñ³ìåé: âîíè ìîæóòü ñîðîìèòèñÿ
ñâîãî ïîõîäæåííÿ, à òîìó ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè, ùî îñê³ëüêè ¿õí³ áàòüêè «ïîãàí³»,
âîíè òàêîæ ïîãàí³. ¯õ íåïîêî¿òü ñòàòóñ óñèíîâëåíîãî, ³ âîíè ÷àñòî ñêðèâàþòü éîãî
â³ä îäíîë³òê³â.

Ñ³ì’¿ óñèíîâèòåë³â ïîâèíí³ áóòè ÷óéíèìè äî ïî÷óòò³â ïðîâèíè òà ñîðîìó ó ¿õí³õ
ä³òåé. À ä³òè ïîâèíí³ ðîçóì³òè, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî ñòàëîñÿ, ëåæèòü íà
äîðîñëèõ, à íå íà íèõ. Äîðîñëèì òàêîæ ñë³ä ñêîðåãóâàòè ïîâ³äîìëåííÿ òà íåïðà-
âèëüí³ óÿâëåííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè ó ä³òåé ñòîñîâíî òîãî, ùî ñàìå âîíè ñïðè÷èíèëè
âñå ïîãàíå, ùî â³äáóëîñÿ. ²íêîëè ä³òè â³ðÿòü, ùî ñàìå âîíè ñòàëè ïðè÷èíîþ öèõ
ïîä³é, áàæàþ÷è àáî óÿâëÿþ÷è ¿õ. Ö³ â³ä÷óòòÿ òàêîæ ñë³ä âèïðàâëÿòè. Ñ³ì’¿ óñèíî-
âèòåë³â ïîâèíí³ çíàéòè ³íôîðìàö³þ àáî ëþäåé, êîòð³ ìîæóòü ïðåäñòàâèòè á³îëîã³÷íó
ðîäèíó ÿê ðåàëüíèõ îñ³á – ñóì³ø ãàðíîãî òà ïîãàíîãî. Ä³òÿì ïîòð³áíà ïîâíà êàðòè-
íà ¿õíüî¿ ñ³ì’¿ àáî ïîõîäæåííÿ, ùîá âîíè ìîãëè ³äåíòèô³êóâàòèñÿ á³ëüøå ç
ïîçèòèâíèìè, í³æ íåãàòèâíèìè ìîìåíòàìè. Ñàìå ðîäè÷³ á³îëîã³÷íî¿ ñ³ì’¿ ìîæóòü
âèÿâèòèñÿ â ö³é ñïðàâ³ áåçö³ííèì ðåñóðñîì.

Горе

Êîæíó âòðàòó ñë³ä âèïëàêàòè. Âòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç óñèíîâëåííÿì, íå â³äð³çíÿþòü-
ñÿ â³ä ³íøèõ. Ïðîòå ³íêîëè âàæêî òóæèòè ïî âòðàò³ ïðè âñèíîâëåíí³ ó ñóñï³ëüñòâ³, â
ÿêîìó óñèíîâëåííÿ ââàæàºòüñÿ ñïîâíåíîþ ðàäîñò³ ïîä³ºþ, ùî âèð³øóº óñ³ ïðîáëå-
ìè. ²ñíóº ìàëî ðèòóàë³â äëÿ â³äçíà÷åííÿ âòðàòè áàòüê³â-ï³êëóâàëüíèê³â, âòðàòè ìð³é
àáî íåâ³äîìèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Ãîðå – ÿê õâèë³, ùî íàêî÷óþòüñÿ íà óñèíîâëåíèõ, îñîá-
ëèâî ï³ä ÷àñ ³íøèõ âòðàò àáî çì³í, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçâèòêîì. Âàæëèâî, ùîá óñèíîâ-
ëåí³ óñâ³äîìëþâàëè òà ìîãëè ïðàâèëüíî íàçâàòè â³ä÷óòòÿ âòðàòè. Äî òàêèõ ïî÷óòò³â
ìîæå íàëåæàòè îí³ì³ííÿ, ñóì, çë³ñòü, äåïðåñ³ÿ, ñïóñòîøåí³ñòü àáî òðèâîæí³ñòü. Ä³òè
÷àñòî íå ðîçóì³þòü, ùî â³ä÷óòòÿ çàâæäè çì³íþþòüñÿ. Âîíè ïîáîþþòüñÿ, ùî çàâæäè
ïî÷óâàòèìóòüñÿ ñóìíèìè àáî ðîçëþ÷åíèìè. Óñèíîâëåíèì â þíîñò³ âàæêî òóæèòè çà
ñâî¿ìè âòðàòàìè, õî÷à âîíè ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ óñâ³äîìëþþòü ¿õ íàâ³òü ó ðàííüîìó
äèòèíñòâ³. Íîâîíàðîäæåí³ òàêîæ ìîæóòü òóæèòè, êîëè âîíè òóæàòü, ÷àñòî âèãëÿäà-
þòü çîâñ³ì ³íàêøå, í³æ äîðîñë³, òîìó äîðîñë³ ìîæóòü íå ïîì³òèòè öüîãî. Ä³òè ìîæóòü
íå âèÿâëÿòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, à ìîæóòü çàìîâêàòè, ìîæóòü ìàòè ô³çè÷í³ ñèìïòîìè, íà-
ïðèêëàä áîë³ ó æèâîò³, ãîëîâíèé á³ëü àáî ÷àñò³ çàñòóäè, ìîæóòü ðåãðåñóâàòè, ìîæóòü
âèãëÿäàòè äåçîðãàí³çîâàíèìè, íàëÿêàíèìè àáî ã³ïåðàêòèâíèìè, ìîæóòü äåìîíñò-
ðóâàòè âèáóõîâó ïîâåä³íêó àáî ùîñü âäàâàòè, àáî ìîæóòü óñàì³òíèòèñÿ òà çàìêíóòè-
ñÿ ó ñîá³. Â³ä ï³äë³òê³â, âèëó÷åíèõ ³ç ñ³ìåé, â ÿêèõ âîíè çàçíàâàëè íàñèëüñòâà, ìîæíà
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î÷³êóâàòè â³ä÷óòòÿ ò³ëüêè ïîëåãøåííÿ òà âäÿ÷íîñò³, à íå ãîðÿ. Â³ä ä³òåé, ÿê³ ïðèáóâà-
þòü ç ³íøèõ êðà¿í, ìîæíà î÷³êóâàòè çàö³êàâëåíîñò³ òà ùàñòÿ, à íå ñòðàæäàííÿ â³ä
êóëüòóðíîãî øîêó àáî ãîðÿ. Ä³òè, ÿê³ æèâóòü ó ðåæèì³ âèæèâàííÿ, íå ìîæóòü çíàéòè
äîñòàòíüî ÷àñó àáî åíåðã³¿, ùîá çíîâ ïåðåæèòè ïîäóìêè óñ³ ñâî¿ âòðàòè. ²íêîëè ãîðå
ìîæå áóòè ðîçê³øøþ. Äîðîñë³ ÷àñòî áëîêóþòü âèñëîâëåííÿ äèòèíîþ áîëþ àáî
íàìàãàþòüñÿ â³äâîë³êòè ¿¿. ²íêîëè äîðîñë³ õèáíî òëóìà÷àòü î÷åâèäíèé áðàê ðåàêö³¿
ÿê áðàê ïðàâäèâèõ â³ä÷óòò³â ñòîñîâíî âòðàòè. Êð³ì öüîãî, âíàñë³äîê ôîðìóâàííÿ
ïðîöåñó ï³çíàííÿ, óñèíîâëåí³ ä³òè íå ìîæóòü ïîâí³ñòþ îö³íèòè âïëèâ ñâî¿õ âòðàò,
äîïîêè íå ñòàíóòü äîñèòü äîðîñëèìè àáè çðîçóì³þòü, ùî ñàìå ç íèìè ñòàëîñÿ. Öå
ìîæå çàòÿãòèñÿ àæ äî ï³äë³òêîâîãî àáî äîðîñëîãî â³êó. Òàêå â³äñòðî÷åíå ãîðå âèñíàæóº
ðåñóðñè äèòèíè òà ìîæå ÷àñîì ïðèçâåñòè äî ïîãàíî¿ óñï³øíîñò³, äåïðåñ³¿, àãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè, âæèâàííÿ íàðêîòèê³â òîùî.

Áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³ íàäàäóòü ñâî¿ì ä³òÿì íàéêðàùó äîïîìîãó, ÿêùî äîçâîëÿòü
¿ì â³äêðèòî âèÿâëÿòè ñâîº ãîðå, áóäóòü óâàæíî ¿õ âèñëóõîâóâàòè, ïðîïîíóâàòè
çàñïîêîºííÿ òà íàä³þ. Áàòüêè ïîâèíí³ âèêîðèñòîâóâàòè ïðîñò³ çðîçóì³ë³ ñëîâà, ùîá
ïîÿñíÿòè äèòèí³, ùî ç íåþ â³äáóëîñÿ, óíèêàòè ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñó òóæ³ííÿ òà
î÷³êóâàòè, ùî ³ç äîðîñë³øàííÿì ÷àñ â³ä ÷àñó ãîðå áóäå âèõîäèòè íà ïîâåðõíþ, îñîá-
ëèâî ÿêùî áóäóòü ³íø³ âòðàòè àáî ¿õ ð³÷íèö³. Áàòüêè ïîâèíí³ çâåðíóòèñÿ äî ìèíó-
ëîãî, âèçíà÷èòè, ùî â³äáóâàºòüñÿ òåïåð òà íàäàòè ðåàë³ñòè÷íó íàä³þ íà ìàéáóòíº.

Ідентичність

Óñèíîâëåííÿ òàêîæ ìîæå ïîñòàâèòè ï³ä çàãðîçó ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ óñèíîâëå-
íî¿ îñîáè. ²äåíòè÷í³ñòü âèçíà÷àº, êèì º îñîáà, ³ ÷îãî âîíà ñîáîþ íå ÿâëÿº. Óñèíîâ-
ëåí³ ä³òè áóëè íàðîäæåí³ â ³íø³é ñ³ì’¿, òîìó âîíè âòðà÷àþòü ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, à
ïîò³ì «ïîçè÷àþòü» ¿¿ â ñ³ì’¿ óñèíîâèòåë³â. Óñèíîâëåí³ ä³òè ÷àñòî ö³êàâëÿòüñÿ, õòî
âîíè º íàñïðàâä³ òà çâ³äêè. ×è ñõîæ³ âîíè á³ëüøå íà ñâîþ á³îëîã³÷íó ñ³ì’þ, ÷è íà
ñ³ì’þ óñèíîâèòåë³â? Ùî âîíè óñïàäêóâàëè, à ÷îãî íàáóëè? ×è º âîíè «ïîãàíèì çåð-
íÿì», ÿêîìó äîëåþ ïðèçíà÷åíî ñòàòè ñàìå òàêèìè, ÿê ¿õí³ á³îëîã³÷í³ áàòüêè?

Óñèíîâëåííÿ äëÿ äåÿêèõ ä³òåé óñêëàäíþº ðîçâèòîê ïîâíîãî àáî ³íòåãðîâàíîãî
ñàìîâ³ä÷óòòÿ. ²íêîëè âîíè ñòâåðäæóþòü, ùî ¿ì áðàêóº â³ä÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ,
ö³ë³ñíîñò³ àáî ñîë³äíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèíóòîþ ³äåíòè÷í³ñòþ. Óñèíîâëåíèõ
îñ³á, ïðî ÿêèõ â³äñóòíÿ ìåäè÷íà, ãåíåòè÷íà, ðåë³ã³éíà òà ³ñòîðè÷íà ³íôîðìàö³ÿ,
ìîæóòü ïîñò³éíî ìó÷èòè ïèòàííÿ íà êøòàëò òîãî, ÷îìó âîíè íàðîäèëèñÿ; ÷è áóëè
âîíè íàñïðàâä³ ëèøå ïîìèëêîþ, «íåùàñíèì âèïàäêîì»? Äëÿ óñèíîâëåíèõ îñ³á
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ïðîáëåìó, ïîâ’ÿçàíó ç ðîçâèòêîì ïîâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ìîæå óñêëàä-
íþâàòè áðàê óâàãè ç áîêó á³îëîã³÷íîãî áàòüêà àáî ³íôîðìàö³¿ ïðî íüîãî. Òàêèé áðàê
³íôîðìàö³¿ ìîæå ïðèçâåñòè óñèíîâëåíèõ, îñîáëèâî ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, äî ïîøóêó
øëÿõ³â ðîçâèòêó â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³. ²íêîëè âîíè âäàþòüñÿ äî åêñòðåìàëüíèõ
çàõîä³â, çàëó÷àþòüñÿ äî ðàäèêàëüíèõ ñóáêóëüòóð, âò³êàþòü ³ç äîìó àáî àáñîëþòíî
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â, ä³â÷àòà – âàã³òí³þòü òîùî.

Òîä³ çàäà÷à óñèíîâëþâà÷³â ïîëÿãàº ó òîìó, àáè ï³äòðèìàòè ó ä³òåé ðîçâèòîê â³ä÷óò-
òÿ òîãî, çâ³äêè âîíè òà õòî âîíè º. Çíîâó-òàêè, íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ º òî÷íà,
ïîçèòèâíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ³ñòîð³þ á³îëîã³÷íî¿ ðîäèíè, ÿêà íàâ÷àº äèòèíó ðîëüî-
âèõ ìîäåëåé òà äàº ìîæëèâ³ñòü âèáîðó. Ä³òè ïîâèíí³ ðîçóì³òè ðîëü ñïàäêîâîñò³ ó
ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ. Óñâ³äîìëåííÿ àëüòåðíà-
òèâè º êëþ÷îâèì ³íãðåä³ºíòîì. Óñèíîâëåíèì ä³òÿì ìîæå çíàäîáèòèñÿ äîäàòêîâà
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ï³äòðèìêà òà ïðèéíÿòòÿ òàêèõ ìîæëèâîñòåé àáî çä³áíîñòåé õàðàêòåðó òà êîíñòè-
òóö³¿, ÿê³ ìîæóòü íå â³äïîâ³äàòè òèì, ùî º ó áàòüê³â-óñèíîâëþâà÷³â. Íàïðèêëàä,
äèòèíà áåç ìóçè÷íîãî ñëóõó, ÿêà âèõîâóºòüñÿ ó ìóçè÷í³é ñ³ì’¿, ìîæå ìàòè õèñò äî
ãðè ó áàñêåòáîë, ÿêèé ñë³ä çàîõî÷óâàòè.

Близькість у взаєминах

×èñëåíí³ ïîñò³éí³ âòðàòè ïðè óñèíîâëåíí³, ðàçîì ³ç â³ä÷óòòÿìè â³äìîâè, ñîðîìó
òà ãîðÿ, à òàêîæ íåâèçíà÷åí³ñòü â ³äåíòè÷íîñò³ ìîæóòü âïëèíóòè íà ðîçâèòîê/ÿê³ñòü
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â àáî áëèçüêîñò³ äî óñèíîâëåíî¿ ëþäèíè. Óñèíîâëåí³ ä³òè
ðîçïîâ³äàëè, ùî âîíè ñâ³äîìî ïîâí³ñòþ «íå ïîðèíàþòü ó âçàºìèíè», çàâæäè îáåðåæí³
òà ñòîðîæê³. Äåÿê³ òâåðäÿòü, ùî í³êîëè íàñïðàâä³ íå â³ä÷óâàëè áëèçüêîñò³ í³ äî êîãî.
²íø³ ïîâ³äîìëÿëè, ùî óïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ â³ä÷óâàëè ïîðîæíå÷ó, ÿêó âîíè ïîâ’ÿ-
çóâàëè ç ñèëüíèì òóæ³ííÿì çà á³îëîã³÷íîþ ìàò³ð’þ, êîòðî¿ ìîãëè í³êîëè é íå áà÷èòè.

Äëÿ äåÿêèõ óñèíîâëåíèõ ä³òåé âëàøòóâàííÿ òà íàñòóïí³ âòðàòè, ìîæëèâî, ðîç³ð-
âàëè âñòàíîâëåí³ ðàí³øå çâ’ÿçêè òà ïðèâ’ÿçàíîñò³. Êð³ì òîãî, àñîö³éîâàíà ç öèì
òðèâîæí³ñòü, ìîæëèâî, âïëèâàëà íà ñòîñóíêè ç ñ³ì’ºþ óñèíîâëþâà÷³â. Íàïðèêëàä,
ä³òÿì ³ç äèòÿ÷èõ áóäèíê³â òà ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â, â ÿêèõ íèìè îï³êóâàëîñÿ áàãàòî
ð³çíèõ ëþäåé òà íå áóëî ÷³òêî âèçíà÷åíî¿ ïîñòàò³, äî ÿêî¿ ïðèâ’ÿçóâàòèñÿ, ìîæå
âäàòèñÿ ñêëàäíèì ðîçñëàáëåííÿ ó ñâî¿é ñ³ì’¿. Âîíè ìîæóòü çàëèøàòèñÿ ïîñò³éíî
ñòðèâîæåíèìè òà çàêðèòèìè, íåâïåâíåíèìè ó ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ. Ïðîáëåìè óñèíîâ-
ëåíèõ îñ³á â óñòàíîâëåíí³ áëèçüêèõ ñòîñóíê³â îñîáëèâî î÷åâèäí³ ó ñòîñóíêàõ ç
ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ òà ìîæóòü êîíöåíòðóâàòèñÿ íàâêîëî ïèòàíü ïðî çà÷àòòÿ,
á³îëîã³÷í³ òà ãåíåòè÷í³ ïðîáëåìè òà ñåêñóàëüí³ñòü. Ó äîðîñëîìó â³ö³ óñèíîâëåí³ ìî-
æóòü ìàòè íåçäîðîâ³ ñòîñóíêè àáî ìîæóòü óíèêàòè áëèçüêèõ ñòîñóíê³â âçàãàë³ ç
ìåòîþ óíèêíåííÿ ïîòåíö³éíî¿ âòðàòè.

Ïåðåä óñèíîâèòåëÿìè ïîñòàº ïðîáëåìà óñóíåííÿ áàð’ºð³â ìèíóëîãî, ÿê³ º â ¿õí³õ
ä³òåé, òà ñòâîðåííÿ áëèçüêèõ, áåçïå÷íèõ âçàºìèí òà ïðèâ’ÿçàíîñò³. Íà ö³ ïðîöåñè
ìîæóòü ï³òè ðîêè òà, ìîæëèâî, ¿õ ñë³ä áóäå ÷àñòî ïîâòîðþâàòè ì³ðîþ òîãî, ÿê äèòè-
íà çðîñòàòèìå, çì³íþâàòèìåòüñÿ òà íàìàãàòèìåòüñÿ âêëþ÷èòè äîñâ³ä óñèíîâëåííÿ
â³äïîâ³äíî äî òîãî, êèì âîíà º òà êèì ñòàº.

Питання контролю

Íàñàìê³íåöü, óñèíîâëåí³ îñîáè ïîâèíí³ çâèêíóòè äî òîãî, ùî ¿ì ùîñü íàëåæèòü
òà ùî âîíè ùîñü êîíòðîëþþòü, – òîáòî äî íàäáàíü óñèíîâëåííÿ, ùî çì³íèëî êóðñ
¿õíüîãî æèòòÿ. Öÿ çì³íà ñòâîðþº äîäàòêîâ³ ïåðåøêîäè ó ðîçâèòêó òà ìîæå çàòðèìó-
âàòè åìîö³éíå çðîñòàííÿ, â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ñàìîêîíòðîëþ. Óñèíîâëåí³
ä³òè äóæå ñâ³äîì³ ùîäî òîãî, ùî âîíè íå áðàëè ó÷àñò³ ó ä³ÿõ òà ð³øåííÿõ, ÿê³ ïðèçâåëè
äî óñèíîâëåííÿ. Áàãàòî ç íèõ íå îäðàçó á âèáðàëè óñèíîâëåííÿ. Âîíè íå ìîãëè
êîíòðîëþâàòè àí³ âòðàòó ñâîº¿ á³îëîã³÷íî¿ ñ³ì’¿, àí³ âèá³ð ñ³ì’¿ óñèíîâèòåë³â. Ïëàí
óñèíîâëåííÿ âèêîíóâàâñÿ äîðîñëèìè, ÿê³ ðîáèëè çà íèõ âèá³ð, ùî çì³íèâ æèòòÿ. Öÿ
íåïðèðîäíà çì³íà êóðñó ìîæå íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñÿ íà ðîçâèòêó ó ä³òåé â³ä÷óòòÿ
âëàäè, äîñÿãíåíü, çàâåðøåííÿ, âèêîíàííÿ, êîìïåòåíòíîñò³. Óñèíîâëåíèì ä³òÿì
òàêîæ ìîæå áðàêóâàòè âíóòð³øíüîãî ñàìîêîíòðîëþ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ â÷èíêè. Îòæå óñèíîâëåí³ ìîæóòü ââàæàòè ñåáå «æåðò-
âîþ» ó ïðîöåñ³ óñèíîâëåííÿ òà íàìàãàòèñÿ ïîñò³éíî ãðàòè öþ íåùàñëèâó ðîëü.

Óñèíîâèòåë³ ïîâèíí³ íàäàâàòè ä³òÿì ìîæëèâ³ñòü âèáîðó îáîâ’ÿçê³â â³äïîâ³äíî
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äî ¿õíüîãî â³êó óïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó, óíèêàòè áîðîòüáè çà âëàäó òà
êîíòðîëü. Òàêîæ âàæëèâî âèçíàòè â³ä÷óòòÿ äèòèíè ñòîñîâíî òîãî, ùî âîíà íå ìàº
äîñòàòíüî êîíòðîëþ, äîïîìàãàþ÷è ¿é çàáåçïå÷óâàòè íàëåæíèé êîíòðîëü çà ñâî¿ì
æèòòÿì ñüîãîäí³. Óñèíîâëåíèì ä³òÿì ÷àñòî ïîòð³áíî ïðèä³ëÿòè äîäàòêîâó óâàãó
ðîçâèòêó íàâè÷îê òà âèð³øåííÿ ïðîáëåì äëÿ â³äíîâëåííÿ â³ä÷óòòÿ êîíòðîëþ íàä
ñâî¿ì æèòòÿì.

Ðèòóàëè òà öåðåìîí³¿ – öå çàñîáè äîïîìîãòè ä³òÿì ïðîéòè ÷åðåç ñ³ì îñíîâîïî-
ëîæíèõ ìîìåíò³â. Ðèòóàëè ìîæóòü áóòè äóæå ïðîñòèìè – â³ä çàïàëåííÿ ñâ³÷êè, àáè
â³äçíà÷èòè ð³÷íèöþ, äî á³ëüø ñêëàäíèõ, íàïðèêëàä ïëàíóâàííÿ ïèøí³øî¿ öåðå-
ìîí³¿, ùîá äîïîìîãòè ïîçáóòèñÿ áîë³ñíèõ ñïîãàä³â.

Äîëàþ÷è âñ³ ö³ ìîìåíòè, óñèíîâëåíà äèòèíà ìîæå áàãàòî ÷îãî íàäáàòè. Éìîâ³ð-
íî ó ëþäåé, ÿê³ ñòèêàëèñÿ ç âàæêèìè ïðîáëåìàìè òà ïåðåáîðþâàëè ¿õ, ðîçâèâàþòü-
ñÿ òà ñòàþòü á³ëüø ãëèáîêèìè âíóòð³øí³ ðåñóðñè. Óñèíîâëåí³ ìîæóòü íàâ÷èòèñÿ
øèðøå ñïðèéìàòè ñâ³ò òà ìàòè ³íøèé ñâ³òîãëÿä. Äîñâ³ä âòðàòè ìîæå íàâ÷èòè ¿õ òîãî,
ùî âîíè ìîæóòü âèæèòè òà âèæèâóòü, íàâ³òü ñòàíóòü á³ëüø çàãàðòîâàíèìè.

Îòæå óñèíîâëåííÿ ìîæå ñòàòè äëÿ äèòèíè äîñâ³äîì âòðàòè, â³äìîâè, ïðîâèíè/
ñîðîìó, ãîðÿ, íåïîâíîö³ííî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñóïåðå÷ëèâî¿ áëèçüêîñò³, à òàêîæ çàãðî-
çîþ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ òà â³ä÷óòòÿ âëàäè íàä ÷èìîñü. Ö³ ñ³ì îñíîâîïîëîæíèõ
ìîìåíò³â ïðîõîäÿòü ÷åðåç óñå æèòòÿ óñèíîâëåíèõ íåçàëåæíî â³ä îáñòàâèí óñèíîâ-
ëåííÿ. Óñèíîâëåí³ ìîæóòü íåîäíîðàçîâî çì³íþâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî óñèíîâëåí-
íÿ ÿê ï³äñâ³äîìî, òàê ³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Âèçíà÷åííÿ öèõ îñíîâîïîëîæíèõ
ìîìåíò³â ìîæå äîïîìîãòè ¿ì âèêîíàòè íåîáõ³äíó ðîáîòó, ùîá ñïðèéíÿòè ò³ íàä³þ
òà ðàä³ñòü, ÿê³ äàº ¿ì óñèíîâëåííÿ.

Коли їжа стає полем битви

Barbara Holtan

Áàòüêè ïîâèíí³ çðîçóì³òè, ùî äèòèíà, ÿêà â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ¿æ³, íå â³äìîâëÿºòüñÿ
â³ä íèõ.

Ìîæíà áóòè ìàéæå âïåâíåíèì ó òîìó, ùî ä³òè, ÿê³ ðîêàìè ÷åêàëè íà ñ³ì’þ,
âèðîáèëè ïåâíå ñòàâëåííÿ äî ¿æ³, ÿêå âîíè ïðèíåñóòü ³ç ñîáîþ â íîâó äîì³âêó. ßêùî
âè íåùîäàâíî ñòàëè ìàò³ð’þ ÷è áàòüêîì äèòèíè, ÿêà äîâãî ÷åêàëà íà ïîñò³éíó ñ³ì’þ,
âè ìîæåòå ïîì³òèòè, ùî ùîðàçó, êîëè òðåáà ñ³äàòè çà ñò³ë, ïî÷èíàºòüñÿ êàòàñòðî-
ôà. Ïåðåä óñèíîâëåííÿì âàì ïîäîáàëîñÿ ãîòóâàòè ñ³ìåéí³ îá³äè òà ïîäàâàòè íà ñò³ë,
à òåïåð öå âñå ïåðåòâîðèëîñÿ íà âàæêó áèòâó.

Ùîá çðîçóì³òè, ó ÷îìó ñïðàâà, ïîòð³áíî ïîâåðíóòèñÿ äàëåêî íàçàä. Ó êîæíîãî ç
íàñ º ñâîº îñîáèñòå ñòàâëåííÿ äî ¿æ³, çàêëàäåíå ùå â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, êîëè
ëþáëÿ÷³ áàòüêè øâèäêî ðåàãóâàëè íà íàø ïëà÷. Äèòèíêà, ÿêó âçÿëè íà ðóêè,
ïðèãîðíóëè òà íàãîäóâàëè, âèâ÷èëà âàæëèâèé óðîê: «Ìåí³ áóëî ïîãàíî, à òåïåð ÿ
ïî÷óâàþñÿ äîáðå. Öåé ñâ³ò – äîñèòü õîðîøå ì³ñöå». Öå íàçèâàºòüñÿ «öèêë ïîòðåá»,
³ ùîðàçó, êîëè òàêèé öèêë çàâåðøóºòüñÿ óñï³øíî, äèòèíà â÷èòüñÿ äîâ³ðÿòè.

Øêîäà, àëå íàïåâíî òàê íå÷àñòî òðàïëÿëîñÿ ç ä³òüìè, ÿê³ áóëè â ïðèéîìíèõ ñ³ì’ÿõ
÷è ³íòåðíàò³. Ìîæëèâî, âèõîâàòåë³ â ³íòåðíàòàõ ïðîñòî çàëèøàëè ä³òåé ç ïëÿøå÷êà-
ìè, ùîá âîíè ¿ëè ñàì³. Ìîæëèâî, ð³äíà ìàòè áóëà íàäòî ìîëîäîþ àáî íåç³áðàíîþ,
ùîá çîñåðåäæóâàòè óâàãó íà òîìó, ùîá ïîãîäóâàòè äèòèíó. Ìîæëèâî, äèòèíà äîâãî
ìóñèëà ïðîïëàêàòè ïåðåä òèì, ÿê õòîñü ï³äõîäèâ äî íå¿, à ï³äõîäÿ÷è, öÿ îñîáà âæå
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áóëà ðîçäðàòîâàíà, ð³çêà ÷è ãðóáî ïîâîäèëàñÿ ç ìàëÿì. À, ìîæëèâî, í³õòî íå ï³äõîäèâ
âçàãàë³. Â ðåçóëüòàò³ äèòèíà çàñâî¿ëà çîâñ³ì ³íøèé óðîê: «Ìî¿ ïîòðåáè íå çàäîâîëü-
íÿþòü. ¯ì íå ìîæíà äîâ³ðÿòè. Ïîòð³áíî ïîêëàäàòèñÿ ëèøå íà ñåáå».

Ñòîñîâíî ñòàðøèõ ä³òåé, ìîæëèâî, â ³íòåðíàò³ áóâàëè ÷àñè, êîëè ¿æà íå çàâæäè
áóëà ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³. À êîëè âîíà áóëà, òî ìàëå÷à øâèäêî íàâ÷èëàñÿ, ùî âàð-
òî ëèøå íà ìèòü çàáàðèòèñÿ, ³ ¿æó çàáåðóòü ñòàðø³ ä³òè. Ìîæëèâî, â ñ³ì’¿ íåäî¿äêè
áóëè ºäèíîþ ¿æåþ, òà é âîíè ç’ÿâëÿëèñÿ ëèøå òîä³, êîëè ìàìà ïðî öå çãàäóâàëà, à
íå òîä³, êîëè äèòèíà áóëà ãîëîäíîþ.

Äëÿ íàñ ïîíÿòòÿ ¿æà, äîâ³ðà òà â³ä÷óòòÿ äîáðîáóòó ò³ñíî ïåðåïëåòåí³. Áàòüêè, ÿê³
õî÷óòü äàòè äèòèí³ çàòèøîê òà òåïëî, óñèíîâëÿþ÷è ¿¿, õî÷óòü ïîçáàâèòè äèòèíó ìè-
íóëîãî áîëþ, à ãîòóâàííÿ ¿æ³ òà ãîäóâàííÿ º îäíèì ³ç ñïîñîá³â âèÿâèòè ñâîþ òóðáîòó.
Òîìó íàì äóæå áîëÿ÷å, à ³íîä³ ìè íàâ³òü ðîçëþ÷óºìîñÿ, êîëè äèòèíà íå ïðèéìàº íàø³
ñòàðàííÿ («ß öå íåíàâèäæó! Ôó!»), áåçê³íå÷íî âèìàãàº (æàä³áíî ¿ñòü óñå òà ïðîñèòü
ùå, â òîé ÷àñ êîëè âè çíàºòå, ùî âîíà ïðîñòî íå ìîæå áóòè ãîëîäíîþ) àáî áîéêîòóº
ñ³ìåéí³ îá³äè (ïîâîäèòüñÿ çà ñòîëîì îãèäíî). Äåÿê³ áàòüêè ñïðèéìàþòü òàêó ïîâåä³íêó
ÿê îñîáèñòó îáðàçó ³ äîõîäèòü íàâ³òü äî òîãî, ùî âîíè â³äñèëàþòü äèòèíó äî ³íøî¿
ê³ìíàòè àáî ïåðåíîñÿòü ¿æó íà ³íøèé ÷àñ. Öå âæå âòðà÷åíèé øàíñ.

Âàøà äèòèíà ÷èíèòü òàê íå ÷åðåç âàñ, à ÷åðåç ñòàð³ çâè÷êè, ìèíóëèé æèòòºâèé
äîñâ³ä. Âàøà äèòèíà ìîæå íå ìàòè ñâ³äîìèõ ñïîãàä³â ïðî ìèíóëå, àëå â íå¿ çàëèøè-
ëèñÿ ñåíñîðí³ ñïîãàäè ïðî â³ä÷óòòÿ. À â³ä÷óòòÿ – öå ìîãóòíÿ ð³÷, ³ çì³íþþòüñÿ âîíè
äîâãî, îñîáëèâî ó ä³òåé, ÿê³ çàñâî¿ëè ìèíóë³ óðîêè äëÿ òîãî, ùîá âèæèòè. Íåîáõ³ä-
íî áàãàòî ÷àñó òà áàãàòî ¿æ³, ùî âè ç äíÿ ó äåíü ïðîïîíóºòå äèòèí³ ç ëþáîâ’þ, ÿêà
í³ÿêèì ÷èíîì íå çàëåæèòü â³ä ¿¿ ïîâåä³íêè, òîãî, ùîá ðîçáèòè ñòàðèé öèêë ïîòðåá
äèòèíè òà ïîáóäóâàòè äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè.

Â ïðîöåñ³ òàêîãî ïðèñòîñóâàííÿ ìîæíà ïîðåêîìåíäóâàòè òàêå.

⇒ Ïàì’ÿòàéòå, ùî âàøà ðîáîòà ïîëÿãàº ëèøå â òîìó, ùîá çàáåçïå÷èòè êîðèñíó,
ïîæèâíó òà äîáðå çáàëàíñîâàíó ¿æó. Íå âäàâàéòåñÿ äî êîíôë³êòó ùîäî òîãî,
÷è ç’¿ëà äèòèíà ¿¿, ÷è í³.

⇒ Âàøà çàäà÷à íå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïðèìóøóâàòè äèòèíó ¿ñòè – ð³øåííÿ ïðî
òå, ¿ñòè ÷è íå ¿ñòè, äèòèíà ïðèéìàº ñàìîñò³éíî.

⇒ Âè ìîæåòå âïëèâàòè íà âèá³ð («Øêîäà, ùî òîá³ íå ñïîäîáàâñÿ ñí³äàíîê, ÿêèé
ÿ ïðèãîòóâàëà. Ìèíóëîãî òèæíÿ òîá³ öå ïîäîáàëîñü. Ïîáà÷èìîñü çà îá³äîì»).

⇒ Âè ìîæåòå ïîñòàâèòè á³ëÿ äèòèíè ïåðåä ñíîì òàð³ëêó ç ëåãêîþ çàêóñêîþ (ôðóê-
òè, ñ³ê, ³íøà çäîðîâà ¿æà), ùîá âîíà ïî÷óâàëàñü âíî÷³ ñïîê³éí³øå. Ìîæëèâî,
â ìèíóëîìó ä³éñíî áóâàëî òàê, ùî íå äîâîäèëîñü ðîçðàõîâóâàòè, ùî çðàíêó
áóäå ¿æà.

⇒ Âïðîäîâæ äíÿ àáî ïîêè âè ãîòóºòå îá³ä, ó âàñ ï³ä ðóêîþ ìîæå áóòè ÿêàñü ¿æà
äëÿ íàñòèðëèâî¿ äèòèíè, â ÿêî¿ ïî÷èíàºòüñÿ ³ñòåðèêà, ÿêùî âè íå äàºòå ¿é ¿ñòè
ÇÀÐÀÇ.

⇒ Âè íå ìóñèòå ä³ëèòè îá³äí³é ñò³ë ³ç êèìñü, õòî íå âì³º ïîâîäèòèñÿ çà ñòîëîì
(«Çäàºòüñÿ ìåí³, ùî òè âæå ïî¿â. Ìîæíà éòè. Ïîáà÷èìîñü çà îá³äîì»).

⇒ Íå ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ¿æó ÿê âèíàãîðîäó àáî ïîêàðàííÿ. Íå îáìåæóéòå
äèòèíó â ¿æ³, äîêè âîíà íå çðîçóì³º, ùî ¿æ³ çàâæäè áóäå äîñòàòíüî.
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⇒ Ñë³ä ðîçóì³òè, ùî äåÿê³ ä³òè ïëóòàþòü åìîö³éíó ïîðîæíå÷ó ç ô³çè÷íèì ãîëî-
äîì (êîëè ä³â÷èíö³ 10 ðîê³â ñêàçàëè, ùî âîíà ïåðåéäå ç îäí³º¿ ñ³ì’¿ äî ³íøî¿,
âîíà ñêàçàëà: «Äîáðå, äîáðå, à êîëè îá³ä?»).

⇒ À ïîïðè âñå íàìàãàéòåñÿ íå ïåðåéìàòèñÿ ³ íå ðåàãóéòå åìîö³éíî! Ñïðèéìàéòå
êîæíå âæèâàííÿ ¿æ³ ÿê øàíñ çàäîâîëüíèòè öèêë ïîòðåá òà çàì³íèòè ñòàðèé
äîñâ³ä íà íîâèé. Çà íàÿâíîñò³ âåëèêî¿ ëþáîâ³ òà âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ çäîðîâî¿ ¿æ³
âàøà äèòèíà ïîñòóïîâî ïî÷íå â³ðèòè, ùî ¿¿ ïîòðåáè áóäóòü çàäîâîëåí³.

Захист інтересів вашої дитини

Dianne Harrison

Ìè âæå çíàºìî, ùî óñèíîâëåí³ ä³òè ìàþòü îñîáëèâ³ ïîòðåáè, ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâìà-
ìè â ðàííüîìó â³ö³. Íà æàëü, ãðîìàäñüê³ñòü ñïðèéìàº óñèíîâëåííÿ äîñèòü ñïðîùå-
íî. Ä³òè, ÿê³ çàçíàëè æîðñòîêîãî àáî íåäáàëîãî ñòàâëåííÿ, âëàøòîâóþòüñÿ äî ëþá-
ëÿ÷èõ áàòüê³â, ³ ëþáîâ âèïðàâëÿº óñå. Çðåøòîþ ä³òè âèãëÿäàþòü ÷èñòèìè, äîáðå
îäÿãíóòèìè òà ùàñëèâèìè. Ñêëàäíîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ, âïëèâ ðîçëóêè òà âòðàòè –
íåïîì³òí³. Òîìó áàòüêàì-óñèíîâëþâà÷àì äîâîäèòüñÿ ïðàöþâàòè ç ïåäàãîãàìè,
êîíñóëüòàíòàìè, ë³êàðÿìè òà ³íøèìè ëþäüìè, ÿê³ ìîæóòü áóòè íå çíàéîì³ ç³
ñïåöèô³êîþ óñèíîâëåííÿ, òà ñë³äêóâàòè, ùîá ïîòðåáè äèòèíè íàëåæíî çàäîâîëü-
íÿëèñÿ. Â áàãàòüîõ âèïàäêàõ âè º ºäèíèì çàõèñòîì äëÿ âàøî¿ äèòèíè.

Ïîäàí³ äàë³ ïðèêëàäè º ðåàëüíèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè, ç ÿêèìè äîâîäèëîñü
ñòèêàòèñÿ ñ³ì’ÿì óñèíîâëþâà÷³â.

⇒ 10-ð³÷íîãî çä³áíîãî õëîï÷èêà ç ³íâàë³äí³ñòþ, ÿêèé íàçäîãàíÿº ïðîãðàìó,
çàïèñóþòü äî êëàñó «â³äñòàëèõ» ä³òåé, òîìó ùî â³í îòðèìàâ íèçüê³ áàëè çà
ñòàíäàðòíèìè òåñòàìè.

⇒ 8-ð³÷íó ä³â÷èíêó, ÿêà çàçíàëà ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, ó êàá³íåò³ ë³êàðÿ ïî-
â÷àº ìåäñåñòðà çà òå, ùî âîíà â÷èíèëà ³ñòåðèêó, êîëè ¿é ñêàçàëè ðîçäÿãíóòèñÿ
äëÿ îãëÿäó.

⇒ Â³ä íåùîäàâíî óñèíîâëåíî¿ ä³â÷èíêè ñåðåäí³õ êëàñ³â âèìàãàþòü íàïèñàòè
àâòîá³îãðàô³þ çà ÷³òêî âèçíà÷åíîþ ñõåìîþ.

⇒ Ì³ñöåâèé ïñèõîëîã ïðîïîíóº áàòüêàì ñêàçàòè äèòèí³, ÿêà ïåðåæèâàº ãîðå òà
çàòðèìàëàñÿ íà ñòàä³¿ ãí³âó, ÿêùî âîíà íå ïðèïèíèòü ãàíåáíó ïîâåä³íêó, ¿¿
«â³ä³øëþòü íàçàä».
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Ïðîñòî äëÿ âèæèâàííÿ

äèòèíó ñë³ä ïðèãîðíóòè ÷îòèðè ðàçè íà äåíü.

À äëÿ ãàðíîãî ñàìîïî÷óòòÿ

ïîòð³áíî íå ìåíøå âîñüìè ùîäíÿ!

², ì³æ ³íøèì, íå ëèøå äèòèí³, àëå é äîðîñëîìó….

Â³ðäæèí³ÿ Ñàòèð, ñ³ìåéíèé òåðàïåâò

Що означає прийняття дитини

Ó íàëàãîäæåíí³ ñòîñóíê³â ç äèòèíîþ º îäèí âàæëèâèé ïðèíöèï, áåç äîòðèìàí-
íÿ ÿêîãî âñ³ ñïðîáè ùîäî öüîãî áóäóòü ìàðíèìè. Â³í ïîâèíåí ñòàòè â³äïðàâíèì
äëÿ êîæíîãî, õòî ìð³º äîñÿãòè ïîðîçóì³ííÿ ç ä³òüìè. Öåé ïðèíöèï – áåçóìîâíå
ïðèéíÿòòÿ äèòèíè. Ùî â³í îçíà÷àº?

Áåçóìîâíî ïðèéíÿòè äèòèíó — îçíà÷àº ëþáèòè ¿¿ íå çà òå, ùî âîíà êðàñèâà, ðî-
çóìíà, çä³áíà, â³äì³ííî íàâ÷àºòüñÿ, âïðàâíî äîïîìàãàº òîùî, à ïðîñòî òàê, ïðîñòî
çà òå ùî âîíà ª.

×àñòî ìîæíà ÷óòè â³ä áàòüê³â òàêå: «ßêùî òè áóäåø ãàðíèì õëîï÷èêîì (ä³â÷èí-
êîþ), ÿ áóäó ëþáèòè òåáå». Àáî æ: «Íå î÷³êóé â³ä ìåíå í³÷îãî, äîêè òè íå ïåðåñòà-
íåø … (ë³íóâàòèñü, áèòèñü, ãðóá³ÿíèòè), íå ïî÷íåø…(ãàðíî â÷èòèñÿ, äîïîìàãàòè
ïðèáèðàòè â äîì³, ñëóõàòèñÿ)».

Ïðèäèâ³ìîñÿ: òàêèìè ÷èíîì äèòèí³ â³äâåðòî ïîâ³äîìëÿþòü, ùî ¿¿ ïðèéìàþòü
óìîâíî, ùî ¿¿ ëþáëÿòü (àáî ëþáèòèìóòü) çà óìîâè…

Ïðè÷èíà ðîçïîâñþäæåíîãî îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ä³òåé êðèºòüñÿ ó òâåðäîìó
ïåðåêîíàíí³, ùî íàãîðîäè ÷è ïîêàðàííÿ – ãîëîâí³ âèõîâí³ çàñîáè. Çàîõîòèø äè-
òèíó – ³ âîíà ñòâåðäèòüñÿ ó äîáð³, ïîêàðàºø – ³ çëî â³äñòóïèòü. Ïðîòå õòî æ íå çíàº:
÷èì á³ëüøå ñâàðèø äèòèíó, òèì ã³ðøîþ âîíà ñòàº. ×îìó æ öå â³äáóâàºòüñÿ? Âèõî-
âàííÿ – íå ìóøòðà ÷è äðåñèðóâàííÿ. Áàòüêè ³ñíóþòü íå äëÿ òîãî, ùîá ôîðìóâàòè ó
ä³òåé óìîâí³ ðåôëåêñè: º ïîäðàçíèê – º ðåàêö³ÿ.

Потреба бути потрібним

Ïñèõîëîãàìè äîâåäåíî, ùî ïîòðåáà ó ëþáîâ³, ó â³ä÷óòò³ áóòè ïîòð³áíèì ³íøî-
ìó – îäíà ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ëþäñüêèõ ïîòðåá. ¯¿ çàäîâîëåííÿ – íåîáõ³äíà óìîâà
íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Öÿ ïîòðåáà çàäîâîëüíÿºòüñÿ, êîëè âè ïîâ³äîìëÿº-
òå äèòèí³, ùî âîíà äîðîãà äëÿ âàñ, ïîòð³áíà, âàæëèâà, ùî âîíà ïðîñòî õîðîøà. Òàê³
ïîâ³äîìëåííÿ º ó ïðèâ³òíèõ ïîãëÿäàõ, í³æíèõ äîòèêàõ, îá³éìàõ, ñëîâàõ: «ßê äîáðå,
ùî òè ó íàñ º», «Ìåí³ ïðèºìíî òåáå áà÷èòè», «ß ëþáëþ, êîëè òè âäîìà», «Ìåí³
äîáðå, êîëè ìè ðàçîì…».

Áåç ïåðåá³ëüøåííÿ: äèòèí³ ïîòð³áí³ ö³ çíàêè óâàãè – çíàêè áåçóìîâíîãî ïðèé-
íÿòòÿ. Âîíè åìîö³éíî ¿¿ ï³äòðèìóþòü, äîäàþòü íàñíàãè, äîïîìàãàþòü ïñèõîëîã³÷íî
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ðîçâèâàòèñÿ. ßêùî æ äèòèíà íå îäåðæóº òàêèõ çíàê³â, òî ç’ÿâëÿþòüñÿ åìîö³éí³ ïðî-
áëåìè, â³äõèëåííÿ â ïîâåä³íö³, à òî é çàõâîðþâàííÿ.

Ìàìà ï’ÿòèð³÷íî¿ ä³â÷èíêè âèÿâèëà ó äîíüêè ñèìïòîìè íåâðîçó ³ çâåðíóëàñü äî ë³-
êàðÿ. Ó ðîçìîâ³ ç’ÿñóâàëîñü, ùî îäíîãî ðàçó äî÷êà çàïèòàëà: «Ìàìà, à ÿêà íàéá³ëüøà
íåïðèºìí³ñòü ó âàñ ç òàòîì áóëà äî ìîãî íàðîäæåííÿ?» Ìàìà çäèâóâàëàñü: «À ÷îìó òè
çàïèòóºø?» «Òà òîìó, ùî ïîò³ì ÿ ó âàñ ñòàëà íàéá³ëüøîþ á³äîþ», – â³äïîâ³ëà ä³â÷èíêà.

Ìîæíà óÿâèòè, ñê³ëüêè äåñÿòê³â, ÿêùî íå ñîòåíü ðàç³â öÿ ä³â÷èíêà ÷óëà, ïåðåä
òèì ÿê ä³éòè öüîãî âèñíîâêó, ùî âîíà «íå òàêà», «ïîãàíà», «âñ³ì íàáðèäàº», «ñïðàâ-
æíÿ êàðà»… ² âñå ïåðåæèòå âèëèëîñÿ â ¿¿ íåâðîç³.

Ä³òè âñå ðîçóì³þòü áóêâàëüíî. Ïðîìîâëåíå: «Ìåí³ áåç òåáå êðàùå», ìîæå ñïðî-
âîêóâàòè äèòèíó íà âòå÷ó ç äîìó. Ä³òè ùèð³ ó ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ ³ ñïðèéìàþòü ç àáñî-
ëþòíîþ ùèð³ñòþ áóäü-ÿê³ ñëîâà, ïðîìîâëåí³ äîðîñëèìè. ×èì ÷àñò³øå áàòüêè
âèÿâëÿþòü ðîçäðàòîâàí³ñòü ó ñòàâëåíí³ äî äèòèíè, îñìèêóþòü ¿¿, êðèòèêóþòü, òèì
ñêîð³øå âîíà ðîáèòü óçàãàëüíåííÿ: «Ìåíå íå ëþáëÿòü». Àðãóìåíòè áàòüê³â íà çðà-
çîê «ß æ ïðî òåáå ï³êëóþñÿ» àáî «Çàðàäè òâîãî æ äîáðà» ä³òè íå ÷óþòü. Â³ðí³øå,
âîíè ÷óþòü ñëîâà, ïðîòå íå ¿õ çì³ñò. Ó íèõ ñâîÿ, åìîö³éíà, áóõãàëòåð³ÿ. Òîí âàæëè-
â³øèé çà ñëîâà: ÿêùî ìîâà ð³çêà, ñåðäèòà, ñóâîðà, òî âèñíîâîê çàâæäè îäíîçíà÷-
íèé: «Ìåíå íå ëþáëÿòü, ìåíå íå ïðèéìàþòü». ²íêîëè äèòèíà ôîðìóëþº öå íå òàê
ñëîâàìè, ÿê ó â³ä÷óòòÿõ, ââàæàþ÷è ñåáå ïîãàíîþ, «íå òàêîþ», íåùàñíîþ.

Áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ – ïðèíöèï, áåç äîòðèìàííÿ ÿêîãî âñ³ ñïðîáè óëàäíàòè ñòî-
ñóíêè ç äèòèíîþ çàëèøàþòüñÿ áåçóñï³øíèìè.

Результати неприйняття

Ðîçãëÿíåìî, ùî ìîæå áóòè íàñë³äêîì «êîìïëåêñó íåïðèéíÿòòÿ» ó äîðîñë³øàíí³
äèòèíè. Îñü äåÿê³ ñïîâ³ä³ ä³òåé.

«ß íå â³ðþ, ùî ç ìàò³ð’þ ìîæóòü áóòè äðóæí³ ñòîñóíêè. Ñóáîòà ³ íåä³ëÿ – öå äí³,
ÿê³ ÿ íàéá³ëüøå íå ëþáëþ. Ìàìà ó ö³ äí³ ìåíå ñâàðèòü. ßêáè âîíà ç³ ìíîþ, çàì³ñòü
òîãî ùîá ãîðëàíèòè, ãîâîðèëà ïî-ëþäñüêè, ÿ á ¿¿ êðàùå çðîçóì³ëà. ¯¿ òåæ ìîæíà
çðîçóì³òè: õî÷å ç ìåíå çðîáèòè õîðîøó ëþäèíó... Ìåí³ âæå âñå öå îñòîãèä³ëî».

Îáðàçà, ñàìîòí³ñòü, â³ä÷àé ó ñïîâ³äÿõ òàêèõ ä³òåé. Âîíè ðîçïîâ³äàþòü, ùî áàòü-
êè ç íèìè «íå òîâàðèøóþòü», í³êîëè íå ðîçìîâëÿþòü «ïî-ëþäñüêîìó», «òèêàþòü»,
«ãàëàñóþòü», âèêîðèñòîâóþòü ëèøå íàêàçîâ³ ä³ºñëîâà: «çðîáè!», «ïðèáåðè!», «ïðè-
íåñè!» òîùî. ×èìàëî ä³òåé øóêàº ðîçóì³ííÿ é ðîçðàäè ïîçà ìåæàìè ñ³ì’¿. ² ÿêùî
ä³òè â³êîì äî òðèíàäöÿòè ðîê³â ùå ³íêîëè âèÿâëÿþòü äèòÿ÷ó ñòóðáîâàí³ñòü ùîäî
áàòüê³â: «¯ì òåæ âàæêî», «ßê ¿õ çàñïîêî¿òè?», òî ñòàðø³ ä³òè âèÿâëÿþòü âîðîæ³ñòü.

À ùî â³ä÷óâàþòü áàòüêè? Õ³áà ¿ì æèâåòüñÿ êðàùå? Ó íèõ íå ìåíøå ã³ðêîòè òà îá-
ðàç: «Íå æèòòÿ, à ñóö³ëüíà ìóêà…», «Âæå ñïàòè ïåðåñòàëà íî÷àìè – ò³ëüêè ïëà÷ó».

×è ìîæíà çàðàäèòè ó òàêîìó? Òàê, ìîæíà ïîâåðíóòè ñïîê³é ³ ìèð ó äîì³âêó, àëå
ïî÷èíàòè òðåáà ³ç ñåáå. ×îìó ³ç ñåáå? Áî äîðîñë³ ìàþòü á³ëüøå æèòòºâîãî äîñâ³äó,
á³ëüøå çíàíü, çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè ñåáå.

Труднощі та причини їх виникнення

Ìàáóòü, îäíà ç íàéãîëîâí³øèõ – çîñåðåäæåííÿ íà âèõîâàíí³: ñïî÷àòêó – äèñ-
öèïë³íà, à ïîò³ì äîáð³ ñòîñóíêè. ²íàêøå äèòèíó ìîæíà ç³ïñóâàòè. ² îñü âæå ÷óºìî
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êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ, íàãàäóâàííÿ, âèìîãè. Ó â³äïîâ³äü – ïåðåìîâëÿííÿ, â³äòÿ-
ãóâàííÿ, îï³ð. Òàê ìè ïîòðàïëÿºìî â çà÷àðîâàíå êîëî âçàºìíî¿ íåäîâ³ðè, îáðàç,
íàïðóãè, ùî çðîñòàº.

Äå æ ïîìèëêà? À âîíà íà ñàìîìó ïî÷àòêó: äèñöèïë³íà íå äî, à ï³ñëÿ íàëàãîäæåí-
íÿ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ³ ïîðîçóì³ííÿ, ³ ëèøå íà ¿õ îñíîâ³.

Òðóäíîù³ ïðèéíÿòòÿ-íåïðèéíÿòòÿ äèòèíè ÷àñòî ³ñíóþòü ³ â ñòîñóíêàõ ç á³îëîã-
³÷íîþ äèòèíîþ. ²íêîëè áàòüêè íå óñâ³äîìëþþòü ö³º¿ ïðîáëåìè, ³íêîëè æ óñâ³äîì-
ëþþòü, àëå íàìàãàþòüñÿ ïðèãëóøèòè ñâîº â³ä÷óòòÿ. Òðóäíîù³â æå ç ïðèéíÿòòÿì
óñèíîâëåíî¿ äèòèíè ìîæå áóòè íàáàãàòî á³ëüøå. Áàãàòî â ÷îìó âîíè çàëåæàòèìóòü
â³ä ìîòèâó óñèíîâëåííÿ.

Ïðè÷èíîþ íåïðèéíÿòòÿ ð³äíî¿ (á³îëîã³÷íî¿) äèòèíè ìîæå áóòè òå, ùî âîíà
ç’ÿâèëàñÿ íà ñâ³ò íåáàæàíîþ, â³ä íåçàïëàíîâàíî¿ âàã³òíîñò³. Áàòüêè íå ÷åêàëè äè-
òèíó, õîò³ëè ïîæèòè ó ñâîº çàäîâîëåííÿ. Àáî æ ÷åêàëè õëîï÷èêà, à íàðîäèëàñü
ä³â÷èíêà. Òðàïëÿºòüñÿ, ùî äèòèíà íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòîñóíêè ì³æ áàòüêàìè,
ÿê³ íå ñêëàëèñü (äèòèíà ñõîæà íà áàòüêà, ÿêèé çðàäèâ ìàò³ð, òîùî), ³ äåÿê³ æåñòè
àáî âèðàç îáëè÷÷ÿ âèêëèêàº ó æ³íêè íåïðèéíÿòòÿ ³ ðîçäðàòóâàííÿ.

²íøîþ ïðè÷èíîþ, õàðàêòåðíîþ ÿê äëÿ á³îëîã³÷íèõ ä³òåé, òàê ³ óñèíîâëåíèõ, ìîæå
áóòè ïîñèëåíèé «âèõîâíèé» íàñòð³é áàòüê³â. Íàïðèêëàä, êîìïåíñàö³ÿ ñâî¿õ
íåçä³éñíåííèõ ìð³é, áàæàííÿ ïîäîëàòè íåâäà÷³, âèïðàâèòè «ïîãàíó» ñïàäêîâ³ñòü
äèòèíè, äîâåñòè âñ³ì ñâîþ íåçàì³íí³ñòü àáî «ãåðî¿çì», ïðîäåìîíñòðóâàòè «âàæêèé
òÿãàð», ÿêèé äîâîäèòüñÿ íåñòè.

Äîïîìîãòè ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè ìîæå ôàõ³âåöü: ïñèõîëîã ÷è ñîö³àëüíèé ïðà-
ö³âíèê. Àëå òðåáà îáîâ’ÿçêîâî çðîáèòè ñàìîñò³éíèé ïåðøèé êðîê: çàäóìàòèñÿ é
ïðîàíàë³çóâàòè: ÿêîþ ìîæå áóòè ïðè÷èíà âàøîãî íåïðèéíÿòòÿ äèòèíè.

Äåÿê³ ïîðàäè

1. Çâàæòå, íàñê³ëüêè âàì âäàºòüñÿ ïðèéìàòè äèòèíó. Äëÿ öüîãî ïðîòÿãîì äíÿ
(êðàùå äâîõ–òðüîõ) ñïðîáóéòå ï³äðàõóâàòè, ñê³ëüêè ðàç³â âè çâåðíóëèñü äî íå¿
ç åìîö³éíî ïîçèòèâíèìè âèñëîâëþâàííÿìè (ðàä³ñíå ïðèâ³òàííÿ, ñõâàëåííÿ,
ï³äòðèìêà) ³ ñê³ëüêè – ç íåãàòèâíèì (çàóâàæåííÿ, êðèòèêà, äîê³ð). ßêùî
ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ çâåðòàíü äîð³âíþº àáî ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ,
òî ³ç ñï³ëêóâàííÿì ó âàñ íå âñå ãàðàçä.

2. Çàïëþùòå íà õâèëèíó î÷³. Óÿâ³òü, ùî çóñòð³ëè ñâîþ íàéêðàùó ïîäðóãó (àáî
äðóãà). ßê âè äåìîíñòðóºòå ¿é, ùî âîíà äîðîãà äëÿ âàñ? À òåïåð óÿâ³òü, ùî öå
âàøà äèòèíà. Îñü âîíà ïðèõîäèòü äîäîìó ç³ øêîëè, ³ âè ïîêàçóºòå, ùî âè ðàä³
ïîâåðíåííþ äèòèíè äîäîìó. Óÿâèëè? Òåïåð âàì ïðîñò³øå öå çðîáèòè íà-
ñïðàâä³, ùå íå ïðîìîâëÿþ÷è æîäíîãî ñëîâà. Äîáðå, ÿêùî òàêà çóñòð³÷ òðèâà-
òèìå ùå äåê³ëüêà õâèëèí. Íå á³éòåñÿ. Öèì äèòèíó âè íå ç³ïñóºòå. Öå íåìîæ-
ëèâî.

3. Ïðèãîðòàéòå âàøó äèòèíè íå ìåíøå ÷îòèðüîõ ðàç³â íà äåíü (çâè÷àéí³ ðàíêîâ³
ïðèâ³òàííÿ òà ïîö³ëóíîê íà äîáðàí³÷ íå âðàõîâóþòüñÿ). Íåïîãàíî öå ðîáèòè é
ùîäî äîðîñëèõ ÷ëåí³â ðîäèíè.

Íåâåëè÷êå çàñòåðåæåííÿ: ÿêùî äèòèíà íåùîäàâíî ïðèéøëà â ñ³ì’þ, ³ äëÿ íå¿ â
ïîïåðåäíüîìó äîñâ³ä³ æèòòÿ òàê³ ñòîñóíêè áóëè íåòèïîâèìè, àáî æ äèòèíà ðàí³øå
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çàçíàâàëà ô³çè÷íèõ ïîêàðàíü, âîíà ìîæå íå ñïðèéíÿòè, íå çðîçóì³òè àáî çëÿêà-
òèñü òàêîãî æåñòó äîðîñëîãî. Âèáóäîâóâàòè äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè òà çìåíøóâàòè
â³äñòàíü (ó ô³çè÷íîìó ðîçóì³íí³ òàêîæ) òðåáà äóæå äåë³êàòíî, îñîáëèâî ÿêùî óñè-
íîâëåíà äèòèíà – ï³äë³òîê.

4. Âèêîíóþ÷è äâà ïîïåðåäí³õ çàâäàííÿ, çâåðí³òü óâàãó íà ðåàêö³þ äèòèíè, ¿¿
ïî÷óòòÿ, òà é ñâî¿ òàêîæ.

×àñòî çàïèòóþòü:

«ßêùî ÿ ïðèéìàþ äèòèíó, ÷è îçíà÷àº öå, ùî ÿ í³êîëè íå ïîâèííà íà íå¿ ñåð-
äèòèñÿ?» Í³, íå îçíà÷àº. Ïðèõîâóâàòè òà íàêîïè÷óâàòè ñâî¿ íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ íå
ìîæíà. ¯õ íåîáõ³äíî ïðîÿâëÿòè, àëå îñîáëèâèì ÷èíîì. Îñü äåÿê³ ïðàâèëà.

⇒ Ìîæíà âèÿâëÿòè ñâîº íåâäîâîëåííÿ ä³ÿìè äèòèíè, àëå íå äèòèíîþ â ö³ëîìó.
Çàñóäæóºìî â÷èíîê, à íå äèòèíó.

⇒ Ìîæíà çàñóäæóâàòè ä³¿ äèòèíè, àëå íå ¿¿ ïî÷óòòÿ, ÿêèìè á íåáàæàíèìè àáî
íåäîçâîëåíèìè âîíè íå áóëè. ßêùî âîíè ó äèòèíè âèíèêëè – äëÿ öüîãî º
ï³äñòàâè.

⇒ Íåâäîâîëåííÿ ä³ÿìè äèòèíè íå ïîâèííî áóòè ñèñòåìàòè÷íèì. ²íàêøå âîíà
ïåðåñòàíå éîãî ñïðèéìàòè é ³ãíîðóâàòèìå.

Áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ äèòèíè íàðîäæóº ó äèòèíè ïî÷óòòÿ ïðèéíÿòòÿ ñåáå.

Як ми порушуємо права дитини?

Ùî íàì çàâàæàº ó ñï³ëêóâàíí³ ç äèòèíîþ?

Íàêàçè, êîìàíäè: ïðèáåðè, ïðèïèíè, øâèäêî äîäîìó, çàìîâêíè òà ³íø³ íåñóòü
íåïîâàãó äî äèòèíè, ÿêà ïî÷èíàº ïî÷óâàòè ñåáå áåçïðàâíîþ, à òî é ïîêèíóòîþ â
á³ä³.

Ïîïåðåäæåííÿ, çàñòåðåæåííÿ, ïîãðîçè «ÿêùî òè íå ïðèïèíèø ïëàêàòè, ÿ ï³äó»,
«äèâèñü, ùîá íå áóëî ã³ðøå» – çàãàíÿþòü äèòèíó â êóò, ³ ÿêùî ÷àñòî ïîâòîðþþòüñÿ,
äèòèíà çâèêàº òà ïåðåñòàº ðåàãóâàòè íà íèõ.

Ìîðàë³çóâàííÿ, íîòàö³¿, „ïðîïîâ³ä³ ”: «Òè çîáîâ’ÿçàíèé ïîâîäèòè ñåáå ÿê ñë³ä».
Çàçâè÷àé ä³òè ç òàêèõ ôðàç íå ä³çíàþòüñÿ ïðî ùîñü íîâå. Âîíè â³ä÷óâàþòü òèñê çîâ-
í³øíüîãî àâòîðèòåòà, ³íêîëè – âèíó, ³íêîëè – íóäüãó, à íàé÷àñò³øå óñå ðàçîì. ×è
îçíà÷àº öå, ùî ç ä³òüìè íå ïîòð³áíî ãîâîðèòè ïðî ìîðàëüí³ íîðìè òà ïðàâèëà
ïîâåä³íêè? Çîâñ³ì í³. Ïðîòå ðîáèòè öå òðåáà â ñïîê³éí³ õâèëèíè, à íå â íàïðóæåí³é
ñèòóàö³¿.

Ïîðàäè, ãîòîâ³ ð³øåííÿ: « À òè â³çüìè é ñêàæè…», «ßê íà ìåíå, òðåáà âèáà÷èòè-
ñÿ». Ä³òè íå ñõèëüí³ ïðèñëóõîâóâàòèñü äî íàøèõ ïîðàä. Ùîðàçó, êîëè ìè ùîñü ðàäè-
ìî äèòèí³, ìè íåìîâ áè ïîâ³äîìëÿºìî ¿é, ùî âîíà ùå ìàëà, íåäîñâ³ä÷åíà, à ìè –
ðîçóìí³ø³ òà íàïåðåä âñå çíàºìî. Òàêà ïîçèö³ÿ áàòüê³â – ïîçèö³ÿ «çãîðè», âîíà äðà-
òóº ä³òåé, à ãîëîâíå – ïîçáàâëÿº ¿õ áàæàííÿ á³ëüøå ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâîþ ïðîáëåìó.

Äîâîäè, ëîã³÷í³ àðãóìåíòè, íîòàö³¿, «ëåêö³¿»: «Ñë³ä çíàòè, ùî áðóäíèìè ðóêàìè íå
ìîæíà …» «Ñê³ëüêè ðàç³â òîá³ ãîâîðèëà…». ² òóò ä³òè â³äïîâ³äàþòü: «Â³ä÷åïèñü»,
«Ñê³ëüêè ìîæíà», «Äîñèòü!». Ó êðàùîìó ðàç³ âîíè ïåðåñòàþòü íàñ ÷óòè, âèíèêàº
òå, ùî ïñèõîëîãè íàçèâàþòü «ïñèõîëîã³÷íîþ ãëóõîòîþ».
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Êðèòèêà, çâèíóâà÷åííÿ: «Íà ùî öå ñõîæå!», «Çíîâó âñå çðîáèëà íå òàê!», «Çàâæäè
òè…». Òàê³ ñëîâà âèêëèêàþòü ó ä³òåé àáî àêòèâíèé çàõèñò, àáî ñìóòîê, ïðèãí³÷åí-
íÿ, ðîç÷àðóâàííÿ ó ñîá³ òà ñâî¿õ ñòîñóíêàõ ç áàòüêàìè. Â òàêîìó ðàç³ ó äèòèíè ôîð-
ìóºòüñÿ íèçüêà ñàìîîö³íêà.

Âèñì³þâàííÿ, íàâ³øóâàííÿ ÿðëèê³â: «Ïëàêñà-âàêñà», «Òè ïîãàíèé õëîï÷èê», «ßêèé
òè ëåäàùî», «Íåòÿìà», «Òè ïðîñòî äóðåïà» . Âñå öå – íàéêðàùèé çàñ³á â³äøòîâõíó-
òè â³ä ñåáå äèòèíó é «äîïîìîãòè» ¿é çíåâ³ðèòèñÿ â ñîá³. Çàçâè÷àé ó òàêèõ âèïàäêàõ
ä³òè îáðàæàþòüñÿ òà çàõèùàþòüñÿ: «À ñàìà ÿêà?», «Íó òî é ùî, ³ áóäó òàêèì!»

Äîãàäêè, ³íòåðïðåòàö³¿. Îäíà ìàìà ëþáèëà ïîâòîðÿòè ñâîºìó ñèíîâ³: «ß áà÷ó òåáå
íàñêð³çü ³ íàâ³òü íà òðè ìåòðè ï³ä òîáîþ», ùî çàâæäè äîâîäèëî éîãî äî íåñòÿìè. ²
íàñïðàâä³, êîìó ç ä³òåé (òà é äîðîñëèõ) òàêå ñïîäîáàºòüñÿ? Ï³ñëÿ öüîãî ìîæå áóòè
ëèøå çàõèñíà ðåàêö³ÿ, áàæàííÿ óíèêíóòè êîíòàêòó.

Âèâ³äóâàííÿ, ðîçñë³äóâàííÿ: «Í³, òè âñå æ ñêàæè…», «ß âñå îäíî ä³çíàþñÿ». Óòðè-
ìàòèñÿ â ðîçìîâ³ áåç ðîçïèòóâàíü âàæêî. Òà âñå æ êðàùå ñïðîìîãòèñÿ ïèòàëüí³
ðå÷åííÿ çàì³íèòè ñòâåðäæóâàëüíèìè.

Ñï³â÷óòòÿ íà ñëîâàõ, óìîâëÿííÿ, íàñòàâëÿííÿ. Áåçóìîâíî, äèòèí³ ïîòð³áíå
ñï³â÷óòòÿ. Îäíàê º ðèçèê, ùî ñëîâà «ÿ òåáå ðîçóì³þ» áóäóòü çâó÷àòè çàíàäòî ôîð-
ìàëüíî. Ìîæëèâî, çàì³ñòü ñë³â ïðîñòî ïðèòèñíóòè äèòèíó äî ñåáå ³ ïðèãîëóáèòè. Ó
ñëîâàõ íà çðàçîê: «Çàñïîêîéñÿ», «Íå çâåðòàé óâàãè!», «Âñå ìèíàº» äèòèíà ìîæå
ïî÷óòè çâåðõí³ñòü, â³äêèäàííÿ àáî ïðèìåíøåííÿ ¿¿ ïðîáëåì òà ïåðåæèâàíü.

Дитина – людина!

Áåçóìîâíî, äîòðèìóâàòèñü ïðàâ ä³òåé íåìîæëèâî çà äîïîìîãîþ ëèøå ñàìèõ çà-
êîí³â. Äóæå âàæëèâî, ùîá êîæíèé äîðîñëèé çì³íèâ ñâîº ïñèõîëîã³÷íå ñïðèéíÿòòÿ
äèòèíè ÿê ÷îãîñü íåçíà÷íîãî, ùî íå ìàº í³ ïðàâ, í³ îáîâ’ÿçê³â. Íà æàëü, ïðàâà ìà-
ëåíüêîãî ãðîìàäÿíèíà ÿê ùîñü ðåàëüíå, à â³í ñàì – ÿê îñîáèñò³ñòü áàãàòüìà ùå
íå óñâ³äîìëþþòüñÿ. ²íêîëè ïîáóòóº äóìêà, ùî ä³òÿì íå âàðòî ðîçïîâ³äàòè ïðî ¿õí³
ïðàâà, ³íàêøå âîíè ñòàíóòü çîâñ³ì íåêåðîâàíèìè. Ïðîòå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³,
çðóéíîâàíå â äèòèíñòâ³, ïðàêòè÷íî íå â³äíîâëþºòüñÿ. Ä³òè, îñîáëèâî ï³äë³òêè, ÿê³
âòðàòèëè â³ðó â äîáðî ³ ñïðàâåäëèâ³ñòü, ÿê ïðàâèëî, äóæå íåùàñëèâ³.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯ ÄËß ÁÀÒÜÊ²Â

ÐÎÁ²ÒÜ

Ðàä³éòå âàøèì ñèíó òà äîíå÷ö³.

Ðîçìîâëÿéòå ç äèòèíîþ òóðáîòëèâî,
ï³äáàäüîðþéòå ¿¿.

Ñëóõàéòå äèòèíó óâàæíî, íå ïåðåáè-
âàéòå  ¿¿.

Óñòàíîâ³òü ÷³òê³ êîíêðåòí³ âèìîãè äî
äèòèíè.

ÍÅ ÐÎÁ²ÒÜ

Íå ïåðåáèâàéòå äèòèíó.

Íå ïðèìóøóéòå äèòèíó ðîáèòè òå, äî
÷îãî âîíà íå ãîòîâà.

Íå çìóøóéòå äèòèíó ðîáèòè ùîñü,
êîëè âîíà âòîìèëàñÿ àáî çàñìó÷åíà.

Íå ãîâîð³òü: «Í³, öå íå ÷åðâîíå»,
êðàùå ñêàæ³òü:  «Öå ñèíº».
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Прив’язаність

Íîâ³ áàòüêè ÷àñòî ö³êàâëÿòüñÿ, ùî âîíè ìàþòü çðîáèòè, äëÿ òîãî, àáè çàáåçïå÷è-
òè ïðèâ’ÿçàí³ñòü ñâîº¿ äèòèíè. Ó íîâèíàõ ÷àñòî ç’ÿâëÿþòüñÿ ðîçïîâ³ä³ ïðî ðîçëþ-
÷åíèõ ä³òåé, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà ïîðóøåííÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³. Ê³íîô³ëüìè, ñòàòò³ ó
ãàçåòàõ òà òåëåâ³ç³éí³ øîó ìàëþþòü ó ÿñêðàâèõ ïîäðîáèöÿõ, ùî ìîæå òðàïèòèñÿ,
ÿêùî äèòèíà ç ïî÷àòêó æèòòÿ ñòðàæäàëà â³ä íåäáàëîãî äîãëÿäó àáî íàñèëüñòâà. Íîâ³
áàòüêè – á³îëîã³÷í³, óñèíîâèòåë³ àáî ïðèéîìí³ – õî÷óòü çíàòè, ùî âîíè ìîæóòü
çðîáèòè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ò³ñíî¿ òà çäîðîâî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ ì³æ áàòüêàìè òà äèòè-
íîþ òà óíèêíóòè ïðîáëåì ç íåþ.

 Ì³öíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ. Íàä³éíî ïðèâ’ÿçàí³ ä³òè ðåàãó-
þòü íà ñèãíàëè îòî÷óþ÷èõ, ìàþòü ãàðí³ âçàºìèíè, øóêàþòü ñâîãî ãîëîâíîãî ï³êëó-
âàëüíèêà, êîëè ïî÷óâàþòüñÿ ðîç÷àðîâàíèìè, òà ëåãêî çàñïîêîþþòüñÿ. Ä³òÿì, ÿê³
òàêî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ íå ìàþòü, âàæêî íàâ÷èòèñÿ äîâ³ðÿòè, ¿ì áðàêóº ñï³â÷óòòÿ òà

Ó ðîçìîâ³ ç äèòèíîþ íàçèâàéòå ÿêî-
ìîãà á³ëüøå ïðåäìåò³â, ¿õ îçíàê, ìîæ-
ëèâèõ ä³é ç íèìè.

Áóäüòå òåðïëÿ÷èìè.

Ùîäíÿ  ÷èòàéòå äèòèí³ òà îáãîâîðþé-
òå ïðî÷èòàíå.

Çàîõî÷óéòå ó äèòèíè ïðàãíåííÿ ñòàâè-
òè çàïèòàííÿ.

×àñò³øå õâàë³òü äèòèíó.

Çàîõî÷óéòå ³ãðè ç ³íøèìè ä³òüìè.

Âèêîðèñòîâóéòå ðîçâèâàþ÷³ ³ãðè òà
³ãðàøêè.

Íàìàãàéòåñü ïðîÿâèòè ³íòåðåñ äî òîãî,
ùî äèòèí³ ïîäîáàºòüñÿ ðîáèòè (êîëåê-
ö³îíóâàòè, ìàëþâàòè òîùî).

Ö³êàâòåñü æèòòÿì  ³ ä³ÿëüí³ñòþ äèòèíè
â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (ñàäî÷êó,
øêîë³, ãóðòêó òîùî).

Ï³êëóéòåñü ïðî òå, ùîá ó äèòèíè áóëè
íîâ³ ïîçèòèâí³ âðàæåííÿ, ïðî ÿê³ âîíà
ìîãëà á ðîçïîâ³ñòè.

Íå âñòàíîâëþéòå äëÿ äèòèíè áåçë³÷
ïðàâèë: âîíà ïåðåñòàíå çâåðòàòè íà íèõ
óâàãó.

Íå îáðàæàéòå äèòèíó.

Íå ÷åêàéòå â³ä äèòèíè ðîçóì³ííÿ óñ³õ
ëîã³÷íèõ ïðàâèë.

Íå ÷åêàéòå â³ä äèòèíè ðîçóì³ííÿ óñ³õ
âàøèõ ïî÷óòò³â.

Íå ÷åêàéòå â³ä äèòèíè ðîçóì³ííÿ  àáñò-
ðàêòíèõ ì³ðêóâàíü òà ïîÿñíåíü.

Íå ïîð³âíþéòå äèòèíó ç ³íøèìè ä³òüìè
(áðàòàìè, ñåñòðàìè, ñóñ³äàìè òà ³íøå).

Íå âàðòî ïîñò³éíî âèïðàâëÿòè äèòèíó,
ïîñò³éíî ïîâòîðþþ÷è « Íå òàê, ïåðå-
ðîáè».

Íå âèìàãàéòå çàíàäòî áàãàòî – ïðîéäå
÷èìàëî ÷àñó, ïîêè äèòèíà íàâ÷èòüñÿ
ñàìîñò³éíîñò³

Íå êðèòèêóéòå äèòèíó.

Íå çàáîðîíÿéòå ñï³ëêóâàòèñÿ ç ³íøèìè
ä³òüìè.
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ñêëàäíî ðîçâèâàòè ñóìë³ííÿ. Âîíè ÷àñòî â³ä÷óâàþòü ñîðîì, àëå íå ïðîâèíó. Òàê³
ä³òè ãàðíî âì³þòü ìàí³ïóëþâàòè òà ïî÷óâàþòüñÿ ó áåçïåö³ ò³ëüêè çà óìîâè, ùî âñå
ï³ä ¿õí³ì êîíòðîëåì. Âðàæàº òå, ùî ¿õí³ ñòîñóíêè âäîìà äóæå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òîãî,
ÿêèìè âîíè ìîæóòü âèãëÿäàòè ³ç íåçíàéîìèìè – ÷àð³âíèìè òà ëþáëÿ÷èìè. ×àñòî
äèòèíà, ÿêà ñòðàæäàº íà ðîçëàä ïðèâ’ÿçàíîñò³, ìîæå ï³ä³éòè äî àáñîëþòíî íåçíà-
éîìî¿ ëþäèíè òà ñêàçàòè: «ß ëþáëþ òåáå, ÷è ìîæíà ìåí³ ï³òè äî òåáå?».

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ÿ äîïîìàãàþ âëàøòîâóâàòè ä³òåé äî óñèíîâëþâà÷³â.
Ïîäîðîæóþ÷è ³íøèìè êðà¿íàìè, ÿ â³äâ³äóâàëà äèòÿ÷³ áóäèíêè ó Êèòà¿ òà Ðîñ³¿ òà
ïðèéîìí³ ñ³ì’¿ ó Ï³âäåíí³é Êîðå¿. ß áà÷èëà áàãàòüîõ óñèíîâëåíèõ ä³òåé, ÿê³ äîáðå
ïî÷èíàëè, áóëè ñò³éêèìè òà øâèäêî òà ïðàêòè÷íî áåç çóñèëü äîáðå ïðèâ’ÿçàëèñÿ
äî ñâî¿õ íîâèõ áàòüê³â. ²íøèì ä³òÿì íå òàê ïîòàëàíèëî, ³ âîíè í³êîëè òàê ³ íå íàâ÷è-
ëèñÿ ïîâí³ñòþ äîâ³ðÿòè ³íøèì. Òàê³ ä³òè äóæå íåïîêî¿ëè íîâèõ áàòüê³â, íåçàëåæíî
â³ä òîãî, ÷è âîíè áóëè ïðèéîìíèìè ä³òüìè, ÿêèõ âèëó÷èëè ç á³îëîã³÷íèõ ðîäèí ÷å-
ðåç íåäáàëèé äîãëÿä/àáî íàñèëüñòâî, àáî ä³òüìè ç äèòÿ÷èõ áóäèíê³â. Ì³é ³íòåðåñ
äî öèõ ä³òåé òà ¿õí³õ ñ³ìåé ïðèâ³â ìåíå äî ä-ðà Joanne May ç Ì³íåàïîë³ñó, â ÿêî¿ ÿ
íàâ÷àëàñÿ «ë³êóâàòè» ðîäèíè, â ÿêèõ áóëè ä³òè ç ïîðóøåííÿì ïðèâ’ÿçàíîñò³, ³ çàðàç
ìîÿ ðîáîòà çîñåðåäæåíà ñàìå íà öüîìó. Ïðîòå ÿ ââàæàþ, ùî ãàðíå òà àêòèâíå âèõî-
âàííÿ äèòèíè áàòüêàìè, ÿêå ñïðèÿº ðîçâèòêó ïðèâ’ÿçàíîñò³, ìîæå çìåíøèòè ïðî-
áëåìè ç îñòàííüîþ, âñòàíîâèòè ¿¿ íàáàãàòî øâèäøå òà ì³öí³øå, í³æ ó òèõ âèïàäêàõ,
êîëè áàòüêè íå çîñåðåäæóþòüñÿ íà òèõ òåìàõ âèõîâàííÿ äèòèíè, ÿê³ ÿ ðîçãëÿäàþ ó
ö³é êíèç³. Âèõîâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà ôîðìóâàííÿ ñèëüíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ ïðèíî-
ñèòü êîðèñòü âñ³é ðîäèí³. Ö³ ìåòîäèêè âèõîâàííÿ äîáðå ïðàöþþòü íåçàëåæíî â³ä
â³êó äèòèíè. Äåê³ëüêà çàïðîïîíîâàíèõ ³äåé ìîæíà ñïðîáóâàòè çàñòîñóâàòè ³ ç
íîâîíàðîäæåíîþ, ³ ç äåñÿòèð³÷íîþ äèòèíîþ. Íà ìîþ äóìêó, ³ñíóº ø³ñòü âàæëèâèõ
ìîìåíò³â, íà êîòð³ ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íîâèì áàòüêàì, ÿê³ õî÷óòü ñïðèÿòè âñòàíîâ-
ëåííþ ì³öíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ ç äèòèíîþ.

Ãàðìîí³çàö³ÿ åìîö³é. Áàòüêàì ñë³ä áóòè íà «îäí³é õâèë³» ç³ ñâîºþ äèòèíîþ òà âì³òè
ðîçóì³òè ¿¿ ïîòðåáè. Öå äîñÿãàºòüñÿ ïðàêòèêîþ, ÷åðåç ñïðîáè òà ïîìèëêè, ïðîòå
÷óéí³ òà çä³áí³ âèõîâàòåë³ ñòàþòü ñïðàâæí³ìè åêñïåðòàìè. ßê çàçíà÷àº Diane Fosha
ó The Transforming Power of Affect (Ïåðåòâîðþþ÷à ñèëà ëþáîâ³), «òàêèé ñòèëü âèõî-
âàííÿ çìóøóº äèòèíó â³ä÷óâàòè, ùî ¿¿ ãëèáîêî ëþáëÿòü òà ðîçóì³þòü». Öå â³ä÷óòòÿ
ðîçóì³ííÿ ï³äæèâëþº íàñòóïí³ ï’ÿòü àñïåêò³â ä³é, çàáåçïå÷óþ÷è ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
ðîçâèòêó äîâ³ðè, ÿêà º ñåðöåâèíîþ ïðèâ’ÿçàíîñò³.

Ëàñêàâèé äîòèê º àáñîëþòíî íåîáõ³äíèì åëåìåíòîì ïðèâ’ÿçàíîñò³, àëå â³í çàâ-
æäè ïîâèíåí ìàòè ïåâí³ ìåæ³ òà íå áóòè ñåêñóàëüíèì. Äîòèê º ñóòòºâî âàæëèâèì
äëÿ ñàìîãî æèòòÿ. Ó äåÿêèõ äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ, äå äî ä³òåé íåäîñòàòíüî òîðêàþòüñÿ,
ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ÷àñòî ñÿãàº àæ äî 50%.

Ñèíõðîí³çàö³ÿ ðóõ³â, ÿêó äèòèíà âïåðøå â³ä÷óâàº â óòðîá³, òàêîæ º íåîáõ³äíîþ.
Ãàðíèìè ïðèêëàäàìè º ïîãîéäóâàííÿ ðàçîì ó ãîéäàëö³ àáî ïàðàëåëüí³ ðóõè, ñêà-
æ³ìî, òàíåöü.

Ïîâíèé æèâîòèê. Ãîëîäí³é äèòèí³ áóäå âàæêî ïðèâ’ÿçàòèñÿ äî ï³êëóâàëüíèêà.
Ãîäóâàííÿ ç ïëÿøå÷êè, íàâ³òü äëÿ ìàëþêà àáî òðîõè ñòàðøî¿ äèòèíè, êîëè âîíà íà
ðóêàõ ó êîãîñü ç áàòüê³â – äóæå ïðèºìíèé øëÿõ äî çàïîâíåííÿ æèâîòèêà.

Çîðîâèé êîíòàêò ó çàõ³äí³é êóëüòóð³ ìàº äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ. Ì³öíî ïðèâ’ÿçà-
íà äèòèíà ìîæå ç ëþáîâ’þ äèâèòèñÿ ó â³÷³ ãîëîâíîìó âèõîâàòåëþ òà áóäå ùàñëèâà
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âñòàíîâèòè òàêèé çîðîâèé êîíòàêò çà éîãî íàòÿêîì. Äåõòî ââàæàº î÷³ â³êíàìè äóø³,
àëå î÷³, áåçóìîâíî, º â³êíàìè ïðèâ’ÿçàíîñò³.

Äåìîíñòðàö³ÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ñ³ì’¿. ²íêîëè íîâ³ áàòüêè ââàæàþòü, ùî íå
ìàþòü ïðàâà â³äðàçó ïîâîäèòèñÿ, ÿê ñïðàâæí³ áàòüêè âëàøòîâàíî¿ äèòèíè. Âîíè
ìîæóòü ïî÷óâàòèñÿ òàê, í³áè äîãëÿäàþòü ÷èþñü äèòèíó. ßêùî íîâ³ áàòüêè ïîâî-
äèòèìóòüñÿ òàê, ÿê çàïðîïîíîâàíî äàë³ â ö³é êíèæö³, öå ñïðèÿòèìå âñòàíîâëåí-
íþ ïðèâ’ÿçàíîñò³ òà äîïîìîæå ¿ì ïî÷óâàòèñÿ ñïðàâæí³ìè. Òàêà ïîâåä³íêà òàêîæ
äîïîìàãàº ä³òÿì óñâ³äîìèòè òà â³ä÷óòè òå, ùî âîíè íàëåæàòü ñâî¿é ðîäèí³.

Àáåòêà ïðèâ’ÿçàíîñò³ íàäàº íîâèì áàòüêàì ö³ëèé àðñåíàë ³äåé ñòîñîâíî ä³é. Ó
òåêñò³ ÿ âèêîðèñòàëà ð³çí³ äèòÿ÷³ ³ìåíà, ùîá ïîñò³éíî íå ïîâòîðþâàòè ôðàçó «âàøà
äèòèíà». Êîæíà ðåêîìåíäàö³ÿ ñòîñóºòüñÿ îäí³º¿ àáî á³ëüøå ç øåñòè ãàëóçåé, ÿê³ º
âàæëèâèìè íåçàëåæíî â³ä â³êó äèòèíè.

À – ñòàâëåííÿ

Ãàðìîí³çàö³ÿ åìîö³é, äåìîíñòðàö³ÿ íàëåæíîñò³ äî ñ³ì’¿

Âì³òè ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå äèòèíè, â³ä÷óòè òå, ùî â³ä÷óâàº âîíà – îñü ùî
îçíà÷àº áóòè íà «îäí³é õâèë³» ç Îëåíêîþ. ßêùî âîíà ïîðàíèòüñÿ, çãàäàéòå, ùî âè
â³ä÷óâàºòå â òàêîìó ðàç³ òà ïîêàæ³òü Îëåíö³, ùî âè ¿¿ ðîçóì³ºòå. Ïîêàæ³òü ¿é, ùî
âàì ö³êàâî òå, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ, òà ùî âè ïðèéìàºòå â í³é âñå. Íàâ³òü êîëè âè
ñåðäèòåñÿ, àáî íå çäàòí³ çðîçóì³òè, ùî âèêëèêàº ¿¿ ïîâåä³íêó àáî ñòàâëåííÿ, íàãà-
äàéòå ñîá³, ùî âè ¿¿ ëþáèòå.

Á – ïëÿøå÷êè äëÿ ãîäóâàííÿ

Ãàðìîí³çàö³ÿ åìîö³é, ëàñêàâèé äîòèê, çîðîâèé êîíòàêò, ïîâíèé æèâîòèê

Äèòèí³ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ÿêùî íå ãîäóºòå ¿¿ ãðóääþ, çàâæäè ïðèòðèìóéòå
ïëÿøå÷êó, êîëè âîíà ¿ñòü ó âàñ íà ðóêàõ, íà÷åáòî ãîäóºòå ãðóääþ. Í³êîëè íå çàëè-
øàéòå ïëÿøå÷êó ïðîñòî ïðèêð³ïëåíîþ. Ãîäóþ÷è ²âàíêà, äèâ³òüñÿ éîìó ó â³÷³. Öå
ñëóøíèé ÷àñ, ùîá çàñï³âàòè éîìó àáî ùîñü ðîçïîâ³ñòè. Âèêîðèñòîâóéòå ãîäóâàííÿ
äëÿ ðåëàêñàö³¿ òà âñòàíîâëåííÿ áëèçüêîñò³ ç äèòèíîþ. Äîçâîëüòå ²âàíêîâ³ ç’¿ñòè
ñò³ëüêè, ñê³ëüêè â³í çìîæå. Ïîâíèé æèâîòèê º äóæå âàæëèâèì. Òðèìàéòå äèòèíó
íà ãðóäíîìó ìîëîö³ àáî ïëÿøå÷ö³ ÿêîìîãà äîâøå. Áàãàòî ë³êàð³â ðåêîìåíäóþòü
â³äëó÷àòè äèòèíó â³ä ãðóäåé àáî ïëÿøå÷êè, êîëè âîíà íàâ÷àºòüñÿ ïèòè ç ÷àøå÷êè-
íåâèëèâàéêè, àëå öå ïîçáàâèòü âàñ ìîæëèâîñò³ äèâèòèñÿ ó â³÷³ äèòèíè òà ëàñêàâî
äî íå¿ òîðêàòèñÿ.

ßêùî ²âàíêî âì³º õîäèòè òà ïðèéøîâ äî âàñ, äàâàéòå éîìó ïèòè ç ïëÿøå÷êè,
òðèìàþ÷è íà ðóêàõ. Ïëÿøå÷êó òðèìàºòå âè, à íå ²âàíêî. Äèâ³òüñÿ ó â³÷³. Öå ÷óäî-
âèé ÷àñ, ùîá çàñï³âàòè ²âàíêîâ³ àáî ðîçïîâ³ñòè éîìó ³ñòîð³þ ïðî òå, ÿê âè òåïåð
çàõèùàòèìåòå éîãî òà äîáðå ãîäóâàòèìåòå.

Íàâ³òü ñòàðø³ ä³òè, êîòðèõ âëàøòîâóþòü äî âàñ, ìîæóòü â³äðåàãóâàòè íà òå, ùîá
ïîëåæàòè ó âàñ íà ðóêàõ, âäàþ÷è, í³áè âîíè ìàëåíüê³, òà äîçâîëèòè âàì ïîòðèìàòè
äëÿ íèõ ïëÿøå÷êó ç ¿õí³ì óëþáëåíèì íàïîºì. Âè ìîæåòå ïîÿñíèòè ²âàíêó, ùî íå
ìàëè æîäíî¿ ìîæëèâîñò³ ïîòðèìàòè éîãî íà ðóêàõ, êîëè â³í áóâ íåìîâëÿì, ³ ìîæå
â³í çàõî÷å ç³ãðàòè öþ ðîëü. Öå ÷óäîâèé øàíñ ïîïðàöþâàòè íàä çîðîâèì êîíòàêòîì
òà, éìîâ³ðíî, ðîçïîâ³ñòè ²âàíêîâ³ ïðî òå, ÿê âè çàðàç çàõèùàòèìåòå éîãî. Ìîæíà
çàêóòàòèñÿ âäâîõ ó êîâäðó òà ðîçêà÷óâàòèñÿ, ùî ñïðèÿòèìå ñèíõðîí³çàö³¿ ðóõ³â.
ßêùî ñòàðøà äèòèíà â³äìîâëÿºòüñÿ, ìîæåòå ñïðîáóâàòè ïðîñòî âèñòàâëÿòè
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ïëÿøå÷êó íà êóõîííó ñò³éêó óïðîäîâæ ê³ëüêîõ äí³â òà ïîäèâèòèñÿ, ÷è âîíà
çàö³êàâèòüñÿ íåþ, à, ìîæëèâî, çàõî÷å ñïðîáóâàòè ïîïèòè ç íå¿ ðàçîì ç âàìè. Ìîæåòå
ñêàçàòè, ùî òóò íåìàº í³÷îãî îñîáëèâîãî, ïðîòå, ÿêùî ¿é çàõî÷åòüñÿ ñïðîáóâàòè,
áóäüòå àáñîëþòíî çãîäí³.

Â – íîñ³òü äèòèíó íà ðóêàõ

Ëàñêàâèé äîòèê, ñèíõðîí³çàö³ÿ ðóõ³â, çîðîâèé êîíòàêò

 Ê³ëüêà îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ñòàëî ïîïóëÿðíèì íîñèòè äèòèíó ó ñïåö³àëüíèõ ðþê-
çàêàõ àáî ëåãêèõ êîëÿñêàõ. Áàòüêè âòðà÷àþòü âåëè÷åçíó íàãîäó äëÿ ëàñêàâîãî äîòè-
êó òà ñèíõðîí³çîâàíèõ ðóõ³â, ÿêùî íå íîñÿòü äèòèíó íà ðóêàõ. ßêùî Ïåòðèê íå äóæå
âåëèêèé, íîñ³òü éîãî íà ðóêàõ ÿêîìîãà á³ëüøå. ßêùî ïîòð³áíî ñêîðèñòàòèñÿ ëåã-
êîþ êîëÿñêîþ, â³çüì³òü òàêó, â ÿê³é â³í ñèä³òèìå îáëè÷÷ÿì äî âàñ, ùîá â³í ì³ã âàñ
áà÷èòè. Äóæå äîáðå ï³äõîäÿòü ðþêçàêè àáî ïåðåâ’ÿç³, â ÿêèõ äèòèíà çíàõîäèòüñÿ ó
âàñ íà ãðóäÿõ. Ðþêçàêè, â ÿêèõ äèòèíà ðîçì³ùåíà ó âàñ íà ñïèí³, òåæ íåïîãàí³ ³ º
êðàù³ â³ä òîãî, í³æ íå òðèìàòè äèòèíó íà ðóêàõ âçàãàë³. Ïðîòå âîíè ïîçáàâëÿþòü
áàòüê³â íàãîäè äèâèòèñÿ äèòèí³ ó â³÷³. ×èì á³ëüøå âè òðèìàòèìå Ïåòðèêà íà ðóêàõ,
òèì êðàùå. Âè íå ðîçïåñòèòå éîãî, ÿêùî áóäåòå òðèìàòè éîãî íà ðóêàõ ÿêîìîãà
á³ëüøå.

Ã – ãîäóâàííÿ ãðóääþ

Ïîâíèé æèâîòèê, ëàñêàâèé äîòèê, çîðîâèé êîíòàêò, ãàðìîí³çàö³ÿ åìîö³é

Ãîäóâàííÿ ãðóääþ º íàéçäîðîâ³øèì òà íàéïðîñò³øèì øëÿõîì äëÿ ãîäóâàííÿ Ë³çè
òà ÷óäîâèì çàñîáîì, ÿêèé ñïðèÿº âñòàíîâëåííþ ì³öíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³, îñîáëèâî
äëÿ á³îëîã³÷íèõ ìàì. Íå çàáóâàéòå äèâèòèñÿ íà Ë³çó òà ïîñì³õàòèñÿ î÷èìà, äèâëÿ-
÷èñü ¿é ó â³÷³. Öå áóäå ÷àñ ñïîêîþ òà ðåëàêñàö³¿ ³ äëÿ ìàìè, ³ äëÿ äèòèíè.

Äåÿê³ ìàìè õî÷óòü ñïðîáóâàòè ãîäóâàòè ñâîº óñèíîâëåíå íåìîâëÿ ãðóääþ, ³ ¿ì
³íêîëè öå âäàºòüñÿ. Ïðîòå ÿ ââàæàþ, ùî öå ïðèíîñèòü òàêó æ ñàìó êîðèñòü äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³, ÿê ³ ãîäóâàííÿ ç ïëÿøå÷êè, ÿêùî âîíî ïðîâîäèòüñÿ òàê,
ÿê îïèñàíî âèùå: òðèìàþ÷è Ë³çó íà ðóêàõ òà äèâëÿ÷èñü ¿é ó â³÷³.

Ä – ïîâñÿêäåíí³ îáîâ’ÿçêè

Ñèíõðîí³çàö³ÿ ðóõ³â, äåìîíñòðàö³ÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ñ³ì’¿

Âàæëèâî çàëó÷àòè äèòèíó äî âèêîíàííÿ äîìàøí³õ ñïðàâ, ùî ìîæå â³äáóâàòèñÿ
äóæå âåñåëî. Áàãàòî åêñïåðò³â ç âèõîâàííÿ ïîãîäæóþòüñÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ñë³ä
çàëó÷àòè íàâ³òü äâîð³÷íèõ ä³òåé äî âåñåëèõ ñ³ìåéíèõ ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâ, îñê³ëü-
êè öå çì³öíþº ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ÷ëåíàìè ó ñ³ì’¿, ï³äñèëþº ðîäèíí³ çâ’ÿçêè òà íàäàº
áåçë³÷ ìîìåíò³â äëÿ íàâ÷àííÿ. Öå òàêîæ íàäàº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìîæëèâîñòåé äëÿ
ñèíõðîí³çàö³¿ ðóõ³â. Ó äâà ðîêè Êàòÿ ìîæå äîïîìàãàòè âàì ïðèáèðàòè ó ê³ìíàò³,
çàñòåëÿòè ë³æêî, âèòèðàòè ùîñü ïðîëèòå òîùî. Òàêèì ÷èíîì âè ç Êàòðóñåþ ìîæå-
òå âèêîíóâàòè îäíàêîâ³ ä³¿ (ïàðàëåëüíà ä³ÿëüí³ñòü). ×îòèðèð³÷íà Òàíÿ ìîæå äî-
ïîìàãàòè ðîçêëàäàòè ïðèäáàí³ áàêàë³éí³ òîâàðè, íàêðèâàòè íà ñò³ë, ïðèáèðàòè ç³
ñòîëó ï³ñëÿ ¿äè òà âèòèðàòè ïèë ç ìåáë³â.

Àâòîðñüêå ïðàâî © Laura Gjestson

×àñòèíè ïîñ³áíèêà ïàí³ Gjestson ïåðåäðóêîâàíî ç ¿¿ äîçâîëó.
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ßêùî áàòüêè óñâ³äîìèëè, ùî ìàþòü óñ³ õàðàêòåðèñòèêè, íåîáõ³äí³ äëÿ çáóäóâàí-
íÿ ì³öíî¿ ñ³ì’¿ ³ âèð³øèëè ðîçïî÷àòè öþ ïîäîðîæ, ¿ì íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè, ÿêèì
÷èíîì ¿õíº ð³øåííÿ âïëèâàòèìå íà ³íøèõ ä³òåé ó ñ³ì’¿, à òàêîæ íà ðîäè÷³â òà äðóç³â.

Âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî óñèíîâëåííÿ ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå áàòüê³â-óñèíîâëþâà÷³â,
àëå é ³íøèõ ä³òåé, âëàñíèõ áàòüê³â, äðóç³â òà ÷ëåí³â ðîäèíè. ×àñòî ðåàêö³ÿ íà óñè-
íîâëåííÿ ó íàéáëèæ÷èõ ëþäåé áóâàº ð³çíîþ. Íåîáõ³äíî ðîçóì³òè, ùî äóæå âàæëè-
âî ÷åñíî ³ â³äêðèòî îáãîâîðþâàòè öå ç ³íøèìè, ïîÿñíþâàòè îñîáëèâîñò³ öüîãî ïðî-
öåñó ÷ëåíàì ðîäèíè òà äðóçÿì, à òàêîæ áóòè ãîòîâèìè äî òîãî, ùî íà äàíèé ìî-
ìåíò, ìîæëèâî, íå âñ³ ðàä³òèìóòü ç ïðèâîäó óñèíîâëåííÿ òàê ñàìî, ÿê âè, àëå öå ùå
íå îçíà÷àº, ùî òàê áóäå çàâæäè.

Ïàì’ÿòàéòå – öÿ ïîäîðîæ ñòîñóºòüñÿ êîæíîãî ç âàñ, ³ êîæåí â³ä³ãðàâàòèìå ñâîþ
ðîëü. Ãîòóþ÷èñü äî òîãî, ùîá ðîçïîâ³ñòè ïðî âàø íàì³ð ä³òÿì, äðóçÿì òà ÷ëåíàì
ðîäèíè, ïðåäñòàâòå öå òàê, íåìîâ âè çàö³êàâëåí³ â òîìó, ùîá ä³çíàòèñÿ á³ëüøå ïðî
ïðîöåñ óñèíîâëåííÿ ³ ïðî òå, ùî âîíî ìîæå îçíà÷àòè äëÿ âàñ ÿê äëÿ áàòüê³â, äëÿ
âàøî¿ ðîäèíè ³ äðóç³â. Ïîïðîñ³òü ¿õ ïîäóìàòè ïðî öå.

Îñü ñïèñîê ïîðàä, ÿê³ äîïîìîæóòü âàì çàëó÷èòè äî öüîãî ïðîöåñó ä³òåé ó ðîäèí³.

⇒ Çàïðîøóéòå ä³òåé äî îáãîâîðåííÿ ìàéáóòíüîãî óñèíîâëåííÿ ³ ä³çíàéòåñÿ, ùî
âîíè äóìàþòü ç öüîãî ïðèâîäó.

⇒ Íå çàëèøàéòå æîäíîãî çàïèòàííÿ äèòèíè áåç â³äïîâ³ä³, â³äïîâ³äàéòå ÿêùî íå
çðàçó æ, òî çãîäîì.

⇒ Çðîá³òü òàê, ùîá ä³òè ìàëè çìîãó â³äâ³äàòè äèòÿ÷³ áóäèíêè ³ íà âëàñí³ î÷³ ïîáà-
÷èòè ä³òåé, ÿêèì ïîòð³áíà ðîäèíà.

⇒ Çàïåâí³òü ä³òåé, ùî âîíè ìîæóòü â³äâåðòî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ (ïîçè-
òèâí³,  íåãàòèâí³,  çàñòåðåæåííÿ) ùîäî òîãî, ùî â ñ³ì’¿ ìîæå ç’ÿâèòèñÿ íîâà
äèòèíà.

⇒ Ïåðåêîíàéòå ¿õ ó òîìó, ùî âàøà ëþáîâ äî íèõ íå çìåíøèòüñÿ, êîëè â ðîäèíó
ïîòðàïèòü ùå îäíà äèòèíà.

⇒ Íå çàñìó÷óéòåñÿ, ÿêùî âàø³ ä³òè íåãàòèâíî âèñëîâëþþòüñÿ ç ïðèâîäó óñè-
íîâëåííÿ. Öå ïðèðîäíî. Ïðèãàäàéòå åìîö³¿ äèòèíè-ïåðâ³ñòêà íàïåðåäîäí³
äðóãèõ ïîëîã³â. ßêùî âè áóäåòå ñëóõàòè òà ðîçìîâëÿòè ç äèòèíîþ, öå äîïîìî-
æå ¿é ïîäîëàòè ïåðâèíí³ íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ òà íå êîíôë³êòóâàòè ç óñèíîâëå-
íîþ äèòèíîþ  íàäàë³.

⇒ Ðîçïîâ³äàéòå ïðî òå, ùî ìîæå çì³íèòèñÿ ó âàø³é ðîäèí³ ç ïðèõîäîì ùå îäí³º¿
äèòèíè ³ îáîâ’ÿçêîâî çíàéä³òü  ÷àñ, àáè âèñëóõàòè ä³òåé ³ ïî÷óòè, ùî âîíè äóìà-
þòü ïðî ö³ çì³íè. Ïàì’ÿòàéòå ïðî òå, ùî ç ïðèõîäîì äî âàøîãî äîìó ùå îäí³º¿
äèòèíè ìîæóòü çì³íèòèñÿ ðîäèíí³ ðîë³, ³ äëÿ âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ âàæëèâî
ïðèñòîñóâàòèñÿ äî öèõ çì³í.

*  Çà ìàòåð³àëàìè ïîñ³áíèêà íà äîïîìîãó áàòüêàì  «Óñèíîâëåííÿ. Êðîê çà êðîêîì»,
   ðîçðîáëåíîãî â ðàìêàõ ïðîåêòó «Íîâà ÑÌ²’ß» ÁÔ «Îò÷èé Ä³ì»



134

Розділ V. ДІТИ, ЯКІ НАС ОБИРАЮТЬ, АБО ДІТИ НАРОДЖУЮТЬ БАТЬКІВ

⇒ ²ñíóº â³ðîã³äí³ñòü òîãî, ùî âàì äîâåäåòüñÿ ç³òêíóòèñÿ ç îñòðàõîì, ùî âè áóäå-
òå ëþáèòè íîâó äèòèíó á³ëüøå, ³ ö³ ïîáîþâàííÿ íåîáõ³äíî ðîçâ³ÿòè. Çàãàëîì
âèì³ðþâàòè ëþáîâ äî ä³òåé «á³ëüøå-ìåíøå» º ïîìèëêîâèì. «Á³ëüøå-ìåíøå»
ñòîñóºòüñÿ íå ëþáîâ³, à º ì³ðîþ ãîòîâíîñò³ áàòüê³â ³ äèòèíè ïðèéìàòè îäèí
îäíîãî, ïðàöþâàòè íàä âèð³øåííÿì ïðîáëåì. Äî ðå÷³, ó ìàëåíüêî¿ äèòèíè
íåìàº ìàëåíüêèõ ïðîáëåì, âîíè âñ³ º íàãàëüíèìè ³ çàíàäòî çíà÷óùèìè. Äèòèíà
íà â³äì³íó â³ä äîðîñëîãî íå âì³º â³äêëàäàòè âèð³øåííÿ ïðîáëåì íà çàâòðà.
Ïàì’ÿòàéòå ïðî öå.

⇒ Çðîá³òü óñå ìîæëèâå, ùîá ïðèä³ëÿòè ÷àñ êîæí³é äèòèí³ îêðåìî, ùîá âîíà íå
ïî÷óâàëàñÿ çàéâîþ.

⇒ Ï³äãîòóéòå ä³òåé äî òîãî, ùî ëþäè ìîæóòü ðîáèòè êîìåíòàð³ ïðî íèõ ³ ïðî
óñèíîâëåíèõ ä³òåé. Îáãîâîð³òü ìîæëèâ³ çàïèòàííÿ ³ â³äïîâ³ä³, ÿê³ ìîæóòü
âèíèêíóòè ó ëþäåé, ùîá âàæê³ çàïèòàííÿ íå çàñòàëè ä³òåé çíåíàöüêà ³ íå òðàâ-
ìóâàëè ¿õ.

⇒ ßêùî ó âàñ º ä³òè ñòàðøîãî â³êó, äîïîìîæ³òü ¿ì çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ ïîâåä³í-
êè ìàëåíüêèõ ä³òåé. Ìàëåíüê³é äèòèí³ äîâåäåòüñÿ íàâ÷èòèñÿ ä³ëèòèñÿ óâàãîþ
áàòüê³â òà ³ãðàøêàìè.

⇒ ßêùî âè âèð³øèëè óñèíîâèòè äèòèíó ñòàðøîãî â³êó, ï³äãîòóéòå ä³òåé äî òîãî,
ùî íîâèé áðàò ÷è ñåñòðà íå âèÿâëÿòèìóòü îñîáëèâî¿ ðàäîñò³ ç ïðèâîäó ïðè-
ºäíàííÿ äî âàøî¿ ðîäèíè. Ðîçêàæ³òü ¿ì ïðî òå, ùî, ìîæëèâî, áóäóòü âàæê³
÷àñè ³ ùî ïîâåä³íêà íîâî¿ äèòèíè ó ðîäèí³ ìîæå áóòè çîâñ³ì íå òàêîþ, íà ÿêó
âîíè ÷åêàëè. Âîíè ìàþòü ðîçóì³òè, ùî óñèíîâëåíà äèòèíà ìîæå ùîñü â³ä
íèõ ïðèõîâóâàòè, áèòèñÿ àáî ïîâîäèòèñÿ òàê, í³áè âîíà íå ëþáèòü ¿õ. ßêùî
âè ï³äãîòóºòå ä³òåé äî íàéã³ðøîãî, öå äîïîìîæå ¿ì ðåàëüíî îö³íþâàòè ñèòó-
àö³þ. Ïàì’ÿòàéòå ïðî òå, ùî âàø³ ä³òè ìîæóòü âàæêî ïåðåæèâàòè çì³íè. Âîíè
ìîæóòü îáðàæàòèñÿ àáî ðåâíóâàòè, à òàêîæ â³ä÷óâàòè, ùî äî íîâî¿ äèòèíè ó
ðîäèí³ ñòàâëÿòüñÿ êðàùå.

⇒ ßêùî ìîæëèâî, â³çüì³òü ä³òåé ³ç ñîáîþ, êîëè çàáèðàòèìåòå íîâó äèòèíó äîäî-
ìó. Öå äàñòü ¿ì çìîãó ïîáà÷èòè, äå æèâ ¿õí³é íîâèé áðàò/ñåñòðà, à îòæå, êðàùå
éîãî ðîçóì³òè.

Ìîæëèâî, ó âàøèõ áàòüê³â, ðîäè÷³â òà äðóç³â òàêîæ âèíèêíå áàãàòî çàïèòàíü òà
çàíåïîêîºííÿ ùîäî âàøîãî ð³øåííÿ. ßêùî âè çàëó÷èòå ¿õ äî ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ
ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ ³ äî ñàìîãî ïðîöåñó óñèíîâëåííÿ, à òàêîæ ïîÿñíèòå ïðè-
÷èíè, ÿê³ ï³äøòîâõóþòü âàñ çðîáèòè öåé êðîê, öå ìàòèìå âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ äëÿ
óñï³õó óñèíîâëåííÿ. Äàë³ íàâåäåíî ê³ëüêà ïîðàä, ÿê³ äîïîìîæóòü Âàì ó öüîìó.

⇒ Áóäüòå ÷åñíèì òà îäðàçó æ ïîâ³äîìòå ðîäèíó ïðî òå, ùî âè çàö³êàâëåí³ â
óñèíîâëåíí³.

⇒ Áóäüòå ãîòîâ³ äî òîãî, ùî âàì äîâåäåòüñÿ ïîÿñíþâàòè, ÷îìó ñàìå âè âèð³øèëè
óñèíîâèòè äèòèíó.

⇒ Íå âïàäàéòå ó â³ä÷àé, ÿêùî âàøà ðîäèíà íå ñïðèéìå ³äåþ óñèíîâëåííÿ îäðàçó.

⇒ Äàéòå ðîäèí³ ÷àñ, ùîá óñâ³äîìèòè ³äåþ ïðî óñèíîâëåííÿ ³ ïîñòàâèòè âàì
çàïèòàííÿ, ÷îìó âè âèð³øèëè öå çðîáèòè.

⇒ Îðãàí³çóéòå â³äâ³äóâàííÿ äèòÿ÷îãî áóäèíêó ÷ëåíàìè âàøî¿ ðîäèíè, ùîá
ïîáà÷èòè ä³òåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü óñèíîâëåííÿ.
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⇒ ßêùî âè íå ìîæåòå çà÷àòè âëàñíó äèòèíó, ïàì’ÿòàéòå, ùî ÷ëåíàì âàøî¿ ðîäè-
íè, îñîáëèâî áàòüêàì, íàïåâíå, çíàäîáèòüñÿ ÷àñ, àáè ïîäîëàòè â³ä÷óòòÿ âòðàòè
³ ïðèéíÿòè ³äåþ óñèíîâëåííÿ.

⇒ Íå äîçâîëÿéòå ñâî¿ì ðîäè÷àì æàë³òè âàñ – öå ïåðøèé êðîê äî ïðîòèñòàâ-
ëåííÿ âàñ äèòèí³. Âèêîðèñòîâóéòå âñ³ ìîæëèâ³ àðãóìåíòè, ÿê³ äîïîìîæóòü
÷ëåíàì ðîäèíè çðîçóì³òè öåé ïðîöåñ.

⇒ ßêùî çíà÷óù³ äëÿ âàñ ÷ëåíè ðîäèíè íå ñïðèéìàþòü âàøå ð³øåííÿ óñèíîâèòè
äèòèíó – íå ïîñï³øàéòå ç óñèíîâëåííÿì. Íàìàãàéòåñÿ äîñÿãòè ÿêùî íå çãî-
äè, òî õî÷ áè ðîçóì³ííÿ âàøîãî ð³øåííÿ.

Допомога  дітям, які вже є в сім’ї

Margaret Ward

ßê ìè ìîæåìî äîïîìîãòè òèì ä³òÿì, ÿê³ âæå º â ñ³ì’¿, ïðèñòîñóâàòèñÿ äî ïîÿâè
íîâî¿ äèòèíè? Ìè õî÷åìî ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ³äåÿìè ùîäî òîãî, ùî ðîáèòè äî, âïðî-
äîâæ òà ï³ñëÿ ïðèáóòòÿ äèòèíè ó âàøó ñ³ì’þ.

Êîëè ìè óñèíîâëÿºìî äèòèíó ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ìè çàáóâàºìî â ïðîöåñ³
ïëàíóâàííÿ ïðî ä³òåé, ÿêèõ ìè âæå ìàºìî. Çâè÷àéíî, ìè ãîâîðèìî ç íèìè ïðî óñèíîâ-
ëåííÿ. ²íîä³ ìè á³ëüø äåòàëüíî ïîÿñíþºìî ¿ì, ÿêó ñàìå íîâó äèòèíó ìè áåðåìî â ñ³ì’þ.
² ìàéæå â óñ³õ âèïàäêàõ öèì âñå ³ îáìåæóºòüñÿ. Â ðåçóëüòàò³ íàø³ ä³òè ñòðàæäàþòü.

Íàñïðàâä³ ä³òè, ÿê³ âæå º â íàø³é ñ³ì’¿, â³ä÷óâàþòü òðèâîãó òà ðåâíîù³, êîëè ïðè-
áóâàº íîâà äèòèíà, êîòðà òàêîæ ñòðàæäàº â³ä âòðàòè. Öå ìîæå áóòè íà ð³âí³ ñïðèé-
íÿòòÿ (ä³òè ââàæàþòü, ùî íîâà äèòèíà âòðó÷àºòüñÿ â ¿õí³ ñòîñóíêè ç áàòüêàìè) àáî
íàñïðàâä³ (â äèòèíà çàáèðàþòü ¿¿ îñîáèñòèé ïðîñò³ð, ÿêùî ¿é äîâîäèòüñÿ ä³ëèòè
ê³ìíàòó ç íîâîþ äèòèíîþ, àáî ÿêùî öÿ äèòèíà çàáðàëà àáî ç³ïñóâàëà ÿêóñü ð³÷).

ßêùî íîâà äèòèíà ìàº ô³çè÷í³ âàäè àáî ìàº ïðîáëåìè ç ïîâåä³íêîþ, àáî öÿ íîâà
äèòèíà º ö³ëîþ ãðóïîþ áðàò³â òà ñåñòåð, ìîæå ð³çêî çì³íèòèñÿ  ñïîñ³á æèòòÿ ñ³ì’¿.

Áàòüêè çàçâè÷àé áà÷àòü ïåðñïåêòèâó óñèíîâëåííÿ. Âîíè â³ðÿòü, ùî âðåøò³-ðåøò
äèòèíà ñòàíå ñïðàâæí³ì ÷ëåíîì ñ³ì’¿. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî ä³òè æèâóòü òåïåð³øí³ì
äíåì, òóò ³ òåïåð,  ³íîä³ â æàõëèâèõ ðåàë³ÿõ, à íå ò³øàòüñÿ  íàä³ºþ íà ìàéáóòíº.

Ñïî÷àòêó äèòèí³ çäàºòüñÿ, ùî äóæå ìàëî ïåðåâàã ó òîìó, ùîá ìàòè íîâîãî áðàòè-
êà àáî ñåñòðè÷êó. Àëå ÿêùî äèòèíà, ÿêà âæå º â ñ³ì’¿, âèçíàº â³ä÷óòòÿ îáðàçè, òðè-
âîãè òà ãí³âó, òî íîâà äèòèíà ìîæå â³ä÷óòè, ùî âîíà íå â³äïîâ³äàº ñïîä³âàííÿì
áàòüê³â,  òîìó äîì³øóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè.

Áàòüêè ÷àñòî çàñòîñîâóþòü äî ä³òåé ïîäâ³éí³ ñòàíäàðòè. Çðîçóì³ëî, ùî âñòàíîâ-
ëþþ÷è ïðàâèëà äëÿ íîâèõ ä³òåé, âîíè êîíöåíòðóþòü óâàãó íà íàéá³ëüø âàæëèâèõ
àñïåêòàõ, àëå â³ä ä³òåé, ÿê³ âæå áóëè â ñ³ì’¿, çàçâè÷àé âèìàãàºòüñÿ âèêîíàííÿ óñ³õ
ïðàâèë. Êîæåí íàòÿê íà óñï³õ, ùî äåìîíñòðóº íîâà äèòèíà, áóðõëèâî ñõâàëþºòüñÿ.
Íàïðèêëàä, äëÿ äèòèíè, ÿê³é í³êîëè â æèòò³ ùå íå âäàâàëîñÿ äîáðå â÷èòèñÿ, õîðî-
øà îö³íêà – âåëè÷åçíå äîñÿãíåííÿ. À äèòèíà, ÿêà âæå áóëà ó ñ³ì’¿, íàâïàêè, ìîæå
äèâóâàòèñÿ, ÷îìó âîíà ïðèíîñèòü íàéêðàù³ îö³íêè, à öüîãî ìàéæå í³õòî íå ïîì³÷àº.

ßê áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³, âè ìîæåòå äóìàòè, ùî äèòèíà, ÿêà âæå áóëà ó âàø³é
ñ³ì’¿, ìàº äóæå âèñîêó ìîòèâàö³þ äîïîìîãè íîâ³é äèòèí³ ïðèçâè÷à¿òèñÿ äî æèòòÿ â
ñ³ì’¿. Îäíàê ïàì’ÿòàéòå, ùî ¿¿ çàäà÷à ïîëÿãàº â òîìó, ùîá òóðáóâàòèñÿ ïðî âëàñí³
äîñÿãíåííÿ,  îñîáëèâî òîä³, êîëè çäàºòüñÿ, ùî â ñ³ì’¿ öå á³ëüøå í³êîãî íå òóðáóº.
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Перед влаштуванням

Äîïîìîãà ä³òÿì ïî÷èíàºòüñÿ ùå äî òîãî, ÿê ïðèáóäå íîâà äèòèíà. Îäèí ³ç
íàéâàæëèâ³øèõ ìîìåíò³â – ðîçãëÿíóòè ñèëüí³ òà ñëàáê³ ñòîðîíè âàøèõ ä³òåé.
Ïîäóìàéòå ïðî ÷åðãîâ³ñòü íàðîäæåííÿ àáî ïðî ³íøèé îñîáëèâèé ñòàòóñ ä³òåé âàøî¿
ñ³ì’¿, êîëè ïðèáóâàº íîâà.

Êîëè ìè óñèíîâèëè ï’ÿòåðî áðàò³â, ìè ä³éñíî íå ÷åêàëè íà ÿê³ñü îñîáëèâ³ òðóä-
íîù³ ç á³îëîã³÷íèì ñèíîì. ßêáè ìè ïîäóìàëè ïðî éîãî îñîáëèâèé ñòàòóñ, òî áóëè á
ãîòîâ³ äî ìàñè ïðîáëåì. Çâè÷àéíî æ â³í áóâ îñîáëèâèì: ºäèíèé õëîï÷èê íà ôîí³
íàøèõ òðüîõ äî÷îê. Ï³äîçðþþ, ùî â³í ââàæàâ, ùî ïðèáóëè ï’ÿòåðî «ñîþçíèê³â» ó
ñòîñóíêàõ ç  éîãî ñåñòðè÷êàìè. Çàì³ñòü öüîãî â³í âòðàòèâ ñâ³é îñîáëèâèé ñòàòóñ òà
îòðèìàâ ï’ÿòü ñóïåðíèê³â.

Íàøà íàéìåíøà äèòèíà áóëà óñèíîâëåíà. Âîíà âòðàòèëà íå ò³ëüêè öåé  ñâ³é ñòà-
òóñ, à òàêîæ ñòàòóñ íàéìîëîäøî¿.

ßêùî âè áà÷èòå îñîáëèâ³ òðóäíîù³, âè ìîæåòå ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ óíèêíåííÿ
öüîãî âëàøòóâàííÿ. Àëå ÿêùî âè âèð³øèëè éòè äàë³, òî ðîá³òü öå, îçáðî¿âøèñü ïèëü-
í³ñòþ ó âèÿâëåíí³ ïðîáëåì, ç ÿêèìè âè ìîæåòå ñòèêíóòèñü.

Ä³òåé âàøî¿ ñ³ì’¿ ñë³ä ãîòóâàòè äî óñèíîâëåííÿ íîâèõ ä³òåé. Ùîá çðîáèòè öå
íàëåæíèì ÷èíîì, ç’ÿñóéòå âñå, ùî ìîæåòå ïðî òå, ÿê³ áóëè ñòîñóíêè íîâî¿ äèòèíè
ç ³íøèìè ä³òüìè â ³íøèõ âëàøòóâàííÿõ. ßêîþ áóëà ¿¿ òàêòèêà òà øëÿõè ìàí³ïóëþ-
âàííÿ?

Íà æàëü, âàì äîâåäåòüñÿ òàêîæ çàïèòàòè: «×è öÿ äèòèíà äåìîíñòðóâàëà ñåêñóàëü-
íó ïîâåä³íêó?» Âè ìîæåòå äîïîìîãòè òèì ä³òÿì, ÿê³ âæå º â ñ³ì’¿, ïëàíóâàòè ñòðà-
òåã³¿, ÿê ïîâîäèòèñÿ ó ðàç³ òàêî¿ ïîâåä³íêè. Íàéìåíø ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ º òà, äå
äèòèíà àáî ìàòè/áàòüêî çíàº ïðî ïðîáëåìó òà â³ä÷óâàº, ùî  ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæå ¿¿
êîíòðîëþâàòè.

Ï³äãîòîâêà ìàº äâ³ ïåðåâàãè. Ïî-ïåðøå, öå äîïîìîæå ä³òÿì ðîçâèíóòè â³ä÷óòòÿ
êîìïåòåíòíîñò³. ßêùî ó äèòèí³ º ñòðàòåã³¿ ó ïîäîëàíí³òðóäíîù³â, òî éìîâ³ðí³ñòü
òîãî, ùî âîíà ïîâîäèòèìåòüñÿ ïîãàíî òà çá³ëüøèòü öèì ñòðåñ ¿¿ áàòüê³â ìåíøà, òà
âîíà çáåðåæå öèì âàøó åíåðã³þ, ùî ïîòð³áíà äëÿ âèõîâàííÿ òà ï³êëóâàííÿ ïðî óñ³õ
âàøèõ ä³òåé. Òàê³ ñòðàòåã³¿ îñîáëèâî âàæëèâ³ äëÿ ï³äë³òê³â, â³ä ÿêèõ î÷³êóºòüñÿ, ùî
âîíè äîïîìîæóòü äîãëÿäàòè çà äèòèíîþ. ßêùî äèòèíà ïîãàíî ïîâîäèòüñÿ, ï³äë³òêó
íåîáõ³äíî çíàòè, ÿêèì ÷èíîì íàéêðàùå ¿¿ ñòðèìàòè.

Äðóãà ïåðåâàãà ï³äãîòîâêè – öå äîäàòêîâ³ ñòîñóíêè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ì³æ âà-
øîþ äèòèíîþ òà ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêîì, ùî çàéìàºòüñÿ ïèòàííÿìè óñèíîâëåí-
íÿ ³ äîïîìàãàº äèòèí³ ï³äãîòóâàòèñÿ äî òðóäíîù³â. Ïðîöåñ ï³äãîòîâêè äàº äèòèí³
ìîæëèâ³ñòü çâåðòàòèñÿ äî ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà ï³ñëÿ âëàøòóâàííÿ ó ðàç³ âèíèê-
íåííÿ ïðîáëåì (à âîíè çàçâè÷àé âèíèêàþòü) ì³æ ä³òüìè, ÿê³ âæå ïðîæèâàëè òà ÿê³
óñèíîâëåí³. Äëÿ äåÿêèõ áàòüê³â ïðîáëåìàòè÷íî ïîðóøóâàòè ïèòàííÿ ñåêñóàëüíî¿
ïîâåä³íêè. Òóò ìîæå äîïîìîãòè ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê, íàäàþ÷è ñ³ì’¿ äîïîìîãó â
îáãîâîðåíí³ ð³çíîìàí³òíèõ ïèòàíü, ó òîìó ÷èñë³ ñåêñóàëüíèõ.

Õî÷à, çâè÷àéíî, îñòàòî÷íå ð³øåííÿ ùîäî òîãî, ÷è óñèíîâëÿòè äèòèíó, ïîâèíí³
ïðèéíÿòè áàòüêè, ïðîòå íà ñòàä³¿ ïëàíóâàííÿ äî öüîãî äîö³ëüíî çàëó÷àòè ä³òåé, ÿê³
óæå º â ñ³ì’¿. ßêùî âîíè áóäóòü çàëó÷åí³ ùå äî óñèíîâëåííÿ, òî òîä³ âîíè áóäóòü
á³ëüøå òóðáóâàòèñÿ ïðî éîãî óñï³øí³ñòü.
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Äî âëàøòóâàííÿ íîâî¿ äèòèíè áàòüêè òàêîæ ïîâèíí³ ïåðåâ³ðèòè ñèñòåìè
ï³äòðèìêè ñâî¿õ ä³òåé. ×è º õòîñü ïîçà ñ³ì’ºþ, äî êîãî ìîæíà çâåðíóòèñü, ÿêùî ñè-
òóàö³ÿ íàäòî «ðîçïàëèòüñÿ»? Öå ìîæå áóòè ðîäè÷, ÿêèé ï³äòðèìóº óñèíîâëåííÿ,
ñóñ³ä, äðóã – áóäü-õòî, õòî âèñëóõàº ïðî ïðîáëåìè äèòèíè.

Після усиновлення

Êîëè íîâà äèòèíà âæå âëàøòîâàíà â ñ³ì’þ, òî íàéãîëîâí³øå, ùî áàòüêè ìîæóòü
çðîáèòè äëÿ ³íøèõ  ä³òåé – áóòè ïîðó÷. Çàïëàíóéòå ïåâíèé ÷àñ, êîëè ìîæíà ïîáóòè
îäèí-íà-îäèí. Áóäüòå â³äêðèòèì äî ïðîáëåì äèòèíè. Òóò íå ìîæå áóòè í³ÿêèõ
çàáîðîíåíèõ òåì! ßêùî äèòèíà â³ä÷óâàº, ùî ¿¿ ðîçóì³þòü, âîíà íå áóäå â³ä÷óâàòè
òàêîãî ñòðåñó òà íå çàâäàâàòèìå ïðîáëåì ñàìà. Äåÿê³ áàòüêè ïåðåñâ³ä÷èëèñÿ, ùî
ñëóøíèì ìîìåíòîì äëÿ ïðèâàòíî¿ áåñ³äè ç äèòèíîþ º òîé ÷àñ, êîëè âîíè â³äâîçÿòü
äèòèíó íà ãóðòîê, â êëóá òîùî. Çâè÷àéíî, äåÿêèì áàòüêàì ïîòð³áíà áóäå äîïîìîãà
â òîìó, ùîá íàéòè ÷àñ îêðåìî äëÿ êîæíî¿ ñâîº¿ äèòèíè.

Òàì, äå ìîæíà ðîçðÿäèòè ñèòóàö³þ, òàê ³ ðîá³òü. Íàïðèêëàä, ÿêùî íîâà äèòèíà
êðàäå, òî äëÿ ³íøèõ íåáåçïå÷íî òðèìàòè ãðîø³ âäîìà.

ßêùî ÷åðåç òåëåâ³çîð ÷è ìàãí³òîôîí âèíèêàþòü ñâàðêè, ÷è ìîæíà âñòàíîâèòè
ïåâí³ ñïðàâåäëèâ³ ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ öèìè ðå÷àìè? Âèð³øèòè äåÿê³ ³ç öèõ
ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì ìîæóòü äîïîìîãòè ñ³ìåéí³ ðàäè. Îäíàê ÷àñòî ç ïðèâîäó
ïîñò³éíèõ ïðîáëåì äîâîäèòüñÿ çáèðàòèñÿ ðàçîì.

Äåÿê³ ä³òè íå ðîçïîâ³äàþòü áàòüêàì ïðî ñâî¿ ïðîáëåìè, òîìó ùî áîÿòüñÿ, ùî áàòü-
êè ìîæóòü íà íèõ ðîçñåðäèòèñÿ, àáî òîìó ùî íå õî÷óòü ñïðè÷èíÿòè äîäàòêîâèõ
ïðîáëåì. Òîìó äëÿ áàòüê³â âàæëèâî ñë³äêóâàòè çà íåáåçïå÷íèìè îçíàêàìè, ùî âêà-
çóþòü íà òå, ùî ä³òè ìîæóòü ïåðåæèâàòè äóæå ñèëüíèé ñòðåñ.

×è ïîã³ðøóºòüñÿ óñï³øí³ñòü õîðîøîãî ó÷íÿ? ×è âàøà äèòèíà ÷àñòî ïîâîäèòüñÿ
çóõâàëî àáî ïîãàíî ñïèòü? Âè ïîì³÷àºòå äóæå çíà÷í³ çì³íè ó òîìó, ÿê ñòàëà ¿ñòè
âàøà äèòèíà? ×è ñèëüíî çì³íèëàñÿ ¿¿ ïîâåä³íêà? ßêùî òàê, òî äèòèí³ ìîæå çíàäî-
áèòèñü äîïîìîãà. Çàïèòàéòå ¿¿ ïðî ïðîáëåìè.

ßêùî äèòèíà íå õî÷å ç âàìè ãîâîðèòè, ìîæëèâî, âîíà çàõî÷å ïîãîâîðèòè ç êèìñü
ïîçà ñèñòåìîþ ï³äòðèìêè. Äåÿê³ àãåíö³¿ ïðîïîíóþòü ãðóïè ïðîñâ³òè òà ï³äòðèìêè
äëÿ ä³òåé äî ³ ï³ñëÿ âëàøòóâàííÿ â ñ³ì’þ íîâî¿ äèòèíè. ßêùî òàêà ãðóïà º, âîíà
ìîæå äîïîìîãòè ï³äãîòóâàòè âàøó äèòèíó äî ïðèáóòòÿ ìàéáóòí³õ áðàòèê³â ÷è ñåñò-
ðè÷îê òà íàäàòè ï³äòðèìêó ï³ñëÿ âëàøòóâàííÿ. Îñíîâíà ö³íí³ñòü òàêèõ ãðóï ó òîìó,
ùî º îñîáà, ÿêà íå º áëèçüêîþ äî ñ³ì’¿ äèòèíè, àëå ÿêà ðîçóì³º, ÷åðåç ùî ïðîõîäèòü
äèòèíà. ßêùî òàêî¿ ãðóïè ó ðàéîí³ âàøîãî ïðîæèâàííÿ íåìàº, ìîæëèâî, âè çìî-
æåòå ¿¿ çàïî÷àòêóâàòè.

Íàéâàæëèâ³øèì ïðîâ³äíèêîì ó íàäàíí³ âàøèì ä³òÿì äîïîìîãè ó ïðèñòîñóâàíí³
äî óñèíîâëåííÿ äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè – öå âàøå ñåðöå. Ïàì’ÿòàéòå, ùî
âîíè òàêîæ º âàø³ ä³òè òà çàñëóãîâóþòü óâàãè òàê ñàìî, ÿê ³ íîâà äèòèíà, ùî ïðèõî-
äèòü ó ñ³ì’þ.
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ßêùî âè ïåðåáóâàºòå íà ñòàä³¿ çíàéîìñòâà ç äèòèíîþ, íåîáõ³äíî ä³çíàòèñÿ ïðî
íå¿ ÿêîìîãà á³ëüøå: ïðî ¿¿ ìèíóëå, áàòüê³â, íå¿ ñàìó – ¿¿ ïîâåä³íêó, ñìàêè òà çâè÷êè.
×èì á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ âè çáåðåòå, òèì á³ëüøå øàíñ³â ó âàñ áóäå äëÿ óñï³øíîãî ïî-
÷àòêó íîâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, òèì á³ëüø âïåâíåíèìè âè áóäåòå ïî÷óâàòè ñåáå ó
ðîë³ áàòüê³â.

Áåçóìîâíî, ä³çíàòèñÿ ïðî âñå âè íå çìîæåòå, àëå îäåðæàíà ³íôîðìàö³ÿ äîïîìî-
æå âàì ï³äãîòóâàòèñÿ äî ðîçâ’ÿçàííÿ ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì ³ çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ
íîâèõ.

Îáîâ’ÿçêîâî ïîãîâîð³òü íå ëèøå ç êåð³âíèêîì çàêëàäó, àëå ³ ç ìåäè÷íèìè ïðàö³â-
íèêàìè:

⇒ ä³çíàéòåñü ó íèõ àíàìíåç äèòèíè – â³äîìîñò³ ïðî òå, ÿêèì áóâ ïåðåá³ã âàã³òíîñò³
ìàòåð³, ÿêîþ âîíà áóëà çà ðàõóíêîì, ÿê³ áóëè íàñë³äêè ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé;

⇒ ÷è ïåðåáóâàëà ìàéáóòíÿ ìàòè ï³ä íàãëÿäîì ã³íåêîëîãà;

⇒ ç ÿêîþ âàãîþ, çðîñòîì íàðîäèëàñÿ äèòèíà, ÷è áóëè ÿê³ñü óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ÿê ðîçâèâàëàñÿ äèòèíà íà ïåðøîìó ðîö³ é ó ïîäàëüøîìó;

⇒ íà ùî õâîð³ëà äèòèíà, ÿêå áóëî ë³êóâàííÿ;

⇒ ÷è çðîáëåí³ ùåïëåííÿ, ÷è º àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿.

Çàçâè÷àé ö³ â³äîìîñò³ äóæå îáìåæåí³, â îñîáîâ³é ñïðàâ³ äèòèíè ìîæå áóòè ³íôîð-
ìàö³ÿ ëèøå ç ìîìåíòó âëàøòóâàííÿ â ïðèòóëîê, áóäèíîê äèòèíè àáî ³íøèé äèòÿ-
÷èé çàêëàä.

Ðîçïèòàéòå ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ñïåö³àë³ñò³â ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé, ñïðî-
áóéòå ä³çíàòèñü ïðî ïîõîäæåííÿ äèòèíè, çîêðåìà:

⇒ â³äîìîñò³, ùî ï³äòâåðäæóþòü îñîáó äèòèíè òà ¿¿ ïîõîäæåííÿ, çà ìîæëèâîñò³ –
äîêóìåíòàëüíî ï³äòâåðäæåí³;

⇒ þðèäè÷íî-ïðàâîâèé ñòàòóñ äèòèíè;

⇒ åòí³÷íå ïîõîäæåííÿ ³ ðåë³ã³þ;

⇒ êîëè ³ çà ÿêèõ óìîâ äèòèíà ïîòðàïèëà â çàêëàä, âè÷åðïí³ ïðè÷èíè, ÷îìó äèòè-
íà áóëà êèíóòà àáî â³ä íå¿ â³äìîâèëèñü áàòüêè, ÿêèì áóëî ¿¿ ñòàíîâèùå â ñ³ì’¿;

⇒ äåòàëüíó õðîíîëîã³þ ³ñòîð³¿ ¿¿ âëàøòóâàíü ç äàòàìè ³ ïðè÷èíàìè ïåðåñåëåíü;

⇒ äå âîíà ðàí³øå æèëà ³ õòî ïðî íå¿ ï³êëóâàâñÿ;

⇒ ÷è æèâ³ áàòüêè, áàáóñ³, ä³äóñ³, ÷è º áðàòè, ñåñòðè, ³íø³ ðîäè÷³, ÷è ñï³ëêóºòüñÿ ç
íèìè äèòèíà, ñòàâëåííÿ äî íå¿ ðîäè÷³â;

⇒ çðîá³òü ôîòîêàðòêó äèòèíè.

Îáîâ’ÿçêîâî ïîãîâîð³òü ç âèõîâàòåëÿìè ãðóïè, â ÿê³é ïåðåáóâàº äèòèíà. Ïîö³êàâ-
òåñü ó íèõ:

⇒ ÿêèé ïîðÿäîê äíÿ â çàêëàä³;

⇒ ÿêà ó íå¿ óëþáëåíà ñòðàâà;
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⇒ íà ÿêå ³ì’ÿ íàçèâàëè äèòèíó, õòî éîãî äàâ;

⇒ ÿêèìè íàâè÷êàìè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ äèòèíà âîëîä³º;

⇒ ÷è º êîíêðåòí³ ïîòðåáè, òðóäíîù³, çàñòåðåæåííÿ;

⇒ ÷è âèíèêàþòü ïðîáëåìè ç³ ñíîì, òðóäíîù³ ç óêëàäàííÿì ñïàòè àáî ï³äéîìîì;

⇒ ÿê äèòèíà ïîâîäèòü ñåáå ó ãðóï³, ÷è º ó íå¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³, äðóç³ – õòî âîíè;

⇒ ùî ðîáèòü äèòèíà, êîëè ðîçñòðîºíà, ñåðäèòà àáî íàëÿêàíà;

⇒ ÿê äèòèí³ ïîäîáàºòüñÿ, êîëè ¿¿ âò³øàþòü, ÿê â³äãóêóºòüñÿ íà ëàñêó;

⇒ ÷è º îñîáëèâ³ çä³áíîñò³, íàâè÷êè, òàëàíòè;

⇒ ÿê³ â íå¿ äîñÿãíåííÿ çà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â çàêëàä³;

⇒ ¿¿ óëþáëåí³ ³ãðè, ³ãðàøêè, ³íø³ çàõîïëåííÿ;

⇒ ÷è º â³äãóêè, õàðàêòåðèñòèêè ç ³íøèõ çàêëàä³â, ÿê³, ìîæëèâî, â³äâ³äóº äèòèíà.

Що запитувати у підготовці до влаштування в сім’ю
усиновленої дитини*

Marlink Quast, Laurel, LCSW

Ö³ çàïèòàííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîñòàâèòè îñîá³, ÿêà çä³éñíþº äîãëÿä çà äèòèíîþ
ï³ä ÷àñ âëàøòóâàííÿ äî óñèíîâëþâà÷³â (áàãàòî çàïèòàíü âçÿòî ç «The Questions for
Gotcha Day» Janis Kent, Ðîäèíè ç ä³òüìè ç Êèòàþ, äðóãå âèäàííÿ, òîì 4, 10/98). Öåé
ñïèñîê ïîâèíåí ñòàòè äëÿ âàñ â³äïðàâíîþ òî÷êîþ, êîëè âè çàìèñëèòåñÿ íàä òèì,
íà ÿê³ çàïèòàííÿ âè õîò³ëè á îòðèìàòè â³äïîâ³ä³, ³ éîãî íå ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê âè÷åð-
ïíèé. Òàêîæ, áóäü ëàñêà, çàçíà÷òå, ùî âè ìîæåòå íå îòðèìàòè â³äïîâ³ä³ íà äåÿê³ ç
öèõ çàïèòàíü, îñê³ëüêè öå çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿêèì îá’ºìîì ³íôîðìàö³¿ ïðî ³ñòîð³þ
âàøî¿ äèòèíè âîëîä³º ëþäèíà, ÿêà íàðàç³ íåþ îï³êóºòüñÿ, àáî ùî çàïèñàíî â ¿¿
îô³ö³éí³é ñïðàâ³. Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ íå ³ñíóº ïðàâèëà âåñòè çàïèñè ³ñòîð³¿ îñèðîò³-
ëî¿ äèòèíè àáî óñâ³äîìëþâàòè, ùî öå ìîæå áóòè âàæëèâèì äëÿ äèòèíè. Ç öèì
ïîâ’ÿçàíà ÷àñòèíà âòðàò, àñîö³éîâàíèõ ç óñèíîâëåííÿì.

Õòî âèáðàâ äèòèí³ ³ì’ÿ ³ ÷îìó? ×è îçíà÷àº âîíî ùîñü îñîáëèâå?

×è íàçèâàþòü ¿¿ íà ÿêåñü êîðîòêå ³ì’ÿ àáî ïð³çâèñüêî?

ßêó ¿æó âîíà ¿ñòü ³ ÿê? ¯é ñïî÷àòêó äàþòü ìîëîêî ÷è ¿æó? ßê ïðèãîòîâëåíà ¿¿ ¿æà?

ßê äèòèíà çâèêëà ñïàòè? Ñê³ëüêè âîíà ñïèòü òà êîëè? ×è ñïèòü âîíà ñïèíö³, íà
áî÷êó, ÷è íà æèâîòèêó?

ßê äèòèíó êóïàòè?

×è ïðîñèíàºòüñÿ âîíà âíî÷³?

×è º ó íå¿ óëþáëåí³, íåëþáèì³ ðå÷³,

×è õàðàêòåðíà äëÿ íå¿ ÷óòëèâ³ñòü?

ßêèé ó íå¿ õàðàêòåð?

Ùî ðîáèòü ¿¿ ùàñëèâîþ?

ßê³ ³ãðè òà ï³ñí³ âîíà ëþáèòü?

*  Çàçíà÷åí³ ðåêîìåíäàö³¿ ï³äãîòîâëåí³ äëÿ óñèíîâëþâà÷³â, ÿê³ ïðèéìàþòü ä³òåé ç ³íøèõ êðà¿í,
    ïðîòå âîíè ìîæóòü áóòè âðàõîâàí³ é ó íàö³îíàëüíîìó óñèíîâëåíí³ (ïðèì³òêà óïîðÿäíèê³â)
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×åðåç ùî âîíà ñåðäèòüñÿ àáî ïåðåæèâàº?

×è áóëà ëþäèíà, äî ÿêî¿ âîíà áóëà îñîáëèâî ïðèâ’ÿçàíà?

×è õòîñü ñï³âàâ ¿é, ùî ñàìå?

×è ïîòð³áíî íàì ùå ùîñü çíàòè ïðî íå¿?

×è õî÷åòå âè, ùîá ÿ ùîñü ðîçïîâ³ëà ¿é, êîëè âîíà âèðîñòå?

×è º ÿê³ñü çàïèòàííÿ äî íàñ?

×è º ³íôîðìàö³ÿ ïðî ¿¿ á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â, ÿêîþ âè ìîæåòå ïîä³ëèòèñÿ ç íàìè?

Ïîäóìàéòå ïðî ïî¿çäêó äî êðà¿íè ïîõîäæåííÿ äèòèíè ÿê ïðî íàãîäó îòðèìàòè
ÿêîìîãà á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ïðî ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ âàøî¿ äèòèíè. Òóò âè ìàòèìå
íàãîäó çðîáèòè ôîòîãðàô³¿ òîãî ì³ñöÿ, äå âàøà äèòèíà ïðîâåëà ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ
òà ä³çíàòèñÿ, ç êèì. Ùå îäíà ðåêîìåíäàö³ÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá ç³áðàòè ñïåöèô³÷í³
äëÿ êðà¿íè, ç ÿêî¿ ïîõîäèòü äèòèíà, ïðåäìåòè êóëüòóðè, îñîáëèâî òàê³ ðå÷³, ÿê îäÿã,
³ãðàøêè, ìóçè÷í³ çàïèñè, êîìïàêò-äèñêè òîùî. Òàêîæ â³çüì³òü ãðóäî÷êó çåìë³ ç òîãî
ì³ñöÿ, äå äèòèíà æèëà, – ì³ñòà, â ÿêîìó âîíà íàðîäèëàñÿ (ÿêùî öå ð³çí³ ì³ñöåâîñò³)
àáî ì³ñòå÷êà ÷è ñåëà, ç ÿêèõ ïîõîäÿòü ¿¿ á³îëîã³÷í³ áàòüêè (ÿêùî â³äîìî). Öå ìîæå
çäàâàòèñÿ òðîõè äèâíèì, ïðîòå äóæå ñèìâîë³÷íî ó ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî êðà¿íè, â ÿê³é
íàðîäèâñÿ, ó çíàíí³ ñâîãî êîð³ííÿ. Ïîôàíòàçóéòå òà ïîäóìàéòå ïðî òå, ùî âè ìîæ-
ëèâî õîò³ëè á çíàòè ïðî ñâîþ ð³äíó êðà¿íó, ÿê³ ïðåäìåòè áóëè á êîðèñíèìè ó òîìó,
ùîá ïîä³ëèòèñÿ ç âàøîþ äèòèíîþ, êîëè âîíà äîðîñë³øàòèìå, ùîá äîïîìîãòè ¿é
ä³çíàòèñÿ ïðî ïåðø³ ì³ñÿö³ ñâîãî æèòòÿ òà êðà¿íó, â ÿê³é âîíà íàðîäèëàñÿ.

Усиновлення дитини молодшого віку*

Ìåð³ Õîïê³íñ-Áåñò

Ìè ç ÷îëîâ³êîì ³ç íà¿âíîþ ñàìîâïåâíåí³ñòþ âñèíîâèëè ìàëåíüêó äèòèíó, ÿêà
ïîòåðïàëà â³ä æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ òà çíåâàãè ó ïåðø³ ï³âòîðà ðîêè ñâîãî æèòòÿ.
Â ðåøò³-ðåøò ìè çâàæèëè íà òå, ùî îáèäâà ìàºìî ÷èìàëèé äîñâ³ä ðîáîòè ç ëþäüìè,
ÿê³ ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ ñïåö³àëüí³ ïîòðåáè; ÿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïðàöþâàëà ó
ãàëóç³ äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó òà îñâ³òè; äî òîãî æ ìè º äîñâ³ä÷åíèìè áàòüêàìè.

Íàøà ñàìîâïåâíåí³ñòü çíèêëà ìàéæå îäðàçó ï³ñëÿ ïðè¿çäó Ãóñòàâî. Âæå ìèíóëî
ø³ñòü ðîê³â, à ìè äîñ³ â÷èìîñÿ. Àëå òå, ÷îãî ìè íàâ÷èëèñÿ íà íàøîìó âëàñíîìó
äîñâ³ä³, à òàêîæ ç äîñâ³ä³ ³íøèõ áàòüê³â, ÿê³ âñèíîâèëè ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó, ìîãëî
á ëÿãòè â îñíîâó êíèæêè. Â ïðèíöèï³, òàê ³ º.

Ìîëîäøèé â³ê º ÷³òêî îêðåñëåíèì ïåð³îäîì ÷àñó òà âèçíà÷åíèì ñòóïåíåì ðîç-
âèòêó ëþäèíè. Ïðîòå ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ç ïèòàíü óñèíîâëåííÿ éäåòüñÿ â
îñíîâíîìó ïðî íåìîâëÿò òà ä³òåé ñòàðøîãî â³êó. Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü ìàéáóòí³õ
óñèíîâëþâà÷³â ïðèïóñêàº, ùî ä³òè ìîëîäøîãî â³êó º òðîõè ñòàðøèìè çà íåìîâëÿò ³
ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàþòü íà áàòüê³â, ÿê³ çìîæóòü ¿õ ïðèéíÿòè. Äî òîãî æ, òàê³ ä³òè íå
îáòÿæåí³ ñâ³äîìèìè ñïîãàäàìè ïðî ³íøèõ áàòüê³â òà íå çàçíàâàëè çíåâàãè òà ³íøèõ
ïðîÿâ³â ïîãàíîãî ñòàâëåííÿ ïðîòÿãîì ì³ñÿö³â àáî ðîê³â ¿õíüîãî æèòòÿ. Áàãàòî õòî
ñïîä³âàºòüñÿ, ùî óñèíîâëåííÿ ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó äîïîìîæå ¿ì óíèêíóòè òðóä-
íîù³â, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ âèõîâàííÿ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè, àáî, ùî äèòèíà
ìîëîäøîãî â³êó îäðàçó æ ïî÷íå ãðàòè ³ç ñòàðøèìè ä³òüìè. ßê áàòüêè, òàê ³

* Ïåðåäðóêîâàíî ç äîçâîëó àâòîðà
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ïðîôåñ³îíàëè, ç ðàä³ñòþ ïðèéìàþòü ïîïóëÿðíó òåîð³þ ïðî òå, ùî çà äîïîìîãîþ
ëþáîâ³ òà íàëåæíîãî óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ äèòèíà ìîëîäøîãî â³êó çìîæå äîñèòü
øâèäêî ïåðåæèòè ïîïåðåäí³ òðàâìè òà ïðèºäíàòèñÿ äî ðîäèíè. Õî÷à äåÿê³ ä³òè ³
ñïðàâä³ øâèäêî çâèêàþòü äî ïðèéîìíèõ ðîäèí, áàãàòî áàòüê³â â³äçíà÷àþòü òå, ùî
¿õí³ ä³òè ìîëîäøîãî â³êó âèÿâëÿþòü ñèëüíó àãðåñ³þ òà ñóì, ð³çêî â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä
ïðèéîìíèõ áàòüê³â, ìàþòü ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äî ñòðåñó òà øâèäêî ïîâåðòàþòü-
ñÿ äî âëàñíèõ òàêòèê âèæèâàííÿ íàâ³òü ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíè ì³öíî ïðèâ’ÿçóþòüñÿ äî
ñâî¿õ íîâèõ áàòüê³â.

Çàâäàííÿ òà âèíàãîðîäè

Óñèíîâëåííÿ ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó º óí³êàëüíîþ âèíàãîðîäîþ òà ñòàâèòü ïåðåä
âàìè íåçâè÷àéí³ çàäà÷³. Íàñòàâ ÷àñ äëÿ òîãî, ùîá áàòüêè òà ïðîôåñ³îíàëè âèçíàëè,
ùî ñïåöèô³÷í³ òåõí³êè ï³äãîòîâêè, ñòðàòåã³¿ ïåðåõîäó òà ñïåö³àëüí³ ï³äõîäè äî áàòü-
ê³âñòâà º íåîáõ³äíèìè äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè ä³òÿì ìîëîäøîãî â³êó çâèêíóòè äî
¿õí³õ íîâèõ ðîäèí.

Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó º ïî÷óòòÿ ãóìîðó òà ïåðâèíí³ íàâè÷êè ñï³ëêó-
âàííÿ. Íîðìàëüíî ðîçâèíåíà äèòèíà ìîëîäøîãî â³êó âèÿâëÿº áàæàííÿ àâòîíîì³¿
òà âðàæàþ÷ó ê³ëüê³ñòü ô³çè÷íèõ íàâè÷îê. Ïðîòå áàãàòî ä³òåé ìàþòü ð³çí³ òèïè ïðî-
áëåìíî¿ ïîâåä³íêè, ñïðè÷èíåíî¿ æîðñòîêîþ ïîâåä³íêîþ, çíåâàãîþ òà îáðàçàìè
îï³êóí³â. Àëå, íà â³äì³íó â³ä ñòàðøèõ ä³òåé, ä³òè ìîëîäøîãî â³êó íå çäàòí³ áðàòè
ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³, ïåðå¿çä³ òà ñïðèéìàòè òåðàïåâòè÷í³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ çàçâè÷àé çàñ-
òîñîâóþòü äî á³ëüø ðîçâèíåíèõ ä³òåé ñòàðøîãî â³êó.

Ä³òè ìîëîäøîãî â³êó ñïîâíåí³ ïðîòèð³÷. Áàãàòî õòî ââàæàº, ùî ¿õí³ ïðèéîì³ áàòü-
êè ïåðåáóâàþòü ó áåçâèõîä³ ÷åðåç ¿õí³é ãí³â, ñóì, òà ïðèðîäíèé ïîòÿã äî íåçàëåæ-
íîñò³. Ñï³ëüíèì çàâäàííÿì áàòüê³â òà äèòèíè º ï³äòðèìêà/ïîñèëåííÿ âïåâíåíîñò³
òà äîâ³ðè ó ùîéíî âñèíîâëåíî¿ äèòèíè ìîëîäøîãî â³êó, à òàêîæ ï³äòðèìêà ¿¿ íåçà-
ëåæíîñò³.

Íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ ìîæóòü áóòè çàãàëüìîâàí³ ÷è òàêèìè, ùî íàçàâæäè ïî-
ñòðàæäàëè, ÷åðåç çì³íó ìîâè äèòèíè. Íàâ³òü ä³òÿì ìîëîäøîãî â³êó, óñèíîâëåíèì ó
ð³äí³é êðà¿í³, òðåáà çâèêàòè äî íîâèõ î÷³êóâàíü òà ð³çíèõ ñòèë³â ñï³ëêóâàííÿ. Çâè÷-
íèé ðîçïîðÿäîê, ùî º äóæå âàæëèâèìè äëÿ ïî÷óòòÿ áåçïåêè äèòèíè, çàçâè÷àé
çì³íþºòüñÿ ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ. Ùå á³ëüøî¿ øêîäè, àí³æ çì³íà çâè÷íîãî ðîçïîðÿä-
êó, ä³òÿì ìîëîäøîãî â³êó çàâäàþòü íåî÷³êóâàí³ òà ñòð³ìê³ ïåðå¿çäè ç ì³ñöÿ íà ì³ñöå.
Íå äèâíî, ùî ä³òè ïî÷óâàþòü ñåáå áåçñèëèìè ùîäî òîãî, ùîá õî÷ ÿêîñü âïëèíóòè
íà çíèêíåííÿ àáî ïîÿâó îï³êóí³â, òîìó â íèõ âèíèêàº ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî ïðî-
òåñòó ³ âîíè íå ïðèâ’ÿçóþòüñÿ äî íîâèõ îï³êóí³â.

Áàòüêè, ÿê³ ïðèéìàþòü äîáðå îáäóìàíå òà óñâ³äîìëåíå ð³øåííÿ óñèíîâèòè äèòèíó
ìîëîäøîãî â³êó, çàçâè÷àé º íåïîãàíî ï³äãîòîâëåíèìè äî òîãî, ùîá çàäîâîëüíÿòè îñîá-
ëèâ³ ïîòðåáè äèòèíè. Äî òîãî æ, á³ëüø³ñòü çàäîâîëåíèõ óñèíîâëþâà÷³â ä³òåé ìîëîä-
øîãî â³êó ùèðî â³ðÿòü ó òå, ùî ¿õíº ð³øåííÿ áóëî ïðàâèëüíèì. Áàòüêè, ÿê³ ðåòåëüíî
ï³äãîòóâàëè ñâ³é ä³ì, ñâî¿ ãîëîâó/ðîçóì òà ñåðöå äî ïðèéîìó íîâî¿ äèòèíè ìîëîäøîãî
â³êó ïî÷óâàþòüñÿ á³ëüø ï³äãîòîâëåíèìè äëÿ òîãî, ùîá íàçèâàòèñÿ áàòüêàìè. Íåîáõ³ä-
íî ïðîâåñòè ï³äãîòîâ÷ó ðîáîòó äëÿ îáëàøòóâàííÿ áóäèíêó äî ïðè¿çäó äèòèíè, à òàêîæ
çàáåçïå÷èòè ï³äòðèìêó ó ðîäèíè, áàòüê³â, ï³äãîòóâàòè áðàò³â ³ ñåñòåð.
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Ïëàíóâàííÿ ïåðå¿çäó

Äîáðå çàïëàíîâàíèé ïåðå¿çä äîïîìàãàº äèòèí³ íå ñóìóâàòè, ñïðèÿº âèíèêíåí-
íþ ïðèÿçí³ ³ ðîçâèòêó ùèðî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ïîñò³éíèõ áàòüê³â. Â ³äåàë³ ä³òåé
ìîëîäøîãî â³êó ïðåäñòàâëÿþòü áàòüêàì çà äîïîìîãîþ ôîòîãðàô³é, ëèñò³â, ðîçìîâ
òà ïîïåðåäí³õ â³çèò³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïîñòóïîâî ïåðåäàâàòè ï³êëóâàííÿ ïðî äèòè-
íó â³ä êîëèøí³õ îï³êóí³â äî ïðèéîìíèõ áàòüê³â. Ä³òÿì ìîëîäøîãî â³êó íåîáõ³äíî
ïåðåñâ³ä÷èòèñÿ â òîìó, ùî êîëèøí³é îï³êóí äîçâîëÿº òà ïîâí³ñòþ ï³äòðèìóº òå, ùî
íîâ³ áàòüêè îáðàëè òàêó ðîëü äëÿ òîãî, ùîá â³ääàâàòè ñâîþ ëþáîâ òà áóòè â³ääàíè-
ìè áåç ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.

 Îï³êóíè ìîæóòü ï³äãîòóâàòè ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó äî óñèíîâëåííÿ, â³äì³÷àþ÷è
îñîáëèâèì ÷èíîì ó êàëåíäàð³ äí³ äî óñèíîâëåííÿ, ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî íîâ³ ðîçïî-
ðÿäêè, ÷èòàþ÷è êíèæêè ïðî óñèíîâëåííÿ, à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè ìîâó äëÿ òîãî,
ùîá çàêð³ïèòè ¿¿ ïåðåä óñèíîâëåííÿì. Óëþáëåí³ ðå÷³ – òîáòî ò³ ðå÷³, ÿê³ äèòèíà
â³çüìå ³ç ñîáîþ ç îäíîãî ì³ñöÿ äî ³íøîãî, – òàê³, ÿê ³ãðàøêà àáî êîâäðà, çàáåçïå÷ó-
þòü äèòèí³ ìîëîäøîãî â³êó â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó òà ö³ë³ñíîñò³. Ïîñò³ëü, ³ãðàøêè òà
çâè÷íèé îäÿã äèòèíè ìàþòü çàâæäè áóòè ïðè í³é, êóäè á âîíà íå ¿õàëà. «Êíèãó
æèòòÿ» òàêîæ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðîòÿãîì ïåðå¿çäó òà ï³ñëÿ íüîãî, ùîá
äîïîìîãòè óñèíîâëåí³é äèòèí³ ìîëîäøîãî â³êó ïîâ’ÿçóâàòè ñâîº êîëèøíº òà
òåïåð³øíº æèòòÿ. Â³çèòè êîëèøí³õ îï³êóí³â äèòèíè ï³ñëÿ ¿¿ ïåðå¿çäó äîïîìàãàþòü
¿é óïåâíèòèñü ó òîìó, ùî âîíè äîñ³ ³ñíóþòü, à òàêîæ º äîêàçîì òîãî, ùî âîíè ï³äòðè-
ìóþòü ¿¿ óñèíîâëåííÿ òà äîçâîëÿþòü ïîñòóïîâî ïðèâ’ÿçàòèñü äî íîâèõ áàòüê³â.

Ïðèéîìíèì áàòüêàì áóäå íåîáõ³äíî íàáóòè ïðèíàéìí³ åëåìåíòàðíèõ çíàíü ùîäî
åòàï³â ðîçâèòêó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó äëÿ òîãî, ùîá âîíè ìîãëè â³äïîâ³äíèì ÷è-
íîì ðåàãóâàòè íà ïîâåä³íêó äèòèíè, à òàêîæ ïëàíóâàòè ïåâí³ ³ãðè òà âïðàâè, ÿê³
ñòèìóëþâàëè á ¿¿ ðîçâèòîê. Áàòüêè ïîâèíí³ âèõîâóâàòè ä³òåé â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ
¿õíüîãî ðîçâèòêó, ÿêèé ìîæå íå â³äïîâ³äàòè á³îëîã³÷íîìó â³êó. Áàãàòî óñèíîâëåíèõ
ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó äîñèòü ñèëüíî ñóìóþòü ïðîòÿãîì ïåðøèõ òèæí³â òà ì³ñÿö³â ó
íîâîìó äîì³, âîíè ïëà÷óòü, â³ääàëÿþòüñÿ â³ä óñèíîâëþâà÷³â, ó íèõ ïîã³ðøóºòüñÿ
àïåòèò, âèíèêàþòü ïðîáëåìè ç³ ñíîì, ïî÷óòòÿ ñòðàõó, âîíè ïîñò³éíî ùîñü øóêà-
þòü, ïîâîäÿòüñÿ ³íôàíòèëüíî. Âèçíàííÿ ñóìó äèòèíè º îäíèì ³ç ïåðøèõ ïðîÿâ³â
ëþáîâ³, ÿêó óñèíîâëþâà÷³ ìîæóòü äàòè ñâî¿é íîâ³é äèòèí³ ìîëîäøîãî â³êó. Ä³òåé
ìîëîäøîãî â³êó íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè, êîëè â íèõ âèíèêàº ïîòðåáà ïîñóìóâàòè
çà ïîïåðåäí³ìè îï³êóíàìè. Äóæå çàñïîêîþþòü òà âò³øàþòü ãîäóâàííÿ çâè÷íîþ ¿æåþ
òà ï³äòðèìêà çíàéîìèõ ðîçïîðÿäê³â. Çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ñóìóþ÷î¿ äèòèíè â ¿æ³
òà çàñïîêîºíí³, à òàêîæ ñòàâëåííÿ äî íå¿ ÿê äî íåìîâëÿòè ï³äòðèìóº òà íàäàº ÷óäî-
âó ìîæëèâ³ñòü ðîçâèíóòè ïðèâ’ÿçàí³ñòü.

Ïðèâ’ÿçàí³ñòü

Ïèòàííÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ ïîñ³äàº öåíòðàëüíå ì³ñöå ìàéæå ó êîæíîìó óñèíîâëåíí³
ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó, ÿêùî äèòèíà ðàí³øå â³ä÷óâàëà ì³öíó ïðèâ’ÿçàí³ñòü, áàòüêè
ìàþòü ï³äòðèìàòè ¿¿ â ò³ì, ùîá âîíà ïåðåíåñëà öþ ïðèâ’ÿçàí³ñòü íà íîâèõ îï³êóí³â.
ßêùî äèòèíà íå â³ä÷óâàëà ì³öíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³, áàòüêàì äîâåäåòüñÿ âèð³øèòè
íåïðîñòó çàäà÷ó ¿¿ ñòâîðåííÿ. Ïðîáëåìè ïðèâ’ÿçàíîñò³ ìîæóòü áóòè ñïðè÷èíåí³
çàòðèìêàìè ðîçâèòêó, â³äñóòí³ñòþ ëþáîâ³ òà ïðèÿçí³, îá³éì³â, ñóïåðå÷ëèâîãî ÷è
â³äñòîðîíåíîãî â³ä áàòüê³â ïîâîäæåííÿ, ëþòî¿ òà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, àáî äóæå
íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ, íåîðãàí³çîâàíèìè ³ãðà-
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ìè, òðèâîãîþ ç ïðèâîäó â³äñóòíîñò³ áàòüê³â àáî òðèâàëî¿ ðîçëóêè, ïåðåä÷àñíîãî áà-
æàííÿ íåçàëåæíîñò³. Ê³ëüê³ñòü çðèâ³â òà ïðè÷èíè, ùî ¿õ çóìîâèëè, ìàþòü ñóòòºâèé
âïëèâ íà â³äìîâó ÷è ïðèéíÿòà äèòèíîþ ìîëîäøîãî â³êó ñòðàòåã³é ïðèâ’ÿçàíîñò³.
²íø³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ïðèâ’ÿçàíîñò³, ìàþòü ïåð³îä, ïðîòÿãîì
ÿêîãî äèòèíà ï³ääàâàëàñÿ íåàäåêâàòíîìó âèõîâàííþ, óìîâè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ðîçâèòêó, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè. Áàòüêè ïî÷óâàþòüñÿ á³ëüø
âïåâíåíî, ÿêùî âîíè çîñåðåäæóþòüñÿ íà ñâî¿é ðîë³ ó ôîðìóâàíí³ ïðèâ’ÿçàíîñò³ ³
ðàä³þòü ñâîºìó ïðîãðåñó â ö³é ñôåð³ íåçàëåæíî â³ä òåìï³â ðîçâèòêó ïðèâ’ÿçàíîñò³.

Äëÿ òîãî, ùîá ñòâîðèòè êîëî ïðèâ’ÿçàíîñò³ ³ç ùîéíî óñèíîâëåíèìè ä³òüìè
ìîëîäøîãî â³êó, áàòüêàì íåîáõ³äíî ç ñàìîãî ïî÷àòêó çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè ¿õíüî¿
äèòèíè ó òîé ñàìèé ñïîñ³á, ÿê âîíè çàäîâîëüíÿëè á ïîòðåáè íîâîíàðîäæåíî¿ äèòè-
íè. Ó áàòüê³â ìîæå âèíèêíóòè áàæàííÿ áóòè ºäèíèìè, õòî ìîæå çàäîâîëüíèòè
ïîòðåáè äèòèíè. Ñòðàòåã³¿ âòðó÷àííÿ, çîêðåìà òàê³, ÿê óñâ³äîìëåíå ïîâåðíåííÿ äî
ãîäóâàííÿ ç ïëÿøå÷êè, ìîæóòü áóòè íåîáõ³äíèìè äëÿ ä³òåé, ÿê³ ÷èíÿòü îñîáëèâèé
îï³ð. Ìîæëèâ³ñòü òðèìàòè äèòèíó íà ðóêàõ òà ï³äòðèìóâàòè êîíòàêò î÷åé, ùî íàäàº
òàêèé ñïîñ³á ãîäóâàííÿ, º äîñèòü âàæëèâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³.

Ó áàòüê³â òàêîæ ìîæå âèíèêíóòè áàæàííÿ áóòè íàñò³ëüêè íàïîëåãëèâèìè òà âïåð-
òèìè, íàñê³ëüêè öå º íåîáõ³äíèì äëÿ çàêð³ïëåííÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ ÷åðåç äîòèêè, àëå
âîíè ìàòèìóòü òàêîæ äîïîìîãòè äèòèí³, â ÿêî¿ ïðèãí³÷åí³ ñåíñîðí³ ðåöåïòîðè,
ðîçâèíóòè òàêòèëüíå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó. Ìàðòà Âåë÷ îïèñóº ïîçèòèâíèé ï³äõ³ä äî
ô³çè÷íîãî êîíòàêòó ó ñâî¿é êíèç³ Holding Time (1988). Íàâ³òü êîëè áàòüêè çàíîâî
ñòâîðÿòü êîëî ïðèâ’ÿçàíîñòåé, âîíè çàõî÷óòü áóòè çàëó÷åíèìè â óñ³ àñïåêòè ðîçâèò-
êó äèòèíè, ÿêà ïðîäîâæóº çðîñòàòè ... öå íåïðîñòèé ïðîöåñ, ÿêèé ïîòðåáóº äóæå
óâàæíî¿ ³ äåë³êàòíî¿ ïîâåä³íêè.

Ñòðóêòóðîâàí³ñòü òà ïîñë³äîâí³ñòü º äîñèòü âàæëèâèìè äëÿ ùîéíî óñèíîâëåíî¿
äèòèíè ìîëîäøîãî â³êó. Äóæå âàæëèâèì º ðîçïîðÿäîê äíÿ: êîëè ÷àñ âñòàâàòè, ¿ñòè,
ëÿãàòè ñïàòè. Ðîäèíí³ òðàäèö³¿ º òàêîæ äîñ³ åôåêòèâíèìè ó ðîçâèòêó ïðèâ’ÿçàíîñò³
òà ôîðìóâàíí³ ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³. Ðîäèíí³ òðàäèö³¿ ìîæóòü áóòè äîñèòü ð³çíè-
ìè, òàêèìè, íàïðèêëàä, ÿê ïîõ³ä äî ïàðêó – ó ÷åòâåð, çóñòð³÷³ âñ³ºþ ðîäèíîþ ðàç íà
òèæäåíü, ñ³ìåéí³ ñâÿòêóâàííÿ.

²íîä³ áàòüê³âñüê³ ñòðàòåã³¿ ñòâîðåííÿ ïðèâ’ÿçàíîñòåé ïîòðåáóþòü ïðîôåñ³éíèõ
âòðó÷àíü òà äîïîâíåíü. Äåÿêèì ðîäèíàì äëÿ óñï³øíîãî äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî
ðåçóëüòàòó çíàäîáèëèñü òàê³ âèäè ïðîôåñ³éíîãî âòðó÷àííÿ, ÿê ñ³ìåéíà òåðàï³ÿ, ³ãðî-
âà òåðàï³ÿ òà ïîâåä³íêîâà (á³õåâ³îðàëüíà) òåðàï³ÿ. ²ñíóþòü òàêîæ ñïåö³àëüí³ òåðà-
ïåâòè÷í³ ñòðàòåã³¿, ðîçðàõîâàí³ íà ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ïðîáëåìè ç ïðèâ’ÿçàíîñòÿìè.
Öå – ñòðàòåã³¿ çìåíøåííÿ ãí³âó, õîëä³íã-òåðàï³ÿ, à òàêîæ ³ãðîâà òåðàï³ÿ.

Íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó ïðîäîâæóº ïðîÿâëÿòè îñîáëèâ³ ðîçëà-
äè â ðîçâèòêó òà ïðîáëåìè ç ïðèâ’ÿçàí³ñòþ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â ï³ñëÿ óñèíîâ-
ëåííÿ. Ïðîòå á³ëüø³ñòü ä³òåé, ÿê³ áóëè óñèíîâëåí³ ó ìîëîäøîìó â³ö³ òà áóëè äîáðå
ï³äãîòîâëåí³ äî ïåðå¿çäó â íîâ³ ñ³ì’¿, ³ ÷è¿ áàòüêè âèêîðèñòîâóâàëè ñïåö³àëüí³ ñòðà-
òåã³¿ ôîðìóâàííÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³, çàðàç ìàþòü ì³öíó ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî íîâèõ áàòüê³â,
à òàêîæ íîðìàëüíèé ð³âåíü ðîçâèòêó âäîìà òà ó øêîë³.
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8. Знайомство з дитиною в зак8. Знайомство з дитиною в зак8. Знайомство з дитиною в зак8. Знайомство з дитиною в зак8. Знайомство з дитиною в закладі.ладі.ладі.ладі.ладі.
 Як установити к Як установити к Як установити к Як установити к Як установити контакт і зблизитися з дитиноюонтакт і зблизитися з дитиноюонтакт і зблизитися з дитиноюонтакт і зблизитися з дитиноюонтакт і зблизитися з дитиною

Â³äîìî, ùî ôàõ³âö³, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ óñèíîâëåííÿ, ââàæàþòü, ùî ïåðøà
çóñòð³÷ ç äèòèíîþ º äîñèòü âàæëèâîþ íå ëèøå äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó, à é äëÿ
ïîäàëüøîãî íàëàãîäæåííÿ ñòîñóíê³â. Âîíà º êðèòåð³ºì óñï³øíîñò³ â³äáîðó. ßêùî
çóñòð³÷ â³äáóëàñÿ óñï³øíî – ìîæíà îôîðìëþâàòè óñèíîâëåííÿ.

Ïðîòå ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè ³íøèõ êðà¿í, ÿê³ ïðàöþþòü ç óñèíîâèòåëÿìè, ìàþòü
³íø³ ïîãëÿäè. Çã³äíî ç òåîð³ºþ ðîçì³ùåííÿ çíàéîìñòâî äèòèíè ç ñ³ì’ºþ ìàº çä³éñíþ-
âàòèñü ïîñòóïîâî, êðîê çà êðîêîì. Ç ìåòîþ ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñó íå ìîæíà òèñíóòè
íà æîäíó ³ç ñòîð³í.

Ó íàø³é ìàñîâ³é ïðàêòèö³ ïîêè ïåâíèõ ïðàâèë îðãàí³çàö³¿ çóñòð³÷³ ç äèòèíîþ íå ³ñíóº.
Ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ïèòàííÿ âèð³øóºòüñÿ íà ì³ñö³ êåð³âíèêîì òîãî
çàêëàäó, â ÿêîìó ïåðåáóâàº äèòèíà. Äåÿê³ äèðåêòîðè äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ïðèâîäÿòü
êàíäèäàò³â â ãðóïó, íå ô³êñóþ÷è íà öüîìó óâàãè ä³òåé, äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîäèâèòèñü
íà îáðàíó äèòèíó â ïðèðîäí³é îáñòàíîâö³. Ïîò³ì ó êàá³íåò³ äåòàëüíî îçíàéîìëþ-
þòü ç îñîáîâîþ ñïðàâîþ, äàþòü õàðàêòåðèñòèêó äèòèí³, â³äïîâ³äàþòü íà çàïèòàí-
íÿ áàòüê³â.

Õòîñü ³ç êåð³âíèê³â ÷èíèòü íàâïàêè: ñïî÷àòêó îçíàéîìëþº ç äîêóìåíòàìè, à
ïîò³ì – ç ä³òüìè, ó ïðèðîäí³é îáñòàíîâö³. Àáî äèòèíó ï³ä ïîâàæíîþ ïðè÷èíîþ
çàïðîøóþòü ó ñïåö³àëüíó ê³ìíàòó, äå ñï³âðîá³òíèê ðîçìîâëÿº ç äèòèíîþ íà ð³çí³
òåìè, ïðîñèòü âèêîíàòè äîðó÷åííÿ. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê äèòèíà ï³øëà, êàíäèäàòè
âèçíà÷àþòüñÿ ç âèáîðîì, àáî ¿ì äàþòü ÷àñ ïîäóìàòè.

Âàæëèâî îäíå: íå ïîòð³áíî ç ïåðøîãî ðàçó âèð³øóâàòè, ÷è ï³ä³éäå öÿ äèòèíà.
Çâ³ñíî, áóâàº ëþáîâ ç ïåðøîãî ïîãëÿäó ³ íà âñå æèòòÿ. Àëå ÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ
ïîñòóïîâå çâèêàííÿ. Òîìó ðàäèìî çóñòð³òèñÿ ç äèòèíîþ äåê³ëüêà ðàç³â, ïîãóëÿòè,
ïîãðàòè, çàïðîñèòè äî ñåáå â ãîñò³.

Ïåðø³é çóñòð³÷³ òà êîíòàêòó ç äèòèíîþ ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñèòü ñåðéîçíà óâàãà. Òóò
º âàæëèâîþ ïîïåðåäíÿ ï³äãîòîâêà îáîõ ñòîð³í. Äîâîäèëîñÿ ñïîñòåð³ãàòè, ÿê
õâèëþþòüñÿ ïåðåä çóñòð³÷÷þ íàâ³òü íåìîâëÿòà: âîíè çáóäæåí³, äîâãî íå ìîæóòü
çàñíóòè, òðèâîæí³, âåðåäëèâ³. Ä³òè, ÿê³ ñòàðø³, â³ä÷óâàþòü ñòðàõ ³ çâåðòàþòüñÿ äî
îòî÷óþ÷èõ äîðîñëèõ (âèõîâàòåë³â, ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â) ç ïðîõàííÿì í³êóäè ¿õ
íå â³ääàâàòè, çàëèøèòè â äèòÿ÷îìó áóäèíêó, ë³êàðí³, õî÷à íàïåðåäîäí³
âèñëîâëþâàëè áàæàííÿ æèòè â ñ³ì’¿, ¿õàòè êóäè çàâãîäíî. Çàïèòóâàëè, ÷è ñêîðî
ïðè¿äóòü áàòüêè.

Öå ïðèðîäíî. Çãàäàéòå ñåáå, êîëè âàì äîâîäèëîñÿ âïåðøå ðîáèòè ÿêóñü ñïðàâó
àáî éòè íà ÿêóñü âàæëèâó çóñòð³÷. Âè òåæ õâèëþâàëèñÿ.

 Ìîæå òðàïèòèñÿ, ùî ìàëþê ³ç áóäèíêó äèòèíè çëÿêàºòüñÿ, êîëè ïîáà÷èòü ÷îëî-
â³êà, òîìó äîâãî íå ìîæå çâèêíóòè äî íîâîãî òàòà. ² öå íå òîìó, ùî â³í íå ëþáèòü
âàñ îñîáèñòî. Ïðîñòî ó äèòÿ÷èõ çàêëàäàõ ÷àñò³øå ïðàöþþòü æ³íêè, ÷îëîâ³êè æ –
íåçâè÷í³ äëÿ äèòèíè.

À ìîæå òðàïèòèñÿ òàê, ùî, âòîìèâøèñü â³ä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê, äèòèíà ïî-
÷èíàº íàäàâàòè ïåðåâàãó ÷îëîâ³êîâ³ òà ³ãíîðóº íîâó ìàìó. Çàïàñ³òüñÿ òåðï³ííÿì,
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ï³êëóéòåñÿ ïðî íîâîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, ïîäîëàâøè ó ñîá³ îáðàçó, ³ âàø³ ñòàðàííÿ íå
çàëèøàòüñÿ ìàðíèìè.

Ðàäèìî: íå îáðàæàéòåñÿ íà äèòèíó, ÿêùî âîíà íàäàº ïåðåâàãó êîìóñü îäíîìó ³ç
÷ëåí³â ñ³ì’¿. Ïàì’ÿòàéòå, ùî âñòàíîâèòè êîíòàêò ç ä³òüìè íàéëåãøå ÷åðåç íåçâè-
÷àéí³ ³ãðàøêè, ïðåäìåòè, ïîäàðóíêè. Ï³äáèðàþ÷è ¿õ, ñë³ä âðàõóâàòè â³ê, ñòàòü,
³íòåðåñè, ð³âåíü ðîçâèòêó äèòèíè.

Âàðòî çíàòè, ùî ä³òè ìîæóòü ïîâîäèòè ñåáå ïðè ïåðø³é çóñòð³÷³ ïî-ð³çíîìó òà
³íîä³ çîâñ³ì íåñïîä³âàíî äëÿ òèõ, õòî ¿¿ îòî÷óº. Íàñàìïåðåä, öå çàëåæèòü â³ä îñîá-
ëèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ðèñ õàðàêòåðó ä³òåé. Åìîö³éíî â³äêðèò³ – ³ç çàäîâî-
ëåííÿì á³æàòü íàçóñòð³÷ äîðîñëèì, äåÿê³ êèäàþòüñÿ äî íèõ ³ç âèãóêàìè «Ìàìà!»,
îá³éìàþòü, ö³ëóþòü, à âñ³, õòî ñïîñòåð³ãàº öþ ñöåíó, âèòèðàþòü ñëüîçè ðàäîñò³.

Åìîö³éíî çàêðèò³, ôëåãìàòè÷í³ ä³òè, íàëÿêàíî ïðèòèñêàþòüñÿ äî äîðîñëîãî,
ÿêèé ¿õ ñóïðîâîäæóº, íå â³äïóñêàþòü éîãî ðóêó. Àáî íåñì³ëèâî ïîñì³õàþòüñÿ, ðîá-
ëÿòü íåð³øó÷³ êðîêè íàçóñòð³÷ íîâèì áàòüêàì, ÿê³ êëè÷óòü íà íèõ. Òàê³ ä³òè âàæ-
êî ðîçëó÷àþòüñÿ ³ç çâè÷íèì îòî÷åííÿì, ïëà÷óòü, áåç áàæàííÿ éäóòü íà êîíòàêò ç
íîâèìè ëþäüìè. Ïåðåæèâàþòü ³ ìàéáóòí³ áàòüêè: «Ìè íå ñïîäîáàëèñÿ. Â³í íàñ
íå ëþáèòü!».

Ðàäèìî: ãîòóþ÷èñü äî óñèíîâëåííÿ, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî, á³ëüøå ä³çíàéòåñÿ
íå ëèøå ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ³ñòîð³þ ¿¿ æèòòÿ, àëå é îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó,
ïîâåä³íêè.

Ïàì’ÿòàéòå, ùî äëÿ äèòèíè òðåáà ñòâîðèòè ñòàí î÷³êóâàííÿ çóñòð³÷³ ç âàìè,
îñê³ëüêè ¿é ïîòð³áíèé ÷àñ äëÿ çâèêàííÿ. Íåâ³äîì³ñòü ëÿêàº ä³òåé íàâ³òü á³ëüøîþ
ì³ðîþ, í³æ äîðîñëèõ. ßêùî âè íå ìîæåòå â³äâ³äóâàòè äèòèíó, âèøë³òü ¿é ñâî¿
ôîòîêàðòêè, àëüáîì, ùîá âîíà çìîãëà ïîáà÷èòè óìîâè, â ÿêèõ ¿é äîâåäåòüñÿ æèòè
(ê³ìíàòó, ïîäâ³ð’ÿ, ö³êàâ³ ì³ñöèíè, ³ãðàøêè, òâàðèí, ÿê³ñü âàæëèâ³ äð³áíè÷êè, ùî
÷åêàþòü âäîìà). Ï³äáåð³òü íàéá³ëüø âäàë³ ôîòîêàðòêè ñâîº¿ ñ³ì’¿, òâàðèí, ÿê³ º â
äîì³, çðîá³òü ëàñêàâ³ íàïèñè, ïðèâàáëèâî ¿õ îôîðì³òü. Äîáðå ÿêùî âñå öå äèòèíà
îäåðæèòü äî òîãî, ÿê âè ¿¿ áóäåòå îñòàòî÷íî çàáèðàòè äîäîìó.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê êîíòàêò óñèíîâëþâà÷³â ³ äèòèíè â³äáóâñÿ, êåð³âíèê çàêëàäó, â ÿêî-
ìó áóëà äèòèíà, ïèøå çãîäó íà óñèíîâëåííÿ, à ñïåö³àë³ñòè ñëóæáè çàõèñòó ä³òåé –
âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü óñèíîâëåííÿ ³ éîãî â³äïîâ³äí³ñòü ³íòåðåñàì äèòèíè äëÿ
ïîäàííÿ äî ñóäó.
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9.9.9 .9 .9 . КККККоли і як розповісти дитині про те,оли і як розповісти дитині про те,оли і як розповісти дитині про те,оли і як розповісти дитині про те,оли і як розповісти дитині про те,
що вона усиновленащо вона усиновленащо вона усиновленащо вона усиновленащо вона усиновлена

Òàºìíèöÿ óñèíîâëåííÿ… Öå îäíå ç ïèòàíü, ÿêå ÷è íå íàéá³ëüø òóðáóº òèõ, õòî
ïëàíóº óñèíîâèòè äèòèíó. ßê, ïðàâèëî, ãîñòðî âîíî ïîñòàº ïåðåä óñèíîâëþâà÷àìè,
ÿê³ íå ìîæóòü íàðîäèòè äèòèíó. Íà òàê³ ïîäðóææÿ îñîáëèâî ãîñòðî òèñíóòü äåÿê³
ñòèãìè, ÿêà ïàíóþòü ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³, ç îäíîãî áîêó ùîäî ä³òåé, ÿê³ çàëèøèëè-
ñÿ áåç áàòüê³â (êèíóò³, ¿õ áàòüêè í³ê÷åìí³, ñê³ëüêè íå ãîäóé…), ç ³íøîãî – ùîäî äî-
ðîñëèõ (êîæíà íîðìàëüíà ñ³ì’ÿ ïîâèííà íàðîäèòè äèòèíó, à ó öèõ ùîñü íå òàê…).

Â öüîìó ïèòàíí³ áåçë³÷ â³äò³íê³â ³ ñêëàäîâèõ: ÿê çáåðåãòè òàºìíèöþ? ×è í³õòî íå
ðîçïîâ³ñòü äèòèí³ ïðî òå, ùî âîíà óñèíîâëåíà? Ùî ðîáèòè, ÿêùî äèòèíà äîâ³äàºòü-
ñÿ? Ðîçïîâ³äàòè ÷è í³ äèòèí³, ùî âîíà óñèíîâëåíà? ßê ñêàçàòè ïðî öå? ×è íå ïåðå-
ñòàíå ìåíå ëþáèòè äèòèíà?

Þðèäè÷í³ çàñàäè òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ ìè ðîçãëÿäàëè âèùå. Ïîãîâîðèìî ïðî
ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ.

Òåìà óñèíîâëåííÿ, ÿê ïðàâèëî, í³êîãî íå çàëèøàº áàéäóæèì. Öå â³äáóâàºòüñÿ
÷àñòî òîìó, ùî ïàì’ÿòü á³ëüøîñò³ äîðîñëèõ çáåð³ãàº çãàäêè ïðî äèòÿ÷³ ôàíòàç³¿ íà
òåìó «³íøèõ áàòüê³â».

«Ìî¿ áàòüêè íàñïðàâä³ íå ìî¿, ìåíå âçÿëè ç äèòÿ÷îãî áóäèíêó, à ìî¿ ñïðàâæí³
áàòüêè äàëåêî, âîíè ÷óäîâ³ ëþäè, àëå îáñòàâèíè çàâàæàþòü ¿ì çíàéòè ìåíå» – ãî-
ëîâíà ë³í³ÿ ö³º¿ ôàíòàç³¿, ³ñíóâàííÿ ÿêî¿ â äèòÿ÷³é ïñèõ³ö³ ïîÿñíþºòüñÿ ïîòðåáîþ
êîæíî¿ ëþäèíè ó âëàñí³é ³äåíòè÷íîñò³, ïîøóê ÿêî¿ ïî÷èíàºòüñÿ â äèòèíñòâ³.

Ó ô³ëîñîô³¿, ðåë³ã³¿, êóëüòóð³ ëþäèíà çàâæäè ñòàâèëà ñîá³ çàïèòàííÿ «Õòî ÿ?».
Ïðîòå äëÿ óñèíîâëåíî¿ äèòèíè öå çàïèòàííÿ ìàº ³íøèé æèòòºâèé âèì³ð. Îñê³ëüêè
ëþäÿì, ÿê³ çðîñòàëè â ð³äíèõ ñ³ì’ÿõ, çàâæäè çðîçóì³ëî «êóäè á ÿ íå ï³øîâ, ÿê áè íå
ðîçâèâàâñÿ, ÷è º ó íàñ êîíòàêò, çàäîâîëåíèé ÿ öèì ÷è íå çàäîâîëåíèé, ÿ çàâæäè
çàëèøàþñÿ äèòèíîþ ñâî¿õ áàòüê³â». Àëå â óñèíîâëåíî¿ äèòèíè äâ³ ïàðè áàòüê³â, à ¿¿
³ñòîð³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ íå ç ìîìåíòó óñèíîâëåííÿ.

Óñèíîâëåíà äèòèíà ïåðåíîñèòü äóæå âàæêó ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó âæå â ïåðø³
õâèëèíè ñâîãî æèòòÿ, ÿêùî â³ä íå¿ â³äìîâëÿºòüñÿ ìàò³ð ó ïîëîãîâîìó áóäèíêó.
Çäàºòüñÿ, ùî ìîæå çðîçóì³òè ÷è â³ä÷óòè íåìîâëÿ? Àëå äëÿ ìàëþêà ðîçðèâ – ð³â-
íîçíà÷íèé ñìåðò³. Çâ’ÿçîê ç ìàìîþ, ÿêèé âñòàíîâèâñÿ ùå ó ïðåíàòàëüíèé ïåð³îä
(òîáòî â ëîí³ æ³íêè), íå ëèøå ô³ç³îëîã³÷íèé. Öå ñêëàäíå ³, íà æàëü, ìàëî äîñë³äæå-
íå ïñèõîëîã³÷íå ³ äóõîâíå ÿâèùå.

Ñòàâøè äîðîñë³øîþ, äèòèíà, ìîæëèâî, áóäå çäàòíà çðîçóì³òè, ùî ¿¿ â³ääàëè,
íàâ÷èòüñÿ ç öèì æèòè, àëå òðàâìà áóäå âïëèâàòè íà íå¿ óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ.
«Ìåõàí³çì çàïóñêó» ñïðàöüîâóº ï³ä ÷àñ æèòòºâèõ êðèç ³ ïåðåæèâàºòüñÿ äîñèòü äðà-
ìàòè÷íî.

Ó íàø³é êðà¿í³ óñèíîâëþâà÷³ çàçâè÷àé çáåð³ãàþòü ó òàºìíèö³ ôàêò óñèíîâëåííÿ,
à â³äòàê – âñ³ çíàííÿ ïðî ð³äíèõ ìàò³ð ³ áàòüêà äëÿ äèòèíè çàëèøàþòüñÿ çàêðèòèìè.
Ïðèðîäíî, òàáó âïëèâàº íà äèòèíó, âîíà ïî÷óâàº, ùî ó íå¿ ùîñü íå òàê, ÿê â ³íøèõ.
Çà äàíèìè äîñë³äæåíü, óñèíîâëåí³ ä³òè íàáàãàòî ÷àñò³øå ìàþòü æèòòºâ³ ñòðàõè, ùî
âïëèâàº íà ¿õíþ ñîö³àë³çàö³þ. ßê ïðàâèëî, ÷èì âèùèé ñòóï³íü ñåêðåòíîñò³, òèì
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ñèëüí³øèé ñòðàõ. ßêùî â ìàìè, ÿêà ¿¿ óñèíîâèëà, íàïðèêëàä, º íåñâ³äîìå â³ä÷óòòÿ,
ùî âîíà «çàáðàëà» äèòèíó â ³íøî¿ æ³íêè, ñòðàõ îñîáëèâî âåëèêèé. ßêùî æ âîíà
ìîæå ïîäÿêóâàòè ö³é æ³íö³ ³ â³ääàòè ¿é íàëåæíå, ñòðàõè çíèêàþòü. Öÿ äóìêà ìîæå
çäàòèñÿ äèâíîþ, àäæå ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ æ³íêè, ÿê³ çàëèøàþòü ä³òåé, çàçâè÷àé
ï³ääàþòüñÿ æîðñòîêîìó îñóäó. Àëå á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ãîâîðÿòü, ùî á³ëüøå öüîãî á íå
çðîáèëè. Áàãàòî ç íèõ ñàì³ áóëè çàëèøåí³ íàïðèçâîëÿùå, êèíóò³ áëèçüêîþ ëþäè-
íîþ, áàòüêàìè, êîòð³ ïåâíîþ ì³ðîþ çìóøåí³ áóëè òàê â÷èíèòè. ßêáè â íèõ áóëî
á³ëüøå ï³äòðèìêè, â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè òàê íå â÷èíèëè á, à òîìó
òàêîæ ñòðàæäàþòü â³ä òðàâìè, ùî çàëèøèëàñÿ íàçàâæäè.

ßê áè òàì íå áóëî, óñèíîâëåíó äèòèíó, â³ä ÿêî¿ ïðèõîâóþòü ¿¿ ïîõîäæåííÿ, ÷åêàº
ùå îäíå âàæêå ïîòðÿñ³ííÿ: ðàíî ÷è ï³çíî ôàêò óñèíîâëåííÿ â³äêðèºòüñÿ. Öå ïðèçâî-
äèòü äî øîêó íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿê äèòèíà ä³çíàëàñÿ ïðî öå – ïåðåáèðàëà äîêó-
ìåíòè, ðîçáàç³êàëè ³íø³, ÷è ùîñü ³íøå. Òàêèé øîê ìîæå ìàòè âàæê³ íàñë³äêè ³
ïðèçâåñòè äî ñåðéîçíèõ êðèç. Îñîáëèâî âàæêî áóâàº ñïðèéíÿòè òàêó íîâèíó â
ï³äë³òêîâîìó àáî þíàöüêîìó â³ö³, êîëè êîæíèé ïåðåæèâàº êðèçó ³äåíòè÷íîñò³. Öå
ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ, íàïðèêëàä, âòå÷³ ç äîìó, íàðêîìàí³¿, ðàíí³õ ñòàòåâèõ ñòîñóí-
ê³â, íàì³ð³â ñó¿öèäó àáî äåïðåñ³¿, íàäì³ðíîãî ïðàãíåííÿ äî óñï³õó, ïñèõîñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Öåé øîê ïîâ’ÿçàíèé ³ç êðàõîì äîâ³ðè â ñòîñóíêàõ ç áàòüêàìè-óñèíîâ-
ëþâà÷àìè, ïîäîëàòè ÿêèé ³íêîëè òàê ³ íå âäàºòüñÿ.

Äîñâ³ä áàãàòüîõ óñèíîâèòåë³â ãîâîðèòü, ùî ñòðàõ â³äêðèòòÿ òàºìíèö³ óñèíîâëåí-
íÿ – öå ñòðàõ äîðîñëî¿ ëþäèíè. Àëå çðîçóì³éìî: äèòèíà â ñ³ì’¿ ìîæå áóòè íàðîäæå-
íà ÷è ç’ÿâèòèñÿ øëÿõîì óñèíîâëåííÿ. Ãîëîâíå – ùîá óñèíîâëþâà÷³ áóëè ãîòîâ³ äî
ïðèéíÿòòÿ äèòèíè. Áóäåìî â³äâåðòèìè: íå äèòèíà íàñ ïðîñèòü ïðî óñèíîâëåííÿ, à
ìè øóêàºìî öþ äèòèíó.

Áåçóìîâíî, êîæíà ðîäèíà ïðèéìàòèìå âëàñíå ð³øåííÿ: çáåð³ãàòè ÷è í³ öþ òàºì-
íèöþ. Ðàäèìî ðåòåëüíî çâàæèòè âñ³ «çà» ³ «ïðîòè» çàëåæíî â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿.
Ïðîäóìàòè, à ùî áóäå, êîëè… (õòîñü ðîçïîâ³ñòü, äèòèíà ùîñü ïðèãàäàº… òîùî). Â
áóäü-ÿêîìó ðàç³ óñâ³äîìëåíå ð³øåííÿ, ÿêèì áè âîíî íå áóëî, çàâæäè êðàùå, í³æ âàãàí-
íÿ. ², áåçóìîâíî, ÿêùî äèòèíà íåñïîä³âàíî (ÿê ïðàâèëî, íåñïîä³âàíî äëÿ âàñ – äëÿ
íå¿ öå ìîæóòü áóòè äîâã³ ãîäèíè ðîçäóì³â ³ ñóìí³â³â) çàïèòàëà: «Âè ìî¿ áàòüêè?»,
äîâåäåòüñÿ áóòè ÷åñíèì. Áóäüòå ãîòîâ³ â³äïîâ³äàòè òàêòîâíî, ç ëþáîâ’þ ³ ïðàâäèâî.

Íèæ÷å íàâîäèìî ïðèêëàäè, ðåêîìåíäàö³¿ òà ï³äõîäè äî ïðîáëåìè òàºìíèö³
óñèíîâëåííÿ ç äîñâ³äó àìåðèêàíñüêèõ óñèíîâëþâà÷³â òà ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â,
ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ óñèíîâëåííÿ.

Як говорити з малими дітьми про усиновлення

Susan Fisher, M. D. òà Mary Watkins, Ph. D

Ðîçìîâà ïðî óñèíîâëåííÿ í³÷èì íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðîçìîâè ïðî ³íø³ âàæëèâ³
ñï³ëüí³ ñ³ìåéí³ ïèòàííÿ. Íàïðèêëàä, êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî ñåêñóàëüí³ñòü, ìè íå
î÷³êóºìî, ùî ìàëà äèòèíà ñïðèéìàòèìå öå ïî-äîðîñëîìó. Îäíàê ïðè öüîìó ìè
õî÷åìî ñòâîðèòè çðó÷íó, ïðèºìíó àòìîñôåðó, â ÿê³é áè äèòèíà ìîãëà çàïèòàòè ïðî
âñå, ùî ¿¿ ö³êàâèòü, à ìè – äàòè â³äïîâ³ä³, ùî áóëè á äëÿ íå¿ çðîçóì³ëèìè ç îãëÿäó íà
¿¿ ð³âåíü ðîçâèòêó. Ùîá öüîãî äîñÿãòè, ìè ïîâèíí³ ïðèñëóõàòèñÿ, ïðî ùî, âëàñíå,
âîíà çàïèòóº, òà äîïîìîãòè ¿é ñôîðìóëþâàòè ñâî¿ çàïèòàííÿ. Âîäíî÷àñ ìè ïîâèíí³
óòðèìàòèñÿ â³ä íàâ’ÿçóâàííÿ äèòèí³ íàøîãî ðîçóì³ííÿ ÿê äîðîñëî¿ ëþäèíè. Ìè íå
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ïîâèíí³ ïåðåâàíòàæóâàòè ¿¿ ñâî¿ìè äóìêàìè ÷è ïðîãîëîøóâàòè êîíñåðâàòèâíó
ïðîìîâó ïðî óñèíîâëåííÿ, ÿêó ìè ïðî÷èòàëè â êíèæö³.

Êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî óñèíîâëåííÿ òàê, ÿê öå â³äïîâ³äàº â³êó äèòèíè, ¿¿ çäàò-
íîñò³ öå ñïðèéíÿòè òà ñïðàâèòèñÿ ç öèì, ìàþ÷è â öåíòð³ óâàãè äèòèíó, òî ôàêò óñè-
íîâëåííÿ ñòàº íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ¿¿ ðîçóì³ííÿ âëàñíîãî «ÿ». Ïèòàííÿ, ùîäî
ÿêîãî ÷àñòî òî÷àòüñÿ ñóïåðå÷êè, à ñàìå – êîëè äèòèí³ â³äêðèâàòè ôàêò óñèíîâëåí-
íÿ, ïðîñòî çíèêàº, òîìó ùî ç ñàìîãî ïî÷àòêó âîíà ÷óº ð³çíîìàí³òí³ âåðñ³¿, ÿê³ ìè
ñï³ëüíî ñêëàäàºìî, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ð³âíþ ¿¿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó òà ñîö³àëüíîãî
ñïðèéíÿòòÿ.

Á³ëüø³ñòü ìàëåíüêèõ ä³òåé áëèñêó÷å âì³þòü çàêðèâàòè òåìó, êîëè âîíè âæå
îòðèìàëè, ùî õîò³ëè, àáî ç ÷èì ìîæóòü óïîðàòèñü. ¯õíÿ óâàãà ïðîñòî ñêåðîâóºòüñÿ
íà ùîñü ³íøå. Â òèõ îïîâ³äàííÿõ, ùî ìè çáèðàºìî äëÿ íàøî¿ êíèãè «ßê ãîâîðèòè ç
ìàëèìè ä³òüìè ïðî óñèíîâëåííÿ», ä³òè çàö³êàâëþþòüñÿ, àáî íàâïàêè – âòðà÷àþòü
³íòåðåñ äî òåìè.

Îäèí ìàëåíüêèé õëîï÷èê, ÿêîìó áóëî 3,5 ðîêè, õîò³â çíàòè, ÷è áóâ â³í ó ìàìè-
íîìó æèâîòèêó. Öå áóëà éîãî ïåðøà çãàäêà ïðî óñèíîâëåííÿ, ³ â³í âèð³øèâ ïðî öå
çàïèòàòè. Ìàìà ïîÿñíèëà éîìó, ùî â³í íå áóâ ó ¿¿ æèâîòèêó, à áóâ ó æèâîòèêó îäí³º¿
÷óäîâî¿ æ³íêè, ÿêà íå ìîãëà áóòè éîìó ìàìîþ, òîìó ùî áóëà íàäòî ìîëîäà ³ á³äíà, ³
ùî öÿ æ³íêà, éîãî ð³äíà ìàìà, âèáðàëà éîìó ìàìó ³ òàòà, ³ ÿê ò³ëüêè â³í âèéøîâ ç ¿¿
æèâîòèêà, âîíà ïîïðîñèëà ë³êàðÿ ¿ì ïîäçâîíèòè ³ ñêàçàòè, ùî äèòèíà íàðîäèëàñü.
À ïîò³ì, êîëè âîíè ï³äïèñàëè óñ³ ïàïåðè, ¿ì ïîäçâîíèëè ³ ñêàçàëè, ùî âîíè ìîæóòü
çàáðàòè äèòèíó, ³ âîíè áóëè òàê³ çáóäæåí³ ³ ùàñëèâ³, ùî îäðàçó æ çàñêî÷èëè â ìàøèíó
³ ïðèì÷àëè äî ë³êàðí³.

Ðàïòîì öå õëîï÷à âñêî÷èëî, âñòàëî ïåðåä ìàìîþ ³ ç ïàëàþ÷èìè â³ä ïðèñòðàñíî¿
òóðáîòè î÷èìà ñïèòàëî: «Ìàìà, à ÿê øâèäêî òè á³ãëà, ùîá çàíåñòè ìåíå â ìàøè-
íó?» ² â³í ïî÷àâ á³ãàòè âïåðåä-íàçàä ïî êîðèäîðó, äåìîíñòðóþ÷è, ÿê øâèäêî ìîãëè
á³ãòè éîãî áàòüêè. Ï³ñëÿ êîæíî¿ òàêî¿ ïðîá³æêè â³í êèäàâñÿ â ìàìèí³ îá³éìè. Áóëî
î÷åâèäíî, ùî øâèäê³ñòü, ç ÿêîþ éîãî çàáèðàëè ç ë³êàðí³ áóëà ì³ðîþ ¿õíüî¿ ëþáîâ³
òà â³ääàíîñò³, òàêà ì³ðà, ùî º çðîçóì³ëîþ, ³ ÿêó â³í ìîæå çàñòîñîâóâàòè â óñ³õ ñâî¿õ
³ãðàõ ç³ ñâî¿ìè ìàøèíêàìè. «ßê øâèäêî! – ñêàçàâ â³í. «Îãî!» «Àâæåæ, îãî!» – ñêàçàëà
ìàìà. ² ï³ñëÿ öüîãî – ö³ëèé ð³ê í³ÿêèõ ðîçìîâ ïðî óñèíîâëåííÿ.

²íîä³ ìè ìîæåìî áóòè øîêîâàí³ àáî ñòðèâîæåí³ â³ä òîãî, ùî íàøà äèòèíà äóìàº
ïðî óñèíîâëåííÿ. Íàøà çàäà÷à ÿê áàòüê³â-óñèíîâëþâà÷³â – íå ïðîñòî ïðî³íôîð-
ìóâàòè äèòèíó ïðî òå, ùî âîíà óñèíîâëåíà, ³ íå ëèøå ïîäàòè ³íôîðìàö³þ ì³ðîþ ¿¿
äîðîñë³øàííÿ. Ìè ïîâèíí³ íàâ÷èòèñÿ ñëóõàòè äèòèíó, ùîá çðîçóì³òè, ÿê âîíà
ñïðèéìàº óñèíîâëåííÿ, ³ ùî âîíî äëÿ íå¿ îçíà÷àº ó ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ. Ðîçìîâà
ïðî óñèíîâëåííÿ ïåðåäáà÷àº ñï³ëüíó òåìó äëÿ äâîõ îñ³á, ÿê³ íå ëèøå ð³çí³ çà ð³âíåì
ðîçâèòêó, àëå ³ ïî ð³çíîìó ïðè÷åòí³ äî óñèíîâëåííÿ.

ßê ðåçóëüòàòè óñèíîâëåííÿ, òàê ³ ñâ³ä÷åííÿ äîðîñëèõ, êîòðèõ óñèíîâèëè ó äèòÿ-
÷îìó â³ö³, ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî óñèíîâëþâà÷àì ñë³ä ãîâîðèòè ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè ïðî
óñèíîâëåííÿ ó äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ì³ðîþ çðîñòàííÿ äèòèíà çìîæå
ðîçóì³òè ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè óñèíîâëåííÿ â óñ³é ñêëàäíîñò³ (öå, çâè÷àéíî,
ñòîñóºòüñÿ ³ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê ëþáîâ, äåìîêðàò³ÿ, ñìåðòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü).

Êîëè ìè äîñë³äèëè ³ñòîð³¿ â íàø³é êíèç³, â ÿêèõ éäåòüñÿ ïðî òå, ÿê áàòüêè òà ä³òè
ãîâîðÿòü ïðî óñèíîâëåííÿ, ñòàëî ÿñíî, ùî ôàêò óñèíîâëåííÿ ñòàº ë³íçîþ, êð³çü
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ÿêó äèòèíà â ïåâí³ ïðîì³æêè ÷àñó áà÷èòü ð³çíîìàí³òí³ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íîðìàëü-
íèì ðîçâèòêîì òà çðîñòàííÿì, ùî ïîñòàþòü â êîíòåêñò³ âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿, òà ñïðàâ-
ëÿºòüñÿ ç íèìè. Äëÿ óñèíîâëåíî¿ äèòèíè íà êîæíîìó åòàï³ ðîçâèòêó óñ³ çóñèëëÿ òà
êîíôë³êòè, ïðèíàäè òà ðàäîù³ æèòòÿ, çàçâè÷àé, âèðàæàþòüñÿ ÷åðåç ïèòàííÿ òà
â³ä÷óòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç óñèíîâëåííÿì. Áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³ ÷àñòî íå çâàæàþòü íà òå,
ùî îäíîë³òêè ¿õí³õ ä³òåé, ÿê³ íå º óñèíîâëåí³, âåäóòü òàêó æ «áîðîòüáó» òà â³ä÷óâà-
þòü òàêèé ñàìèé á³ëü, ÿê ³ ¿õí³ ä³òè, ïðîòå äîëàþòü ïåðåøêîäè íå íà ôðîíò³ óñèíîâ-
ëåííÿ, à íà ôðîíò³ ³íøèõ ïðîáëåì òà çà äîïîìîãîþ ³íøèõ çàñîá³â.

Òèïîâîþ îçíàêîþ ð³çíîìàí³òíèõ ðîçïîâ³äåé ïðî óñèíîâëåííÿ º òå, ùî ðîçìîâà
ïðî óñèíîâëåííÿ ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ áóäåííî, ³íîä³ â çì³í³ âèä³â ä³ÿëüíîñò³: â ìà-
øèí³, ïåðåä ñíîì, ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíêè, íà â³äïî÷èíêó, ó âàíí³é. Ó òàê³ ïðîì³æêè òà
ó òàêèõ ì³ñöÿõ äóìêè ó ä³òåé âèíèêàþòü á³ëüø ñïîíòàííî, ³ ¿ì çäàºòüñÿ, ùî áàòüêè
ìåíøå â³äâîë³êàþòüñÿ òà á³ëüø ãîòîâ³ âèñëóõàòè.

Òàêîæ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ÷àñòî ðîçìîâà ïðî óñèíîâëåííÿ çîñåðåäæóºòüñÿ íà äâîõ
âàæëèâèõ òåìàõ: «×è áóâ ÿ ó òâîºìó æèâîò³» – ñïðîáà «â³äêðèòè» òåìó íàðîäæåííÿ
òà óñèíîâëåííÿ; ³ «ß íå õî÷ó, ùîá ÿ áóâ ó ÷èéîìóñü ³íøîìó æèâîò³» – áàæàííÿ äè-
òèíè áóòè òàêîþ ñàìîþ, à òàêîæ òîé ôàêò, ùî âîíà ïî÷èíàº ðîçóì³òè ñâîþ â³äì³í³
îñòü â³ä ³íøèõ.

Äåñü ó â³ö³ äâà ðîêè ä³òè àñîö³þþòü ³ç ñ³ì’ºþ àáñîëþòíî âñå ó ñâ³ò³. Êóïà ëèñòÿ,
îòàðà îâåöü, ïàëüö³ íà ðóö³ – óñ³ ñòàþòü ñèìâîëàìè ìàìè, òàòà òà ¿õí³õ ä³òåé àáî òèõ
îñ³á, ç êîãî ñêëàäàºòüñÿ ñ³ì’ÿ êîæíî¿ äèòèíè. ² ñïî÷àòêó óñèíîâëåííÿ ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ äëÿ äèòèíè ìàéæå â îäåðæèì³ñòü ³äåºþ ñ³ì’¿. Ìàëåíüê³ ä³òè, ÿêèõ íàäçâè÷àéíî
ö³êàâèòü óñå, ùî ïîâ’ÿçàíå ç óñèíîâëåííÿì, òèì ñàìèì ïðîñòî äóæå çîñåðåäæåí³
íà ñ³ì’¿, ùî º íîðìàëüíèì äëÿ ä³òåé ¿õíüîãî â³êó. Îñê³ëüêè â ¿õíüîìó æèòò³ ìàëî
ì³ñöå óñèíîâëåííÿ, âîíè ïîñò³éíî äî íüîãî ïîâåðòàþòüñÿ, ³ òàê ÿê, ³ óñ³ ä³òè, ñòàâ-
ëÿòü çàïèòàííÿ «Çâ³äêè ÿ âçÿâñÿ?»

Íà ö³é ñòàä³¿ ôàêò óñèíîâëåííÿ ñïðèéìàºòüñÿ ³ç òàêîþ æ ö³êàâ³ñòþ, ÿê ³ ³íø³
ôàêòè, ùî ä³òè óçíàþòü ïðî ñåáå. Äèòèíó ö³êàâèòü ¿¿ âëàñíà ³ñòîð³ÿ: çâ³äêè âîíà,
êîëè äî íå¿ ïðèéøëè áàòüêè, ÿê âîíè ñþäè ïîòðàïèëè, ÿê âîíà âèãëÿäàëà, êîëè
âîíè âïåðøå ¿¿ ïîáà÷èëè, ùî âîíè â³ä÷óëè, ïîáà÷èâøè ¿¿.

Êîëè ä³òè äîñÿãàþòü 3 – 4-ð³÷íîãî â³êó, ¿õ çàõîïëþº ïèòàííÿ, ÿê âèíèêëè ð³çí³
ðå÷³, à á³ëüøå çà âñå – ÿê âèíèêëè âîíè ñàì³. Òå, ùî ä³òè ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ç ìàìèíîãî
æèâîòèêà, º íåçáàãíåííèì â³äêðèòòÿì äëÿ ìàëåíüêèõ ä³òåé. Ïîâñþäíå çàïèòàííÿ
«×è ÿ áóâ ó òâîºìó æèâîòèêó?» òà îãîëîøåííÿ äèòèíè, ùî âîíà áóëà â æèâîòèêó
ñâîº¿ ìàìè, º ñåðåä ïåðøèõ êðîê³â, êîëè óñèíîâëåí³ ä³òè òà ¿õí³ ìàìè ïî÷èíàþòü
ðàçîì «îáðîáëÿòè ³íôîðìàö³þ» ïðî óñèíîâëåííÿ. Äåÿê³ ä³òè ïðîñòî ïðèéìàþòü òîé
ôàêò, ùî «ß áóâ ó æèâîòèêó ³íøî¿ æ³íêè, ïîêè íå íàðîäèâñÿ, à ïîò³ì ïðè¿õàëè ìî¿
áàòüêè ³ çàáðàëè ìåíå äîäîìó» – öå ÷àñòèíà ö³êàâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íèõ, òàê ñàìî
ÿê ³ «ß íàðîäèâñÿ â ë³êàðí³», «ß ìàþ äâîõ áðàò³â» òà «Ìîãî ñîáàêó çâóòü Ðåêñ». Àëå
³íø³ ä³òè ëÿêàþòüñÿ òà íå õî÷óòü ÷óòè, ùî âîíè áóëè â æèâîòèêó ÿêî¿ñü ³íøî¿, íå-
â³äîìî¿ ¿ì æ³íêè. Ó äåÿêèõ ä³òåé 3 – 5 ðîê³â òàêà ³íôîðìàö³ÿ ìîæå ñôîðìóâàòè ïåð-
øå â³ä÷óòòÿ âòðàòè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç óñèíîâëåííÿì. Îäíàê íà ðàííüîìó â³êîâîìó åòàï³
öå íå º â³ä÷óòòÿ âòðàòè ð³äíèõ áàòüê³â. ßêùî äèòèíó óñèíîâèëè, êîëè âîíà áóëà ùå
íåìîâëÿì àáî ïðîñòî ùå çîâñ³ì ìàëåíüêîþ, âîíà íå ïàì’ÿòàòèìå ð³äíèõ áàòüê³â ³
íå ââàæàòèìå ¿õ áëèçüêèìè ëþäüìè. ßêùî ìè ïðèñëóõàºìîñÿ äî ä³òåé, òî òà âòðàòà,
ÿêó âîíè â³ä÷óâàþòü, öå âòðàòà ñèìâîëó ö³ëêîâèòî¿ áëèçüêîñò³ òà ºäíîñò³ ç ò³ºþ
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ëþäèíîþ, ç ÿêîþ äèòèíà çàçâè÷àé ìàº íàéò³ñí³ø³ ñòîñóíêè ó öüîìó â³ö³ – ç ìàìîþ,
ÿêà óñèíîâèëà. Äèòèíà ïðàãíå, ùîá âîíà áóëà ó æèâîòèêó ò³º¿ ëþäèíè, ÿêó âîíà
çíàº êðàùå çà âñ³õ òà ëþáèòü ì³öí³øå çà áóäü-ÿêèõ ³íøèõ. Òàê º ³ ó â³äêðèòèõ, ³ ó
çàêðèòèõ óñèíîâëåííÿõ. Öþ âòðàòó â³ä÷óâàº ³ ìàòè-óñèíîâëþâà÷êà, ÿêà íàâ³òü çà
óìîâè, ùî âîíà ìîæå íàðîäèòè ñàìà, òàêîæ ïðàãíå ö³ëêîâèòî¿, àáñîëþòíî¿ áëèçü-
êîñò³ ç³ ñâîºþ äèòèíîþ. Áàãàòî ìàòåð³â ó íàøèõ ³ñòîð³ÿõ ðîçä³ëÿëè öå â³ä÷óòòÿ ñóòî
áëèçüêèõ ñòîñóíê³â ³ç äèòèíîþ, ³ òàêîæ áàæàëè, ùîá ö³ ä³òè áóëè âñåðåäèí³ íèõ.
Òàêå âçàºìíå ïðàãíåííÿ, õî÷ âîíî ³ íå áóëî âàã³òí³ñòþ, çâè÷àéíî æ, çäàºòüñÿ íàä-
çâè÷àéíîþ áëèçüê³ñòþ òà ëþáîâ’þ. ² íàâ³òü ó ð³äêèõ âèïàäêàõ, êîëè äèòèíà â³ä÷ó-
âàëà ùåìêèé ñóì, öå â³ä÷óòòÿ íå òðèâàëî äîâãî ³ çàçâè÷àé á³ëüøå íå çãàäóâàëîñü.

ßê ³ â³äïîâ³äíèé äî â³êó ³íòåðåñ, çâ³äêè áåðóòüñÿ ä³òè, º ñòàðòîâîþ òî÷êîþ äëÿ
ïî÷àòêó ðîçìîâè òà îáì³íó äóìêàìè ïðî óñèíîâëåííÿ, òàê ³ç òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ö³ëêîì â³äïîâ³äíå äî â³êó óñâ³äîìëåííÿ â³äì³ííîñòåé – ÷è òî ô³çè÷-
íèõ, ðàñîâèõ, ÷è ñòîñîâíî òîãî, õòî ÿê ïîòðàïèâ äî ñ³ì’¿: âñå öå äàº ïîøòîâõ äî
ðîçìîâ ïðî óñèíîâëåííÿ. Ó á³ëüøîñò³ ä³òîê äîøê³ëüíîãî â³êó íå âèíèêàº ïðîòåñòó
ùîäî óñèíîâëåííÿ: íàâïàêè, âîíè ñòàâëÿòü çàïèòàííÿ â³äïîâ³äíî äî ñâîãî â³êó,
ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ðîçóì³ííÿ òà êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó. Àëå êîëè äèòèíà êðè÷èòü:
«ß íå õî÷ó áóòè óñèíîâëåíèì!», áàòüêè ïîâèíí³ ðîçóì³òè, ùî äèòèíà íå ðîáèòü âè-
ïàä ñòîñîâíî ³íñòèòóòó óñèíîâëåííÿ ³ íå êðèòèêóº áàòüê³â, âîíà ãîâîðèòü íàì ïðî
îäèí ³ç íàéãîëîâí³øèõ ìîìåíò³â ¿¿ äèòÿ÷îãî æèòòÿ, à ñàìå: ùî âîíà í³ â ÷îìó íå
õî÷å â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ñâî¿õ îäíîë³òê³â (ÿêùî òàêà ð³çíèöÿ íå ðîáèòü ¿¿ êðàùîþ â
î÷àõ îäíîë³òê³â, íàïðèêëàä, ÿêùî âîíà ºäèíà äèòèíà, â ÿêî¿ º ïîí³). Ìîæëèâî, äèòè-
íà íàâ³òü íå ìîæå çðîçóì³òè àáî âèìîâèòè ñëîâî óñèíîâëåíà, àëå âñå æ â³ä÷óâàº ùîñü
çëîâ³ñíå â íüîìó, ùîñü òàêå, ùî ðîáèòü ¿¿ íå òàêîþ. Âîíà âçíàº öå â³ä íåçíàéîìèõ
ëþäåé, ÿê³ øåïî÷óòü «Âîíà óñèíîâëåíà?» (òà ³íø³ ðå÷³, ïðî ÿê³ âîíè íå çàìèñëþ-
þòüñÿ) ìàì³ íà âóõî, íà àâòîáóñíèõ çóïèíêàõ òà â ìàãàçèíàõ.

Êîëè äèòèíà â öüîìó â³ö³ çàÿâëÿº, ùî âîíà õîò³ëà á, ùîá ¿¿ íå âñèíîâëþâàëè, öå
ôàêòè÷íî òå æ ñàìå, ùî çàÿâèòè, ùî âîíà õî÷å æèòè ó áëàêèòíîìó áóäèíî÷êó, ÿê ó
Åì³, à íå â êîðè÷íåâîìó; ùî âîíà õî÷å ìàòè ïðÿìå âîëîññÿ, ÿê ó ¿¿ ñåñòðè÷êè, à íå
õâèëÿñòå. Ó ñàìîìó ñåðö³ ¿¿ áàæàííÿ áóòè òàêîþ æ ñàìîþ áðèíèòü æàãà áóòè ÷àñòèí-
êîþ ö³ëîãî, áóòè ëþáèìîþ, ïî÷óâàòè ñåáå â áåçïåö³, ñâîºþ, à íå îêðåìîþ. Àëå äëÿ
áàòüê³â-óñèíîâèòåë³â çàÿâà äèòèíè, ùî âîíà íå õîò³ëà á, ùîá ¿¿ âñèíîâëþâàëè, çâó-
÷èòü áåçìåæíî ñåðéîçí³øå, òîìó ùî óñèíîâëåííÿ íå ìîæíà çì³íèòè àáî çðîáèòè
êðàùèì, òîìó ùî áàòüê³â êðàº â³ä÷óòòÿ, ùî óñèíîâëåííÿ äëÿ äèòèíè ìåíø áàæàíå,
í³æ âèõîâàííÿ ð³äíèìè áàòüêàìè, ³ ùî áàòüêè î÷³êóþòü, ùî äèòèíà ïðàâèëüíî
çðîçóì³º óñèíîâëåííÿ ï³çí³øå.

Ìàëåíüêà äèòèíà ïîñòóïîâî óñâ³äîìëþº, ùî óñèíîâëåííÿ òà íàðîäæåííÿ º äâî-
ìà ð³çíèìè øëÿõàìè âõîäæåííÿ â ñ³ì’þ, ³ ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé æèâå ó ò³é ñ³ì’¿, äå
âîíè íàðîäèëèñÿ. Äëÿ äåÿêèõ ìàëþê³â öå ñòàº äæåðåëîì ¿õíüî¿ ãîðäîñò³, êîëè âîíè
íàâ³òü ÷óæèì ³ç çàõîïëåííÿì çàÿâëÿþòü, ùî ¿õ óñèíîâèëè. Îäíàê áàãàòî ä³òåé áàæàëè
á, ùîá ¿õíÿ ³ñòîð³ÿ áóëà á òàêîþ æ ïðîñòîþ òà âêðàé çðîçóì³ëîþ, ÿê ó ¿õí³õ îäíîë³òê³â.
Âîíè ìîæóòü íàìàãàòèñÿ âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó, çàãàäóþ÷è áàæàííÿ, ùîá âîíè
íàðîäèëèñÿ ó ñâî¿é ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â, ùîá ìîãëè ñòåðòè â³äì³ííîñò³ ó çîâí³ø-
íîñò³ ³ âèãëÿäàòè, ÿê ³ áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³, àáî òðîõè ï³çí³øå âèð³øèòè ïðîáëåìó,
ïðîòåñòóþ÷è ïðîòè òîãî, ùî ¿õ çàáðàëè ç ¿õíüî¿ ð³äíî¿ ñ³ì’¿.

Óñâ³äîìëåííÿ äîøê³ëüíÿòàìè â³äì³ííîñòåé òàêîæ âåäå äî òî÷êè ïåðåòèíó ðà-
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ñîâèõ â³äì³ííîñòåé òà â³äì³ííîñòåé óñèíîâëåííÿ. Ó ñâ³ò³, ÿêèé ââàæàº, ùî ÷ëåíè
ñ³ì’¿ ïîâèíí³ áóòè ñõîæèìè îäíå íà îäíîãî, íàøèõ ä³òåé â÷àòü óñ³ëÿêèìè ñïîñîáà-
ìè, ùî öå º îäèí ³ç íàéãîëîâí³øèõ ìîìåíò³â, ùî ðîáèòü ñ³ì’þ ñ³ì’ºþ. Îñê³ëüêè
ä³òêàì ïîäîáàºòüñÿ áóòè íà êîãîñü ñõîæèìè, îñîáëèâî íà òèõ, õòî ¿ì äîðîãèé, òî
êîëè âîíè ïîì³÷àþòü â³äì³ííîñò³, íà ïåðøèé ïëàí ³íîä³ âèõîäÿòü ñóì, òóãà òà äóì-
êè ïðî óñèíîâëåííÿ.

Îñê³ëüêè ñ³ì’ÿ ÷àñòî ÿâëÿº ñîáîþ ãðóïó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ëþäåé, ÿê³ ñõîæ³ îäíå
íà îäíîãî, çðîçóì³ëî, ÷îìó ìàëþê³â íåïîêî¿òü òå, ùî âîíè íå ñõîæ³ íà ³íøèõ ÷ëåí³â
ñ³ì’¿. Äëÿ äåÿêèõ ä³òåé óñâ³äîìëåííÿ çîâí³øí³õ â³äì³ííîñòåé ó ðàííüîìó â³ö³ ïåðå-
òèíàºòüñÿ ³ç çàðîäæåííÿì ðîçóì³ííÿ, ùî óñèíîâëåííÿ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü äâîõ ìàì.
Îäíà äèòèíà ³ç ñìàãëÿâîþ øê³ðîþ ó òðüîõð³÷íîìó â³ö³ ïîïðîñèëà áàòüê³â çíÿòè ¿¿
øê³ðó òà ðóêè ³ ïîì³íÿòè íà òàê³, ÿê ó ìàìè. ×åðåç äåê³ëüêà ì³ñÿö³â ó ñèòóàö³¿, êîëè
÷óæà ëþäèíà âêàçàëà íà â³äì³íí³ñòü ö³º¿ äèòèíè â³ä ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè, âîíà çàÿ-
âèëà, ùî ¿¿ ìàòè-óñèíîâëþâà÷êà íå º ¿¿ ñïðàâæíüîþ ìàìîþ. Òîãî æ ðîêó öÿ äèòèíà
âèñëîâèëà ñïîä³âàííÿ, ùî îäíîãî äíÿ â ¿¿ ìàìè òàêîæ áóäå òàêèé êîë³ð øê³ðè, ÿê ³ â
íå¿. À ïîò³ì âîíà çàïèòàëà ïðî êîë³ð îô³ö³àíòêè, ìåäñåñòðè ÷è ò³òîíüêè. ̄ ¿ ìàòè â³ä÷ó-
ëà, ùî äèòèíà íàìàãàëàñü ç’ÿñóâàòè, ÷è êîë³ð ¿¿ øê³ðè òàêèé ñàìèé, ÿê ó ð³äíî¿ ìàìè.
¯¿ íàìàãàííÿ ñòåðòè â³äì³ííîñò³ ì³æ ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ òà çîâí³øí³ñòþ ¿¿ ìàìè-
óñèíîâëþâà÷êè (ùîá îäíà ñòàëà òàêà, ÿê ³íøà) çâ³ëüíèëè ì³ñöå äëÿ óñâ³äîìëåííÿ,
ùî âîíà ìàº äâîõ ìàòåð³â: îäíó, íà ÿêó âîíà ñõîæà, à äðóãó – íà ÿêó íå ñõîæà.

²íøà äèòèíà (3 ðîêè, 9 ì³ñ.) íàìàãàëàñÿ ñòåðòè â³äì³ííîñò³, øóêàþ÷è ìàìó ñâî-
ãî êîëüîðó øê³ðè: «ß íå õî÷ó, ùîá òè áóëà ìîºþ ìàìîþ. ß õî÷ó êîðè÷íåâó ìàìó».
Ùå â îäèí ìîìåíò äèòèíà çàïðîïîíóâàëà, ùîá ìàìà, ÿêà ¿¿ óñèíîâèëà, ïîôàðáóâà-
ëà ñâîþ øê³ðó â êîë³ð øê³ðè äèòèíè, ³ äîäàëà, ùî ÿêùî ï³äå äîù, òî Áîã äîïîìîæå
íå çìèòè ôàðáó. Â òîé ñàìèé äåíü ï³çí³øå âîíà ñêàçàëà: «Òè âñå îäíî ìîæåø áóòè
ìîºþ ìàìîþ âåñü ÷àñ ³ íàçàâæäè», òèì ñàìèì ìàþ÷è íà óâàç³, ùî òàêà íåñóì³ñí³ñòü
âñå îäíî íå çàâàæàòèìå ¿ì áóòè ìàìîþ òà äî÷êîþ.

Çàâäàííÿ áàòüê³â ó ïèòàíí³ ñõîæîñò³ òà â³äì³ííîñòåé º äâîÿêèì, íåçàëåæíî â³ä
òîãî, óñèíîâëåíà äèòèíà ÷è ð³äíà: ïîâàæàòè ïîòðåáó äèòèíè ó ñõîæîñò³ òà îäíàêî-
âîñò³, âîäíî÷àñ çàîõî÷óþ÷è òà ìîäåëþþ÷è àêòèâíå ñõâàëåííÿ ðîçìà¿òòÿ íà óñ³õ
ð³âíÿõ. Ìè õî÷åìî, ùîá äèòèíà ïåðåéøëà ó íàñòóïíèé â³êîâèé ïåð³îä (â³ä ñåìè äî
îäèíàäöÿòè ðîê³â), ðîçóì³þ÷è, ùî â³äì³ííîñò³ ìîæóòü áóòè ö³êàâèìè, ïëåêàíèìè
òà âàðòèìè ïîâàãè. Òàêà ïîâàãà òà çàö³êàâëåí³ñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ â³äì³ííîñòÿõ ìîæå
áóòè äîáðèì ïîøòîâõîì äî á³ëüø âèòîí÷åíîãî ðîçóì³ííÿ óñèíîâëåííÿ ÿê îäíîãî
³ç áàãàòüîõ ñïîñîá³â ñòâîðèòè ñ³ì’þ.

Íå ìàº çíà÷åííÿ, ùî çìóøóº íàñ ãîâîðèòè ïðî óñèíîâëåííÿ, àëå ìè áà÷èìî ðàçþ-
÷ó â³äì³íí³ñòü ó òîìó, ÿê áàòüêè òà ¿õí³ ìàëåíüê³ ä³òè ãîâîðÿòü ïðî óñèíîâëåííÿ. Ä³òè
âèðàæàþòü ñâî¿ äóìêè ñïîíòàííî, âèáóõàþ÷è, íà÷å âóëêàí. Îñü âèíèêàº çàïèòàí-
íÿ – íåâ³äîìî çâ³äêè. Âîíè çáóäæåí³, ìîæëèâî, íàäçâè÷àéíî çáåíòåæåí³. ¯ì ö³êàâî,
à, ìîæëèâî, âîíè â çàõâàò³. Âè ðîçìîâëÿºòå. Âîíè ðîçìîâëÿþòü. ² âñå. Â ¿õíüîìó æèòò³
çíîâó ñâ³òèòü ñîíå÷êî. Áàòüêè âñå «ïåðåâàðþþòü» òà çàçäàëåã³äü õâèëþþòüñÿ ïðî
ìàéáóòíþ ðîçìîâó. Âîíè ñòóðáîâàí³ òà ïîâåðòàþòüñÿ äî ðîçìîâè çíîâó ³ çíîâó, â òîé
÷àñ êîëè äèòèíà ìîæå ïðî íå¿ ïðîñòî çàáóòè. Âîíà «îáðîáèëà» ³íôîðìàö³þ òà ïîêëà-
ëà íà äàëåêó ïîëè÷êó ñâîãî ìîçêó. Áàòüêè ìîæóòü ïî÷óâàòè ñåáå ðîçáèòèìè ö³ëèé
òèæäåíü ³ íå ìîæóòü çáàãíóòè, ÿê äèòèíà ìîæå ñïðàâèòèñÿ ç òàêèìè ñêëàäíèìè åìî-
ö³ÿìè òà ö³êàâ³ñòþ òàê øâèäêî òà ñïîâíà. À äèòèíà ìîæå... äî íàñòóïíîãî ðàçó.
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Як говорити про усиновлення з дітьми шкільного віку

Van Gulden, Holly òà Lisa Bartels-Rabb

Äî òîãî ìîìåíòó, êîëè âàøà äèòèíà âæå ï³øëà ó ïåðøèé êëàñ, âè, íàïåâíî, âæå
ïîãîâîðèëè ç íåþ ïðî òå, ÿê óòâîðèëàñÿ âàøà ñ³ì’ÿ. Íàâ³òü ÿêùî âè âïåâíåí³, ùî
ðîçïîâ³ëè äèòèí³ âñå, ùî ò³ëüêè ìîæíà ðîçïîâ³ñòè ïðî ¿¿ æèòòºâó ³ñòîð³þ, ó íå¿ øâèä-
øå âñüîãî âñå îäíî âèíèêàòèìóòü çàïèòàííÿ.

Ïðîáëåìà «âèáîðó äèòèíè»

Ïîÿâà ó ñåðåäíüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³ çäàòíîñò³ ëîã³÷íî ìèñëèòè äîäàº íîâèõ âèì³ð³â
äî ðîçóì³ííÿ òà ïñèõîåìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ óñèíîâëåííÿ. ²íîä³ ä³â÷àò-
êà ó â³ö³ 5 – 6 ðîê³â òà õëîï÷èêè ó â³ö³ 6 – 7 ðîê³â ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè, ùî äëÿ òîãî,
ùîá ¿õ «âèáðàëè» ÿê óñèíîâëåíèõ ÷ëåí³â ñ³ì]¿, õòîñü ïîâèíåí â³äìîâèòèñÿ â³ä ¿õ
âèõîâàííÿ. ßê ò³ëüêè ä³òè çðîçóì³þòü âçàºìîçâ’ÿçîê òàêîãî âèáîðó, âîíè ïî÷èíà-
þòü çàïèòóâàòè, ùî ñòàëîñÿ ³ ÷îìó, à á³ëüøå çà âñå – õòî â öüîìó âèíåí.

Áàòüêè, ïñèõîòåðàïåâòè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè ó ñôåð³ âëàøòóâàííÿ äèòèíè ââà-
æàþòü íåïðàâèëüíèì îáãîâîðþâàòè ð³øåííÿ ð³äíèõ áàòüê³â ïðî ñêëàäàííÿ ïëàíó
óñèíîâëåííÿ äëÿ äèòèíè ÿê â³äìîâó â³ä äèòèíè. Çâè÷àéíî, äëÿ á³ëüøîñò³ ð³äíèõ
áàòüê³â ð³øåííÿ âëàøòóâàòè ñâîþ äèòèíó º òóðáîòîþ, öå ð³øåííÿ áîëþ÷å, ïðîòå
ïðèéìàºòüñÿ â ³íòåðåñàõ äèòèíè. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà òóðáîòó òà á³ëü áàòüê³â,
ïîâ’ÿçàíó ³ç ïðèéíÿòòÿì òàêîãî ð³øåííÿ, á³ëüø³ñòü óñèíîâëåíèõ ó ïåâíèé ìîìåíò
âñå îäíî ïî÷óâàþòü ñåáå â³äòîðãíåíèìè. ßêîþ á íå áóëà ïðè÷èíà âëàøòóâàííÿ äè-
òèíè, ÿêùî ¿¿ íå âèáðàëè ëþäè, ÿê³ ¿¿ çà÷àëè òà íàðîäèëè, öå çàâäàº áîëþ. Ëèøå
âèçíàþ÷è öå â³ä÷óòòÿ ïðèðîäíèì äëÿ äèòèíè, áàòüêè òà ³íø³ ëþäè ìîæóòü ðîçïî-
÷àòè çàãîþâàòè äèòÿ÷èé á³ëü.

ßê ò³ëüêè äèòèíà ïî÷èíàº ðîçóì³òè, ùî ìåäàëü óñèíîâëåííÿ ìàº çâîðîòíèé á³ê,
ùî íà â³äì³íó â³ä ³íøîãî çàâäàº ïåêó÷îãî áîëþ, íàñòóïíèì êðîêîì äëÿ äèòèíè ñòàº
âèçíà÷åííÿ, õòî ó öüîìó âèíåí: ñàìà äèòèíà, áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³ ÷è ð³äí³ áàòü-
êè. Äóæå ðîçïîâñþäæåíîþ ñåðåä ä³òåé öüîãî â³êó º ôàíòàç³ÿ, ùî äåñü ó ñâ³ò³ º
äîñêîíàë³ áàòüêè. Íà æàëü, öèìè äîñêîíàëèìè áàòüêàìè íå º ò³ áàòüêè, ÿêèõ äèòè-
íà âæå ìàº. Îñê³ëüêè óñèíîâëåí³ ä³òè çàçâè÷àé ïîâ’ÿçóþòü öþ ôàíòàç³þ ç³ ñâî¿ìè
ð³äíèìè áàòüêàìè («Ìîÿ ð³äíà ìàìà í³êîëè á íå ïðèìóøóâàëà ìåíå ïðèïèíÿòè ãðó
ç ìî¿ìè äðóçÿìè äëÿ òîãî, ùîá ïðèáðàòè â ê³ìíàò³!»), âîíè, ÿê ïðàâèëî, ðîáëÿòü
âèñíîâîê: òå, ùî ñòàëîñÿ í³ÿê íå ç âèíè ¿õí³õ ð³äíèõ áàòüê³â. ²íîä³ çà íåçð³ëîþ äèòÿ-
÷îþ ëîã³êîþ âñÿ âèíà ïîâåðòàºòüñÿ â ñòîðîíó áàòüê³â-óñèíîâëþâà÷³â: «ßêáè âè íå
âñèíîâèëè ìåíå, ìî¿ ð³äí³ áàòüêè ìåíå á íå â³ääàëè!»

Ïðîòå äåÿê³ ä³òè âäàþòüñÿ äî åãîöåíòðèçìó ³ âèð³øóþòü, ùî âèíí³ âîíè, òîìó ùî
áóëè ïîãàíèìè ä³òêàìè: çàáàãàòî ïëàêàëè òà çàáðóäíèëè íàäòî áàãàòî ï³äãóçíèê³â.
ßêùî òàêå ïåðåêîíàííÿ íå çì³íèòüñÿ, âîíî ìîæå ïðèçâåñòè äî ñòàíó «òîêñè÷íîãî»
ñîðîìó – äî âïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî äèòèíà â³ä ïðèðîäè «íåïðàâèëüíà» ÷è ïîãàíà.

Ïîïðè òå, ùî ìè íå õî÷åìî, ùîá ä³òè çâèíóâà÷óâàëè ñâî¿õ ð³äíèõ áàòüê³â, âîíè
âñå æ ïîâèíí³ ðîçóì³òè, õòî â ö³é ñèòóàö³¿ ïðèéìàâ îñíîâí³ ð³øåííÿ. Ðîçêàæ³òü ñâî¿é
äèòèí³ òå, ùî âàì â³äîìî ïðî ð³øåííÿ ð³äíèõ áàòüê³â òà ïðî îáñòàâèíè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ñêëàäàííÿì ïëàíó óñèíîâëåííÿ. Ïîïðîñ³òü äèòèíó íàçâàòè êîãîñü, êîãî âîíè çíà-
þòü, êîìó ñò³ëüêè æ ðîê³â, ñê³ëüêè áóëî òîä³ ¿õí³ì ð³äíèì áàòüêàì. Çàïèòàéòå â äè-
òèíè, ÿê, íà ¿¿ äóìêó, òàêà ëþäèíà ìîãëà âïîðàòèñü ³ç òàêîþ ñèòóàö³ºþ. Çàïèòàéòå â
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äèòèíè, ó çâ’ÿçêó ³ç ÷èì, íà ¿¿ äóìêó, ð³äí³ áàòüêè âèð³øèëè íå âèõîâóâàòè ¿¿. ßêùî
ç òîãî, ùî äèòèíà âàì â³äïîâ³ñòü, âè çðîçóì³ºòå, ùî äèòèíà ââàæàº, ùî öå âîíà ñàìà
áóëà ïðè÷èíîþ òîãî, ùî ¿¿ ð³äí³ áàòüêè ïî÷àëè ïëàíóâàòè ¿¿ óñèíîâëåííÿ, ÷è ùî
âîíà ÿêèìñü ÷èíîì ìîãëà öå ïîïåðåäèòè, çàïèòàéòå ¿¿ «ßê, íà òâîþ äóìêó, òè ìîãëà
íà öå âïëèíóòè?»

Óâàæíî âèñëóõàâøè â³äïîâ³äü, îáåðåæíî ïðîâîêóéòå ôàíòàç³éíå ìèñëåííÿ âàøî¿
äèòèíè. Âè ìîæåòå çðîáèòè öå, ïîãîâîðèâøè ïðî òå, ùî âì³þòü ðîáèòè ä³òè â çàëåæ-
íîñò³ â³ä â³êó íà ìîìåíò óñèíîâëåííÿ. Äîïîìàãàþòü ç’ÿñóâàòè, ùî âì³º òà íå âì³º ðî-
áèòè äèòèíà ó êîíêðåòíîìó â³ö³, íàâîäÿòü êîíêðåòí³ ïðèêëàäè íà ä³òÿõ, ÿêèõ âàøà
äèòèíà îñîáèñòî çíàº, òà çàïèòóþòü ïðî òå, ùî á òàêà äèòèíà çðîáèëà ó ñõîæ³é ñèòóàö³¿.

Á³ëüø çà âñå ä³òÿì õî÷åòüñÿ ïî÷óòè, ùî ó ¿õí³é ð³äíèõ áàòüê³â òàêîæ áóëè ïåâí³
ïî÷óòòÿ. Ä³òÿì ÷àñòî ðîçïîâ³äàþòü, ùî ñòàëîñÿ òà ÷îìó, àëå íå ãîâîðÿòü, ùî â òîé
ìîìåíò â³ä÷óâàëè ¿õí³ ð³äí³ áàòüêè. Ä³òè ñïðèéìàþòü ö³ ôàêòè ÿê òàê³, ùî íå ìîæ-
íà â³ä÷óâàòè ãí³â ÷è ñóì ç ïðèâîäó òîãî, ùî ñòàëîñÿ (íàïðèêëàä, «Ìîÿ ð³äíà ìàìà
áóëà á³äíîþ, îòæå íå ìîæíà íå íå¿ ãí³âàòèñÿ»). Îáãîâîðåííÿ ïî÷óòò³â ð³äíèõ áàòüê³â
(ä³éñíèõ ÷è ³ìîâ³ðíèõ, ÿêùî âè íå çíàºòå, ùî âîíè íàñïðàâä³ â³ä÷óâàëè) äîçâîëÿº
âàø³é äèòèí³ òàêîæ ìàòè ïåâí³ â³ä÷óòòÿ ñòîñîâíî ð³øåííÿ ¿¿ ð³äíèõ áàòüê³â. Á³ëüø
òîãî, îáãîâîðåííÿ ïî÷óòò³â ð³äíèõ áàòüê³â äîïîìàãàº äèòèí³ ñòâîðèòè «ì³ñòîê» ì³æ
ïîíÿòòÿìè «âèáðàíî¿» òà «â³äøòîâõíóòî¿», òîìó ùî âîíà áà÷èòü ñâîþ çíà÷èì³ñòü â
îáîõ âèïàäêàõ. ßêùî äèòèíà áóëà òàêîþ ëþäèíîþ, ÷åðåç âòðàòó ÿêî¿ ð³äí³ áàòüêè
äóæå ñòðàæäàëè, òî òèì ñàìèì ïîñèëþþòüñÿ ïîçèòèâí³ ñòâåðäæåííÿ ö³ííîñò³ òà
çíà÷èìîñò³ äèòèíè, ÿê³ âîíà ñïðèéìàº â³ä ñâî¿õ áàòüê³â-óñèíîâëþâà÷³â.

ßê áàòüêè ìè ïîâèíí³ íàâ÷àòè ñâî¿õ ä³òåé, ùî ö³ëêîì ïðèðîäíî ³íîä³ ìàòè ð³çí³
â³ä÷óòòÿ ñòîñîâíî îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ïîä³¿ ÷è îñîáè. Ó äèòèíè îäíî÷àñíî ìîæóòü áóòè
äâà ïðîòèëåæí³ â³ä÷óòòÿ ñòîñîâíî ñâîãî óñèíîâëåííÿ (íàïðèêëàä, á³ëü ç ïðèâîäó
ð³øåííÿ ð³äíèõ áàòüê³â, àëå ùàñòÿ – â³ä ïåðåáóâàííÿ ó ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â), ³ öå
íîðìàëüíî. Òàê ñàìî ³ â á³ëüøîñò³ ð³äíèõ áàòüê³â âèíèêàþòü ïðîòèëåæí³ â³ä÷óòòÿ,
êîëè âîíè â³ääàþòü äèòèíó íà óñèíîâëåííÿ.

Ä³òÿì òàêîæ ñë³ä ðîçóì³òè, ùî óñèíîâëåííÿ ïåðåäáà÷àº äâ³ àáñîëþòíî íå ïîâ’ÿ-
çàí³ ïîä³¿: ð³øåííÿ ð³äíèõ áàòüê³â â³ääàòè òà ð³øåííÿ óñèíîâèòåë³â óñèíîâèòè. Îäèí
³ç ñïîñîá³â, ÿê ïîÿñíèòè öå äèòèí³ – ñòâîðèòè õðîíîëîã³þ æèòòÿ äèòèíè. Çàëó÷³òü
äî öüîãî ïðîöåñó äèòèíó, âïèñóþ÷è òóäè ò³ ïîä³¿, ÿê³ äèòèíà ââàæàº âàæëèâèìè (ó
äèòèíè ç’ÿâèëîñÿ öóöåíÿ ÷è ïîìåðëà àêâàð³óìíà ðèáêà), à òàêîæ ïîä³¿, ùî ñòîñó-
þòüñÿ óòâîðåííÿ òà çì³öí³ííÿ ñ³ì’¿.

Ïîâíà êàðòèíà ïî÷óòò³â

×àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, ùî óñèíîâëåí³ ä³òè â ñåðåäíüîìó â³ö³ ïåâíîþ ì³ðîþ ïðî-
õîäÿòü ÷åðåç ãîðþâàííÿ ç ïðèâîäó âòðàòè ð³äíèõ áàòüê³â, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è
çíàëè ¿õ, ÷è ïîñò³éíî ï³äòðèìóþòü ³ç íèìè êîíòàêò. Ãí³â º íîðìàëüíîþ ÷àñòèíîþ
ãîðþâàííÿ, àëå áàãàòüîì óñèíîâèòåëÿì äóæå âàæêî äîçâîëèòè ñâî¿ì ä³òÿì ñåðäè-
òèñÿ íà ð³äíèõ áàòüê³â, îñîáëèâî íà ð³äíó ìàò³ð.

Íåçâàæàþ÷è íà ïðèðîäí³ñòü òàêîãî ïî÷óòòÿ, ä³òÿì ïîòð³áíà äîïîìîãà ó òîìó, ùîá
ï³äíåñòèñÿ íàä ïî÷óòòÿì ãí³âó. Íàäàþ÷è äèòèí³ ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî ¿¿ ð³äíèõ
áàòüê³â, âè äîïîìàãàºòå ¿é ïîçáóòèñÿ öüîãî ãí³âó òà ï³äòðèìàòè â äèòèí³ çäîðîâå ïî-
÷óòòÿ âëàñíîãî «ÿ». ßêùî ó âàñ íåìàº ³íôîðìàö³¿ ïðî ð³äíèõ áàòüê³â âàøî¿ äèòèíè,
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íàïèø³òü äî àãåíö³¿ (÷è àäâîêàòà, ÿêùî öå âëàøòóâàííÿ îôîðìëÿëîñü ïðèâàòíèì
øëÿõîì), ùîá îòðèìàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ³íôîðìàö³¿, ùî íå ì³ñòèòü îñîáèñòèõ äàíèõ.
Ä³òÿì îñîáëèâî ïîäîáàºòüñÿ çíàòè, ÿê³ ó ð³äíèõ áàòüê³â áóëè óëþáëåí³ ïðåäìåòè â
øêîë³, êîëüîðè, âèäè ñïîðòó, ¿æà, õîá³, óïîäîáàííÿ òà òàëàíòè, ÿêèìè âîíè áóëè òà
ÿê âèãëÿäàëè ó äèòÿ÷îìó, øê³ëüíîìó â³ö³ òà äîðîñëîìó æèòò³.

Äåòàë³ óñèíîâëåííÿ

Ñåðåäí³é äèòÿ÷èé â³ê – öå ñàìå òîé ÷àñ, êîëè ñë³ä äåòàëüí³øå ïîÿñíèòè äèòèí³,
÷îìó ¿¿ â³ääàëè íà óñèíîâëåííÿ. Ä³òè, ÿêèì ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ãîâîðèëè, ùî ¿õ â³ääà-
ëè íà óñèíîâëåííÿ, òîìó ùî ¿õí³ ð³äí³ áàòüêè íå ìàëè çìîãè ïðî íèõ ï³êëóâàòèñÿ,
ìàéæå çàâæäè â³ðÿòü, ùî ó òèõ ñàìèõ áàòüê³â áóëè ³íø³ ä³òè. Âîíè ÷àñòî õâèëþþòü-
ñÿ çà áðàò³â òà ñåñòðè÷îê, ³ ³íîä³ íàâ³òü äîõîäèòü äî òîãî, ùî ä³òè âèð³øóþòü, ùî ¿ì
ñë³ä ïîâåðíóòèñÿ â òó ñ³ì’þ, ùîá ï³êëóâàòèñÿ ïðî íèõ àáî «âèçâîëèòè» ¿õ â³ä ð³äíèõ
áàòüê³â. Âîíè ìîæóòü òàêîæ â³ä÷óâàòè ðåâíîù³, ùî áðàòè òà ñåñòðè (ðåàëüí³ ÷è óÿâ-
ëþâàí³) æèâóòü ðàçîì ³ç ð³äíèìè áàòüêàìè â òîé ÷àñ, êîëè âîíè – í³. Òàê³ ïåðåêî-
íàííÿ òà ïî÷óòòÿ ìîæóòü ï³äêð³ïëÿòè ã³ïîòåçó äèòèíè ïðî òå, ùî ¿¿ ïîçáàâèëèñÿ,
òîìó ùî âîíà áóëà ïîãàíîþ äèòèíîþ. Ç’ÿñóéòå, ùî ñîá³ íàäóìàëà äèòèíà òà âèïðàâòå
öå, íàäàâøè ¿é ïðàâäèâó ³íôîðìàö³þ, âîäíî÷àñ ïîâàæàþ÷è ¿¿ ïî÷óòòÿ.

ßêùî âè çíàºòå, ùî ð³äí³ áàòüêè âàøî¿ äèòèíè âèõîâóþòü ³íøèõ ñâî¿õ ä³òåé, ç’ÿ-
ñóéòå, êîëè âîíè ïðèéíÿëè ð³øåííÿ ïðî òå, ùîá íå âèõîâóâàòè âàøó äèòèíó. ×è
áðàòè ³ ñåñòðè ñòàðø³ çà íå¿? ßêùî òàê, ÷è ïðèéíÿëè ð³äí³ áàòüêè ð³øåííÿ ïðî âëàø-
òóâàííÿ äèòèíè ùå íà ïî÷àòêó âàã³òíîñò³, òîìó ùî íå ìîãëè ï³êëóâàòèñÿ ïðî äðóãó,
òðåòþ ÷è øîñòó äèòèíó? ßêùî âè öå çíàòèìåòå, öå äîïîìîæå âàì ïîÿñíèòè âàø³é
äèòèí³, ùî ¿¿ ð³äí³ áàòüêè ïðèéíÿëè öå ð³øåííÿ ùå äî òîãî, ÿê ïîáà÷èëè ¿¿; à òîìó
¿õíº ð³øåííÿ íå ïîâ’ÿçàíî ³ç òèì, ÿêà öÿ äèòèíà ÷è ÿê âîíà ñåáå ïîâîäèëà, êîëè
áóëà íåìîâëÿì.

Îäèí ³ç ìåòîä³â äîïîìîãè äèòèí³ øê³ëüíîãî â³êó ó ðîçóì³íí³, ç ÿêèìè òðóäíîùà-
ìè ìîãëè ñòèêíóòèñÿ ¿¿ ð³äí³ áàòüêè, – äàòè ¿é ìîæëèâ³ñòü ïîáóòè ìàìîþ/òàòîì
äëÿ ÷îòèðüîõ ÷è ï’ÿòè ïëþøåâèõ âåäìåæàò ÷è ³íøèõ ì’ÿêèõ ³ãðàøîê âïðîäîâæ ö³ëî-
ãî òèæíÿ. ßê ìàìà/òàòî äèòèíà ïîâèííà áðàòè ³ç ñîáîþ óñ³õ ¿¿ «ä³òîê» óñþäè, êóäè
âîíà éäå àáî äîìîâëÿòèñÿ ³ç êèìñü, ùîá çà íèìè äîãëÿíóëè. Äèòèíà ïîâèííà ðîç-
áóäèòè ¿õ óñ³õ çðàíêó, îäÿãíóòè, à íà í³÷ ïî÷èòàòè êíèæêè, ðîçäÿãíóòè òà âêëàñòè
äî ë³æêà. Õîðîøèì ìåòîäîì òàêîæ º «âèñèäæóâàííÿ ÿºöü», êîëè äèòèíà â³äïîâ³äàº
çà áåçïåêó òà äîãëÿä çà 4 – 5 ñâ³æèìè ÿéöÿìè.

ßêùî âàøà äèòèíà áóëà ïåðøîþ, õòî íàðîäèâñÿ ó ñâî¿õ ð³äí³é ñ³ì’¿, ìîæëèâî,
îáñòàâèíè òàì âæå çì³íèëèñÿ, ³ òåïåð ð³äí³ áàòüêè ìîæóòü âèõîâóâàòè íàñòóïíèõ
ä³òåé. Íåçàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè îá´ðóíòîâàíèìè áóëè ïðè÷èíè äëÿ öüîãî âëàø-
òóâàííÿ, âàø³é äèòèí³ âñå îäíî çíàäîáèòüñÿ âàøà ï³äòðèìêà òà ñõâàëåííÿ ¿¿ ïî-
÷óòò³â ùîäî âòðàòè ñâî¿õ áðàò³â òà ñåñòåð. ßêùî öå ìîæëèâî, äèòèí³ ñë³ä äîçâîëèòè
ï³äòðèìóâàòè ç íèìè çâ’ÿçîê, ÿêùî í³ – ãîâîðèòè ³ç äèòèíîþ ïðî íèõ.

Ñòâîð³òü àòìîñôåðó â³äêðèòîñò³

Íà â³äì³íó â³ä äîøê³ëüíÿò, á³ëüø³ñòü ä³òåé ñåðåäíüîãî â³êó âæå òàê ëåãêî íå «âè-
áîâòóþòü» òå, ïðî ùî äóìàþòü. Âîíè âæå â÷àòüñÿ ðîáèòè òå, ùî ìè, äîðîñë³, òàê
÷àñòî ðîáèìî – õîâàºìî ò³ äóìêè òà ïî÷óòòÿ, ÿê³ íàñ íàéá³ëüøå òóðáóþòü. Âñå æ
íàì ñë³ä çíàòè, êîëè íàøèì ä³òÿì âàæêî, ùîá çàáåçïå÷èòè ¿ì ï³äòðèìêó òà äîïî-
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ìîãó ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ. Êîëè ñïðàâà ñòîñóºòüñÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè äèòèí³
çðîçóì³òè ïèòàííÿ óñèíîâëåííÿ òà ð³äíèõ áàòüê³â, ðîç³áðàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿ-
ìè, òî åôåêòèâí³øèì çà íàäàííÿ íàâ³òü íàéïîâí³øî¿ ³íôîðìàö³¿ º ñòâîðåííÿ â³äêðè-
òî¿ àòìîñôåðè áåç îáìåæåíü. Äàë³ íàâåäåìî äåÿê³ ìåòîäè, ÿêèìè ìîæíà ñêîðèñòà-
òèñÿ äëÿ ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè â³äêðèòîñò³:

Äîçâ³ë òà ñõâàëåííÿ

 Ïåðøèì êðîêîì äî ñòâîðåííÿ â³äêðèòî¿ àòìîñôåðè º äîçâîëèòè ä³òÿì ãîâîðèòè
ïðî òå, ùî âîíè â³ä÷óâàþòü ñòîñîâíî ñåáå (âëàñíå «ÿ»), óñèíîâëåííÿ, ñâî¿õ ð³äíèõ
áàòüê³â, ñâîº¿ ðîë³ òà ì³ñö³ ó ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â. Ìè ìîæåìî çðîáèòè öå, ïîâàæàþ÷è
ïî÷óòòÿ íàøèõ ä³òåé, ùî îçíà÷àº âèçíàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ òîãî ôàêòó, ùî äèòèíà
ïî÷óâàº ñåáå ñàìå òàê; íå ñóäèòè ç ïðèâîäó òîãî, ÷è òàê³ ïî÷óòòÿ º âèïðàâäàíèìè;
íå íàìàãàòèñÿ äàòè ïîÿñíåííÿ, ÷îìó äèòèíà ïî÷óâàºòüñÿ ñàìå òàê, à íå ³íàêøå.
ßêùî, íàïðèêëàä, äèòèíà êàæå, ùî âîíà íå ñåðäèòüñÿ ³ íå ñóìóº, àëå ¿¿ ïîâåä³íêà
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîòèëåæíå, ìîæëèâî ïîòð³áíî áóäå îáåðåæíî ñïîíóêàòè ¿¿ äî ïðîÿâó
ñâî¿õ ïî÷óòò³â (ïîïëàêàòè ÷è ïîêðè÷àòè), ùîá âðåøò³-ðåøò ¿õ ïîçáóòèñÿ òà éòè äàë³.
Ïðèêëàäîì òàêîãî ñïîíóêàííÿ ìîæå áóòè ôðàçà «Ìîæëèâî, òè ³ íå ñåðäèøñÿ, àëå
âèãëÿäàºø í³áè äóæå ñåðäèøñÿ. ß ïîäóìàëà, ìîæëèâî, òîá³ õî÷åòüñÿ, ùîá òåáå îáíÿ-
ëè àáî õî÷åòüñÿ ïîïëàêàòè». Ïîâàãà äî ïî÷óòò³â äèòèíè ìàº íàäçâè÷àéíî âåëèêå
çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè òîìó, ùî äîïîìàãàº äèòèí³ ñïðàâèòèñÿ ç ïî÷óòòÿìè, àëå é äëÿ
ï³äòðèìêè â³äêðèòîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³.

Ìåòîäèêà «êèäàííÿ êàì³íö³â»

 ×àñòî ä³òè íå ëþáëÿòü ãîâîðèòè ïðî íåãàòèâí³ àáî áîë³ñí³ ïî÷óòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç
óñèíîâëåííÿì. Ò³, õòî ìàº äîáð³ ñòîñóíêè ç áàòüêàìè, ÷àñòî áîÿòüñÿ ãîâîðèòè ç íèìè
ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ùîá íå çðîáèòè ¿ì áîëÿ÷å, àáî æ ó ä³òåé âèíèêàº â³ä÷óòòÿ, ùî
âîíè áàòüê³â çðàäæóþòü, òîìó ùî ìàþòü ïåâí³ ïî÷óòòÿ äî ñâî¿õ ð³äíèõ áàòüê³â. Ò³
ä³òè, ÿê³ ùå íå çàâ’ÿçàëè ì³öíèõ ñòîñóíê³â ç³ ñâî¿ìè áàòüêàìè-óñèíîâëþâà÷àìè,
ìîæóòü ìàòè â³ä÷óòòÿ, ùî ãîâîðèòè ç íèìè íà òàê³ òåì³ íåáåçïå÷íî. ßê ìàòè/áàòü-
êî, âè ïîâèíí³ âçÿòè íà ñåáå ³í³ö³àòèâó òà äàòè äèòèí³ çðîçóì³òè, ùî ö³êàâèòèñÿ
ð³äíèìè áàòüêàìè òà ìàòè ö³ëå ðîçìà¿òòÿ ïî÷óòò³â ùîäî óñèíîâëåííÿ – öå íîðìàëü-
íî, à ãîëîâíå – ùî ä³òè ìîæóòü ïðî âñå öå ç âàìè ïîãîâîðèòè.

Îäèí ³ç ñïîñîá³â, ÿê öå çðîáèòè, – «çàêèäàòè êàì³íö³» – ðàç íà äåê³ëüêà òèæí³â.
«Êàì³íöÿìè» ó äàíîìó ðàç³ º ëèøå êîðîòê³ ôðàçè, ùî ïîðóøóþòü ïèòàííÿ, ï³ñëÿ
ÿêèõ êîëàìè ðîçõîäÿòüñÿ õâèëüêè, äîêè äèòèíà íå áóäå ãîòîâîþ â³äðåàãóâàòè. «Êà-
ì³íöåì» ìîæå ñëóãóâàòè êîìåíòàð ïðî ÿêóñü ñïàäêîâó îçíàêó: âè áà÷èòå, ùî âàøà
äèòèíà äîáðå òàíöþº àáî âëó÷íî çàáèâàº ãîëè, êîëè ðàº ôóòáîë, ³ âè êàæåòå: «Ö³êà-
âî, ìàáóòü öåé òàëàíò – â³ä ð³äíî¿ ìàìè ÷è òàòà. Òè ìàºø äîáðèé òàëàíò ³ òè áàãàòî
ïîïðàöþâàâ íàä òèì, ùîá éîãî ðîçâèíóòè».

«Êàì³íöåì» ìîæíà òàêîæ ñêîðèñòàòèñÿ, ùîá ïðîêîìåíòóâàòè ïî÷óòòÿ: «ß äè-
âèëàñÿ, ÿê òè ãðàëàñÿ ³ç ñåñòðè÷êîþ, ³ ïîäóìàëà, ÿê ñóìíî, ùî òâîÿ ð³äíà ìàìà íå
áà÷èëà öüîãî». Äåÿê³ «êàì³íö³» ïîâèíí³ ñòîñóâàòèñÿ ñóìó òà ãí³âó, ³íø³ – ð³äíèõ
áàòüê³â, ñàìî¿ äèòèíè. Âîíè òàêîæ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàíèìè ³ç òèì, ùî âè âæå ÷óëè
÷è ÷èòàëè, íàïðèêëàä: «ß ÷óëà, ùî óñèíîâëåí³ ä³òè ³íîä³ ââàæàþòü, ùî âîíè ñàì³
áóëè ïðè÷èíîþ òîãî, ùî ¿õí³ ð³äí³ áàòüêè â³ääàëè ¿õ íà óñèíîâëåííÿ».

ª ïðàâèëî, ÿêå ñòîñóºòüñÿ ìåòîäèêè «êàì³íö³â» ³ ÿêå ñë³ä çàïàì’ÿòàòè: íå ñòàâòå ïðÿ-
ìèõ çàïèòàíü. Ïðîñòî ïðîìîâòå ôðàçó, à âîíà ñòàíå â³äëóííÿì ó ñâ³äîìîñò³ äèòèíè.
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ßêùî âè ñòàâèòèìåòå ïðÿì³ çàïèòàííÿ, äèòèíà íàìàãàòèìåòüñÿ âãàäàòè «ïðàâèëüíó»
â³äïîâ³äü, í³æ ùèðî â³äïîâ³äàòèìå íà çàïèòàííÿ, òèì ñàìèì ðèçèêóþ÷è çàâäàòè âàì
áîëþ ÷è áóòè ïîêàðàíîþ. Êîëè âàøà äèòèíà âèð³øèòü, ùî ¿é ïîòð³áíî ïîãîâîðèòè
ïðî «êèíóòèé êàì³íåöü», âîíà ñàìà ïîðóøèòü öþ òåìó, òîìó ùî âè äîçâîëèëè ¿é öå,
ïîêàçàâøè ïðèêëàä ïåðøîþ. Âàøå çàâäàííÿ òåïåð ïîëÿãàº â òîìó, ùîá áóòè äî öüîãî
ãîòîâîþ òà ìàòè áàæàííÿ ãîâîðèòè. Öÿ ðîçìîâà ìîæå ðîçïî÷àòèñÿ, êîëè íà øâèäêîñò³
100 êì íà ãîäèíó âè ¿äåòå äî ³íøîãî ì³ñòà, ³ âè ïîäóìàºòå, ùî êðàùå á âè ì³ñÿöü òîìó
â³äâåëè ñïåö³àëüíèé ÷àñ äëÿ òàêî¿ ñåðéîçíî¿ ðîçìîâè. Àëå ïðîñòî íàãàäàéòå ñîá³, ùî
íàâ³òü ÿêùî öå âàì àáñîëþòíî íåçðó÷íî, äèòèíà îòðèìàº â³ä òàêî¿ ðîçìîâè íàáàãàòî
á³ëüøå, í³æ îòðèìàëà áè â³ä çàçäàëåã³äü çàïëàíîâàíî¿ «ëåêö³¿».

Як говорити про усиновлення з підлітками

Holton, Barb. MSW

Çðîçóì³ëî, ùî ç ï³äë³òêàìè ãîâîðèòè íà áóäü-ÿêó òåìó áàòüêàì íàäçâè÷àéíî
âàæêî. ßêùî äèòèíà-ï³äë³òîê ùå é íà äîäà÷ó óñèíîâëåíà ç óñ³ìà íàñë³äêàìè, ùî
ç öüîãî âèò³êàþòü, áàòüê³â, õâèëþº, ÿê ãîâîðèòè ç òàêîþ äèòèíîþ, ÿê ïðàâèëüíî
öå çðîáèòè òà ÿê³ ä³áðàòè ñëîâà.

Ìè ââàæàºìî, ùî íàéêðàùèé ñïîñ³á – ãîâîðèòè ïðî öå ÐÀÍÎ, ×ÀÑÒÎ ÒÀ ×ÅÑ-
ÍÎ. Ìè âèõîäèìî ç òîãî, ùî âè âæå â³äêðèëè ç äèòèíîþ òåìó óñèíîâëåííÿ ùå ó
äóæå ðàííüîìó â³ö³. Íàâ³òü ÿêùî ìàëà äèòèíà ùå íå ðîçóì³º, ùî öå îçíà÷àº, âè
äàºòå ¿é çðîçóì³òè: òâîº óñèíîâëåííÿ – â³äêðèòà òà ïðèéíÿòíà òåìà ó íàø³é ñ³ì’¿.
Ìè â³ëüíî ïðî öå ãîâîðèìî. Ìè ïèøàºìîñÿ òîáîþ ³ íàìè âñ³ìà ÿê îäí³ºþ ñ³ì’ºþ.

×ÀÑÒÎ ðîçïîâ³äàþ÷è ³ñòîð³þ æèòòÿ äèòèíè, ìè õî÷åìî çíàéòè ñïîñîáè, ÿê çðî-
áèòè ¿¿ íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ ñ³ì’¿. Ðîç÷³ñóþ÷è âîëîññÿ äî÷êè, âè ìîæåòå ñêà-
çàòè: «Â òåáå òàêå ãàðíå ÷îðíå âîëîññÿ. Ö³êàâî, ÷è â òâîº¿ ð³äíî¿ ìàìè áóëî òàêå æ
ãàðíå âîëîññÿ». Â äåÿêèõ ñ³ì’ÿõ ñâÿòêóþòü äåíü, êîëè äèòèíà ïîòðàïèëà â ñ³ì’þ. Áàòü-
êè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè ñ³ìåéí³ ñâÿòà, ùîá ï³äêðåñëèòè, ùî óñèíîâëåííÿ – òåìà
áàæàíà, ³ ùîá âèçíàòè, ùî â äèòèíè º ³ñòîð³ÿ, ùî ïåðåäóâàëà ¿¿ ïðèõîäó â öþ ñ³ì’þ.

Íàðîäæåííÿ äâîþð³äíîãî áðàòà/ñåñòðè ïðèðîäíî ïîðóøóº òåìó, ùî óñèíîâëå-
íà äèòèíà íàðîäèëàñÿ äåñü ³íäå òà â ³íøî¿ îñîáè. ßêùî äèòèíà ïîòðàïèëà â ñ³ì’þ
á³ëüø ñòàðøîìó â³ö³, âè ìîæåòå çàïèòàòè, ÷è ïàì’ÿòàº âîíà, äå âîíà áóëà ìèíóëîãî
Ð³çäâà, àáî ïîïðîñ³òü äèòèíó ðîçêàçàòè âàì, äî ÿêî¿ øêîëè âîíà õîäèëà, ïåðø í³æ
äî âàñ ïîòðàïèòè. Êîëè âè çðó÷íî ïî÷óâàºòåñÿ, îáãîâîðþþ÷è òåìó çá³ëüøåííÿ ñ³ì’¿
çàâäÿêè óñèíîâëåííþ, âèíèêàº áåçë³÷ ñïîñîá³â, ÿê ìîæíà ãîâîðèòè ïðî öå ç äèòè-
íîþ ì’ÿêî òà òàê, ùîá âîíà íå ëÿêàëàñÿ.

² îñü ïî÷èíàºòüñÿ âàæêà ÷àñòèíà: ñë³ä ðîçïîâ³ñòè ³ñòîð³þ ×ÅÑÍÎ. Áàòüêè-
óñèíîâëþâà÷³ ÷àñòî ñòðàøåííî ñòðàæäàþòü ç öüîãî ïðèâîäó. Óñ³ óñèíîâëåííÿ
ïî÷èíàþòüñÿ ³ç âòðàòè. Äèòèíà âòðà÷àº ð³äíó ñ³ì’þ, ìîæëèâî, ð³äíó êðà¿íó, ñâîº
îòî÷åííÿ, ìîâó, ëþäåé, ÿê³ çíàþòü ¿¿ ³ñòîð³þ. Ìè, áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³, áåçìåæíî
ðàä³ òà ùàñëèâ³ â³ä òîãî, ùî öÿ äèòèíà íàøà, ùî õî÷åòüñÿ çàáóòè òà íå ãîâîðèòè ïðî
óñ³ ò³ ìèíóë³ âòðàòè. «Òåïåð òè ÍÀØÀ äèòèíà, – õî÷åòüñÿ ñêàçàòè íàì, – âñå ³íøå
íå ìàº çíà÷åííÿ». Àëå íàñïðàâä³ âñå ³íøå ìàº âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ.

Ìè ââàæàºìî: ÿêùî äèòèíà ñòàâèòü çàïèòàííÿ, âîíà çàñëóãîâóº íà â³äïîâ³äü. Âîíà
çàñëóãîâóº íà ïðàâäèâó â³äïîâ³äü, â ÿê³é çâó÷àòèìóòü çðîçóì³ë³ ñëîâà. ßêùî, ìîæëè-
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âî, âàì âäàëîñÿ ïðîñêî÷èòè îáãîâîðåííÿ âàæêèõ òà ñóìíèõ òåì, êîëè äèòèíà áóëà
ìàëåíüêîþ, òåïåð, êîëè âîíà âæå ï³äë³òîê, ìè íå ìîæåìî çâîë³êàòè. Ðîçóìîâà ôóíê-
ö³ÿ äèòèíè ðîçâèíóëàñÿ äî ð³âíÿ, êîëè âîíà âæå çíàº áàãàòî òà îäðàçó æ ïîì³òèòü,
ÿêùî áàòüêè íàìàãàòèìóòüñÿ âèâåðòàòèñÿ.

Îñü ÷îìó íàäçâè÷àéíî âàæëèâî ãîâîðèòè ç ä³òüìè ç ÐÀÍÍÜÎÃÎ â³êó òà ×ÀÑÒÎ.
Êîëè äèòèíà âæå äîñÿãíå ï³äë³òêîâîãî â³êó, ìè, áàòüêè, âæå äîñèòü çðó÷íî ïî-
÷óâàòèìåìîñÿ ïðè îáãîâîðåíí³ òåìè óñèíîâëåííÿ çàâäÿêè ïðèíàéìí³ ÷àñòîìó
ïîâòîðþâàííþ! Îòæå, ÿêèì ÷èíîì ñêàçàòè âñå ×ÅÑÍÎ?

Äèòèí³ çà âñ³ ïîïåðåäí³ ðîêè áàãàòî ðàç³â ðîçïîâ³äàëè ³ñòîð³þ ïðî óñèíîâëåííÿ.
Âîíà çíàº, ùî ¿¿ ð³äíà ìàìà ïîìåðëà, êîëè ¿é áóëî 22 ðîêè. Òåïåð äèòèí³ 13 ðîê³â, ³
îñü âîíà âïåðøå çà âåñü ÷àñ çàïèòóº, ÿê òà â³ä ÷îãî ïîìåðëà ¿¿ ìàìà. Äèòèíà ðîçóì³º,
ùî 22 ðîêè – â³ê, êîëè ïîìèðàòè ùå ðàíî, ³ õî÷å çíàòè âñþ ³ñòîð³þ.

Âè óâåñü öåé ÷àñ çíàëè, ùî ¿¿ ìàìà â÷èíèëà ñàìîãóáñòâî. Âè ñòðàøåííî áîÿëèñÿ
ìîìåíòó, êîëè äîâåäåòüñÿ ïðî öå ðîçïîâ³ñòè. ² öåé ìîìåíò íàñòàâ. Òóò í³ÿê íå âèê-
ðóòèøñÿ! ßêùî íàìàãàòèìåòåñÿ öå çðîáèòè, äèòèíà îäðàçó â³ä÷óº òà âèìàãàòèìå
íåãàéíî¿ â³äïîâ³ä³ àáî óñàì³òíèòüñÿ ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ñòðàõàìè òà ïåðåæèâàííÿìè.
ßêùî âè íå ãîâîðèòèìåòå àáî çàñòîñóºòå ñòàðå ÿê ñâ³ò «ß ñêàæó òîá³, êîëè ï³äðîñ-
òåø», öå ñïîíóêàòèìå äèòèíó ñàìó âèãàäóâàòè ùîñü, àáè çàïîâíèòè ïîðîæíå÷ó. À
òå, ùî âîíà ñîá³ óÿâëÿòèìå, áóäå íàáàãàòî ã³ðøèì çà ïðàâäó. Îêð³ì òîãî, íåáàæàí-
íÿ ãîâîðèòè â³äâåðòî îçíà÷àº, ùî òóò º ÷îãî ñîðîìèòèñü.

Òîìó âè ãîâîðèòå. «Òâîÿ ìàìà ïîê³í÷èëà æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì, êîëè òîá³ áóëî
16 ì³ñÿö³â». Òåïåð âè «çîíäóºòå ́ ðóíò». «×îìó òè ñàìå çàðàç ïðî öå ïîäóìàëà?», «Òè
âæå ïðî öå äóìàëà ïåâíèé ÷àñ?», «Ùî ïðèìóñèëî òåáå ïðî öå çàïèòàòè?» – âè
íàìàãàºòåñÿ çðîçóì³òè, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç äèòèíîþ â öåé ìîìåíò, òà ïåðåâ³ðèòè, ÿê³
çàïèòàííÿ ì³ñòÿòüñÿ â îñíîâíîìó ³ç íèõ. «ß çíàþ, ùî òè ðîçóì³ºø, ùî îçíà÷àº ñëî-
âî ñàìîãóáñòâî, àëå ùî òè ïðè öüîìó â³ä÷óâàºø?». Âàøà äî÷êà ³ìîâ³ðí³øå çà âñå
ïîñòàâèòü íàñòóïíå ëîã³÷íå çàïèòàííÿ: «×îìó âîíà öå çðîáèëà?». Öå òàêå çàïèòàí-
íÿ, ó â³äïîâ³ä³ íà ÿêå áàòüêè àáñîëþòíî ìîæóòü íå õâèëþâàòèñÿ, ÿêùî äîâåäåòüñÿ
âèçíàòè, ùî âîíè íå çíàþòü, «÷îìó». Ïîò³ì ìè ìîæåìî ïîìèñëèòè íàä öèì
ÐÀÇÎÌ ç äèòèíîþ. «Òè ìîæåø ñîá³ óÿâèòè, íàâ³ùî ëþäèíà çàáèðàº ñâîº æèòòÿ? ß
íå çíàþ, ÷îìó âîíà öå â÷èíèëà. Ìåí³ òàêîæ äóæå âàæêî öå çðîçóì³òè». Âè ïðîäîâ-
æóºòå «çîíäóâàòè» òà éòè çà âõîïëåíîþ íèòî÷êîþ, òîìó ùî âîíà ïðèâåäå âàñ äî
ðîçóì³ííÿ, ùî äóìàº òà ùî â³ä÷óâàº äèòèíà.

Ìè, áàòüêè, ïîâèíí³ çíàéòè â ñîá³ ìóæí³ñòü ïîêàçàòè äèòèí³-ï³äë³òêó, ùî ìè º
äîñèòü ñèëüí³ ëþäè, ùîá ãîâîðèòè íà òàê³ òåìè. ßêùî äèòèíà ïîáà÷èòü, ùî ìè óíè-
êàºìî öüîãî àáî âàãàºìîñÿ â ïîÿñíåííÿõ, âîíà ââàæàòèìå, ùî ó öüîìó ïèòàíí³ ðîç-
áèðàòèñÿ íåáåçïå÷íî, ³, ìîæëèâî âîíà öå ðîáèòü âîñòàííº. Îäíàê öå íå îçíà÷àº,
ùî äèòèíà ïðèïèíèòü ñâî¿ ðîçäóìè.

Öåé ìåòîä òàêîæ º åôåêòèâíèì äëÿ çàñòîñóâàííÿ äî ä³òåé, ÿê³ ïîòðàïèëè äî íàñ ³ç
àòìîñôåðè æîðñòîêîãî ñòàâëåííÿ òà áåçäîãëÿäíîñò³. «ß íå çíàþ, ÷îìó òâ³é ð³äíèé
áàòüêî òàê æîðñòîêî äî òåáå ñòàâèâñÿ. Òè òàêà ÷óäîâà äèòèíà. Â ìåíå ðîçðèâàºòüñÿ
ñåðöå, êîëè ÿ äóìàþ ïðî òå, ùî õòîñü ì³ã äî òåáå òàê ñòàâèòèñü. Àëå äàâàé ïîì³ðêóº-
ìî. Ùî ìîæå ïðèìóñèòè äîðîñëîãî ï³äíÿòè ðóêó íà äèòèíó?». Öå º òîíêà åêâ³ë³áðè-
ñòèêà ì³æ íàìàãàííÿì íå êðèòèêóâàòè îñîáó, ÿêà º ð³äíèì áàòüêîì âàøî¿ äèòèíè,
àëå âîäíî÷àñ íå ïîòóðàòè ä³ÿì îñîáè, ÿêà çàâäàëà øêîäè äèòèí³.
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Îñíîâíà äóìêà, ÿêó ìè ïîâèíí³ äîíåñòè äî äèòèíè ÷³òêî òà â ïîâíîìó îá’ºì³, ùî
âîíà íå âèííà. Âîíà áóëà ìàëåíüêîþ ä³â÷èíêîþ ³ íå ìîãëà âïëèíóòè íà òå, ùî ñòà-
ëîñÿ. Äîðîñë³, ùî áóëè òîä³ â òâîºìó æèòò³, ïðèéíÿëè äóæå ïîãàí³ ð³øåííÿ, ³ òè
ïîòðàïèëà ó áåçâèõ³äü.

ßêùî äèòèíà çàõî÷å á³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî ñâîþ ³ñòîð³þ, í³æ âè çíàºòå, ïîäóìàé-
òå ðàçîì, ÿê öå ìîæíà çðîáèòè. Ìîæëèâî, ìîæíà íàïèñàòè ëèñòà ç êîíêðåòíèìè
çàïèòàííÿìè, íå íàçèâàþ÷è ³ìåíà, äî àãåíö³¿ ç ïèòàíü óñèíîâëåííÿ? Íàïèø³òü ñâîº
³ì’ÿ òà àäðåñó ³ ïî÷åêàéòå, ùî ç öüîãî áóäå. ßêùî äèòèíà êàæå, ùî õî÷å çíàéòè
ñâî¿õ ð³äíèõ áàòüê³â, çàïåâí³òü ¿¿, ùî âè äîïîìîæåòå ¿é ó öüîìó, êîëè âîíà âèðîñòå.
Òèì ñàìèì âè äàºòå äèòèí³ çðîçóì³òè, ùî âè ðîçóì³ºòå ¿¿ áàæàííÿ çíàòè á³ëüøå, âàñ
öå íå ëÿêàº ³ âè ï³äòðèìóâàòèìå ¿¿ ó ìàéáóòí³õ ïîøóêàõ.

Íà äåÿê³ çàïèòàííÿ, ÿê³ ñòàâèòü âàì äèòèíà, â³äïîâ³ñòè íåìîæëèâî. Í³õòî ç íàñ
íå çíàº, ùî ìîæå ïðèìóñèòè ëþäèíó ðîáèòè òàê, à íå ³íàêøå. Íàéá³ëüøå, ùî ìè
ìîæåìî çðîáèòè, –öå ïðèïóùåííÿ, ïîÿñíèòè äèòèí³ òà ðàçîì ³ç íåþ ïðèéíÿòè òîé
ôàêò, ùî º ðå÷³, ÿê³ ìè íå ìîæåìî ïîÿñíèòè àáî âèïðàâäàòè. Âîíè ïðîñòî ³ñíóþòü.
À ïîò³ì çíîâó ïî÷èíàéòå «çîíäóâàòè»!

Êîëè äèòèíà äîñÿãàº ï³äë³òêîâîãî â³êó (ÿêùî íå ðàí³øå!), âîíà âæå ç’ÿñóâàëà, ùî
äëÿ òîãî, ùîá ¿¿ óñèíîâèëè äî ö³º¿ ñ³ì’¿, ñïî÷àòêó òðåáà, ùîá ³íøà ñ³ì’ÿ â³ä íå¿ â³äìî-
âèëàñü. Ìè ìîæåìî äåùî ïðèêðàñèòè öåé ôàêò, àëå äèòèíà âñå îäíî çíàº ³ â³ä÷óâàº
ñåáå â³äøòîâõíóòîþ òà ïîêèíóòîþ. Ôàêò ëèøàºòüñÿ ôàêòîì: äèòèíà íàðîäèëàñÿ ó
ëþäåé, ÿê³ íå ìîãëè àáî íå õîò³ëè òðèìàòè ¿¿ â áåçïåö³ àáî ïðîñòî çàëèøèòè â ñåáå.
Äèòèíà öå çíàº. Ìè, áàòüêè, ïîâèíí³ ðîçóì³òè, ùî äèòèíà çíàº òà â³ä÷óâàº. Í³õòî íå
ãîâîðèòü, ùî öå ëåãêî, îñê³ëüêè óñå íàøå ºñòâî ïðàãíå óáåðåãòè äèòèíó â³ä áóäü-ÿêèõ
íåãàðàçä³â, à ðîçìîâè íà òàê³ òåìè íåñóòü â ñîá³ Â²Ä×ÓÒÒß íåáåçïåêè. Àëå îñíîâíå,
ùî öå – ³ñòîð³ÿ äèòèíè, ³ ïðèõîâóâàòè ¿¿ â³ä íå¿ íå ìîæíà. Íàøà ôóíêö³ÿ – ëîã³÷íî
âèêëàñòè öþ ³ñòîð³þ, çâ’ÿçàòè ¿¿ ç êîíòåêñòîì òà ñë³äêóâàòè, ÿê³ ïî÷óòòÿ öÿ ³ñòîð³ÿ
âèêëèêàº ó äèòèíè... òà â íàñ ñàìèõ! Ìè ïîâèíí³ ðîçïîâ³ñòè óñ³ â³äîì³ íàì ôàêòè òà
äîïîìîãòè äèòèí³-ï³äë³òêó ïðèìèðèòèñÿ ç òèì, ùî áóëî «òîä³», ñàìå ó òîé ñóïåðå÷-
ëèâèé ÷àñ ï³äë³òêîâîãî â³êó, êîëè âîíà íàìàãàºòüñÿ çíàéòè ñâîº âëàñíå «ÿ».

Ùîá ïðèéíÿòè ìèíóëå, ïîòð³áåí ÷àñ. Öå ïðèéíÿòòÿ çðîñòàº ç êîæíèì íàñòóï-
íèì îáãîâîðåííÿì òà ì³ðîþ äîðîñë³øàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ íå ëèøå äèòèíè, à ³ ñ³ì’¿
óñèíîâëþâà÷³â. Êëþ÷ äî íüîãî – â³äêðèò³ñòü çàâæäè ³ â óñüîìó. Íàì ïîùàñòèëî,
ùî äî íàñ âëàøòóâàëè äèòèíó íà óñèíîâëåííÿ, ùî ³ñòîð³ÿ äèòèíè ñòàº íàøîþ, ÿêó
ç ïëèíîì ÷àñó ìè íåîäì³ííî ïîâèíí³ âïëåñòè ó ìåðåæèâî íàøî¿ ñ³ì’¿.

Принципи ведення з дітьми бесіди про усиновлення

Eileen Nittler, MSW

Âè íå ìîæåòå ïîçáàâèòè äèòèíó áîëþ óñèíîâëåííÿ. Íàâ³òü íå íàìàãàéòåñÿ. Í³êî-
ìó íå ïîäîáàºòüñÿ áà÷èòè, ÿê ñóìóº éîãî äèòèíà, àëå óñèíîâëåííÿ òà â³äìîâà â³ä
äèòèíè ïðèíîñÿòü íå ëèøå âòðàòó, àëå é ðàä³ñòü. Âè ìîæåòå ï³äòðèìàòè äèòèíó òà
ï³äòðèìàòè ¿¿ ïî÷óòòÿ, âèñëóõàòè ¿¿ òà íå â³ä÷óâàòè ñåáå çðàäæåíèì, êîëè âîíà ïî-
÷óâàòèìåòüñÿ îáðàæåíîþ ç ïðèâîäó âòðàòè ñâî¿õ ð³äíèõ áàòüê³â.

Â òàê³é ñèòóàö³¿ äèòèí³ ìîæíà, íàïðèêëàä, ñêàçàòè: «Ìåí³ øêîäà», «Ïðî öå ìîæíà
ïîäóìàòè», «²íîä³ ä³òè ïåðåæèâàþòü çà ñâî¿õ ð³äíèõ áàòüê³â», «ß áà÷ó, ùî òîá³ ñóìíî».



159

9. КОЛИ І ЯК РОЗПОВІСТИ ДИТИНІ ПРО ТЕ, ЩО ВОНА УСИНОВЛЕНА Розділ V

Äåÿê³ ôðàçè ìåíø äîðå÷í³, íàïðèêëàä: «Íå äóìàé ïðî öå», «Òåïåð âñå ñê³í÷èëî-
ñÿ», «Àëå æ ìè òåáå òàê ëþáèìî!», «Òåïåð ìè òâî¿ áàòüêè».

Êîëè äèòèíà ïîðóøóº ÿêåñü ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç óñèíîâëåííÿì, íå ðåàãóéòå çàíàä-
òî ãîñòðî. Ïîòÿãí³òü ÷àñ. Öåé ïðèíöèï º äîðå÷íèì äëÿ áóäü-ÿêî¿ ñêëàäíî¿ ðîçìî-
âè! Ïîòðåíóéòåñÿ (ÿêùî ïîòð³áíî, ïîïðàêòèêóéòåñÿ) ó òîìó, ùîá ïåðøà íåãàéíà
â³äïîâ³äü áóëà íåéòðàëüíîþ. Íàïðèêëàä, êîëè âàø 15-ð³÷íèé ñèí çàÿâëÿº, ùî âñòó-
ïàº äî åêîëîã³÷íî-òåðîðèñòè÷íîãî óãðóïóâàííÿ, êðè÷àòè íå òðåáà. Ïðàâèëüíî
ïðîðåàãóâàòè, ïðèì³ðîì, òàê:

⇒ «À!», «ßñíî», «×óäîâå ð³øåííÿ!», «Õî÷åø ïðî öå ïîãîâîðèòè?»

⇒ Ìîæíà òàêîæ ñêàçàòè: «Öå ä³éñíî âàæëèâå ð³øåííÿ, òðåáà ïîäóìàòè, ïåðø
í³æ îö³íèòè éîãî. Äàâàé ðàçîì ñÿäåìî ï³ñëÿ îá³äó, ÿ áóäó á³ëüø ï³äãîòîâëå-
íèì, ùîá ãîâîðèòè ç òîáîþ».

Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî âè ðîçóì³ºòå, ïðî ùî çàïèòóº äèòèíà. Êëàñè÷íà ³ñòîð³ÿ: äèòèíà
çàïèòóº «Ùî òàêå ñåêñ?» (àíãë³éñüêå «sex» îçíà÷àº â òîìó ÷èñë³ ³ «ñòàòü» – ïðèì³òêà
óêëàäà÷³â). Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ìàìà äîâãî ïîÿñíþº, ÿê ðîáëÿòüñÿ ä³òè, äèòèíà çàïèòóº:
«Àëå íà ö³é ôîðì³ íàïèñàíî «×» ³ «Æ», òî õòî æ ÿ?» Îòæå, ïåðø í³æ âàì äîâåäåòüñÿ
ïîÿñíèòè, ìîæåòå ñêàçàòè: «Ðîçêàæè ìåí³, ùî òè âæå çíàºø ïðî öå». Ñòàâòå çàïè-
òàííÿ òàêîæ ä³òÿì, ùîá âè çìîãëè ïðàâèëüíî â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ ä³òåé.

Ïîäàâàéòå ³íôîðìàö³þ ó ôîðì³, ùî â³äïîâ³äàº â³êó òà ð³âíþ ðîçâèòêó äèòèíè. Ä³òÿì
ïîòð³áíî áóäå ÷óòè ðîçïîâ³äü íåîäíîðàçîâî, àëå ì³ðîþ ¿õ çðîñòàííÿ ïîòð³áíî áóäå
¿¿ çì³íþâàòè, âñå á³ëüøå íàñè÷óþ÷è äåòàëÿìè. Íåîáõ³äíî òî÷íî âñòàíîâèòè, íà ÿêî-
ìó ð³âí³ ðîçâèòêó çíàõîäèòüñÿ äèòèíà, ïåðø í³æ ïî÷àòè ïîÿñíåííÿ. Äîøê³ëüíÿòà
ëþáëÿòü ÷óòè ïîçèòèâí³ ðå÷³, àëå íå âèòðèìóþòü äîâãèõ ïîÿñíåíü. Äåñü ó â³ö³ ï’ÿòü–
ñ³ì ðîê³â ä³òè ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè, ùî îçíà÷àº â³äìîâà â³ä äèòèíè. Ó ï³äë³òêîâîìó
â³ö³ ä³òè íàáóâàþòü íîâèõ íàâè÷îê ï³çíàííÿ, â òîìó ÷èñë³ çäàòí³ñòü ìèñëèòè
àáñòðàêòíî, ùî ðîçøèðþº ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ. Óñ³ óñèíîâëåí³ ä³òè ïîâèíí³ çíàòè
³ñòîð³þ ñâîãî æèòòÿ äî ñâîãî 18-ð³÷÷ÿ, ³ íàáàãàòî êðàùå, êîëè âîíè ïî÷óþòü öå â³ä
âàñ, à íå ä³çíàþòüñÿ â àãåíö³¿.

Ç ïîâàãîþ ñòàâòåñÿ äî ð³äíî¿ ñ³ì’¿ âàøî¿ äèòèíè òà ¿¿ êóëüòóðè, à ÿêùî íå çíàºòå
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, íå íàìàãàéòåñü âãàäàòè. Âàøà äèòèíà ïðî ñâî¿õ ð³äíèõ áàòüê³â
ìîæå ñòàâèòè òàê³ çàïèòàííÿ, íà ÿê³ âè íå õî÷åòå â³äïîâ³äàòè, îñîáëèâî ÿêùî çíàº-
òå ïðàâäó, ÿêà ìîæå áîëÿ÷å âðàçèòè äèòèíó. Àëå çíàéä³òü ñïîñ³á ñêàçàòè ïðàâäó.
Ïðèçíàéòåñÿ, ùî íà âñ³ çàïèòàííÿ ó âàñ â³äïîâ³äåé íåìàº. Ðîçêàæ³òü òå, ùî çíàºòå.
Íå ïðèäóìóéòå îïòèì³ñòè÷í³ â³äïîâ³ä³ íà çðàçîê «ß âïåâíåíà, ùî ç íèìè çàðàç óñå
ãàðàçä», ÿêùî öüîãî íå çíàºòå. ßêùî äåòàë³ âàì íå â³äîì³, ñêàæ³òü çàãàëüíó ôðàçó:
«Â ö³ëîìó á³ëüø³ñòü ëþäåé õî÷óòü äî÷îê, àëå ¿ì ïîòð³áí³ ñèíè, ùîá äîãëÿäàòè çà
íèìè â ñòàðîñò³».

Ïîðóøóâàòè òåìè óñèíîâëåííÿ, ð³äíèõ áàòüê³â òà îáñòàâèí, çà ÿêèõ ä³òåé ïîêèíó-
ëè áàòüêè, – âàø îáîâ’ÿçîê. Íå òðåáà ââàæàòè, ùî âàøà äèòèíà íå äóìàº ïðî öå ò³ëüêè
òîìó, ùî âîíà ïðî öå íå çàïèòóº. Âàøà çàäà÷à – çðîáèòè òàê, ùîá äèòèíà çíàëà, ùî
ìîæå îáãîâîðþâàòè ç âàìè ö³ òåìè, íå îáðàæàþ÷è âàñ. Îñü äåÿê³ ïîðàäè ùîäî òîãî,
ÿê âäîìà ìîæíà áåçïå÷íî ãîâîðèòè ïðî óñèíîâëåííÿ, ð³äíèõ áàòüê³â òà ¿õíþ â³äìîâó
â³ä äèòèíè.

⇒ Ãîâîð³òü ïðî óñèíîâëåííÿ ç ïåðøîãî æ äíÿ òà çðîá³òü òàê, ùîá öå ñòàëî çâè÷-
íîþ ÷àñòèíîþ âàøîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.
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⇒ Âäîìà ïîâèíí³ áóòè êíèãè òà ³íø³ ìàòåð³àëè ïðî óñèíîâëåííÿ.

⇒ ×èòàéòå ðàçîì ³ç äèòèíîþ êíèãó ¿¿ æèòòÿ (äèâ. äàë³).

⇒ Íåâèìóøåíî çãàäóéòå ïðî ð³äíèõ áàòüê³â äèòèíè (çàâæäè ïîçèòèâíî). «Ö³êà-
âî, ÷è òâîÿ ð³äíà ìàìà òàê ñàìî ãàðíî ñì³ÿëàñÿ, ÿê òè?», «ßê òè äóìàºø, â³ä
êîãî â òåáå òàê³ çä³áíîñò³ äî ìóçèêè? Òî÷íî íå â³ä ìåíå!», «×è õîò³â áè òè ï³äïè-
ñàòè ¿é ëèñò³âêó äî äíÿ ìàòåð³ òà òðèìàòè ¿¿ ó ñâîºìó àëüáîì³?», «Âïåâíåíà, ùî
òâîÿ ð³äíà ìàìà äóìàº ïðî òåáå â äåíü òâîãî íàðîäæåííÿ. À òè äóìàºø ïðî
íå¿?»

⇒ Îçíàéîìòåñÿ ç êóëüòóðíèìè òðàäèö³ÿìè òà íàäáàííÿìè âàøî¿ äèòèíè òà
çðîá³òü ¿õ íàäáàííÿì âàøî¿ ñ³ì’¿. Çðîá³òü òàê, ùîá âàøà äèòèíà çíàëà, ùî ðå-
öåïò ïðèãîòóâàííÿ ïåâíî¿ ñòðàâè ïîõîäèòü ç êðà¿íè ¿¿ íàðîäæåííÿ.

Êíèãè æèòòÿ, êàðòè æèòòÿ òà ³íø³ çàñîáè äëÿ ïðîâåäåííÿ ðîçìîâè ç äèòèíîþ ïðî
¿¿ ³ñòîð³þ. Êíèãà æèòòÿ – öå íå àëüáîì ç íàêëåéêàìè. Öå – ³ñòîð³ÿ æèòòÿ òà óñèíîâ-
ëåííÿ äèòèíè. ×àñòî âîíà ïî÷èíàºòüñÿ òàê: «Äèòèíà íàðîäèëàñÿ...», àáî «Ó ìàëåíü-
êîìó ì³ñòå÷êó íà ñõèëàõ öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè ...». Öå òà êíèãà, äå ç³áðàíà óñÿ ³íôîð-
ìàö³ÿ ïðî äèòèíó (àáî ÿêùî âè íå çíàºòå ³ñòîð³þ äèòèíè, âè ìîæåòå âíåñòè òóäè
³íôîðìàö³þ ïðî êóëüòóðó òà ôîòîãðàô³¿ (êðà¿íè), ïðî ¿¿ æèòòÿ â ïðèéîìí³é ñ³ì’¿ ÷è
³íòåðíàò³, ïðî ð³äíèõ áàòüê³â, ïðî ïåðå¿çä, âå÷³ðêè òîùî. Äëÿ äèòèíè êðàùå çðîáè-
òè äðóãèé åêçåìïëÿð â êîëüîð³, à îðèã³íàë òðèìàòè â õîðîøîìó ñòàí³ òà â ïîðÿäêó.
Íåõàé äèòèíà ÷àñòî ïåðåãëÿäàº öþ êíèãó. Ì³ðîþ çðîñòàííÿ òà ðîçâèòêó äèòèíè
äîäàâàéòå äî ö³º¿ êíèãè íîâ³ ñòîð³íêè. Äëÿ âåäåííÿ êíèãè æèòòÿ º ìàñà ðåñóðñ³â, à
ðîçïî÷àòè ¿¿ í³êîëè íå ï³çíî!

Çã³äíî ç³ ñëîâàìè Áåò Î’Ìàëëåé, ÿêà º àâòîðêîþ ³äå¿ êíèã æèòòÿ, ö³ êíèãè º:

⇒ êîíêðåòíèì çàñîáîì äëÿ ïðîâåäåííÿ çì³ñòîâíî¿ ðîçìîâè;

⇒ îïîðîþ â îáãîâîðåíí³ ñêëàäíèõ òåì – òàêèõ, ÿê ïðè÷èíè â³äìîâè áàòüê³â â³ä
äèòèíè;

⇒ ñâîãî ðîäó ðèòóàëîì ïðèâ’ÿçàíîñò³ òà ãàðàíò³ºþ áåçïåêè óñèíîâëåííÿ;

⇒ ñïîñîáîì âïîðÿäêóâàòè ìîâó óñèíîâëåííÿ;

⇒ çàñîáîì çìåíøåííÿ ôàíòàçóâàííÿ ïðî ð³äíèõ áàòüê³â, ÿêùî º ³íôîðìàö³ÿ ïðî
íèõ;

⇒ äîïîìîãîþ â ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òà äîâ³ðè ó ï³äãîòîâö³ äî
ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Ïîçèòèâíà ìîâà óñèíîâëåííÿ. Ïåâí³ ñëîâà çóìîâëþþòü ðåàêö³þ, ùî ìàº íåãàòèâí³
àñîö³àö³¿. Âàæëèâî çâàæàòè íà òå, ÿê ïðàâèëüíî ãîâîðèòè ïðî óñèíîâëåííÿ â ïîçè-
òèâíîìó êëþ÷³.

Замість: Вживайте:

Ñïðàâæí³ áàòüêè Ð³äí³ áàòüêè

Òðèìàòè äèòèíó Âèõîâóâàòè äèòèíó

Â³ääàòè íà óñèíîâëåííÿ Ñêëàñòè ïëàí óñèíîâëåííÿ

Óñèíîâëåíà äèòèíà Ìîÿ äèòèíà
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Ïðèêëàäè çàïèòàíü òà òâåðäæåíü, ÿê³ ìîæíà ïî÷óòè â³ä óñèíîâëåíèõ ä³òåé
(Eileen Nittler, MSW):

«×îìó âîíà ìåíå íå õîò³ëà?» (6 ðîê³â)

«Äå âîíà çàðàç?» (5 ðîê³â)

«×è º â ìåíå áðàòè àáî ñåñòðè?» (10 ðîê³â)

«À ùî, ìåíå í³õòî íå õîò³â?» (13 ðîê³â)

«À ÿêùî ìî¿ ð³äí³ áàòüêè ñïðîáóþòü ïðè¿õàòè ³ çàáðàòè ìåíå?» (6 ðîê³â)

«À ñê³ëüêè ÿ êîøòóâàâ?» (14 ðîê³â)

«À ìîÿ ð³äíà ìàìà äóìàº ïðî ìåíå?» (5 ðîê³â)

«ßê òè äóìàºø, ìîÿ ð³äíà ìàìà ñêó÷èëà çà ìíîþ?» (6 ðîê³â)

«À ÷îìó ì³é ð³äíèé òàòî íå îäðóæèâñÿ ç ìîºþ ð³äíîþ ìàìîþ?» (7 ðîê³â)

«À âîíà ïëàêàëà, êîëè çàëèøàëà ìåíå?» (6 ðîê³â)

«×è ìîæó ÿ íàïèñàòè ¿é ëèñòà?» (9 ðîê³â)

«Òè íå ì³é ñïðàâæí³é òàòî!» (12 ðîê³â)

«ß ¿äó íàçàä, ùîá çíàéòè ¿¿» (10 ðîê³â)

«Ìîÿ ñïðàâæíÿ ìàìà íå ïðèìóøóâàëà á ìåíå ïðèáèðàòè ìîþ ê³ìíàòó!» (11 ðîê³â)

«Ìåíå í³õòî íå ëþáèòü, òîìó ùî ÿ óñèíîâëåíèé» (8 ðîê³â)

«Êîëè ÿ âèðîñòó, òî õî÷ó áóòè ñõîæèì íà òåáå, òàòî» (3 ðîêè)

«À ìè ñïðàâæíÿ ñ³ì’ÿ?» (7 ðîê³â)

«À âîíà ìåíå ëþáèëà?» (4 ðîêè)

«À òè ëþáèø ìåíå?» (4 ðîêè)

«À ìîæíà ìåí³ ëþáèòè ³ òåáå, ³ ìîþ ð³äíó ìàìó?» (6 ðîê³â)

«×îìó âîíè íàðîäèëè äèòèíó, ÿêùî íå ìîãëè ïðî íå¿ ï³êëóâàòèñÿ?» (13 ðîê³â)

«Óñèíîâëåííÿ çàê³í÷èòüñÿ, êîëè ìåí³ âèïîâíèòüñÿ 18?» (10 ðîê³â)

«À òè òàêîæ çáèðàºøñÿ ìåíå ïîêèíóòè?» (5 ðîê³â)

«ß òî÷íî çíàþ: òè æàëêóºø, ùî óñèíîâèëà ìåíå!» (16 ðîê³â)

«ßêáè æ òè ìåíå í³êîëè íå âñèíîâëÿëà!» (16 ðîê³â)

«À, ìîæå, ÿ çàãóáèâñÿ, ³ ìî¿ ð³äí³ áàòüêè íå ìîãëè ìåíå çíàéòè?» (8 ðîê³â)

«Òè, íàïåâíî, âêðàëà ìåíå ó á³äíèõ ëþäåé» (15 ðîê³â)

«ß áóâ íå òèì, êîãî òè õîò³ëà» (14 ðîê³â)

«À ÷îìó òè çàõîò³ëà ìåíå âñèíîâèòè?» (6, 11, 16 ðîê³â)

Первинна травма

Íåíñ³ Âåðð³åð

Íåíñ³ Âåðð³åð, ïñèõîëîã, ïðèéîìíà ìàòè – àâòîð êíèãè «Ïåðâèííà òðàâìà: äî
ðîçóì³ííÿ ïðèéîìíî¿ äèòèíè» (1993), â ÿê³é ðîçãëÿäàþòüñÿ íàñë³äêè ðîçëóêè
íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ç á³îëîã³÷íîþ ìàò³ð’þ.

 «Íåìîâëÿ íå ³ñíóº ñàìå ïî ñîá³» – öèìè ñëîâàìè Äîíàëüä Â³íí³êîò âèçíàº
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³ñíóâàííÿ äèòèíè â ïñèõîëîã³÷íîìó, åìîö³éíîìó, äóõîâíîìó ºäíàíí³ ç ìàò³ð’þ,
â ÿêîìó ³íòó¿òèâíî íàáóâàþòüñÿ çíàííÿ ³ çä³éñíþºòüñÿ âçàºìíèé îáì³í åíåðã³ºþ.
Íåìîâëÿ ³ ìàò³ð, íå çâàæàþ÷è íà ô³çè÷íå ðîçëó÷åííÿ, ïñèõîëîã³÷íî º îäíèì ö³ëèì.
Íåìàº ïîòðåáè ãîâîðèòè ïðî òå, ùî äèòèíà, ÿêà çàëèøèëàñÿ áåç ìàòåð³ ï³ñëÿ íà-
ðîäæåííÿ, â³ä÷óâàº íàäì³ðí³ ïåðåæèâàííÿ. ×è õòîñü êîëèñü çàäóìóâàâñÿ íàä öèì?

ßêáè íà ñâÿòâå÷³ð 1969 ðîêó, êîëè ìè ïðèíåñëè äîäîìó òðèäåííó ä³â÷èíêó, ÿêó
ìè óäî÷åðèëè, õòîñü ñêàçàâ áè ìåí³, ùî ðîñòèòè óñèíîâëåíó äèòèíó íå çîâñ³ì òå æ
ñàìå, ùî é á³îëîã³÷íó, ÿ á, ÿê ³ ³íø³ íîâîñïå÷åí³ óñèíîâèòåë³, ïîñì³ÿëàñÿ á íàä öèì
³ â³äïîâ³ëà á: «Çâ³ñíî, í³ÿêî¿ ð³çíèö³ íå ìîæå áóòè! Ùî ìîæå ðîçóì³òè òàêå êðèõ³òíå
íåìîâëÿ? Ìè áóäåìî ëþáèòè ¿¿ ³ äàìî ¿é ÷óäîâèé ä³ì». ß áóëà âïåâíåíà, ùî ëþáîâ
ïîäîëàº âñå. ß íå âðàõóâàëà ëèøå îäíîãî: íàì áóëî íàáàãàòî ïðîñò³øå äàðóâàòè
äîíüö³ ëþáîâ, àí³æ ¿é ïðèéìàòè ¿¿.

Â äóø³ ïîâèííà áóòè äîâ³ðà äëÿ òîãî, ùîá çâè÷àéíèì øëÿõîì ïðèéìàòè ëþáîâ ³,
íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî ìè ëþáèëè ³ íàìàãàëèñÿ íàäàòè ¿é â³ä÷óòòÿ áåçïåêè, âîíà
òÿæêî ñòðàæäàëà â³ä òðèâîæíîñò³ ³ ïðîÿâëÿëà ñåáå çóõâàëîþ ïîâåä³íêîþ. Âîíà ñòà-
ðàëàñÿ ñïðîâîêóâàòè íàñ íà òå â³äòîðãíåííÿ, ÿêîãî âîíà òàê áîÿëàñÿ, òîáòî âîíà
íàìàãàëàñÿ â³äòîðãíóòè íàñ ñàìà ïåðø í³æ ¿¿ ïîêèíóòü. Çäàâàëîñÿ, ùî äîçâîëèòè
ñåáå ëþáèòè ³ áóòè ëþáèìîþ äëÿ íå¿ áóëî íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷íî. ² âîíà íå äîâ³-
ðÿëàñÿ, ùîá ¿¿ íå çðàäèëè çíîâó.

Çà äåñÿòü ðîê³â ñâî¿õ äîñë³äæåíü ÿ çðîçóì³ëà, ùî ñïîñ³á ïîâåä³íêè, ÿêèé îá-
ðàëà äëÿ ñåáå ìîÿ äîíüêà, áóâ îäíèì ³ç äâîõ ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèõ òèï³â
ðåàêö³¿ äèòèíè íà òå, ùî ¿¿ ïîêèíóëà ìàò³ð. ²íøèé, çäåá³ëüøîãî, çâîäèòüñÿ äî
áàæàíÿ ãîäèòè, ïàñèâíîñò³ àáî â³ä÷óæåííÿ. ² õî÷à æèòòÿ ïîðÿä ç äèòèíîþ, ÿêà
âåäå ñåáå çóõâàëî, î÷åâèäíî, ñêëàäí³øå, í³æ ç äèòèíîþ, ÿêà ìàº ãîòîâí³ñòü ãîäè-
òè ³ º íåìîâ «çðó÷íîþ», ÿ âñå æ ðàäà, ùî âîíà ÷èíèëà ñàìå òàê, ïðèâåðòàþ÷è íàøó
óâàãó äî ñâîãî áîëþ. ² ìè çìîãëè, íàðåøò³, ÷åðåç ðîêè ñïðîá ñïðàâèòèñÿ ç öèì
âëàñíèìè ñèëàìè òà íàäàòè ¿é íåîáõ³äíó äîïîìîãó. Öå ñòàëî ïî÷àòêîì øëÿõó, ÿêèé
çì³íèâ óñå íàøå æèòòÿ.

Àëå æ íà ïî÷àòêó ¿¿ òåðàï³¿ ÿ é íå ï³äîçðþâàëà, ùî âñèíîâëåííÿ ÿêîñü ñòîñóºòüñÿ
òîãî, ùî â³äáóâàëîñÿ ç ìîºþ äîíüêîþ. Íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî ÿ ââàæàëàñÿ õîðî-
øèì â÷èòåëåì, çàâæäè äîáðå çíàõîäèëà ñï³ëüíó ìîâó ç ó÷íÿìè, ìàëà á³îëîã³÷íó
äîíüêó, â ÿêî¿ ïîä³áíèõ ïðîáëåì íå áóëî, ÿ çâèíóâà÷óâàëà â óñüîìó ñåáå. Ùî ÿ ðî-
áèëà íå òàê? ×îìó ìîÿ äîíüêà ïîâîäèëàñÿ ç³ ìíîþ òàê âîðîæå ³ àãðåñèâíî âäîìà, à
íà ëþäÿõ – ïðèõèëüíî ³ í³æíî? ×îìó âîíà òàêà âïåðòà é ³ñòåðè÷íà? ×îìó âîíà òàê
çàòÿòî äîìàãàëàñÿ êîíòðîëþ íàä áóäü-ÿêîþ ñèòóàö³ºþ? ×îìó íå ìîãëà ïðèéíÿòè
òó ëþáîâ, ÿêó äàâàëà ¿é ÿ? ² âñÿ ¿¿ äåìîíñòðàòèâíà ïîâåä³íêà ïðèçíà÷àëàñÿ ìåí³, ¿¿
ìàòåð³. Äæåéìñ Ìåëôåëüä, ïñèõîëîã ç öåíòðó “Bay Area» ïîÿñíèâ öå òàê: «Âñ³ ö³
ôîêóñè – öå íàìàãàííÿ äèòèíè ïîºäíàòèñÿ ç ìàò³ð’þ». Âîäíî÷àñ óñ³ íàø³ ñïðîáè
çáëèæåííÿ çóñòð³÷àëèñÿ íåñàìîâèòî ðóéí³âíèìè ñïàëàõàìè – òàê âîíà ïåðåâ³ðÿëà
³ ïåðåâ³ðÿëà íà ì³öí³ñòü íàøó ëþáîâ ³ ïðèõèëüí³ñòü.

Ïîë Áð³í³õ ïîÿñíèâ: ÿêùî äèòèíà áóëà â³äòîðãíóòà á³îëîã³÷íèìè áàòüêàìè,
íåìàº í³÷îãî äèâíîãî â òîìó, ùî âîíà íàìàãàºòüñÿ ïåðåâ³ðèòè, íàñê³ëüêè íàä³éí³
¿¿ óñèíîâèòåë³. Àëå ïðîáëåìà â òîìó, ùî â³ä òàêî¿ ïîâåä³íêè ¿¿ òðèâîæí³ñòü íå çìåí-
øóºòüñÿ. Íàâïàêè, âîíà çá³ëüøóº ñâî¿ âèìîãè, ùî ïî÷èíàþòü êåðóâàòè ¿¿ ïîâåä³í-
êîþ, ÿêà âñå á³ëüøå ñòàº äåñòðóêòèâíîþ ³ âñå ìåíø ïðèéíÿòíîþ, äîêè íàðåøò³
íå ïðèçâåäå äî ðîçâ’ÿçêè, ÿêî¿ âîíà òàê áîÿëàñÿ.
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Îñê³ëüêè ìè çìîãëè íàäàòè íàø³é äî÷ö³ êâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó (÷îãî íå ïðî-
ñòî áóëî äîáèòèñÿ, ÿêùî âðàõîâóâàòè íåäîîö³íêó âàæëèâîñò³ ôàêòó óñèíîâëåííÿ
ïðîôåñ³éíèì ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì ñï³âòîâàðèñòâîì), íàø³é ñ³ì’¿ âäàëîñÿ óíèêíó-
òè ðîçðîñòàííÿ ïðîáëåìè äî âåëè÷èíè òðàãåä³¿, ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ â áàãàòüîõ ³íøèõ
ñ³ì’ÿõ, äå çóõâàëà ïîâåä³íêà äèòèíè çàê³í÷óºòüñÿ òèì, ùî âîíà àáî éäå ç äîìó, àáî ¿¿
çâ³äòè ãîíÿòü. Ìè æ ñïîñòåð³ãàëè, ÿê íàøà äîíüêà ç àíòèñîö³àëüíî¿, çóõâàëî¿, â³ä÷ó-
æåíî¿ äèòèíè âèðîñëà â òîâàðèñüêó, ÷óòòºâó, ëþáëÿ÷ó ìîëîäó æ³íêó.

Öåé øëÿõ äàâñÿ íàì íåëåãêî. Êîëè ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â òåðàï³¿ ¿¿ ï³äñâ³äîìå â³ä÷óòòÿ
ðîçëó÷åííÿ ç ìàò³ð’þ ñòàëî ïîñòóïîâî óñâ³äîìëþâàòèñÿ, âîíà ÷èíèëà îï³ð öüîìó ç òà-
êîþ ñèëîþ, í³áèòî âñå ¿¿ æèòòÿ çàëåæàëî â³ä òîãî. Àäæå äîçâîëèòè ñîá³ óñâ³äîìèòè ö³
ïî÷óòòÿ îçíà÷àëî ùå é çðîçóì³òè, ùî âîíà ñïðèéìàëà ñâîþ ÷óòëèâ³ñòü òà «óùåðáí³ñòü»
ÿê íàñë³äîê òîãî, ùî ìàòè â³äìîâèëàñÿ â³ä íå¿. ßêáè âîíà çìîãëà ïðèìèðèòèñÿ ç öèìè
ïî÷óòòÿìè, òî çáåðåãëà á ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü, óíèêíóâøè ðîçïàäó. ¯¿ ðàíà áóëà ãëèáîêîþ,
îï³ð – âåëèêèì, à ïîòðåáà â ðîçóì³íí³ – âåëè÷åçíà.

Êîëè ÿ çíàéøëà êëþ÷³ äî òîãî, ùî â³äáóâàëîñÿ â äóø³ ìîº¿ äîíüêè, ÿ çàö³êàâèëà-
ñÿ ïðîáëåìàìè ³íøèõ ñ³ìåé óñèíîâèòåë³â, ó ÿêèõ â³ä÷óâàëîñÿ â³ä÷óæåííÿ ì³æ áàòü-
êàìè ³ ä³òüìè. Íàñòóïí³ áåñ³äè ç ïñèõîòåðàïåâòîì ìîº¿ äîíüêè, ë³êàðåì Ëîðåí
Ïåäåðñîí, ïîêëàëè ïî÷àòîê ìîºìó äîñë³äæåííþ óñèíîâëåííÿ.

Âèêëàäåí³ ìíîþ ³äå¿ ïðèéøëè äî ìåíå ñïî÷àòêó ÿê ³íòó¿òèâíå ïðîçð³ííÿ ïðî òå,
ùî â³äáóâàëîñÿ ç ìîºþ äîíüêîþ. ßê íà òîãî, õòî ïîòðàïèâ â ñ³ì’þ â³äðàçó ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ áåç òèì÷àñîâîãî âëàøòóâàííÿ, õòî áóâ áàæàíèì ³ êîãî ëþáèëè, âîíà,
çäàâàëîñÿ, íàêîïè÷èëà çàíàäòî áàãàòî áîëþ. Ùîá â³äíàéòè äæåðåëî öüîãî áîëþ, ÿ
çâåðíóëàñÿ äî ë³òåðàòóðè, àëå ò³ òåîð³¿, ç ÿêèìè ÿ îçíàéîìèëàñÿ, íå äàëè ìåí³ æîä-
íèõ â³äïîâ³äåé. Ïîÿñíåííÿ âèãëÿäàëè ïîâåðõíåâèìè ³ ñïðîùåíèìè. Çàíàäòî áàãà-
òî ³ãíîðóâàëîñÿ, ìîæëèâî, òîìó, ùî íå áóëî àí³ ïðàêòè÷íèõ ïîðàä, àí³ ï³äòâåðä-
æåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïîëîæåíü, ìàáóòü, ÷åðåç òå, ùî âàæêî ï³äòâåðäèòè ÷è õî÷à á
ïðî³ëþñòðóâàòè íàóêîâèìè äàíèìè ðåàëüíèé ñòàí ðå÷åé.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, õî÷à äåÿê³ ³äå¿ ìàëè ñåíñ, âîíè âñå æ íå çîâñ³ì â³äîáðàæàëè
òå, ùî ÿ ñïîñòåð³ãàëà ³ ïðî ùî çäîãàäóâàëàñÿ ó ñèòóàö³ÿõ ç ìîºþ äîíüêîþ. Ìîæëè-
âî, âîíà – âèíÿòîê? ß òàê íå äóìàëà. Â ¿¿ áîëþ áóëî ùîñü ïåðâ³ñíå, ùîñü òàêå, ùî
íå ï³ääàâàëîñÿ ïðîñòîìó ïîÿñíåííþ, ÿêå ëåæèòü íà ïîâåðõí³. Öå áóëî ùîñü «íåâè-
ìîâíå», ïðî ùî íå ìîæíà áóëî ïðî÷èòàòè â ë³òåðàòóð³ ç óñèíîâëåííÿ, – ïðî öå ìîæíà
áóëî ëèøå çäîãàäóâàòèñÿ. Í³õòî íå ïèñàâ ïðî öå. Â äîñë³äæåíí³ ïðèðîäè öüîãî «íå-
âèìîâíîãî» ìåí³ äîâåëîñÿ âèéòè çà ìåæ³ òåìè óñèíîâëåííÿ ³ çâåðíóòèñÿ äî ñôåðè
ïðå- ³ ïåðèíàòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿: äî ïðèðîäè ïðèõèëüíîñò³ ³ òðàâìè ðîçñòàâàííÿ,
â³äìîâ ³ âòðàò.

Âæå äàâíî â³äîìî, ùî ñïåö³àëüí³ óñòàíîâè ³ òèì÷àñîâå íàïðàâëåííÿ â ñ³ì’¿ íå ï³äõî-
äÿòü äëÿ âëàøòóâàííÿ ïîêèíóòèõ ä³òåé. Â³äñóòí³ñòü ïîñò³éíîãî îï³êóíà ïîçáàâëÿº
äèòèíó íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ íîðìàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó: áåçïåðåðâíîñò³
ñòîñóíê³â, çàäîâîëåííÿ åìîö³éíîãî ãîëîäó ³ ñòèìóëÿö³¿. ×èì á³ëüøå îï³êóí³â, òèì
ìåíøà ìîæëèâ³ñòü ïðèõèëüíîñò³ ³ òèì î÷åâèäí³øèé åìîö³éíèé õîëîä. ×àñòî ä³òè
ïðèïèíÿþòü ðîñòè, ðîçâèâàòèñÿ, à â êðàéíüîìó ðàç³ – ïîìèðàþòü. Î÷åâèäíî, äèòèí³
îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíèé ïîñò³éíèé îï³êóí. ² ÷èì øâèäøå â³í ç’ÿâèòüñÿ, òèì êðàùå.

Îòæå, óñèíîâëåííÿ âèäàºòüñÿ íàéêðàùèì âèð³øåííÿì ïðîáëåì äëÿ òðüîõ ñòîð³í:
á³îëîã³÷íî¿ ìàòåð³, ÿêà íå ìîæå, íå õî÷å ÷è íå â³ä÷óâàº ó ñîá³ ñèëè ïîòóðáóâàòèñÿ
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ïðî äèòèíó; äëÿ ïîêèíóòî¿ äèòèíè; äëÿ áåçä³òíî¿ ïàðè, ÿêà ìàþòü áàæàííÿ ¿¿ âèõî-
âóâàòè. Çà çì³ñòîì óñèíîâëåííÿ äàñòü ùàñëèâå âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿ äëÿ êîæíîãî.
Àëå ÷àñòî ðåàëüí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ äàëåêîþ â³ä ³äåàëó. Íå çâàæàþ÷è íà òðèâàë³ñòü
ñòîñóíê³â ç óñèíîâèòåëÿìè, áàãàòî óñèíîâëåíèõ ä³òåé ïî÷óâàþòü ñåáå íåáàæàíè-
ìè, âîíè íå ñïðîìîæí³ äîâ³ðèòèñÿ íîâèì ñòîñóíêàì ³ ÷àñòî äåìîíñòðóþòü ïî÷óòòÿ
òðèâîãè ³ ïðîáëåìíó ïîâåä³íêó.

Âðàæàº ñòàòèñòèêà: ê³ëüê³ñòü óñèíîâëåíèõ ä³òåé ñòàíîâèòü 2 – 3 â³äñîòêè â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîêèíóòèõ ä³òåé, àëå ê³ëüê³ñòü ìàëîë³òí³õ ïðàâîïîðóøíèê³â ³
ïàö³ºíò³â ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ñòàíîâèòü óæå 30 – 40 â³äñîòê³â. Óñè-
íîâëåí³ ä³òè á³ëüøå ñõèëüí³ äî ïðàâîïîðóøåíü, áåçëàäíîãî ñòàòåâîãî æèòòÿ, âòå÷
³ç äîìó, àí³æ ¿õí³ îäíîë³òêè, ÿê³ æèâóòü ðàçîì ç ð³äíèìè áàòüêàìè. Âîíè òàêîæ â³ä÷ó-
âàþòü á³ëüøå ñêëàäíîù³â ÿê ó íàâ÷àíí³, òàê ³ â ñîö³àëüíîìó ïëàí³. Ùî ñàìå ïðèâî-
äèòü óñèíîâëåíèõ ä³òåé â ãðóïó á³ëüøîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ðèçèêó?

Øóêàþ÷è ïðè÷èíè, äåÿê³ ïñèõîëîãè ïðÿìî âêàçóþòü íà áàòüê³â-óñèíîâëþâà÷³â –
íà ¿õí³ ïî÷óòòÿ ñåêñóàëüíî¿ ïðèãí³÷åíîñò³, ï³äñâ³äîìó íåçäàòí³ñòü ïðèìèðèòèñÿ ç
ôàêòîì áåçïë³ääÿ, â³äðàçó äî áàòüê³âñòâà, â³äòîðãíåííÿ äèòèíè, çíåâ³ðó â òîìó, ùî
äèòèíà ä³éñíî íàëåæèòü ¿ì, ïðàãíåííÿ íàäì³ðíî îï³êóâàòè äèòèíó ³, ÿê íàñë³äîê,
óñêëàäíþâàòè ïðîöåñ ¿¿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Àëå âñ³ ö³ ôàêòîðè, çà âèêëþ÷åííÿì áåç-
ïë³ääÿ, ìîæóòü òàêîæ âïëèâàòè íà ñòîñóíêè ç á³îëîã³÷íèìè ä³òüìè.

Õî÷à ïîä³áí³ ÿâèùà çóñòð³÷àþòüñÿ â ñ³ì’ÿõ óñèíîâëþâà÷³â, ÿ ïîãîäæóñÿ ç äóì-
êîþ, ùî îñîáëèâà ÷óòëèâ³ñòü óñèíîâëåíèõ ä³òåé íå ìîæå ö³ëêîâèòî ïîÿñíþâàòèñÿ
íåäîë³êàìè ¿õíüîãî âèõîâàííÿ. Äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà «ðàçþ÷ó çàêîíîì³ðí³ñòü
ïðîáëåì ïîâåä³íêè ñåðåä óñèíîâëåíèõ ä³òåé, íåçâàæàþ÷è íà óìîâè, â ÿêèõ âîíè
âèõîâóâàëèñÿ». Àëå ó ÷îìó æ òîä³ ïðè÷èíà òàêî¿ îñîáëèâî¿ ÷óòëèâîñò³?

Ò. Áåðð³-Áðåçåëòîí çàêëèêàº íå çíåâàæàòè âàæëèâ³ñòü âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïå-
ð³îäó æèòòÿ ëþäèíè, íå ñòàâèòèñÿ äî öüîãî òàê, í³áè äèòèíà «âæå çð³ëîþ âèéøëà ó
ñâ³ò ç ãîëîâè Çåâñà», òîìó, ùî öèì ñàìèì ìè íåõòóºìî çíà÷íîþ ÷àñòèíîþ ¿¿ ðîç-
âèòêó, ÿêèé ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ¿¿ á³îëîã³÷íîþ ìàò³ð’þ. ×îìó áàãàòî óñèíîâëåíèõ
ä³òåé íàìàãàþòüñÿ çíàéòè ñâîþ ìàò³ð, ÿêó âîíè íàâ³òü íå ïàì’ÿòàþòü? ×è öå – ïðî-
ñòî ìåäè÷íà ñòàòèñòèêà, ÷è öå – ãåíåòè÷íà äîïèòëèâ³ñòü, ³ ÿêùî öå òàê, òî ÷îìó
äèòèíà íàìàãàºòüñÿ çíàéòè ñàìå ìàò³ð? ßê ñêàçàëà îäíà æ³íêà, áàòüêî – öå ïðîñòî
÷îëîâ³ê, ÿêèé ëþáèâ ¿¿, à ò³ñí³ çâ’ÿçêè áóëè ëèøå ç íåþ.

ß âïåâíåíà, ùî ñàìå öåé çâ’ÿçîê, ÿêèé âñòàíîâèâñÿ çà äåâ’ÿòü ì³ñÿö³â ïåðåáóâàí-
íÿ â óòðîá³, äóæå ì³öíèé, ³ ÿ ïðèïóñêàþ, ùî éîãî ðîçðèâ ïðèçâîäèòü äî ïåðâèííî¿
(àáî íàðöèñè÷íî¿) òðàâìè, ÿêèé ïðîÿâëÿº ñåáå ïî÷óòòÿì âòðàòè (äåïðåñ³¿), íåäîâ³-
ðè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó (òðèâîæíîñò³), åìîö³éíèìè ïðîáëåìàìè ³/àáî ïðîáëåìà-
ìè ïîâåä³íêè, äî òðóäíîù³â ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè áëèçüêèìè ëþäüìè. Òàêîæ ÿ
ïðèïóñêàþ, óñâ³äîìëåíî ÷è ï³äñâ³äîìî, àëå äèòèíà âïåâíåíà, ùî ìàòè ¿¿ ñàìå êè-
íóëà, ³ öå ðóéí³âíèì ÷èíîì âïëèâàº íà ïî÷óòòÿ ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³, íà ñàìîîö³íêó ³
â³ä÷óòòÿ îñîáèñòî¿ ö³ííîñò³.

Ë³òåðàòóðà ç ïèòàíü äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó íå ðîçð³çíÿº êðîâíèõ ³ óñèíîâëåíèõ ä³òåé.
Õî÷à ð³çíèöÿ î÷åâèäíà: óñèíîâëåí³ ä³òè, ëåäü ïðèéøîâøè â æèòòÿ, âæå ïåðåæèëè á³ëü
òà æàõ ðîçëóêè ç ìàò³ð’þ. Âîíè íàëàøòîâàí³ âîðîæå äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, à çâ’ÿçîê
ç íîâîþ ìàò³ð’þ ñïðèéìàþòü ÿê òàêèé, ùî ìîæå ìèíóòè. Ï³äñâ³äîìî âîíè ìîæóòü â³ä÷ó-
âàòè ñåáå íåïîâíîö³ííèìè, íå ã³äíèìè ëþáîâ³ ³ òóðáîòè á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â.
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² öå â òîé ÷àñ, êîëè ïðèéîìí³ áàòüêè ñïðèéìàþòü äèòèíó ÿê «îáðàíó», à ñåáå – ÿê
«ñïðàâæí³õ» áàòüê³â, à äèòèíà íå â çìîç³ ïîâí³ñòþ çàáóòè äîñâ³ä ïðèõèëüíîñò³ äî ïåð-
øî¿ ìàòåð³, ç ÿêîþ âîíà ðîçëó÷èëàñÿ. Òå, ÿêèìè ñëîâàìè ìè îïèñóºìî âñå, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ, ³ ÿê³ ïðè÷èíè öüîãî ìè íàçèâàºìî, ð³çêî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïî÷óòò³â, ùî
ïåðåæèâàº äèòèíà: «Òå, ùî ìåíå áàæàëè áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³, íå ìîæå ïîð³âíÿòèñÿ
ç òèì, ùî ìåíå ïîêèíóëà á³îëîã³÷íà ìàòè». Îòæå, â³äìîâó äèòèíà ñïðèéìàº ÿê çðàäó.

Äåÿê³ ïñèõ³àòðè âïåâíåí³, ÿêùî äèòèíà óñèíîâëåíà â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ,
öå ãàðàíòîâàíî ïîïåðåäèòü òðàâìóâàííÿ ïðè â³ää³ëåíí³ â³ä ìàòåð³. Ñàéìîí ³ Ñåí-
òóð³ÿ ïèøóòü: «Äóìêè ïðî âîçç’ºäíàííÿ ç á³îëîã³÷íîþ ìàò³ð’þ, ìàáóòü, º â³äïîâ³ä-
äþ íà äåïðåñ³þ, ÿêà ïîðîäæóºòüñÿ ôàíòàç³ÿìè ïðî ðîçëó÷åííÿ». Õî÷à ìè ââàæàºìî
ôàíòàç³ºþ äóìêè ïðî â³äìîâó óñèíîâèòåë³â, ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî ïðåöåäåíò
â³äòîðãíåííÿ âæå º ³ ìîæå â³ä÷óâàòèñÿ ëèøå ï³äñâ³äîìî. Òå, ùî â³ä÷óâàº äèòèíà, íå
ôàíòàç³ÿ, à íàñë³äîê ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó, ÿêèé ìîæå ïîâòîðèòèñÿ çíîâó. Ñòîóí
ñôîðìóëþâàâ çàïèòàííÿ, ÿêå âèñëîâëåíå, ÷è í³ – çâó÷èòü òàê: «×îìó ìîÿ ð³äíà ìàòè
íå çàëèøèëàñü ç³ ìíîþ?» ³ ìàéæå çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äñâ³äîìîþ òðèâîãîþ:
«Âîíà ìîãëà òàê â÷èíèòè, à òè?». ×è ìîæíà äèâóâàòèñÿ òîìó, ùî óñèíîâëåí³ ä³òè
éäóòü æèòòÿì ç ïîñò³éíèì î÷³êóâàííÿì, êîëè æ çíîâó çàãðèìèòü ãð³ì? ² íàñê³ëüêè
öåé ñòðàõ âïëèâàº íà ¿õí³é ðîçâèòîê?

Äæîí Áîóëá³ ââàæàº, ùî çàãðîçà â³äìîâè º íàéæîðñòê³øèì ñòðàõîì, â³ä ÿêîãî
ìîæå ñòðàæäàòè äèòèíà, ³ êîíñòàòóº, ùî ä³òè, ÿê³ ïåðåæèëè íå îäíå ðîçëó÷åííÿ àáî
çàãðîçó âòðàòè, ñòàþòü àãðåñèâíèìè ³ íåêåðîâàíèìè. Õàð³åò Ìàêò³ãåð çàóâàæèëà,
ùî ñòðàõ ðîçëóêè – îäèí ³ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ â äèòèíñòâ³ ³ äîì³íóº â òå-
ìàòèö³ äèòÿ÷î¿ ì³ôîëîã³¿. ×è ìîæëèâî, ùî äîñâ³ä ïåðåæèòîãî ðîçëó÷åííÿ çàãðîæóº
íîâèì ðîçëó÷åííÿì, ÿê äîìîêë³â ìå÷ íàâèñàº íàä ãîëîâàìè óñèíîâëåíèõ ä³òåé, àëå
ìîæå çîâñ³ì íå óñâ³äîìëþâàòèñÿ íèìè?

ß ââàæàþ, ùî òàê âîíî ³ º, ùî ñàìå öÿ çàãðîçà ï³äòðèìóº â³ä÷óòòÿ ï³äâèùåíî¿
òðèâîæíîñò³, ÿêå òàê ÷àñòî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ó ïðèéîìíèõ ä³òåé. Òðèâîæí³ñòü ³
ñòðàõ – íå îäíå é òå æ ñàìå. Ãîëäñòàéí îïèñóº òàê: ñòðàõ çàãîñòðþº â³ä÷óòòÿ ³ øòîâ-
õàº íà â÷èíîê, à òðèâîæí³ñòü ïàðàë³çóº ¿õ ³ ñïîíóêàº äî áåçä³ÿëüíîñò³. Ïñèõîëîãè
íàçèâàþòü òàêèé ñòàí çàìîðîæåíèì. Ïðèéîìí³ ä³òè, ÿê³ îïèíèëèñÿ ó ñòàí³ òàêî¿
òðèâîæíîñò³, íå çíàþòü, ÿê æèòè äàë³. Ä³òè, ÿê³ ïåðåæèëè ðîçëóêó, ðàíî çàñâîþþòü
îáåðåæí³ñòü, ï³äîçð³ë³ñòü, íàäì³ðíó ïèëüí³ñòü. Öå äàº ¿ì ñèëè íàìàãàòèñÿ óíèêíó-
òè íîâîãî â³äêèäàííÿ, àëå íå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ¿õíüîãî ñïðàâæíüîãî ß. Íàâïà-
êè, â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî ß âèêðèâëþºòüñÿ, ïðî ùî ðîçïîâ³ìî ï³çí³øå.

Ó ïîøóêàõ ñïîñîáó âèçíà÷èòè ³ âèð³øèòè ñïåöèô³÷í³ ïðîáëåìè óñèíîâëåííÿ ñêëà-
ëèñÿ äâ³ ïîïóëÿðí³ ïîçèö³¿. Îäíà ç íèõ ñòâåðäæóº, ùî ïðîáëåìè óñèíîâëåííÿ ä³òåé –
ðåçóëüòàò çîâí³øí³õ…. çì³í ó çàêîíîäàâñòâ³ ³ ïðîöåäóð³ óñèíîâëåííÿ. Äîñòóïí³ñòü
ñòàòèñòèêè ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ñïîñ³á óíèêíóòè ãàíüáè òà îáðàçëèâîñò³ «òàºì-
íèö³ óñèíîâëåííÿ». Íà äîïîìîãó àäàïòàö³¿ ä³òåé ðåêîìåíäîâàíî ìàêñèìàëüíî â³äêðè-
òèé ä³àëîã ïðèéîìíèõ ä³òåé òà áàòüê³â ç óñ³õ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç óñèíîâëåííÿì.

Íåçàëåæí³, â³äêðèò³ óñèíîâëåííÿ äàþòü íàä³þ íà ìàéáóòíº, ïîçáàâëÿþ÷èñü â³ä
ñòèãìè «òàºìíèö³», â³ä ïðîãàëèí ó ðîäîâèõ ³ñòîð³ÿõ, äîçâîëÿþ÷è äèòèí³ òà ¿¿ á³î-
ëîã³÷í³é ìàòåð³ ï³äòðèìóâàòè ÿêèéñü êîíòàêò. ßê â³äîìî, ìîæíà ï³äòðèìóâàòè ñòî-
ñóíêè ç á³îëîã³÷íèìè ðîäè÷àìè ó ôîðì³ îáì³íó ëèñòàìè, ôîòîãðàô³ÿìè, î÷íèõ
çóñòð³÷åé. ² õî÷à òàêå âñèíîâëåííÿ ââàæàºòüñÿ á³ëüø âäàëèì, í³æ ïðèéíÿòà ðàí³øå
«òàºìíèöÿ», ÿ, ïðàöþþ÷è ç òàêèìè ðîäèíàìè, çíàþ, ùî ³ â íèõ º ÷èìàëî ïðîáëåì.
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Ïðèíàéìí³ äâ³ ïðîáëåìè ëåæàòü íà ïîâåðõí³: 1. ßêùî â ðîäèí³ á³ëüøå îäí³º¿ óñè-
íîâëåíî¿ äèòèíè, îäíà ìîæå á³ëüøå êîíòàêòóâàòè ç á³îëîã³÷íèìè ðîäè÷àìè, í³æ
³íøà; 2. ßêùî â á³îëîã³÷í³é ðîäèí³ ðîñòóòü ³íø³ ä³òè, êîòðèõ íå â³ääàâàëè íà óñè-
íîâëåííÿ, öå íåìèíó÷å âèêëèêàº ó äèòèíè ïî÷óòòÿ, ùî âîíà áóëà «íåäîñòàòíüî
õîðîøîþ, ùîá çàëèøèòèñÿ ç íèìè».

Íàä³éøëà é òàêà â³äíîñíî íîâà ïðîïîçèö³ÿ: ñêàñóâàòè óñèíîâëåííÿ ÿê òàêå, ïîâí³ñ-
òþ çàì³íèâøè éîãî íà îï³êó. Öå äîçâîëèòü äèòèí³ íå ëèøå çáåðåãòè âëàñíå ³ì’ÿ ³
ðîäèííó ñïàäùèíó, à é íàäàñòü ¿é ïîñò³éíó äîì³âêó. ² õî÷à ÿ ãîòîâà àïëîäóâàòè òàê³é
÷åñíîñò³, ÿêó ïðîïîíóº öÿ ³äåÿ, àëå, áîþñü, ùî öå á³ëüø íàãàäóº òèì÷àñîâ³ ñòîñóíêè,
³ äèòèíà âçàãàë³ íå çìîæå â³ä÷óòè, ùî âîíà æèâå ç ðîäèíîþ. ² â áóäü-ÿêîìó ðàç³ áåç
â³äïîâ³ä³ çàëèøàºòüñÿ çàïèòàííÿ: «×îìó ÿ æèâó ç íèìè, à íå ç òîáîþ?».

ª ùå îäíà òåíäåíö³ÿ âèâ÷àòè ³ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè óñèíîâëåííÿ. Â³äïîâ³äíî
äî ö³º¿ òåîð³¿ âñå çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê ìè ãîâîðèìî ïðî óñèíîâëåííÿ: ïðî ³ñíóâàí-
íÿ äâîõ ìàì, ïðî ïðè÷èíè ðîçëó÷åííÿ ç ïåðøîþ, ïðî ò³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ âèíèêëè ó äèòè-
íè. Ñòâîðþºòüñÿ â³ä÷óòòÿ, ùî óñèíîâëåííÿ – öå ëèøå òåîð³ÿ, ³ ÿêùî ìè íå áóäåìî
ïðî íüîãî ãîâîðèòè, òî éîãî í³áèòî íå áóäå. ªäèíà ïðè÷èíà, ÿêà ñïîíóêàº íàñ
ãîâîðèòè ïðî öå, º òå, ùî äèòèíà ìîæå ä³çíàòèñü ïðî öå ñàìà. Â³äïîâ³äíî, êðàùå,
ÿêùî ìè áóäåìî ÷åñíèìè. ² çàïèòàííÿ ãîâîðèòè ïðî öå, ÷è í³, çàì³íþºòüñÿ ³íøèì
çàïèòàííÿì: êîëè ïðî öå ãîâîðèòè?

Òî÷àòüñÿ íåñê³í÷åíí³ ñóïåðå÷êè ïðî òå, êîëè æ ðîçïîâ³äàòè äèòèí³ ïðî óñèíîâ-
ëåííÿ. ßê ò³ëüêè âîíà áóäå â çìîç³ çðîçóì³òè ëþäñüêó ìîâó? Ùå ðàí³øå? Â ìàëî-
ë³òñòâ³? ×è ï³çí³øå?

 «Ãîâîð³òü ïðî öå ÷èì ðàí³øå, òèì êðàùå, ùîá âîíà íå äóìàëà, ùî öå ãàíåáíà
òàºìíèöÿ, ÿêó ïðèõîâóþòü â³ä íå¿, à ñïðèéìàëà öåé ôàêò ïîçèòèâíî», – ðàäÿòü äåÿê³
ñïåö³àë³ñòè. «Óñèíîâëåííÿ º äóæå ñêëàäíèì ÿâèùåì, çì³ñò ÿêîãî äèòèíà íå çðî-
çóì³º, òî æ ç öèìè ðîçìîâàìè êðàùå çà÷åêàòè, ïîêè äèòèíà íå çìîæå çðîçóì³òè
¿õíüî¿ ñóò³» – çàïåðå÷óþòü ³íø³. ² ñïåðå÷àþòüñÿ, ³ ñïåðå÷àþòüñÿ!

Ïðîáëåìà ó òîìó, ùî â çàïàë³ öèõ ñóïåðå÷îê ó÷àñíèêè çàáóâàþòü ïðî äåùî âàæ-
ëèâå: ïðî âæå ïåðåæèòèé äèòèíîþ á³ëü. Äèòèíó âæå ïîêèíóëà á³îëîã³÷íà ìàòè, ¿¿
ïåðåäàëè â ðóêè çîâñ³ì ÷óæèì ëþäÿì. Òå, ùî ¿é â öåé ìîìåíò áóëî ëèøå ê³ëüêà
õâèëèí ÷è ãîäèí â³ä íàðîäæåííÿ, íå ìàº æîäíîãî çíà÷åííÿ. 40 òèæí³â âîíà ñêëàäà-
ëà ç ìàò³ð’þ ºäèíå ö³ëå, ñàìå äî íå¿ âîíà ïðèâ’ÿçàíà á³îëîã³÷íî, ãåíåòè÷íî, ³ñòî-
ðè÷íî, àëå ùî º ùå âàæëèâ³øèì – ïñèõîëîã³÷íî, åìîö³éíî, äóõîâíî.

Ìàðøàëë Ñêå÷åð ïîñèëàºòüñÿ íà ñòàòèñòèêó, çã³äíî ç ÿêîþ 86,9% âñèíîâëåíèõ
ä³òåé ç ãîòîâí³ñòþ ðåàãóþòü íà ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ôàêò óñèíîâëåííÿ. Ùî æ öå, ÿê
íå ïðèõîâàíå çíàííÿ òîãî, ùî â³äáóëîñÿ? Ò³ óñèíîâëåí³ ä³òè, ÿê³ ä³çíàëèñü ïðî ñâîº
ïîõîäæåííÿ âæå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ÷è áóäó÷è äîðîñëèìè, íå íàäòî é çäèâóâàëèñÿ.
Îäíà äàìà çàóâàæèëà, ùî âñå æèòòÿ âîíà ³íòó¿òèâíî â³ä÷óâàëà, ùî âîíà «ïðèéîì-
íà» äèòèíà. Ùå îäèí ÷îëîâ³ê çàçíà÷èâ, ùî çàâæäè â³ä÷óâàâ, ùî íå çîâñ³ì «âïèñóºòü-
ñÿ» â ñâîþ ðîäèíó, ùî ùîñü â³äáóâàºòüñÿ íå òàê. ² âñ³ ò³ ðåàêö³¿, ÿê³ ïðèïèñóþòü
øîêó â³ä çâ³ñòêè ïðî òå, ùî äèòèíà óñèíîâëåíà, íàñïðàâä³ ñë³ä øâèäøå ïîÿñíþâà-
òè øîêîì â³ä çðàäè òà íåïðàâäè, ÿê³ îòî÷óâàëè ëþäèíó âñ³ ö³ ðîêè.

Ïîä³áíà çðàäà çîâñ³ì íå ñïðèÿº âñòàíîâëåííþ äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ì³æ áàòüêà-
ìè ³ ä³òüìè, íàâïàêè, íàäàº ñòîñóíêàì àòìîñôåðè íåðåàëüíîñò³, îáìàíó. Ôðåíñ³ñ Ó¿êñ
ó ñâî¿é êíèç³ «Âíóòð³øí³é ñâ³ò äèòèíñòâà» ïîÿñíþº, ùî íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷íî ñòâî-
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ðþâàòè â æèòò³ äèòèíè àòìîñôåðó íåäîâ³ðè ³ áðåõí³. Ä³òè, â îñíîâíîìó, – öå ñòâîð³-
ííÿ ç ðîçâèíåíîþ ³íòó¿ö³ºþ ³ â³ä÷óòòÿìè. Ï³çíàþ÷è ïðåäìåòè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó
÷óòòºâî, âîíè ñïðèéìàþòü ñâî¿ ³ ÷óæ³ âíóòð³øí³ ïðîöåñè ³íòó¿òèâíî.

Äîíîâàí òà Ìàê³íòàéð, àâòîðè íîâî¿ ïðåêðàñíî¿ êíèãè «Çö³ëåííÿ òðàâìîâàíî¿
äèòèíè», ïîïåðåäæàþòü ïðî íåáåçïåêó áàòüê³âñüêèõ òàºìíèöü. Âîíè ïèøóòü:
«…çàçâè÷àé ìè ëåãêî äåìîíñòðóºìî áàòüêàì, ùî ïðîáëåìè ïîâåä³íêè äèòèíè â³äîá-
ðàæàþòü ¿¿ ï³äñâ³äîìå çíàííÿ – äóæå ÷àñòî äîñèòü òî÷íå ³ äåòàëüíå – ïðî òå, ùî
õî÷óòü â³ä íå¿ ïðèõîâàòè. ² äàë³ áàòüêè ìàþòü çìîãó ïåðåêîíàòèñÿ, ÿêó âåëè÷åçíó
ðîëü öå ï³äñâ³äîìå çíàííÿ â³ä³ãðàëî â ðîçâèòêó ö³º¿ ãîñòðî¿ ñèòóàö³¿».

Àëå äàë³, â ðîçä³ë³ ïðî äèòÿ÷³ âòðàòè, âîíè ïèøóòü: «Ñòàíäàðòíå ñòàâëåííÿ äî
óñèíîâëåííÿ â íàø³é êðà¿í³ äèêòóº, ÿê ïðàâèëî: ïîâ³äîìèòè äèòèí³ ïðî òå, ùî âîíà
ïðèéîìíà, ÿêîìîãà ðàí³øå». Ï³ääàþ÷è ãëóçóâàííþ öþ óñòàëåíó íàñòàíîâó, âîíè
áåçãëóçäî ñòâåðäæóþòü, öèòóþ: «ßêùî öå òàêà ïîòðåáà â çíàííÿõ, òî ³ áàòüêè êðîâ-
íèõ ä³òåé çîáîâ’ÿçàí³ ³íôîðìóâàòè ¿õ ïðî òå, ùî âîíè «á³îëîã³÷í³». Ìàëþêàì íåìàº
æîäíî¿ ïîòðåáè «çíàòè» ïðî òå, ùî âîíè ïðèéîìí³».

Ìåí³ âèäàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî äèâíèì òàêå ïðîòèð³÷÷ÿ, âîíî äåìîíñòðóº íàñê³ëüêè
ãëèáîêî âêîðåíèëîñÿ çàïåðå÷åííÿ öüîãî ñòðàæäàííÿ, ÿêå âèòåðï³ëè ïðèéîìí³ ä³òè.
Îáåð³ãàííÿ ö³º¿ òàºìíèö³ ïîçáàâëÿº ¿õ ôàêò³â, íà ÿê³ ìîæíà âèëèòè ï³äñâ³äîì³ ïî÷óòòÿ
âòðàòè. ×àñòî âîíè ââàæàþòü ñåáå íåíîðìàëüíèìè, õâîðèìè, ñõèáëåíèìè ÷åðåç òå,
ùî âèïðîáóâàëè ö³ ïî÷óòòÿ. Âëàñíà ïîâåä³íêà ñòàâèòü ó áåçâèõ³äü ¿õ ñàìèõ. Ïîâåä³íêà
çàçâè÷àé âèêàçóº ðåàêö³þ äèòèíè íà âòðàòó, öå «óçàêîíåíèé ïðîÿâ ã³ðêîãî äîñâ³äó».

Âñèíîâëåííÿ äëÿ ä³òåé – íå êîíöåïö³ÿ, ç ÿêîþ ïîòð³áíî îçíàéîìèòèñÿ, íå òåîð³ÿ,
ÿêó ïîòð³áíî çàñâî¿òè, íå ³äåÿ, ÿêó ïîòð³áíî ðîçâèíóòè. Öå ¿õí³é ñïðàâæí³é äîñâ³ä, ç
ïðèâîäó ÿêîãî âîíè â³ä÷óâàëè ³ â³ä÷óâàþòü äåÿê³ ñóïåðå÷ëèâ³ ïî÷óòòÿ, ³ öå àáñîëþòíî
ïðèðîäíî ³ çàêîííî. ¯õí³ ïî÷óòòÿ – öå ¿õíÿ ðåàêö³ÿ íà íàéá³ëüø ðóéí³âíèé äîñâ³ä çà
âñå ¿õíº æèòòÿ – âòðàòó ìàòåð³. Òîé ôàêò, ùî â³í íå ì³ã áóòè âèêàçàíèì, éîãî íå ïîëåã-
øóº, à ëèøå óñêëàäíþº çö³ëåííÿ. Àäæå ïðî öå ìàéæå íåìîæëèâî ãîâîðèòè, à äåõòî
íàâ³òü äóìàòè ïðî öå íå ìîæå. Áàãàòî óñèíîâëåíèõ ä³òåé âçàãàë³ íå â³ä÷óâàþòü, ùî
âîíè áóëè íàðîäæåí³, à ñïóñòèëèñÿ íà çåìëþ ç êîñìîñó, ÷è ¿õ âèòÿãëè ç ÿùèêà
ïèñüìîâîãî ñòîëó. Äîçâîëèòè ñîá³ äóìàòè ïðî ñâîº íàðîäæåííÿ àáî õî÷à á â³ä÷óâàòè
éîãî ÿê ôàêò á³îãðàô³¿ – îçíà÷àº ³ íåîáõ³äí³ñòü äóìàòè ïðî òå, ùî â³äáóëîñÿ çà öèì, à
öüîãî âîíè àæ í³ÿê íå õî÷óòü.

Çðîçóì³ëî, ùî óñèíîâëåí³ ä³òè íå õî÷óòü äóìàòè ïðî õâîðîáëèâèé äîñâ³ä ðîçëó-
êè ç ìàò³ð’þ. À ÿê æå ïñèõîëîãè, äî ÿêèõ âîíè çâåðòàþòüñÿ ïî äîïîìîãó? ßê æå ìè?
Ùî æ â³äáóâàºòüñÿ, êîëè âîíè çâåðòàþòüñÿ çà ïîðàäîþ ³ ÷óþòü, ùî ôàêò ¿õíüîãî
óñèíîâëåííÿ æîäíèì ÷èíîì íå ñòîñóºòüñÿ ¿õí³õ ïðîáëåì? Íàì çàáîðîíåíî íàâ³òü ³
äóìàòè ïðî òå, ùî âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â ³ á³îëîã³÷í³é ìîæóòü ð³çíèòèñÿ,
³ ÷åðåç öþ çàáîðîíó á³ëüø³ñòü íàâ³òü íå çãàäóº ïðî òå, ùî âîíè áóëè óñèíîâëåíèìè.
À ÿêùî íàâ³òü ³ çãàäóþòü, òî ïåðåâàæíå ÷èñëî ñïåö³àë³ñò³â ï³ñëÿ ïîâåðõíåâîãî îãëÿäó
çíà÷èìîñò³ óñèíîâëåííÿ â ðàííüîìó â³ö³, â ïîäàëüøîìó ïðîñòî ³ãíîðóþòü ¿¿ ÿê
íåâ³ä’ºìíó ÷àñòèíó òèõ òðóäíîù³â, ÿê³ äåìîíñòðóº óñèíîâëåíà äèòèíà.

Òåðàï³ÿ, çàçâè÷àé, áóäóºòüñÿ íà â³äñòåæåíí³ ñ³ìåéíî¿ äèíàì³êè áåç áóäü-ÿêèõ
ðîçäóì³â íàä òèì, ÷îìó ïåðåæèòà â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ òðàâìà ìîãëà âïëèíóòè íà
äèòèíó, íà ¿¿ ñòîñóíêè ç íîâèìè áàòüêàìè ³ íà íàñòóïí³ ñòîñóíêè ç³ çíà÷èìèìè ëþäü-
ìè. Äæîàí Ñìîëë, ïñèõîëîã, àâòîð êíèã, ÿêà âèõîâóâàëàñÿ â ðîäèí³ óñèíîâëþâà÷³â,
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íàçâàëà òàêèõ òåðàïåâò³â «ïðîôåñ³éíèìè ïðèñòîñóâàíöÿìè» ³ çàóâàæèëà, ùî âîíè,
³ãíîðóþ÷è ðàíí³é äîñâ³ä äèòèíè, ÷àñòî äåìîíñòðóþòü ïîâåä³íêó ñï³âçàëåæíîñò³,
êîëè âîíè «ìèìîâîë³ çàëó÷àþòüñÿ äî ò³º¿ æ íåàäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè – çàìîâ÷óâàí-
íÿ, íàäì³ðíî¿ îï³êè, çãëàäæóâàííÿ ãîñòðèõ êóò³â ³ çàïåðå÷åííÿ, ÿê ³ ñ³ì’ÿ óñèíîâ-
ëþâà÷³â, ÿêà íàìàãàºòüñÿ çàïåðå÷óâàòè ñâîþ â³äì³íí³ñòü â³ä ³íøèõ».

Ïñèõîëîãè ÷àñòî çãàäóþòü ïåðø³ òðè ðîêè æèòòÿ äèòèíè ÿê íàéâàæëèâ³øèé
ïåð³îä â ¿¿ åìîö³éíîìó ðîçâèòêó. Òåïåð³øíº ðîçóì³ííÿ ïðåíàòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
ïåðåêîíàëî á³ëüø³ñòü ó òîìó, ùî âíóòð³øíüîóòðîáíå æèòòÿ, ÿêå âäàëî ïðîò³êàº, º
çàïîðóêîþ áëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè. Àëå ÿê ò³ëüêè ñïðàâà ñòîñóºòüñÿ óñèíîâëåííÿ,
îäðàçó â çíàííÿõ ïðîñòóïàþòü á³ë³ ïëÿìè. Ñêëàëîñÿ ïåâíîãî òèïó çàïåðå÷åííÿ,
ùî â ìîìåíò íàðîäæåííÿ, â íàñòóïí³ ê³ëüêà äí³â, òèæí³â, ì³ñÿö³â æèòòÿ äèòèíà,
ÿêà ðîçëó÷åíà ç ìàò³ð’þ ÷è â³ääàíà â ðóêè íåçíàéîìö³â, ìîæå ãëèáîêî ñòðàæäàòè
â³ä öüîãî. Ó ÷îìó æ ïðè÷èíà òîãî, ùî ìè òàê äîâãî íå ïðèéìàºìî î÷åâèäíå?

×è áàãàòî ç íàñ ïàì’ÿòàþòü ïåðø³ òðè ðîêè æèòòÿ? ×è îçíà÷àº â³äñóòí³ñòü ïàì’ÿò³,
ùî ö³ òðè ðîêè í³ÿê íå âïëèíóëè íà íàñ, íàøó îñîáèñò³ñòü, íàøå ñïðèéíÿòòÿ, ñòàâ-
ëåííÿ? Ñê³ëüêè ëþäåé, ÿê³ ñòàëè â äèòèíñòâ³ æåðòâàìè ñåêñóàëüíèõ äîìàãàíü, ïàì’-
ÿòàþòü ïðî ö³ äîìàãàííÿ? ×è ïîâ³ðèìî ìè ó òå, ùî ëþäèíà, ÿêà óñï³øíî çàõîâàëà ö³
ñïîãàäè â³ä óñâ³äîìëåííÿ, çàñòðàõîâàíà â³ä òîãî, ùî âîíè ìàòèìóòü âïëèâ íà ¿¿ ïîäàëü-
ø³ ñòîñóíêè ç ëþäüìè? Ó âèïàäêàõ æîðñòîêîãî ñòàâëåííÿ, äîìàãàíü ìè áåçóìîâíî
âèçíàºìî, ùî ö³ ôàêòè ìàþòü òðèâàëèé âïëèâ íà æèòòÿ ëþäèíè, ïåðåìîãòè ÿêèé
ìîæóòü ò³ëüêè ðîêè òåðàï³¿. À ùî æ äëÿ äèòèíè, êîòð³é ÷è íå íàéá³ëüøîþ æîðñòî-
ê³ñòþ º ðîçëóêà ç ìàò³ð’þ?

Îñü ³ñòîð³ÿ ç êíèãè Äæóä³ò Ó³îðñò «Íåîáõ³äí³ âòðàòè». Ìàëåíüêèé õëîï÷èê ëå-
æèòü íà ë³êàðíÿíîìó ë³æêó. Â³í îõîïëåíèé ñòðàõîì ³ áîëåì. Îï³êè ïîêðèâàþòü 40%
ìàëåíüêîãî ò³ëà. Íåìîæëèâî òàêå óÿâèòè, àëå õòîñü îáëèâ éîãî ñïèðòîì ³ ï³äïàëèâ.
Â³í ïëà÷å ³ õî÷å äî ìàìè. Ìàòè ³ ï³äïàëèëà éîãî.

Çäàºòüñÿ çîâñ³ì íåâàæëèâî, ÿêó ìàò³ð âòðàòèëà äèòèíà, íàñê³ëüêè íåáåçïå÷íî
æèòè ç íåþ, á’º ìàìà ÷è îáí³ìàº. Ðîçëóêà ç íåþ ã³ðøà, í³æ ¿¿ îá³éìè, êîëè íàâêðóãè
âèáóõàþòü áîìáè. Ðîçëóêà ç íåþ áóâàº íàâ³òü ã³ðøîþ, í³æ æèòòÿ ç íåþ, êîëè âîíà
ñàìà – áîìáà.

ß í³ñê³ëüêè íå ïåðåêîíóþ çàëèøàòè ä³òåé ç òèìè ìàòåðÿìè, ÿê³ ¿õ ï³äïàëþþòü, ÿ
ëèøå õî÷ó, ùîá ìè çðîçóì³ëè, ùî ìè ðîáèìî, êîëè çàáèðàºìî ¿õ â³ä íå¿.

Ö³êàâî, àëå â ë³òåðàòóð³ íåìàº ð³çíèö³ ì³æ ñëîâàìè ìàòè ³ «ãîëîâíèé îï³êóí».
×àñòî àâòîð íàâ³òü îãîâîðþº, ùî ï³ä ñëîâîì «ìàòè» â³í ðîçóì³º áóäü-ÿêó ô³ãóðó,
ÿêà âèêîíóº ìàòåðèíñüê³ ôóíêö³¿. ²íøèìè ñëîâàìè, ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ìàòè ìîæå
áóòè çàì³íåíîþ áóäü-ÿêèì ³íøèì «ãîëîâíèì îï³êóíîì» áåç ÿêèõ-íåáóäü ïñèõîëî-
ã³÷íèõ íàñë³äê³â äëÿ íå¿ ³ äëÿ äèòèíè.

Àëå äëÿ òàêèõ ä³òåé òà ¿õí³õ ìàòåð³â ðîçëóêà é óñèíîâëåííÿ – öå ðåàëüí³ ïåðåæè-
âàííÿ, â³ä ÿêèõ ¿ì òàê ³ íå âäàºòüñÿ ïîâí³ñòþ îïðàâèòèñÿ. Çâ³ñíî, äèòèíà ïðèõèëèòü-
ñÿ ³ äî ³íøîãî îï³êóíà, àëå çàì³ñòü áåçïå÷íîãî ³ áåçòóðáîòíîãî â³ä÷óòòÿ ºäíàííÿ,
ñòîñóíêè ç íîâèìè áàòüêàìè ìîæíà, çà ñëîâàìè Áîóëá³, âèçíà÷èòè ÿê «òðèâîæíó
ïðèõèëüí³ñòü». Â³í çàóâàæóº, ùî «îïèíèâøèñü ðàçîì ç ëþäèíîþ, ÿêà âèêîíóº ôóíêö³¿
ìàòåð³, íàä³éíîþ, ÿêà îï³êàº ¿¿ ç âåëèêîþ ëþáîâ’þ, ç ÷àñîì âîíà ïðèõèëèòüñÿ äî íå¿
ìàéæå ÿê äî ð³äíî¿ ìàòåð³». Îöå «ìàéæå» â³ä÷óâàþòü äåÿê³ ìàòåð³, ÿê³ ïðèéíÿëè ìàëþ-
êà ÿê ð³äíîãî, àëå ÿêèõ â³í ó â³äïîâ³äü òàê ³ íå çì³ã äî ê³íöÿ ïðèéíÿòè.
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ª ïðè÷èíà ââàæàòè, ùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ìàòè ðîçâèâàº íàäçâè÷àéíå â³ä÷óòòÿ
ñâîº¿ äèòèíè. Äîíàëüä Â³íí³êîòò íàçèâàº öåé ôåíîìåí «ïî÷àòêîâå ïîðèíàííÿ ó
ìàòåðèíñòâî». Â³í ââàæàâ, ùî äî ê³íöÿ âàã³òíîñò³ «ìàòè ïîñòóïîâî äîñÿãàº òàêî-
ãî ñòóïåíþ ÷óòëèâîñò³, ÿêèé ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïðîÿâ³â ìàëþêà ó â³äïîâ³äü, äëÿ
éîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, äëÿ ðóõó». Â³í ï³äêðåñëþº, ùî ò³ëüêè ìàòè ìîæå çíà-
òè, ùî â³ä÷óâàº ³ ÷îãî ïîòðåáóº ìàëþê, îñê³ëüêè âîíà – ó ïîñò³éíîìó êîíòàêò³ ç
íèì. Ãîðìîíàëüíà, ô³ç³îëîã³÷íà, åìîö³éíà ï³äãîòîâëåí³ñòü ìàòåð³ çàáåçïå÷óº
äèòèí³ ïî÷óòòÿ áåçïåêè, ÿêå âîíà ìîæå îòðèìàòè ëèøå â³ä ìàòåð³. Ïðèðîäíèì
÷èíîì â³ä÷óòòÿ áåçïåêè ïëîäà â óòðîá³ ïåðåõîäèòü ó â³ä÷óòòÿ áåçïåêè ìàëþêà íà
ðóêàõ ìàòåð³, à â îäíîð³÷íîãî ìàëþêà – ïðîñòî â³ä ¿¿ áëèçüêîñò³. Öå â³ä÷óòòÿ áåç-
ïåêè ðîçâèâàº â íüîìó â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ë³ñíîñò³, «ïðàâèëüíîñò³». Äæèí Ë³äëîôô,
àâòîð êíèãè «Êîíöåïö³ÿ êîíòèíóóìó», ââàæàº, ùî ïîòðåáà çíîâó â³ä÷óòè çâ’ÿçîê,
«çàïàì’ÿòàòè» îäíå îäíîãî â³äðàçó ï³ñëÿ ïîëîã³â, ÿêà îáóìîâëåíà ãîðìîíàìè, îáî-
â’ÿçêîâî ïîâèííà áóòè çàäîâîëåíîþ. «ßêùî «çàïàì’ÿòîâóâàííÿ» íå â³äáóëîñÿ,
ÿêùî äèòèíó çàáðàëè, êîëè ìàòè õî÷å ïîïåñòèòè ¿¿, ïðèêëàñòè äî ãðóäåé, îáíÿòè,
ïðèòóëèòè äî ñåðöÿ … ùî â³äáóâàºòüñÿ? Íåçàäîâîëåíà ïîòðåáà â êîíòàêò³ ç ìàëþ-
êîì ïîðîäæóº ïî÷óòòÿ ãîðÿ».

Î÷åâèäíî, ãîðå â³ä÷óâàº íå ëèøå ìàòè, à é äèòèíà. Òàê â³äáóâàºòüñÿ, êîëè ïîðó-
øóºòüñÿ ïðèðîäí³é ðèòì, ïåðåðâàíî ïîñë³äîâí³ñòü ïîä³é, ÿê ó âèïàäêó â³äìîâè â³ä
äèòèíè, êîëè âîíà çàëèøàºòüñÿ ç â³ä÷óòòÿì íåâäîâîëåíîñò³, âòðàòè. ² ïðèéîìíà ìàò³ð
âèÿâëÿºòüñÿ ó çàçäàëåã³äü íåâèãðàøíîìó ñòàí³, òîìó ùî íå ðîçóì³º óñ³º¿ ãëèáèíè ïå-
ðåæèòîãî äèòèíîþ ãîðÿ ³ òîãî, ùî ¿¿ ìîæëèâîñò³ ÿê ìàòåð³ îáìåæåí³. ¯é í³êîëè íå
ãîâîðèëè, ùî ¿¿ äèòèíà ìîæå ñòðàæäàòè â³ä òðàâìè, â³ä ãëèáîêîãî â³ä÷óòòÿ âòðàòè, ³
ùî çàðàç âîíà çíàõîäèòüñÿ íà ñòàä³¿ ïåðåæèâàííÿ ñâîãî ãîðÿ. ̄ ¿ áåçïåêà áóëà ï³ä çàãðî-
çîþ, äîâ³ðà – ï³ä³ðâàíà, ¿é ñêëàäíî ÷è íàâ³òü íåìîæëèâî çíîâó êîãîñü ïîëþáèòè.

Ìîæëèâî, çàðàç áóäå äîðå÷íèì çãàäàòè, ùî ÿ ðîçð³çíþþ ïîíÿòòÿ çâ’ÿçêó ³ ïðè-
õèëüíîñò³, ÿê³ â ë³òåðàòóð³ ÷àñòî ï³äì³íÿþòü îäíå ³íøèì. ß ââàæàþ, ùî âî÷åâèäü
âñ³ ä³òè â³ä÷óâàþòü ïðèõèëüí³ñòü äî ñâî¿õ ìàòåð³â-óñèíîâëþâà÷îê, àäæå â³ä öüîãî
çàëåæèòü ¿õíº æèòòÿ. Àëå âçàºìíèé çâ’ÿçîê âñòàíîâëþºòüñÿ íå òàê ëåãêî. Â³í ïðè-
ïóñêàº ãëèáîêó âçàºìîä³þ íà âñ³õ ð³âíÿõ ëþäñüêèõ ïðîÿâ³â. Íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîç-
âèòêó ìàëþêà öåé çâ’ÿçîê ï³äòðèìóº â íüîìó â³ä÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, ö³ë³ñíîñò³, ÿê³
íåîáõ³äí³ äëÿ éîãî çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó. Ïîðóøåííÿ çâ’ÿçêó, ÿêèé çàðîäèâñÿ ç á³î-
ëîã³÷íîþ ìàò³ð’þ ùå â óòðîá³, äóæå âïëèâàº íà äèòèíó. ß ââàæàþ, ùî âòðàòó ìàòåð³
äèòèíà ïåðåæèâàº ÿê ÷àñòêîâó âòðàòó ñåáå ñàìî¿.

Íà ïî÷àòêó ñ³ìäåñÿòèõ ðîê³â Ìàðãàðåò Ìàëåð â ÑØÀ òà Åð³õ Íüþìàíí â ²çðà¿ë³
âèñóíóëè íàïðî÷óä ñõîæ³ òåîð³¿, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè.
Ñòèñëî ¿õí³ ³äå¿ çâîäèëèñü äî òîãî, ùî ô³çè÷íå ³ ïñèõîëîã³÷íå íàðîäæåííÿ ëþäèíè
â³äáóâàºòüñÿ íå îäíî÷àñíî. Ëþäèíà, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ññàâöÿìè, íàðîäæóºòüñÿ
íà ñâ³ò íåçð³ëîþ, òîìó âïðîäîâæ ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ öüîãî çàëèøàºòüñÿ â ñòàí³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çëèòòÿ ç ìàò³ð’þ. Íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî ô³çè÷íî äèòèíà âæå íàðîäèëà-
ñÿ, ¿¿ ß ùå íå â³äîêðåìèëîñü â³ä ìàòåðèíñüêîãî, ïñèõîëîã³÷íî âîíà – ùå âñåðåäèí³
ìàòåðèíñüêîãî ß. Ìàëåð íàçèâàº öåé ïåð³îä ñòàä³ºþ ñèìá³îçó, âîíà âïåâíåíà, ùî öÿ
çäàòí³ñòü äèòèíè äî ïîäâ³éíîãî ïîºäíàííÿ ç ìàò³ð’þ º «ïåðâèííèì ́ ðóíòîì äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ óñ³õ ïîäàëüøèõ ñòîñóíê³â ó ¿¿ æèòò³». Íüþìàíí òàêîæ ìàâ íà óâàç³, ùî ïîä-
â³éíå ïîºäíàííÿ ìàòåð³ òà ìàëþêà â³ä³ãðàº ð³øó÷ó ðîëü â ñòàíîâëåíí³ ³íøèõ ñòîñóíê³â
ç ëþäüìè: «Ìàòè, ïåðåáóâàþ÷è â ïåðâèííèõ âçàºìèíàõ ç äèòèíîþ, íå ò³ëüêè ãðàº
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ðîëü ¿¿ ß, à çàãàëîì âîíà ³ º ¿¿ ß… Ïåðâèíí³ ñòîñóíêè ëåæàòü â îñíîâ³ âñ³õ íàñòóïíèõ
çàëåæíîñòåé, ïðèõèëüíîñòåé òà ñòîñóíê³â».

Ôëîðåíñ Êëîòüº çàóâàæóº, ùî îêð³ì çàäîâîëåííÿ çâè÷àéíèõ ïîòðåá, óñèíîâëåíà
äèòèíà ùå ïîòðåáóº êîìïåíñàö³¿ òðàâìè, ÿêà çàëèøèëàñü ï³ñëÿ âòðàòè á³îëîã³÷íî¿
ìàòåð³. Âîíà âòðàòèëà ö³ áàçîâ³ âçàºìèíè ç ìàò³ð’þ, êîòðà ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî â³äîêðåì-
ëåííÿ îäíå â³ä îäíîãî, îáåð³ãàº òà ãîäóº ¿¿ ïîçà ìàòêîþ â öüîìó íîâîìó ÷óæîìó ñâ³ò³.
Òàê äèòèíà ï³çíàº éîãî âîðîæ³ñòü, ùî ìàòè ìîæå çíèêíóòè, à ëþáîâ – ìèíàº.

² ÿêùî ìàòè íå ìîæå ïîâí³ñòþ çàáåçïå÷èòè äèòèíó ï³êëóâàííÿì, òî äèòèíà ñàìà
ïî÷èíàº âèêîíóâàòè ö³ ôóíêö³¿. Öå ÿâèùå íàçèâàºòüñÿ ïåðåä÷àñíèì ðîçâèòêîì Åãî.
Ï³ñëÿ íàñèëüíèöüêîãî, òðàâìàòè÷íîãî â³äîêðåìëåííÿ â³ä ìàòåð³ äèòèíà çìóøåíà
îáõîäèòèñÿ ñàìà òà ³ñíóâàòè îêðåìî.

Çàì³ñòü òðèâàëîãî ïîñòóïîâîãî ïðîöåñó ðîçâèòêó, Åãî äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ïåðåä-
÷àñíî, äî òîãî, ÿê âîíà äî öüîãî ãîòîâà. ² õî÷à çàâäÿêè öüîìó íåìîâëÿ çäàòíå âèæèòè
â ñâ³ò³, ÿêèé ï³ñëÿ ïåðåæèòî¿ çðàäè âèäàºòüñÿ âîðîæèì, öå íå ìîæíà ââàæàòè íîð-
ìîþ. Äåÿê³ ïñèõîëîãè ïðÿìî ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî ðîçëó÷åííÿ ìàòåð³ ç äèòèíîþ, ÿêà
íå äîñÿãëà òðèì³ñÿ÷íîãî â³êó, ìàº ïàòîëîã³÷íèé õàðàêòåð. Öåé êîìïåíñóþ÷èé ôàê-
òîð, ÿêèé çàáåçïå÷óº âèæèâàííÿ, ñïðè÷èíÿº ùå é ïî÷óòòÿ òðèâîæíîñò³, íàäì³ðíî¿
íàñòîðîæåíîñò³. Äèòèíà íå â³ä÷óâàº ñåáå â áåçïåö³, áåçòóðáîòíîñò³ ïåðâèííèõ ñòî-
ñóíê³â ç ìàò³ð’þ. ² õî÷à öåé ôàêòîð âòðà÷àº ñâîþ ö³íí³ñòü ÿê çàñ³á âèæèâàííÿ, ÿêùî
ìàëþê ïîòðàïëÿº â ïðèéîìíó ñ³ì’þ, äèòèíà âæå íå çäàòíà â³ä÷óòè öå. Âîíà çíàº, ùî
ìîæå âòðàòèòè òóðáîòó áóäü-êîëè. Äèòèíà ñòàº íàäòî íàñòîðîæåíîþ, à öå îçíà÷àº,
ùî âîíà ïîñò³éíî âèâ³ðÿº ó ñâîºìó îòî÷åíí³ òàêó ïîâåä³íêó, ÿêà çìîæå óáåçïå÷èòè ¿¿
â³ä ïîâòîðíîãî ðîçðèâó.

Áàãàòî âñèíîâëåíèõ ä³òåé ÷àñòî ãîâîðÿòü ïðî íåìîæëèâ³ñòü ïîêëàñòèñÿ íà êî-
ãîñü, ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçðàõîâóâàòè ò³ëüêè íà ñâî¿ ñèëè, àí³æ ïðî â³ðó â íàä³éí³ñòü
ñâî¿õ îï³êóí³â. Âîíè ïåðåæèâàþòü ö³ â³ä÷óòòÿ, ñê³ëüêè ïàì’ÿòàþòü ñåáå, òà íàâ³òü
ùå ðàí³øå. Îñü ùî ìîæíà ïî÷óòè: «Öå íà÷åáòî ÿ ñ³ëà â ñâîºìó ë³æå÷êó ³ ñêàçàëà
ñîá³: «ß íå ìîæó í³êîìó äîâ³ðÿòè, ÿ ìàþ ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå ñàìà». Âîíà á³ëüøå
íå â³ä÷óâàëà í³ áëàãîïîëó÷÷ÿ, í³ áåçïåêè. ¯¿ âòðàòó íå êîìïåíñóâàòè í³êîëè.

Ùå îäèí íàñë³äîê ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³, ÿêèé ñïåðøó íå áóâ îçâó÷åíèé â
ìîºìó äîñë³äæåíí³, çãàäàëè ìàéæå âñ³ îïèòóâàí³. Öå – ïñèõîñîìàòè÷í³ ïðîÿâè àáî
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ â äèòèíñòâ³ é ïðîäîâæóâàëèñÿ â çð³ëîìó â³ö³.
×àñò³øå çà âñå ìåí³ íàçèâàëè òàê³ õðîí³÷í³ ñîìàòè÷í³ ðîçëàäè: á³ëü ó øëóíêó, ì³ãðåí³
àáî ãîëîâíèé á³ëü, àñòìó òà àëåðã³þ, çäðèãàííÿ àáî òèêè òà ïðîáëåìè ç³ øê³ðîþ.

Íàé÷àñò³øå æàë³ëèñÿ íà á³ëü ó øëóíêó. Öå ãîâîðèòü áàãàòî ïðî ùî, ÿêùî çíàºø
ïðî çàëåæí³ñòü ì³æ ïðîöåñàìè òðàâëåííÿ òà åìîö³éíèì ñòàíîì. Öþ çàëåæí³ñòü çàâ-
æäè ñïîñòåð³ãàëè âïðîäîâæ ³ñòîð³¿, âîíà â³ääçåðêàëþºòüñÿ â íàðîäíèõ âèñëîâàõ ïðî
íåìîæëèâ³ñòü áóäü-ùî «ïåðåòðàâèòè», ïðî òå, ùî â³ä ïåâíèõ ñèòóàö³é ìîæå «íóäè-
òè», ÷è ìîæíà áóòè «ñèòèì ïî ãîðëî». Â óñ³õ öèõ ðîçëàäàõ ìîæíà ïîáà÷èòè íàñë³äîê
òðèâîæíîñò³, ÿêà ïîðîäæåíà ï³äñâ³äîìèì ñòðàõîì óñèíîâëåíèõ ä³òåé, ùî ¿õ ìîæóòü
êèíóòè, ïîçáàâèòè õàð÷óâàííÿ.

Ðîëëî Ìåé çâåðòàº íàøó óâàãó íà «ò³ñíèé çâ’ÿçîê ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ ç ïîòðå-
áîþ â òóðáîò³ , ï³äòðèìö³, íà ¿õíþ çàëåæí³ñòü â³ä àòìîñôåðè ëþáîâ³ – âñå öå äèòèíà
îòðèìóº, êîëè ¿¿ ãîäóº ìàò³ð». Â³í ñòâåðäæóº, ùî íåîáõ³äíî â³äð³çíÿòè ïî÷óòòÿ ñòðàõó
³ â³ä÷óòòÿ òðèâîæíîñò³ äëÿ óñï³õó ë³êóâàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Â³í ï³äêðåñ-
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ëþº, ùî «ñòðàõ íå ñïðè÷èíÿº õâîðîáó, ÿêùî ìîæíà âðÿòóâàòèñü âòå÷åþ». Ç ³íøîãî
áîêó, ÿêùî ëþäèíà ïðîäîâæóº çàëèøàòèñü ó íåâèð³øåí³é êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿, òî
ñòðàõ ïåðåòâîðþºòüñÿ â òðèâîæí³ñòü ³ ïî÷èíàº ñóïðîâîäæóâàòèñü ïñèõîñîìàòè÷-
íèìè ñèìïòîìàìè.

Ìîæíà ïî-ð³çíîìó ðåàãóâàòè íà íåáåçïåêó: ÷èíèòè îï³ð ÷è ðÿòóâàòèñÿ âòå÷åþ.
Àëå ÿêùî (ÿê ó âèïàäêó óñèíîâëåííÿ) ëþäèíà íå çáåðåãëà óñâ³äîìëåíèõ ñïîãàä³â
ïðî äæåðåëî ñâîãî ñòðàõó, âîíà ìîæå â³ä÷óâàòè éîãî ÿê áëóêàþ÷ó òðèâîæí³ñòü, â
ñòàí³ ÿêî¿ ñèñòåìà òðàâëåííÿ ïðàöþº ç ïåðåâàíòàæåííÿìè. Âíàñë³äîê öüîãî ïî÷è-
íàº íåïîêî¿òè á³ëü, ç’ÿâëÿºòüñÿ ðîçëàä ôóíêö³îíóâàííÿ. Äî òîãî æ, íà â³äì³íó â³ä
³ïîõîíäð³¿, êîëè ñèìïòîìè ïðîÿâëÿþòüñÿ ï³ä ä³ºþ óÿâè, ö³ çàõâîðþâàííÿ äîñèòü
ðåàëüí³, àëå âèêëèêàþòü íå îðãàí³÷í³, à åìîö³éí³ ïðîáëåìè.

Ãð³íåéêð íàáëèçèëà äèñêóñ³þ äî ñèòóàö³¿ óñèíîâëåííÿ, çàïðîïîíóâàâøè ïîÿñ-
íåííÿ, ùî öÿ ïîñòíàòàëüíà òðàâìà äèòèíè ïðèçâîäèòü äî â³ä÷óòòÿ òðèâîæíîñò³.
Âîíà ï³äêðåñëþº, ùî äîñâ³ä ïåðøèõ äí³â æèòòÿ «çàëèøàº ñë³äè â ñîìàòè÷í³é ïàì’ÿò³,
ÿê³ íàêëàäàþòüñÿ íà íàñòóïíèé äîñâ³ä, ³ òàêèì ÷èíîì ìîæóòü ïîñèëþâàòè ïñèõî-
ëîã³÷íå íàïðóæåííÿ».

Âèïàäêè áëþâîòè, ä³àðå¿, ãîëîâíîãî áîëþ òà ãîñòðî¿ äåïðåñ³¿, áåçñîííÿ, ÿê³ íàñòà-
âàëè ï³ñëÿ â³äìîâè á³îëîã³÷íî¿ ìàòåð³, ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ðåàêòèâàö³þ â ñîìà-
òè÷í³é òà åìîö³éí³é ïàì’ÿò³, ïîâòîðíå ïðîãðàâàííÿ ïåðâèííî¿ îðãàí³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà
âòðàòó. Îñü ïðèêëàä ìåíø ãîñòðîãî, àëå á³ëüø ðîçïîâñþäæåíîãî ÿâèùà: æ³íêà, ÿêà
âèðîñëà â ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â, ðîçïîâ³äàº, ùî «ïðîñòî çàõâîðþº», êîëè âîíè ç ÷îëî-
â³êîì ðîçëó÷àþòüñÿ íà òðè òèæí³. Âîíà ïîÿñíþº öå òèì, ùî ¿é íå âèñòà÷àº äðóãà, ç
ÿêèì ìîæíà ïîãîâîðèòè, àëå òàêà õâîðîáëèâà ðåàêö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ãëèáøå êîð³ííÿ.
²íø³ óñèíîâëåí³ ä³òè ðîçïîâ³äàëè ìåí³, ùî âîíè ÷àñòî ïî÷èíàëè õâîð³òè, êîëè áóëè
çìóøåí³ ðîçëó÷àòèñÿ ç ìàò³ð’þ, ùîá ïî¿õàòè äî òàáîðó àáî ïðîâ³äàòè ð³äíèõ. Îäèí
÷îëîâ³ê ðîçïîâ³äàâ, ùî êîëè â³í ¿õàâ äî êîëåäæó, òî â³ä÷óâàâ âåëè÷åçíó òðèâîãó àæ äî
ô³çè÷íîãî íåçäóæàííÿ, à æ³íêà ðîçïîâ³ëà ìåí³, ùî âïðîäîâæ ìåäîâîãî ì³ñÿöÿ ê³ëüêà
ðàç³â òåëåôîíóâàëà ìàì³, àëå âñå îäíî ïî÷óâàëàñÿ ïîãàíî. Ö³ ïðèêëàäè äåìîíñòðó-
þòü, ÿê ìîæå ðåàêòèâóâàòèñÿ òà ïàì’ÿòü, ïðî ÿêó çãàäóº Ãð³íåéêð.

Òðèâîæí³ñòü â³ä â³ä÷óòòÿ íåïîñò³éíîñò³ ìàòåð³ íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ äâîìà
ïðîòèëåæíèìè âèäàìè ïîâåä³íêè: àáî ïðîâîêóþ÷èì, àãðåñèâíèì òà ³ìïóëüñèâíèì,
àáî ïàñèâíèì, óãîäíèöüêèì, áåç³í³ö³àòèâíèì. Êîëè â ñ³ì’¿ äâîº ä³òåé, ¿õíÿ ïîâåä³í-
êà ìàéæå çàâæäè ïðîòèëåæíà, íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðó, ñòàò³ òà ïîðÿäêó íàðîäæåí-
íÿ. Äèòèíà, ÿêà ïîâîäèòü ñåáå äåìîíñòðàòèâíî, áîðåòüñÿ ç³ ñòðàõîì áóòè ïîêèíó-
òîþ, ³ íå ëèøå ïîâ³äîìëÿº áàòüêàì ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ, àëå é ïîñò³éíî ïåðåâ³ðÿº ì³öí³ñòü
¿õíüî¿ ïðèõèëüíîñò³. Òàê³ ä³òè ÷àñò³øå ïîòðåáóþòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè.

Á³ëüø³ñòü öåíòð³â íå çíàþòü, ÿê ïðàöþâàòè ç òàêèìè ä³òüìè. Ïåðåâàæíî òîìó,
ùî ñêëàäíî çðîçóì³òè ³ñòèííó ïðè÷èíó ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè. Íàäòî ð³äêî ïñèõîëîãè
óñâ³äîìëþþòü, ùî óñèíîâëåí³ ä³òè íåñâ³äîìî ðåàãóþòü íà ñòðàøíèé äîñâ³ä: âòðàòó
á³îëîã³÷íî¿ ìàòåð³. Îòæå, â³äñóòí³é êîíòåêñò, â ÿêîìó ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ¿õí³ ïî-
÷óòòÿ òà â÷èíêè. Àëå æ ïðè÷èíè ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè ö³ëêîì ï³äëÿãàþòü ïîÿñíåííþ ³ º
çðîçóì³ëèìè ç îãëÿäó íà ¿õí³é äîñâ³ä.

Íàïðèêëàä, ïðèéîìí³ áàòüêè ñêàðæàòüñÿ íà òå, ùî ä³òè ÷àñòî «âèñòóïàþòü» ó ñâ³é
äåíü íàðîäæåííÿ. Ïî÷èíàºòüñÿ ç ðàä³ñíîãî çáóäæåííÿ, àëå ìîæå çàê³í÷èòèñÿ çðè-
âîì ñâÿòà. Àëå ÷è ìîæíà äèâóâàòèñÿ òîìó, ùî áàãàòî óñèíîâëåíèõ ä³òåé ñàáîòóþòü
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ñâÿòêóâàííÿ ñâîãî äíÿ íàðîäæåííÿ? Õòî çàõî÷å ñâÿòêóâàòè òîé äåíü, êîëè éîãî ïî-
êèíóëà ìàòè? Çâè÷àéíî, ïåðåäóñ³ì, âîíè í³êîëè íå ïðèçíàâàëèñÿ ñîá³, ùî íàñïðàâä³
â³äáóâàºòüñÿ ç íèìè, ÷îìó âîíè öå ðîáëÿòü. Ç ðîçïîâ³ä³ äèòèíè: «ß íå çíàþ, ÷îìó ÿ
òàê ÷èíèâ. ß çíàþ, ùî ìàìà äóæå ñòàðàëàñü, òàê õîò³ëà, ùîá íàì áóëî âåñåëî. Àëå íå
çíàþ, ÷îìó ÿ çëèâñÿ ³ ñóìóâàâ âîäíî÷àñ. ß ïðîñòî íå ì³ã âåñåëèòèñÿ. Ìåí³ õîò³ëîñü
âòåêòè ³ ñõîâàòèñÿ».

Ìîÿ äî÷êà í³êîëè íå çðèâàëà äíÿ íàðîäæåííÿ, ÿêèé ó íå¿ çà ÷îòèðè äí³ äî Ð³çäâà.
Àëå êîëè ¿é âèïîâíèëîñÿ 20, âîíà ñêàçàëà ìåí³, ùî êîæíîãî ðîêó âîíà â³ä÷óâàº
íàñòóïí³ çà íèì òðè äí³ (äî òîãî, ÿê ¿¿ ïðèíåñëè äîäîìó), ÿê íàéã³ðø³ ó ðîö³. Âîíà
â³ä÷óâàº ö³ëêîâèòó áåçïðîñâ³òí³ñòü, áåçïîðàäí³ñòü, ñàìîòí³ñòü ³ ïðèãí³÷åí³ñòü. Òà-
êèì ÷èíîì, âîíà êîæíîãî ðîêó ïîâåðòàºòüñÿ äî ïåðåæèòèõ â äèòèíñòâ³ â³ä÷óòò³â.
Äëÿ óñèíîâëåíèõ ä³òåé (òàê ñàìî, ÿê ³ äëÿ ¿õí³õ á³îëîã³÷íèõ ìàòåð³â) äåíü íàðîä-
æåííÿ – íå ñâÿòî, à íàãàäóâàííÿ ïðî ãîðå ³ âòðàòó.

²íø³ ïðîáëåìè ïîâåä³íêè, à ñàìå çëîä³éñòâî ³ ïðèõîâóâàííÿ, ïîòðåáà êîíòðîëþ-
âàòè âñå íàâêðóãè, áðåõíÿ òîùî – òåæ ö³ëêîì çðîçóì³ë³ ç îãëÿäó íà òðàâìàòè÷íèé
äîñâ³ä ïî÷àòêó æèòòÿ. Òîé ôàêò, ùî ïîä³áíà ïîâåä³íêà íå äîïîìàãàº âèð³øåííþ
æîäíèõ íàãàëüíèõ ïîòðåá, à, íàâïàêè, ðîáèòü æèòòÿ äèòèíè òà ¿¿ áàòüê³â â³ä÷óòíî
òÿæ÷èì òà í³ÿê íå çíåö³íþº åìîö³é òà ðåàëüíèõ ìîòèâ³â, ÿê³ ñòîÿòü çà íåþ. Ïîâåä³í-
êó äèòèíè ñë³ä òðàêòóâàòè ÿê ìåòàôîðó ïåðåæèòîãî íåþ äîñâ³äó. Ïîòð³áíî âèçíàòè
ðåàëüí³ñòü òà îá´ðóíòîâàí³ñòü òèõ ïî÷óòò³â, ÿê³ äèêòóþòü äèòèí³ òàêó ìàíåðó ïî-
âåä³íêè, à ïîò³ì íàâ÷èòè ¿¿ ïðîÿâëÿòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ â ìåíø äåñòðóêòèâí³é ôîðì³ –
òàê ìîæíà äîìîãòèñÿ ðåàëüíîãî ïîêðàùàííÿ ñèòóàö³¿. Ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî äèòè-
íà, ÿêà ïîâîäèòü ñåáå äåñòðóêòèâíî, çóõâàëî, ó òàêèé ñïîñ³á íàìàãàºòüñÿ ïðèâåðíóòè
óâàãó äî ñâîãî áîëþ. Âîíà â³ä÷óâàº õàîñ â ñàì³é ñîá³, ³ òîìó ñòâîðþº õàîñ íàâêîëî
ñåáå. Áàãàòî áàòüê³â-óñèíîâëþâà÷³â, íå ðîçóì³þ÷è, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç äèòèíîþ,
ïîòðàïëÿþ÷è â ñâ³é âëàñíèé ñòðàõ â³äêèäàííÿ, ñâàðÿòü äèòèíó, çàì³ñòü òîãî, ùîá
âèçíàòè âàæëèâ³ñòü ¿¿ ïî÷óòò³â. Öå ëèøå ï³äñèëþº â³ä÷óòòÿ íåïîðîçóì³ííÿ, ÿêå çíîâó
³ çíîâó øòîâõàòèìå äèòèíó íà çóõâàë³ âèò³âêè, ùîá ïðèâåðíóòè óâàãó äî ñâîãî áîëþ.

À ùî æ äî òèõ òèõîíü, ÿê³ í³êîìó íå çàâäàþòü ïðîáëåì? ßêùî äèòèíà ïåðåæèëà
ñòðàøíó, ïåðåä÷àñíó âòðàòó ìàòåð³, âîíà áî¿òüñÿ âòðàòèòè é îñåðåäîê ñàìîãî ñåáå.
Öÿ âòðàòà öåíòðó âëàñíîãî ß ñïðè÷èíþº ôîðìóâàííÿ ôàëüøèâîãî ß, òàêî¿ ñîá³
ïåðåá³ëüøåíî âàæëèâî¿ îñîáè, ÿêà, íà ïåðåêîíàííÿ äèòèíè, âðÿòóº ¿¿ â³ä íîâîãî
â³äêèäàííÿ. Ïðîòå ÿêùî äèòèíà çîâí³ ëåãêî ïðèñòîñóâàëàñÿ äî íîâîãî îòî÷åííÿ,
áóâàº íåëåãêî ïîáà÷èòè òó øêîäó, ÿêî¿ ìîæíà çàâäàòè â³ä÷óòòþ âëàñíîãî ß. Ïðî öå
çãàäóº Õàðð³åò Ìàêò³ãåð: «Õî÷à ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè äèòÿ÷î¿ òðàâìè ìîæóòü ïðî-
ÿâèòèñÿ ÷åðåç áàãàòî ðîê³â, âñ³ ö³ ðîêè îñîáèñò³ñòü ïåðåáóâàº ó ïðèãí³÷åíîìó ñòàí³,
íàâ³òü ÿêùî âñå ïðèõîâàíî ìàñêîþ çîâí³øíüîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ».

Öå çîâí³øíº áëàãîïîëó÷÷ÿ âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü îïëàêàòè ³ ïåðåæèòè ïåðâèííó
âòðàòó, ÿêà, çà ñëîâàìè Ìàêò³ãåð, «ñï³âïàäàº ç ôîðìóâàííÿì ôàëüøèâîãî ß, íà-
òîì³ñòü ÿê çàêóïîðåí³ ïî÷óòòÿ íå ìàþòü âèõîäó». Öÿ òåíäåíö³ÿ äî ôîðìóâàííÿ
ôàëüøèâîãî ß âàæëèâà ç îãëÿäó íà âèâ÷åííÿ çàõèñíîãî ìåõàí³çìó, ÿêèé äîïîìà-
ãàº óñèíîâëåíèì ä³òÿì óïîðàòèñÿ ç òèì, ùî òðàïèëîñÿ, ³ çàñëóãîâóº íà ïîäàëüøå
âèâ÷åííÿ, îñê³ëüêè ÷àñòî ââàæàºòüñÿ çà «õîðîøó ïðèñòîñîâàí³ñòü». Ìè íå ïîâèíí³
çàñïîêîþâàòèñÿ â³ä òîãî, ùî öÿ äèòèíà íå ñòðàæäàº â³ä áîëþ. «Ïðèñòîñîâàí³ñòü»
ìîæå îçíà÷àòè ïîâíå âèêëþ÷åííÿ.
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ß ñïîñòåð³ãàëà çà òåðàï³ºþ äîðîñëèõ, ÿê³ âèðîñëè â ïðèéîìíèõ ñ³ì’ÿõ. Ò³ ç íèõ,
ÿê³ íå âåëè ñåáå çóõâàëî, ðîçïîâ³äàëè, ùî â³ä÷óâàþòü, í³áè äèòèíà, ÿêîþ âîíè êî-
ëèñü áóëè, «ïîìåðëà», ³ ùî òåïåð âîíè ìóñÿòü ñòàòè ³íøèìè, ñòàòè êðàùèìè, ùîá
¿õ íå ïîêèíóëè çíîâó. Áàãàòî ç íèõ íàìàãàþòüñÿ äîãîäæàòè âñ³ì â óñüîìó, ïîñò³éíî
øóêàþ÷è ïîõâàëè. Ä³òüìè âîíè áóëè ââ³÷ëèâèìè, ãîòîâèìè äîïîìîãòè, ÷àð³âíèìè
³ ö³ëêîâèòî ïîçèòèâíèìè. Àëå çàìêíåí³ âñåðåäèí³ íèõ á³ëü ³ ñòðàõ æèëè, òîìó ùî
í³êîìó íå ïîòð³áíà «ïîìåðëà» äèòèíà ìîæå ïîâåðíóòèñÿ â ¿õíº æèòòÿ, ÿêùî âîíè
ðîçñëàáëÿòüñÿ. Âîíè íå ìîæóòü ïî-ñïðàâæíüîìó ïîëþáèòè êîãîñü, òîìó ùî âîíè
ïåðåñòàëè áóòè ñàìèìè ñîáîþ. Âîíè ðîçïîâ³äàëè ïðî òå, ùî íå ìîãëè áóäü-êîìó
âèêàçóâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî ÷îãî-íåáóäü, îñîáëèâî íåãàòèâíîãî. Ñëóõíÿí³ñòü,
«çðó÷í³ñòü» äèòèíè ìîæóòü áóòè îìàííèìè. Âîíà íå çàâäàº íåïðèºìíîñòåé, òîìó
âèäàºòüñÿ áåçïðîáëåìíîþ. ² õî÷à âîíà âèäàºòüñÿ í³æíîþ, ëþáëÿ÷îþ, ïîòð³áíî çâåð-
íóòè óâàãó, íàñê³ëüêè ëåãêî âîíà ìîæå âèðàæàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿: çë³ñòü, ñóì, âîðî-
æ³ñòü, ðîç÷àðóâàííÿ, ùîá ïåðåêîíàòèñü, ùî ëþáîâ ó í³é ä³éñíî º. ×è º öå ïðîÿâàìè
ãëèáîêî¿ ïðèõèëüíîñò³, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà â³ä÷óòò³ áåçïåêè, ÷è öå ïðîÿâè ¿õíüî¿
òðèâîæíîñò³ ÷åðåç òå, ùî ¿õ ìîæóòü ïîêèíóòè çíîâó? Áàòüêàì çäàºòüñÿ, ÿêùî ä³òÿì
äîáðå æèòè ç íèìè, òî öå é º ëþáîâ. Ò³ ä³òè, ÿê³ ïî÷óâàþòü ñåáå ó áåçïåö³ ïîðÿä ç
áàòüêàìè, ìîæóòü ëåãêî äîçâîëèòè ñîá³ âèðàæàòè ³ íåãàòèâí³ åìîö³¿. Çàì³ñòü òîãî,
ùîá âñåëÿòè äóìêó äèòèí³, ùî âîíà íå ïîâèííà ìàòè òàêèõ ïî÷óòò³â, çàäà÷à áàòüê³â
³ ïñèõîëîãà – íàâ÷èòè ¿¿ âèñëîâëþâàòè ¿õ ó ïðèéíÿòíèé ñïîñ³á.

Âàæëèâî óñâ³äîìèòè, ùî ïî÷óòòÿ äèòèíè – çàêîíí³ òà àäåêâàòí³. Ä³çíàâøèñü ïðî
ïðè÷èíè, ÿê³ ñïîíóêàëè á³îëîã³÷íó ìàò³ð â³äìîâèòèñÿ â³ä íå¿, äèòèíà çðîçóì³º öå
íà ð³âí³ ðîçóìó, ïðîòå öå íå ïåðåìîæå ³ íå ïîñëàáèòü éîãî ïî÷óòò³â. Ìîÿ äî÷êà,
êîëè íàðåøò³ äîçâîëèëà ñîá³ óñâ³äîìèòè á³ëü âòðàòè ñâîº¿ á³îëîã³÷íî¿ ìàòåð³, ñêà-
çàëà: «ß ðîçóì³þ, ùî âîíà áóëà çìóøåíà â³äìîâèòèñÿ â³ä ìåíå, ìàìî, àëå ÷îìó ìåí³
â³ä öüîãî íå ëåãøå?». ß â³äïîâ³ëà ¿é, ùî äîâîäè ðîçóì³º ðîçóì 14-ð³÷íî¿ ä³â÷èíêè, à
ïî÷óòòÿ, ÿê³ ïðîìîâëÿþòü â í³é, – öå ïî÷óòòÿ íîâîíàðîäæåíîãî íåìîâëÿòè, ÿêèé
â³ä÷óâ âòðàòó ìàòåð³, êîòðà ïîêèíóëà éîãî íàçàâæäè. Äèòèí³ âñå îäíî, ÷îìó ìàòè
çðîáèëà öå, âîíà ïðîñòî â³ä÷óâàº ñåáå ïîêèíóòîþ, ³ öåé ìàëþê âñå æèòòÿ æèâå âñå-
ðåäèí³ êîæíîãî óñèíîâëåíîãî.

Òðèâîæí³ñòü äèòèíè çóìîâëåíà íåäîâ³ðîþ äî ñòàëîñò³ ñòîñóíê³â ç óñèíîâëþâà-
÷àìè, ³ ¿¿ ïðîÿâè íåîáõ³äíî àäåêâàòíî îö³íþâàòè ç òèì, ùîá ïðàâèëüíî âèçíà÷èòè
ïðîáëåìó óñèíîâëåíîãî ³ çíàéòè ¿¿ âèð³øåííÿ. ×àñòî, ñïîñòåð³ãàþ÷è â óñèíîâëå-
íèõ ä³òÿõ ïðàãíåííÿ äî â³ä÷óæåííÿ, ¿õí³é ñòðàõ ïåðåä ïðèõèëüí³ñòþ, íåïðàâèëüíî
³íòåðïðåòóþòü ¿õíþ ïîâåä³íêó ÿê ñòðàõ ïîãëèíàííÿ, à ñàìèõ óñèíîâëåíèõ â³äíî-
ñÿòü äî êàòåãîð³¿ ëþäåé ïîãðàíè÷íîãî ñòàíó. Öÿ ïîìèëêà âêðàé ïðèêðà, òîìó ùî
òåðàï³ÿ â òàêîìó ðàç³ ïîâèííà áóòè àáñîëþòíî ïðîòèëåæíîþ, àí³æ äëÿ ñïðàâæí³õ
âèïàäê³â ïîãðàíè÷íèõ ñòàí³â. ²ãíîðóâàííÿ äëÿ óñèíîâëåíîãî – íå ³íòðàïñèõ³÷íà
êîíöåïö³ÿ, öå éîãî äîñâ³ä, à òîìó îïðàöüîâóâàííÿ ïðîáëåì óñèíîâëåííÿ, âòðàòè,
äîâ³ðè, â³ä÷óæåííÿ ñë³ä ïðîâîäèòè â êëþ÷³ öüîãî äîñâ³äó.

Âïåðøå â ë³òåðàòóð³ â³ä÷óæåííÿ áóëî îïèñàíå Ôðåéäîì â éîãî òåîð³¿ «ñ³ìåéíîãî
ðîìàíó». Êîëè äèòèíà ïî÷èíàº ïîáîþâàòèñÿ, ùî áàòüêè ìîæóòü ¿¿ ïîêèíóòè, âîíà
óÿâëÿº ñîá³, ùî º íàñïðàâä³ äèòèíîþ ³íøèõ áàòüê³â, ÿê³ ëþáëÿòü ¿¿ áåççàñòåðåæíî,
âñå ¿é äîçâîëÿþòü. Öÿ ôàíòàç³ÿ ìàº á³ëüø ðåàëüí³ ï³äñòàâè äëÿ òèõ ä³òåé, ó ÿêèõ
ä³éñíî äâ³ ïàðè áàòüê³â. Çàì³ñòü òîãî, ùîá ñïðèéìàòè ³ ïåðåâàãè, ³ íåäîë³êè â îäíèõ
áàòüêàõ, äèòèíà ïðèïèñóº âñå ïîçèòèâíå îäíèì, à âñå íåãàòèâíå – ³íøèì. ×àñòî
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âîíà çàî÷íî ³äåàë³çóº á³îëîã³÷íó ìàò³ð, àëå ³íîä³ ïîçèòèâíèé îáðàç ä³ñòàºòüñÿ íîâ³é
ìàòåð³, à íåãàòèâíèé – á³îëîã³÷í³é, ÿêà ¿¿ ïîêèíóëà.

Íàé÷àñò³øå, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåõàí³çìè çâîðîòíîãî íàïðÿìêó òà çàì³ùåííÿ (êîëè
ïî÷óòòÿ äî îäí³º¿ ëþäèíè ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ³íøó, äîñòóïí³øó: ÷îëîâ³ê êðè÷èòü íà
äðóæèíó, õî÷à íàñïðàâä³ ñåðäèòüñÿ íà íà÷àëüíèêà), äèòèíà ïðîåêòóº íåãàòèâíèé
îáðàç íà ìàò³ð, êîòðà ¿¿ óñèíîâèëà, ùîá â³äïðàöþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ âîðîæîñò³, çëîñò³
òà â³äêèíóòîñò³. Àäæå ïðèéîìíà ìàò³ð, íà â³äì³íó â³ä á³îëîã³÷íî¿, – ïîðÿä.

²íîä³ ñïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ ìàòåð³-óñèíîâëþâà÷êè êîëèâàºòüñÿ ì³æ îáðàçîì ìà-
òåð³, ÿêà ðÿòóº òà ïîêèäàº, ³ òîä³ äèòèíà âèêàçóº àìá³âàëåíòí³ ïî÷óòòÿ: òî çãîäè, òî
âîðîæîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî ìàòåð³. Ö³ ïî÷óòòÿ îáåð³ãàþòü äèòèíó â³ä íàäì³ðíî¿ âðàçëè-
âîñò³ ³ ìîæëèâîãî â³ä÷àþ, àëå âèêëèêàþòü çäèâóâàííÿ ÿê ó ìàòåð³, òàê ³ ó äèòèíè, à
òàêîæ çàâàæàþòü óñòàíîâëåííþ ñïðàâæí³õ ïî÷óòò³â ëþáîâ³ òà íåíàâèñò³ ñòîñîâíî
áàòüê³â ³ ñåáå.

ßêùî óñèíîâëþâà÷êà íå çîâñ³ì âïåâíåíà â òîìó, ùî âîíà – ìàìà ñâî¿é äèòèí³ (³
ÿ ââàæàþ, ùî öÿ íåâïåâíåí³ñòü äåÿêîþ ì³ðîþ íå áåç´ðóíòîâíà), òî äèòèíà ìîæå
äîêëàñòè íåìàëî çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá ùå á³ëüøå ðîçõèòàòè ñèòóàö³þ. Âðåøò³-ðåøò,
«çëà ìà÷óõà» – öå íå ñïðàâæíÿ ìàìà, ³ òîìó äèòèí³ íå îáîâ’ÿçêîâî çâàæàòè íà íå¿.
Íîâà ìàìà ìîæå óñ³ëÿêî ãîäèòè äèòèí³ ³ äîçâîëÿòè ¿é íåïðèïóñòèì³ âèò³âêè, ñòâî-
ðþþ÷è òàêèì ÷èíîì õèáíå êîëî â³äòîðãíåííÿ, çëîñò³, òðèâîãè ³ êàï³òóëÿö³¿, à öå
çíîâó ñïðè÷èíÿòèìå â³ä÷óòòÿ áåçëàäó ³ ïðèçâîäèòèìå äî íîâèõ âèò³âîê.

²íîä³ öåé ñöåíàð³é ïðîãðàºòüñÿ íàâïàêè, ÿêùî äèòèíà, ÿêó ïåðåêîíàëè â òîìó,
ùî âîíà «îñîáëèâà», â³ä÷óâàº, ùî ìóñèòü â³äïîâ³äàòè óÿâíîìó îáðàçó, áóòè ³äåàëü-
íîþ, ùîá çáåðåãòè áàòüê³âñüêó ëþáîâ. Öÿ ïîòðåáà âèíÿòêîâîñò³ ìîæå íåïîñèëüíî
òèñíóòè íà äèòèíó, ÿêà íàìàãàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè çàñâîºíèì î÷³êóâàííÿì, ùî
íàé÷àñò³øå º íåäîñÿæíèìè. Âíàñë³äîê öüîãî äèòèíà â³ä÷óâàº ñåáå í³ê÷åìíîþ òà
òàêîþ, ùî íå â³äïîâ³äàº óÿâëåííÿì äîðîñëèõ ùîäî ñåáå. Öå º ï³äñèëåíèì â³ä÷óò-
òÿì òîãî ÷àñó, êîëè âîíà ñòàëà íåïîòð³áíîþ äëÿ ïåðøî¿ ìàòåð³. Ïîòðåáà áóòè ³äåàëü-
íîþ äëÿ ñâî¿õ áàòüê³â-ðÿò³âíèê³â ïðèäóøóº â äèòèí³ âëàñíå ß, äëÿ âèêîíàííÿ ¿õí³õ
áàæàíü. Ñêëàäàºòüñÿ â³ä÷óòòÿ, ùî öå – íåîáõ³äíà óìîâà âèæèâàííÿ: «Àáî òè áóäåø
õîðîøîþ, àáî òåáå ïîçáàâëÿòüñÿ».

Íåâïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é «õîðîøîñò³» ìîæå ïåðåæèâàòèñÿ òèì ãîñòð³øå, ÷èì ìåí-
øå äèòèíà ñïðèéìàº ñïðàâæíº çíà÷åííÿ ëþáîâ³. Áàãàòüîì ä³òÿì ãîâîðÿòü, ùî á³î-
ëîã³÷í³ ìàòåð³ â³äìîâèëèñü â³ä íèõ, òîìó ùî ëþáèëè ³ áàæàëè äëÿ íèõ ò³ëüêè õîðî-
øîãî. Öå ôîðìóº òàêèé ðîçóìîâèé êîíòåêñò äëÿ ãîëîâíîãî ïî÷óòòÿ: ÿêùî êîãîñü
ëþáëÿòü, éîãî êèäàþòü. Ïåðåä óñèíîâëþâà÷àìè ïîñòàº äèëåìà: âîíè õî÷óòü ïîêà-
çàòè á³îëîã³÷íó ìàò³ð ïîçèòèâíîþ, àëå íå çíàþòü, ÿê äîñÿãòè öüîãî, íå ïîºäíóþ÷è
ëþáîâ ³ â³äòîðãíåííÿ. Ôðàçà «òâîÿ ìàìà ëþáèëà òåáå ³ òîìó â³ääàëà» íå çäàºòüñÿ
äèòèí³ ëîã³÷íîþ. Ìàòåð³, ÿê³ ëþáëÿòü ñâî¿õ ìàëþê³â, íå â³ääàþòü ¿õ.

Öÿ äèëåìà ãîñòðî ïîñòàº ïåðåä äèòèíîþ ç ò³º¿ ïðè÷èíè, ùî âîíà â³ä÷àéäóøíî
ïîòðåáóº ëþáîâ³, õî÷à öå ³ çäàºòüñÿ ¿é íåáåçïå÷íèì. Ïîòðåáà çàõèñòèòèñÿ â³ä ïîäàëü-
øîãî ðóéíóâàííÿ ñïîíóêàº ¿¿ òðèìàòè äèñòàíö³þ ó â³äïîâ³äü íà çáëèæåííÿ. Íàâ³òü
çìàëüîâóþ÷è ñòîñóíêè ç ìàò³ð’þ ÿê âäàë³ â ö³ëîìó, ïîñèëàþòüñÿ íà ¿õ åìîö³éíó
ïîðîæíå÷ó. Òèïîâó â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ ïðî ñòóï³íü áëèçüêîñò³ ç ìàò³ð’þ äàëà
æ³íêà, ó ÿêî¿ ç ìàò³ð’þ ñêëàëèñü äîñèòü äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè. Âîíà íàìàãàëàñÿ
íàñë³äóâàòè ¿¿, àëå çàçíà÷èëà: «ß íå ìîæó îáãîâîðþâàòè ç íåþ âëàñí³ ïåðåæèâàí-
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íÿ». Âîíà ðîçïîâ³ëà, ùî ïîâí³ñòþ ³ãíîðóâàëà âëàñí³ ïî÷óòòÿ ³ ö³ëêîâèòî íàìàãàëà-
ñÿ ãîäèòè ñâî¿é ìàòåð³.

Ó âèïàäêó ç ìîºþ äî÷êîþ ÿ ïîì³òèëà, ùî ¿é áóëî ëåãøå ãîâîðèòè ç³ ìíîþ âíî÷³,
êîëè ¿¿ çàõèñò ñëàáøàâ, àáî æ ïî òåëåôîíó. Ô³çè÷íà â³ääàëåí³ñòü ì³æ íàìè äàâàëà ¿é
íåîáõ³äíå â³ä÷óòòÿ áåçïåêè, ùîá âèñëîâèòè òå, ùî áóëî â íå¿ íà äóø³. Âîíà ìîãëà
äîçâîëèòè ñîá³ áóòè äîâ³ðëèâîþ â ðîçìîâ³ ëèøå òîä³, êîëè ¿¿ íå ëÿêàëà ìîÿ ïðè-
ñóòí³ñòü. ² ò³ëüêè îñòàíí³ì ÷àñîì, ÷åðåç ðîêè ïñèõîòåðàï³¿ ³ ò³º¿ ðîáîòè, ÿêó ìè çðî-
áèëè ðàçîì, ìîÿ äî÷êà ìîæå ñ³ñòè ïîðÿä ç³ ìíîþ ³ «ðèçèêíóòè» ìîºþ ëþáîâ’þ.

Êîëè ÿ óñèíîâèëà ìîþ ñòàðøó äî÷êó, í³õòî íå ì³ã ñêàçàòè ìåí³, ùî âîíà ïåðå-
íåñëà òðàâìó, ÿêà íàêëàäå ñåðéîçíèé â³äáèòîê íà âñ³ àñïåêòè íàøèõ â³äíîñèí. À
ÿêáè õòî ³ ñêàçàâ, ìîæëèâî, ÿ á ïðîñòî íå ïîâ³ðèëà. Ìàéáóòí³ óñèíîâèòåë³, ÿê³ ïðè-
õîäÿòü äî ìåíå íà êîíñóëüòàö³þ, òî÷íî íå õî÷óòü â³ðèòè. Âàæêî ñïðèéíÿòè òå, ùî
çì³íèòè íàì íå ï³ä ñèëó. ² ìè íå ìîæåìî âèêðåñëèòè òðàâìó ðîçëó÷åííÿ ç ïåðøîþ
ìàò³ð’þ. Àëå ìè ìîæåìî ³íøå – çðîçóì³òè ñòðàæäàííÿ äèòèíè, ïðèéíÿòè ¿¿ ïî÷óò-
òÿ ³ çíàéòè øëÿõè âèõîäó ç öüîãî áîëþ.

Óñèíîâëåííÿ, ÿêå îãîëîøåíå ÿê íàéêðàùå ñîö³àëüíå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè íå-
áàæàíî¿ âàã³òíîñò³, íå º ïàíàöåºþ, ÿê áè ìè òîãî íå õîò³ëè. Çâ’ÿçîê ìàëþêà ç éîãî
á³îëîã³÷íîþ ìàò³ð’þ – ô³ç³îëîã³÷íèé, åìîö³éíèé, ì³ñòè÷íèé, äóõîâíèé – áóäå ³ñíó-
âàòè çàâæäè. ² ðîçëó÷åííÿ âñå æèòòÿ ñòâîðþâàòèìå ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çðàäîþ ³
âòðàòîþ, â³äêèäàííÿì, äîâ³ðîþ, â³ðí³ñòþ, ñîðîìîì ³ ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, äîâ³ðëè-
â³ñòþ, ³äåíòè÷í³ñòþ, âëàäîþ, ïàíóâàííÿì ³ êîíòðîëåì.

Äåÿê³ ä³òè ðåàãóþòü íà öþ ïåðâèííó âòðàòó àãðåñ³ºþ àáî äåìîíñòðàòèâíîþ, ³ìïóëü-
ñèâíîþ, ïðîâîêóþ÷îþ ïîâåä³íêîþ, òîä³ ÿê ³íø³ çàìèêàþòüñÿ, âèêàçóþòü ïàñèâí³ñòü,
ïîãîäæóþòüñÿ ç óñ³ì. Òðàâìîâàí³ ³ ò³, é ³íø³, àëå íà á³ëü ³ òðèâîãó ðåàãóþòü ïî-ð³çíî-
ìó. ² ò³, é ³íø³ áàæàþòü áóòè ïðèéíÿòèìè ³ ëþáèìèìè, ³ áîÿòüñÿ â³äêèäàííÿ ³ çðàäè.
Îäí³ ï³äøòîâõóþòü ñåáå äî íåìèíó÷îãî, ³íø³ õî÷óòü çàñòðàõóâàòèñÿ â³ä öüîãî.
Íåâàæëèâî, ÷è ãîâîðèòü â äèòèí³ ¿¿ ³ñòèííå ÷è óäàâàíå ß, ÿêå, â ùî âîíà íåñâ³äîìî
â³ðèòü, äîïîìîæå ¿é óíèêíóòè ìàéáóòíüîãî áîëþ, â³äêèäàííÿ ³ ðîç÷àðóâàííÿ.

Òå, ÿê ìè ðåàãóºìî íà ö³ ïðîáëåìè, ìàº âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó é åìî-
ö³îíàëüíîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Äëÿ òèõ ä³òåé, ÿê³ ä³éñíî íå ìîæóòü æèòè ç³ ñâîºþ á³îëîã³÷íîþ ñ³ì’ºþ, óñèíîâ-
ëåííÿ âñå ùå çàëèøàºòüñÿ íàéêðàùèì âèð³øåííÿì, àëå, ðàçîì ç òèì, íàãàëüíî
íåîáõ³äíî, ùîá óñèíîâèòåë³, ïñèõîëîãè òà ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó âèçíàëè íåîäíîç-
íà÷í³ñòü öüîãî ð³øåííÿ. Íåîáõ³äíî çðîçóì³òè, ùî âñ³ óñèíîâëåí³ ä³òè ïåðåíåñëè
òðàâìó âòðàòè íà ïî÷àòêó ñâîãî æèòòÿ, ³ ùî öåé äîñâ³ä ìàº âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ äëÿ
¿õí³õ íàñòóïíèõ â³äíîñèí.

Òàê, á³ëü ñèëüíèé, àëå ³ çö³ëåííÿ ìîæëèâå. Öå äîâãèé øëÿõ, àëå ìè ïîâèíí³ çäîëà-
òè éîãî ðàçîì: á³îëîã³÷íà ìàòè, óñèíîâëåíà äèòèíà òà ¿¿ íîâ³ áàòüêè. Ìè íå ìîæåìî
çì³íèòè ìèíóëå, âîíî íàçàâæäè áóäå ÷àñòèíîþ íàøî¿ ³ñòîð³¿. Æàëêóâàòè çà íèì –
äàðåìíî âòðà÷àòè åíåðã³þ, òàê ñàìî, ÿê òóðáóâàòèñÿ ïðî ìàéáóòíº (çàì³ñòü òîãî, ùîá
ïëàíóâàòè éîãî). ² òå, é ³íøå âèñíàæóº ñèëè, ïîòð³áí³ íàì äëÿ òîãî, ùîá áóòè òóò ³
çàðàç, ùîá ä³éñíî áóòè îäèí á³ëÿ îäíîãî, ùîá ïðèéìàòè, ðîçóì³òè ³ ïîä³ëÿòè ïî÷óòòÿ
îäèí îäíîãî. Äàâàéòå áóäåìî æèòè çàðàç, ³ íåõàé ïî÷íåòüñÿ çö³ëåííÿ.
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«Книга життя»

Â³ðà Ôàëüáåðã, M. D.

Êîæíà ëþäèíà ìàº ñâîþ óí³êàëüíó ³ñòîð³þ

Âàæêî âèðîñòè ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâèì ³íäèâ³äóóìîì áåç âëàñíî¿ ³ñòîð³¿. Òðàäè-
ö³éíî ñ³ì’ÿ º ñõîâèùåì çíàíü ïðî äèòèíó. Ä³òè, ÿê³ º â³äîêðåìëåí³ â³ä ð³äíèõ ñ³ìåé,
íå ìàþòü ùîäåííîãî äîñòóïó äî òàêîãî äæåðåëà ³íôîðìàö³¿, ÿê ñâîÿ âëàñíà ³ñòîð³ÿ.
¯ì ñòàº ñêëàäí³øå ðîçâèíóòè â ñîá³ ì³öíå â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî «ÿ» òà çðîçóì³òè, ÿêèì
÷èíîì ìèíóëå ìîæå âïëèíóòè íà ¿õí³ òåïåð³øí³ ä³¿ òà ïîâåä³íêó. Áåç öüîãî ¿ì áóäå
ñêëàäí³øå ðîáèòè ñâ³äîìèé âèá³ð òà â³äïîâ³äàòè çà âëàñí³ â÷èíêè. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè
ìè ââàæàºìî, ùî «Êíèãó æèòòÿ» ñë³ä ñòâîðþâàòè äëÿ êîæíî¿ äèòèíè. Í³êîëè íå
áóâàº çàíàäòî ï³çíî ÷è çàíàäòî ðàíî ïî÷àòè ñòâîðþâàòè òàêó êíèãó.

«Êíèãà æèòòÿ» ñòâîðåíà äëÿ òîãî, ùîá äàòè äèòèí³ çìîãó çðîçóì³òè, ÿê³ âàæëèâ³
ïîä³¿ ìàëè ì³ñöå â æèòò³ äèòèíè, äàòè ìîæëèâ³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ç ïî÷óòòÿìè, ùî
âèêëèêàþòü ö³ ïîä³¿, òà á³ëüø ïîâíî çàëó÷èòèñÿ äî ïëàíóâàííÿ ñâîãî âëàñíîãî ìàé-
áóòíüîãî. ×àñòî ïåðøèì êðîêîì º ï³çíàííÿ òîãî, ÿê ñàìà äèòèíà ïîÿñíþº òà ðî-
çóì³º ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ. Öå îçíà÷àº, ùî òðåáà ïðèñëóõàòèñÿ äî äèòèíè. ßêùî
ìè íå áóäåìî öüîãî ðîáèòè, ìè íå çíàòèìåìî, ÷è ñë³ä äàòè á³ëüøå ³íôîðìàö³¿, ÷è
ñêîðèãóâàòè òå, ÿê äèòèíà ¿¿ ñïðèéìàº. Êîæíîãî ðàçó, êîëè ÷èòàþòü «Êíèãó æèò-
òÿ», äèòèíà ìîæå ðîçóì³òè ïî÷óòå äåùî ïî-íîâîìó, ùî çàëåæàòèìå â³ä ¿¿ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çä³áíîñòåé òà ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá. Ìè õî÷åìî, ùîá äèòèíà çðîçóì³ëà: «Òè
âàæëèâà (âàæëèâèé). Âàæëèâ³ òâî¿ ïî÷óòòÿ òà äóìêè» (Ryan, 1985).

«Êíèãà æèòòÿ» ìîæå:

⇒ â³äîáðàæàòè õðîíîëîã³þ æèòòÿ äèòèíè;

⇒ çì³öíþâàòè ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òà ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî «ÿ»;

⇒ äîïîìîãòè äèòèí³ ïîä³ëèòèñÿ ñâîºþ ³ñòîð³ºþ ç ³íøèìè;

⇒ äîïîìàãàòè ó âèð³øåíí³ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçëóêîþ;

⇒ âèçíà÷èòè çâ’ÿçêè ì³æ ìèíóëèì, ñüîãîäåííÿì òà ìàéáóòí³ì;

⇒ ñïðèÿòè ðîçâèòêó ïðèâ’ÿçàíîñò³;

⇒ çì³öíþâàòè äîâ³ðó äî äîðîñëèõ;

⇒ äîïîìàãàòè äèòèí³ ðîçï³çíàòè òà ñïðàâèòèñÿ ç ñèëüíèìè åìîö³ÿìè, ïîâ’ÿçà-
íèìè ç ìèíóëèìè ïîä³ÿìè â æèòò³;

⇒ â³äîêðåìëþâàòè ä³éñí³ñòü â³ä ôàíòàç³é òà «ìàã³÷íîãî ìèñëåííÿ»;

⇒ âèçíà÷èòè ïîçèòèâí³, à òàêîæ íåãàòèâí³ ìîìåíòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ñ³ì’ºþ, çâ³äêè
äèòèíà ïîõîäèòü.

Ç ÷îãî ñêëàäàºòüñÿ «Êíèãà æèòòÿ»?

«Êíèãà æèòòÿ» – öå âèêëàä æèòòÿ äèòèíè, ïåðåäàíèé ÷åðåç ñëîâà, ôîòîãðàô³¿,
ìàëþíêè òà äîêóìåíòè. Ó êîæí³é «Êíèç³ æèòòÿ» ïîâèíí³ çãàäóâàòèñü ð³äíà ìàòè òà
áàòüêî äèòèíè. Íàâ³òü ôðàçà «Ìè íå ìàºìî ³íôîðìàö³¿ ïðî òâîãî ð³äíîãî áàòüêà»
ïðèíàéìí³ îçíà÷àº, ùî â³í âçàãàë³ ³ñíóº ³ ùî ïðî íüîãî ìîæíà ãîâîðèòè.

Ä³òè ëþáëÿòü, êîëè º ³íôîðìàö³ÿ ïðî òå, ÿê âîíè íàðîäèëèñÿ, ÿêîþ áóëà ¿õíÿ âàãà
òà äîâæèíà ïðè íàðîäæåíí³, â ÿêèé äåíü òèæíÿ âîíè íàðîäèëèñÿ òà ó ÿêîìó ïîëîãî-
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âîìó áóäèíêó. ßêùî º çìîãà, ïîòð³áíî ðîçì³ñòèòè â êíèç³ ¿¿ ôîòîãðàô³þ ó â³ö³ íåìîâ-
ëÿòè. Â êíèç³ ñë³ä çàçíà÷èòè òàêîæ òå, ÷è áóëè ïðè íàðîäæåíí³ ÿê³ñü ïðîáëåìè.

Ó êîæí³é êíèç³ ñë³ä çàçíà÷èòè, ÷îìó òà ÿê äèòèíà ïîòðàïèëà äî ñ³ì’¿ óñèíîâèòåë³â
÷è â ïðèéîìíó ñ³ì’þ, ÿêèì ÷èíîì ïðèéìàëèñü ïîäàëüø³ ð³øåííÿ. Ó áàãàòüîõ âèïàä-
êàõ äîðîñë³ íàìàãàþòüñÿ ïðèêðàñèòè ïðè÷èíè âëàøòóâàííÿ äèòèíè. Òàêå óíèêíåí-
íÿ ïðàâäè ìîæå ñïðè÷èíèòè âèíèêíåííÿ ïðîáëåì ó ïîäàëüøîìó æèòò³. Ñàì òîé ôàêò,
ùî äîðîñë³ íå ìîæóòü ð³øó÷å ïîä³ëèòèñÿ ³íôîðìàö³ºþ ïðî ìèíóëå äèòèíè, ïðèïóñ-
êàº, ùî öå ìèíóëå íàäòî æàõëèâå, ³ äèòèíà ç íèì ñïðàâèòèñÿ íå çìîæå. Àëå ùî íå
áóëî â ìèíóëîìó, öå äèòèíà âæå ïåðåæèëà òà ïðîäîâæóº æèòè äàë³. Âîíà âæå ïðîäå-
ìîíñòðóâàëà ñâî¿ íàâè÷êè âèæèâàííÿ. À ôàêòè ñë³ä ïîäàòè ó òàê³é ôîðì³, ÿêà á äîç-
âîëèëà äèòèí³ çðîçóì³òè òà ïðèéíÿòè ñâîº ìèíóëå, çì³öíèòè ïî÷óòòÿ ñàìîïîâàãè, à
íå íàâïàêè. Ìàþ÷è äîñâ³ä, äîðîñë³ ìîæóòü íàâ÷èòèñÿ ïðåäñòàâëÿòè íàâ³òü íåãàòèâ-
íèé æèòòºâèé äîñâ³ä ó âèãëÿä³ ïîçèòèâíèõ íàìàãàíü, ÿê³ ï³øëè íåïðàâèëüíèì øëÿ-
õîì. ²íôîðìàö³þ ñë³ä âèñëîâëþâàòè çðîçóì³ëîþ äëÿ äèòèíè ìîâîþ.

Ïîòð³áíî ðîçì³ñòèòè â êíèç³ ôîòîãðàô³¿ ð³äíèõ áàòüê³â. ßêùî âîíè ³ñíóþòü â
ºäèíîìó åêçåìïëÿð³, ñë³ä ¿õ ïðîäóáëþâàòè, à êîï³þ â³äêëàñòè íà çáåðåæåííÿ.
²íôîðìàö³þ ïðî áàòüê³â òà áðàò³â òà ñåñòåð ïîòð³áíî ç³áðàòè ÿêîìîãà øâèäøå.
ßêùî ïðè ïðîâåäåíí³ îö³íêè ñ³ì’¿ çàïîâíþâàëàñÿ ãåíîãðàìà ñ³ì’¿, ¿¿ êîï³þ òåæ
ñë³ä äîäàòè äî êíèãè.

Á³ëüø³ñòü ìàëþê³â ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ðîáëÿòü ùîñü òàêå, ùî çäàºòüñÿ äîñèòü
êóìåäíèì òà ìîæå ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ö³êàâèõ ñ³ìåéíèõ ³ñòîð³é. Ðîçìîâà ïðî òàê³ ðå÷³
ÿñíî ïîêàçóº äèòèí³, ùî âîíà ìîæå ³ áóäå ì³íÿòèñÿ. Ìîäåë³ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äóàëüí³
ó êîæíî¿ äèòèíè , ³ êîëè äèòèíà ñòàº äîðîñëîþ, íàä öèì ìîæíà â³ä äóø³ ïîñì³ÿòèñÿ.
Êîíêðåòí³ äîêàçè çì³í ïîòð³áíî âêëþ÷àòè äî «Êíèãè æèòòÿ» êîæíî¿ äèòèíè.

Äæåðåëà ³íôîðìàö³¿ ïðî ð³äíó ñ³ì’þ

×ëåíè ð³äíî¿ ñ³ì’¿ º äæåðåëîì îòðèìàííÿ ôîòîãðàô³é, ïàì’ÿòíèõ ïðåäìåò³â òà
ð³çíîìàí³òíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ð³äí³ áàòüêè ïîâèíí³ çðîçóì³òè, ùî âîíè ìàþòü ùîñü
çàïðîïîíóâàòè äèòèí³, íàâ³òü ÿêùî âîíè ¿¿ íå âèõîâóâàòèìóòü. Ïðîõàííÿ áàòüê³â-
óñèíîâëþâà÷³â ïðî íàäàííÿ ôîòîãðàô³é òà ³íôîðìàö³¿ âïåâíþº ð³äíèõ áàòüê³â ó
òîìó, ùî âîíè º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì æèòòÿ äèòèíè. Òàê³ ïðîõàííÿ ìîæíà ïå-
ðåäàâàòè áåçïîñåðåäíüî àáî ÷åðåç àãåíö³þ. ²íôîðìàö³ÿ, ÿêó ìîæóòü çáèðàòè óñè-
íîâëþâà÷³ àáî ïðèéîìí³ áàòüêè, ìîæå ì³ñòèòè:

⇒ îñíîâí³ åòàïè ðîçâèòêó äèòèíè;

⇒ çàõâîðþâàííÿ, ùåïëåííÿ, òðàâìè, ãîñï³òàë³çàö³ÿ;

⇒ ñïîñîáè, â ÿê³ äèòèíà âèÿâëÿº ñâîþ ïðèõèëüí³ñòü;

⇒ ñïîñîáè ïîâîäæåííÿ äèòèíè, êîëè âîíà ùàñëèâà àáî çáóäæåíà;

⇒ ïåðåë³ê òîãî, ùî ëÿêàº äèòèíó;

⇒ íàéêðàù³ äðóç³, óëþáëåí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ òà ³ãðàøêè;

⇒ äåíü íàðîäæåííÿ òà ðåë³ã³éí³ ñâÿòà;

⇒ ïîäîðîæ³;

⇒ ðîäè÷³, ÿê³ º âàæëèâèìè â æèòò³ äèòèíè;

⇒ ùî ö³êàâîãî âì³º ðîáèòè äèòèíà;
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⇒ ïð³çâèñüêà;

⇒ äîìàøí³ óëþáëåíö³;

⇒ çóñòð³÷³ ç ð³äíèìè;

⇒ ÿê çâàòè â÷èòåë³â, äî ÿêî¿ øêîëè äèòèíà õîäèëà;

⇒ óñï³øí³ñòü;

⇒ îñîáëèâ³ çàíÿòòÿ – ó÷àñòü ó äèòÿ÷èõ îðãàí³çàö³ÿõ, ÷ëåíñòâî â êëóáàõ, òóðèçì;

⇒ öåðêâà òà íåä³ëüíà øêîëà;

⇒ ôîòîãðàô³¿ óñ³õ ïðèéîìíèõ áàòüê³â, ¿õí³õ áóäèíê³â òà äîìàøí³õ òâàðèí.

ßê ñòâîðþâàòè «Êíèãó æèòòÿ»

Íåìàº ïðàâèëüíîãî ÷è íåïðàâèëüíîãî ñïîñîáó ñòâîðåííÿ «Êíèãè æèòòÿ». ßê
óí³êàëüíà êîæíà äèòèíà òà ¿¿ ³ñòîð³ÿ, òàê ³ «Êíèãà æèòòÿ» ùîðàçó áóäå óí³êàëüíîþ.
Äåÿêèì ä³òÿì ïîäîáàºòüñÿ ïî÷èíàòè â³ä íàðîäæåííÿ àáî íàâ³òü ðàí³øå, ñêàæ³ìî, ç
òîãî, ÿê ïîçíàéîìèëèñü áàòüêè. ²íøèì á³ëüøå äî âïîäîáè ïî÷èíàòè ç òåïåð³øíüî-
ãî ÷àñó, ðîçïîâ³ñòè â êíèç³ ïðî íèí³øíþ ñ³ì’þ, øêîëó, äðóç³â, óïîäîáàííÿ òà àíòè-
ïàò³¿. Äåÿêèì íàâ³òü ïîäîáàºòüñÿ ïî÷èíàòè ç ïëàí³â íà ìàéáóòíº. Êîæåí ³ç öèõ
ï³äõîä³â ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè.

Äëÿ êíèãè ìîæíà çàñòîñóâàòè àëüáîìè äëÿ ôîòîãðàô³é ç ïðîçîðèìè ïëàñòèêî-
âèìè ñòîð³íêàìè. Äåÿê³ êîðèñòóþòüñÿ çîøèòàìè ³ç ñòîð³íêàìè ç êîëüîðîâîãî
ïàïåðó. Äåÿê³ äîðîñë³ êîðèñòóþòüñÿ ãîòîâèì øàáëîíîì, à äåÿê³ ðîáëÿòü âñå ñàì³.
Äåÿê³ âñòàâëÿþòü â êíèãó ôîòîêîï³¿ ïåâíèõ ñòîð³íîê àáî íàäðóêîâàí³ ñòîð³íêè,
ÿê³ ïîòð³áíî çàïîâíèòè. Çàçâè÷àé âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü êîíêðåòí³ ñëîâà, ùî
çàïèñóþòüñÿ ó «Êíèãó æèòòÿ». Õî÷à áàãàòüîì ä³òÿì ïîäîáàºòüñÿ ³äåÿ «ùîäåííèêà
äëÿ óñ³ëÿêèõ äð³áíèöü», äëÿ äèòèíè, â ÿêî¿ ïîãàíî ðîçâèíóòå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿
ã³äíîñò³, ñëîâî «äð³áíèö³» ìîæå ìàòè íåãàòèâíèé ï³äòåêñò. Òîìó ìè íàìàãàºìîñÿ
íå âæèâàòè òåðì³íó «ùîäåííèê äëÿ äð³áíèöü». Ìè òàêîæ íàâìèñíî óíèêàºìî òåðì³-
íó «íàçàâæäè», ÿêèé äëÿ äèòèíè ìîæå áóòè òàêîæ íåçðîçóì³ëèì. Òåðì³íè «äîãëÿäàòè»
òà «ðîñòèòè» îäíàêîâî äîáðå òëóìà÷àòü ïîíÿòòÿ ïîñò³éíîñò³ âëàøòóâàííÿ, ÿêîãî ìè
ïðàãíåìî äëÿ ä³òåé, òîìó ìè â³ääàºìî ïåðåâàãó ñàìå öèì òåðì³íàì.

Êîëè ä³òè íå áàæàþòü áóòè àêòèâíî çàëó÷åíèìè äî ñòâîðåííÿ ñâîº¿ «Êíèãè æèò-
òÿ», äîðîñëèì ñë³ä á³ëüø òâîð÷î ï³ä³éòè äî ö³º¿ ñïðàâè. Ìîæíà â³äâ³äàòè ò³ ì³ñöÿ,
ÿê³ º âàæëèâèìè â æèòò³ äèòèíè, òà ñôîòîãðàôóâàòè ¿õ: ðàéîí, äå äèòèíà ðàí³øå
ïðîæèâàëà, ïîëîãîâèé áóäèíîê, äå âîíà íàðîäèëàñÿ, áóä³âëÿ ñóäó, â ÿêîìó áóëî
ïðèéíÿòå ð³øåííÿ ùîäî äîë³ äèòèíè òîùî.

ßêùî ó äîðîñëîãî íåìàº ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿê ÷àñòî ³ áóâàº, ìîæíà çàîõî÷óâàòè
òà ï³äòðèìóâàòè åìîö³éí³ «äîñë³äæåííÿ». Êîëè â ñëîâàõ äèòèíè º ïðèïóùåííÿ ÷è
çäîãàäóâàííÿ íà êøòàëò «Çäàºòüñÿ, ìîÿ ìàìà íå ëþáèëà ìåíå òàê, ÿê ìîþ ñåñòðè÷-
êó», äîðîñëèé ìîæå â³äïîâ³ñòè, ñêàæ³ìî, òàê: «Ìîæå é òàê. Äåÿêèì áàòüêàì âàæêî
ëþáèòè óñ³õ ñâî¿õ ä³òåé. Ó ìåíå íåìàº ³íôîðìàö³¿ ïðî òå, ÷è ä³éñíî öå áóëî òàê, ÿê
òè ãîâîðèø. À, ìîæëèâî, òè ïîäóìàºø ïðî ³íø³ ïðè÷èíè, ÷îìó âèéøëî òàê, ùî òè
ç áàòüêàìè íå ìîãëè æèòè ðàçîì?» Òàêà â³äïîâ³äü äàº çìîãó ã³ïîòåòè÷íî âèçíà÷èòè
ìîæëèâ³ ïðè÷èíè, ÷îìó ä³òè ³ áàòüêè íå ìîæóòü æèòè ðàçîì, òà ðîçøèðÿº ìîæëè-
âîñò³ ìèñëåííÿ äèòèíè.
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Çàñòîñóâàííÿ «Êíèãè æèòòÿ» â³äïîâ³äíî äî â³êó

Äî ÷îòèðüîõ ðîê³â áàòüêè ìîæóòü çàñòîñîâóâàòè «Êíèãó æèòòÿ» ó òèõ ñèòóàö³ÿõ, â
ÿêèõ çàçâè÷àé çàñòîñîâóºòüñÿ àëüáîì íîâîíàðîäæåíîãî. Ìîæíà ïåðåãëÿäàòè ôî-
òîãðàô³¿, ãîâîðèòè ïðî ïåðø³ âðàæåííÿ áàòüê³â â³ä çíàéîìñòâà ç äèòèíîþ, àáî ïðî
ïåðø³ çóñòð³÷³ ç ð³äíèìè áàòüêàìè, ÿêùî âîíè â³äáóâàëèñÿ: óñå öå áóäå ñâ³ä÷åííÿì
òîãî, ùî áàòüêàì ïðèºìíî ãîâîðèòè ïðî ïîõîäæåííÿ òà æèòòÿ äèòèíè.

Ðîçïîâ³äàòè ôàêòè ó âèãëÿä³ ³ñòîð³¿ æèòòÿ íàáàãàòî ö³êàâ³øå äëÿ ìàëåíüêèõ ä³òåé,
í³æ ïðîñòî ÷èòàòè, îñê³ëüêè ä³òêè ìîæóòü çàïëóòàòèñÿ, êîëè çãàäóâàòè ïðî äðóãó
ìàìó àáî òàòà, ç ÿêèìè âîíè íå ìàþòü çâ’ÿçêó. Óñèíîâëþâà÷àì êðàùå íàçèâàòè
ð³äíèõ áàòüê³â ìàëåíüêî¿ äèòèíè íà ³ì’ÿ. Êîëè äèòèíà ïîäîðîñë³øàº òà çðîçóì³º
çâ’ÿçîê ì³æ âàã³òí³ñòþ òà íàðîäæåííÿì äèòèíè, ó ðîçïîâ³äü ìîæíà áóäå ââåñòè òåð-
ì³íè «ð³äíà ìàìà» òà «ð³äíèé òàòî».

Â³ä ÷îòèðüîõ äî ñåìè ä³òè ðîçóì³þòü ïîíÿòòÿ ïðàêòèêóâàòèñÿ ÿê îïàíóâàííÿ íî-
âîþ íàâè÷êîþ. «Êíèãà æèòòÿ» ìîæå çàáåçïå÷èòè äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü ïðàêòèêóâà-
òèñÿ ó âåäåíí³ ðîçìîâè ïðî âàæëèâ³ ðå÷³ àáî ó ðîçâàãàõ ³ç áàòüêàìè, ÷èòàíí³ êíè-
æîê òîùî. Áàòüêè òàêîæ ïðàêòèêóþòüñÿ, òîìó äèòèí³ òðåáà äàòè çðîçóì³òè, ùî â÷è-
òèñÿ áóäóâàòè áëèçüê³ ñòîñóíêè ïîâèíí³ ³ ä³òè, ³ äîðîñë³, ³ ðàçîì âîíè ïîâèíí³ íàä
öèì ïðàöþâàòè.

Â³ä âîñüìè äî äâàíàäöÿòè «Êíèãà æèòòÿ» ìîæå áóòè çàñîáîì, ùî äîïîìàãàº äè-
òèí³ âèãàäàòè «³ñòîð³þ-øèðìó», ùîá çáåðåãòè ïðàâî íà îñîáèñòå æèòòÿ òà êîíòðî-
ëþâàòè ñïðàâæíþ ³ñòîð³þ âëàñíîãî æèòòÿ. Ä³òÿì ïîòð³áåí çàñ³á äëÿ ïîÿñíåííÿ
³íøèì, ÷îìó âîíè íå æèâóòü ðàçîì ç³ ñâîºþ ð³äíîþ ñ³ì’ºþ. «²ñòîð³ÿ-øèðìà» – öå
ñêîðî÷åíà, íå íàäòî â³äêðèòà âåðñ³ÿ ïðàâäèâî¿ ³ñòîð³¿. Ä³òÿì ïîòð³áíî, ùîá ¿ì äîç-
âîëèëè ââ³÷ëèâî â³äìîâèòè ó â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ îñîáèñòîãî õàðàêòåðó, ùî ñòàâ-
ëÿòü ¿ì ÷óæ³ àáî ìàëîçíàéîì³ ëþäè. ¯ì ïîòð³áíî äàòè çìîãó çàïèòàòè ñåáå: «×è ö³é
ëþäèí³ ä³éñíî ïîòð³áíà òàêà ³íôîðìàö³ÿ?» ßêùî öå íå òàê, âîíè ìîæóòü ñêàçàòè:
«Ìàáóòü, ÿ êðàùå íå áóäó ïðî öå ãîâîðèòè», àáî «Öå äóæå îñîáèñòà ³íôîðìàö³ÿ»,
àáî â³äïîâ³ñòè «À ÷îìó âè ïðî öå çàïèòóºòå?» Íàäàþ÷è äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü çàçäà-
ëåã³äü ïîïðàêòèêóâàòèñÿ ó â³äïîâ³äÿõ, âè òèì ñàìèì äîïîìàãàºòå ¿é íå áóòè çàëåæ-
íîþ â³ä ïîä³áíèõ çàïèòàíü ó ìàéáóòíüîìó.

Ï³äë³òêîâèé â³ê ðîáèòü î÷åâèäí³øèì âïëèâ òðàâì òà ðîçëóê, ùî äèòèíà çàçíàëà â
äèòèíñòâ³. Çíîâó ïîñòàþòü ïèòàííÿ â³äîêðåìëåííÿ/³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Ïñèõîëîã³÷í³
çàâäàííÿ ðàííüîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó äóæå ñõîæ³ íà òàê³, ùî äîâîäèòüñÿ âèð³øóâàòè ó
â³ö³ â³ä îäíîãî äî ï’ÿòè. Òàêå ïîâòîðåííÿ íåñå â ñîá³ ³ õîðîøå, ³ ïîãàíå. Ïîãàíå ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî íåçàäîâîëåí³ ïîòðåáè äèòèíñòâà ïîâåðòàþòüñÿ òà òðèâîæàòü ï³äë³òê³â
ó ã³ïåðáîë³çîâàí³é ôîðì³; õîðîøå æ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîòåíö³àë äëÿ
òîãî, ùîá òîðêíóòèñÿ ïîòðåá ðàííüîãî â³êó òà çàäîâîëüíèòè ¿õ á³ëüø íàëåæíèì ÷è-
íîì, ³ ó òàêèé ñïîñ³á ñïðèÿòè ïðàâèëüíèì çì³íàì ó æèòò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè. Õî÷à äî-
ðîñë³ íå ìîæóòü çì³íèòè òå, ùî â³äáóâàëîñÿ ó æèòò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè íà ïî÷àòêó ¿¿
æèòòÿ, âîíè ìîæóòü äîïîìîãòè ¿é ðîçâèíóòè â ñîá³ êîìïåíñàòîðí³ íàâè÷êè (Beyer
1990). Ï³äë³òêè ìàþòü çäàòí³ñòü ìèñëèòè ã³ïîòåòè÷íî. Äóìàþ÷è «íàïåðåä», âîíè
ìîæóòü âèçíà÷èòè òîé ÷àñ, êîëè çãàäêè ïðî ìèíóë³ òðàâìè çíîâó ìîæóòü âèðèíóòè â
¿õíüîìó æèòò³, òà ï³äãîòóâàòèñÿ äî öüîãî. Âîíè ìîæóòü ïî÷àòè ðîçï³çíàâàòè íàâè÷-
êè, íåîáõ³äí³ äëÿ ñòâîðåííÿ ìîæëèâîñò³ âèáîðó, ÷îãî ìîãëè íå ìàòè ¿õí³ ð³äí³ áàòü-
êè. Âîíè ìîæóòü á³ëüø ðåàë³ñòè÷íî ñïðèéìàòè âèá³ð, ÿêèé çðîáèëè ëþäè, ïîâ’ÿçàí³
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ç ¿õí³ì æèòòÿì, òà öå ñïîíóêàòèìå ¿õ äî òîãî, ùî âîíè ñàì³ áðàòèìóòü íà ñåáå â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ñâ³é âëàñíèé âèá³ð. Äîðîñë³ ìîæóòü äîïîìîãòè ìîëîä³é ëþäèí³
ïîãëÿíóòè â ìàéáóòíº òà âèçíà÷èòè òîé ÷àñ, êîëè ìîæå âèíèêíóòè â³äëóííÿ ïîä³é,
ùî ñòàëèñÿ íà ïî÷àòêó ¿õíüîãî æèòòÿ.

Ð³êñ (1985) çàóâàæèâ, ùî îñîáè, ÿê³ çìîãëè âèáà÷èòè çà ìèíóëå òà/àáî ëîã³÷íî òà
çðîçóì³ëî ãîâîðèòè ïðî ïîä³¿, ùî ôîðìóâàëè ¿õíº æèòòÿ, ìàëè á³ëüøèé øàíñ ôîðìó-
âàííÿ ì³öíèõ ñòîñóíê³â ³ç âëàñíèìè ä³òüìè. ßê äîïîìîãòè ï³äë³òêàì ï³ä³éòè äî ìî-
ìåíòó ïðîùåííÿ? Çâ³äêè ìè ìîæåìî çíàòè, ùî âîíè ãîòîâ³ äî öüîãî? ²íôîðìàö³ÿ
ïðî ð³çíîìàí³òí³ ñòîñóíêè â ñ³ì’ÿõ ó ïîºäíàíí³ ³ç íàäàííÿì ï³äòðèìêè ó ïðèéíÿòò³
ðàäøå ñâ³äîìèõ, í³æ íåñâ³äîìèõ ð³øåíü, äîïîìîæå ìîëîäèì ëþäÿì çàëèøèòè ïîçà-
äó ñêëàäíîù³ ¿õíüîãî ìèíóëîãî, íå ï³ääàþ÷è éîãî îñóäó. Òð³çåë³îò³ñ (1983) âèçíà÷èâ
òðè îñíîâí³ ñôåðè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ôîðìóâàííÿì îñîáèñòîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.
Ïåðøà âèò³êàº ³ç â³ä÷óòòÿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³, ùî òè ïîòð³áåí ³ òåáå ëþáëÿòü. Äðóãà –
çíàííÿ âëàñíî¿ ³ñòîð³¿, à òðåòÿ – â³ä÷óòòÿ, ùî òåáå ñïðèéìàþòü ÿê ëþäèíó, êîòðà ÷î-
ãîñü âàðòà òà ã³äíà. «Êíèãà æèòòÿ» çíà÷íîþ ì³ðîþ ìîæå äîïîìîãòè äîñÿãòè ïðèíàéìí³
äâîõ ³ç âèùåçàçíà÷åíèõ ö³ëåé.

Ïåðåäðóêîâàíî ç äîçâîëó Pact, Àëüÿíñó ç ïèòàíü óñèíîâëåííÿ.
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10.10.10.10.10. Дитина в сім’ї. Процес адаптації.Дитина в сім’ї. Процес адаптації.Дитина в сім’ї. Процес адаптації.Дитина в сім’ї. Процес адаптації.Дитина в сім’ї. Процес адаптації.
Стадії адаптації, особливості кСтадії адаптації, особливості кСтадії адаптації, особливості кСтадії адаптації, особливості кСтадії адаптації, особливості кооооожної стадіїжної стадіїжної стадіїжної стадіїжної стадії

Ùîá çðîçóì³òè ïðîöåñ àäàïòàö³¿, ñë³ä óÿâèòè, ùî âàñ ðàïòîâî ïåðåì³ñòèëè â íîâå,
àáñîëþòíî íåçíàéîìå ì³ñöå, ïðè÷îìó öå â³äáóëîñÿ ïîçà âàøèì áàæàííÿì ³ áåç ïî-
ïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè. Ùî âè â³ä÷óâàºòå ïðè öüîìó? Ìàáóòü, âàø ñòàí áëèçüêèé äî
øîêîâîãî, à âè ðîçãóáëåí³.

Òðèâàë³ñòü öüîãî ñòàíó çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé âàøî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Õòîñü,
îáåðíóâøèñü, ñïðîáóº çíàéòè çàòèøíå ì³ñöå ³ çâ³äòè ðîçäèâèòèñÿ íåçíàéîìó îáñòà-
íîâêó, à õòîñü, íàâïàêè, ïî÷íå âèÿâëÿòè àêòèâí³ñòü. Âàð³àíòè ïîâåä³íêè ìîæóòü áóòè
ð³çíèìè: â³ä íàìàãàííÿ âòåêòè ³ ïîâåðíóòèñÿ íà ïîïåðåäíº ì³ñöå äî ïîâíîãî ñòóïî-
ðó. Êîëè øîêîâèé ñòàí ïðîéäå, âè, ìàáóòü, ïî÷íåòå îãëÿäàòèñÿ íàâêîëî, ïîì³÷àòè,
ùî ³ õòî çíàõîäèòüñÿ ïîðÿä ç âàìè, íàìàãàòèñÿ îñâî¿òèñÿ íà íîâîìó ì³ñö³. ßêùî ïî-
ðÿä áóäóòü ëþäè, âè çâåðíåòåñÿ äî íèõ ³ç çàïèòàííÿìè. Âàñ çàö³êàâëÿòü ïðåäìåòè ³
ðå÷³, ùî âàñ îòî÷óþòü. Âè ¿õ ïî÷íåòå äîñë³äæóâàòè òà ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿.
Ïîäàëüøå ïðèñòîñóâàííÿ äî æèòòÿ íà íîâîìó ì³ñö³ çàëåæàòèìå â³ä âàøîãî äîñâ³äó,
óì³íü, çíàíü, áàæàííÿ æèòè â öüîìó ì³ñö³, â³ä òîãî, ÿê áóäóòü çàäîâîëüíÿòèñÿ âàø³
ïîòðåáè. Íà ïðîöåñ çâèêàííÿ äî çì³íåíèõ óìîâ áóäóòü âïëèâàòè îñîáè, ÿê³ îïèíÿòü-
ñÿ ïîðÿä, ¿õíÿ ï³äòðèìêà òà äîïîìîãà, ùèð³ñòü àáî âîðîæ³ñòü ñòîñîâíî âàñ.

Ïîòðàïèâøè ó íîâ³ óìîâè, óñèíîâëåíà äèòèíà (íàâ³òü ìàëåíüêà) òà ¿¿ íîâ³ áàòüêè
áóäóòü â³ä÷óâàòè ïðèáëèçíî òàê³ æ ñòàíè, ÿê³ íàçèâàþòü àäàïòàö³ºþ – ïðîöåñîì çâè-
êàííÿ, ïðèñòîñóâàííÿ, ëþäåé îäíå äî îäíîãî, äî óìîâ, ùî çì³íèëèñÿ, íîâèõ îáñòàâèí.

Â³ä÷óâàòè, ùî òàêå àäàïòàö³ÿ, êîæí³é ëþäèíè äîâîäèëîñü ó æèòò³ íå îäèí ðàç
(ïðè âñòóï³ ó øëþá, çì³í³ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, çì³í³ ì³ñöÿ ðîáîòè òîùî).

Àäàïòàö³ÿ â íîâ³é ñ³ì’¿ – ïðîöåñ äâîñòîðîíí³é, îñê³ëüêè çâèêàòè îäíå äî îäíîãî
äîâîäèòüñÿ ³ äèòèí³, ÿêà îïèíèëàñü ó íîâ³é îáñòàíîâö³, ³ äîðîñëèì.

Ïîäóìàéòå êîìó ëåãøå àäàïòóâàòèñÿ: òîìó, õòî çàëèøèâñÿ ó çâè÷í³é îáñòàíîâö³,
÷è òîìó, õòî ïîòðàïèâ ó íîâ³ óìîâè?

Особливості адаптації дітей до нових умов

Àäàïòàö³ÿ ó ð³çíèõ ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Áàãàòî çàëåæèòü ³ â³ä â³êó äè-
òèíè, ³ â³ä ðèñ ¿¿ õàðàêòåðó. Âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº äîñâ³ä ïîïåðåäíüîãî æèòòÿ. ßêùî
äèòèíà äî óñèíîâëåííÿ æèëà â ñ³ì’¿, ïðîáëåìè áóäóòü îäí³. Äèòèíà, ÿêà ñâîº íåâåëè-
êå æèòòÿ ïðîæèëà â äèòÿ÷îìó çàêëàä³, ³íàêøå ðåàãóâàòèìå íà íîâ³ óìîâè. Ïåðø³
ðåàêö³¿ òà ñàìîïî÷óòòÿ ó êîæíî¿ äèòèíè áóäå ð³çíèì. Õòîñü áóäå çáóäæåíèì, â ï³äíå-
ñåíîìó íàñòðî¿, íàìàãàòèìåòüñÿ óñå ðîçäèâèòèñÿ, ïîìàöàòè, à ÿêùî õòîñü áóäå
ïîðÿä – ïîïðîñèòü ïîêàçàòè, ðîçïîâ³ñòè ïðî íàâêîëèøíº. Ï³ä âïëèâîì íîâèõ
âðàæåíü ìîæå âèíèêíóòè íàäçâè÷àéíå çáóäæåííÿ, áàæàííÿ ïîáàâèòèñÿ. À õòîñü ó
íîâ³é îáñòàíîâö³ çëÿêàºòüñÿ, áóäå òóëèòèñÿ äî äîðîñëîãî, íàìàãàþ÷èñü íà÷åáòî
âáåðåãòèñÿ â³ä õâèë³ íîâèõ âðàæåíü. Õòîñü ëèøå ïîãëÿäîì êèíå íà ïðåäìåòè òà ðå÷³,
áîÿ÷èñü äîòîðêíóòèñÿ äî íèõ. Îäåðæàâøè â³ä äîðîñëîãî ÿêóñü ð³÷, ïðèòèñíå ¿¿ äî
ñåáå àáî ñõîâàº â êóòî÷îê, ùîá íå çàãóáèëàñÿ.

ßê æå çðîáèòè òàê, ùîá äèòèíà, ïåðåñòóïèâøè ïîð³ã âàøî¿ äîì³âêè, çàõîò³ëà â
í³é çàëèøèòèñÿ?
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Íàñàìïåðåä, çðîáèòü òàê, ùîá äèòèíó í³÷îãî íå íàëÿêàëî, íå ñïðè÷èíèëî
íåãàòèâíèõ åìîö³é, áîÿçí³. Öå ìîæå áóòè ³ íåçâè÷íèé çàïàõ ó êâàðòèð³, ³ äîìàøíÿ
òâàðèíêà, äî ÿêî¿ âè çâèêëè, à äèòèíà òàêó í³äå íå áà÷èëà. Äèòèíà ìîæå íàëÿêàòè-
ñÿ ë³ôòà ³ â³äìîâèòèñÿ ï³äí³ìàòèñÿ íà íüîìó.

Êîëèñü ñòàâñÿ òàêèé âèïàäîê: äâîð³÷íà ä³â÷èíêà ïî÷àëà ïëàêàòè, ùîéíî âîä³é
çàâ³â ìàøèíó, ³ âñþ äîðîãó äî äîìó íå ìîãëà çàñïîêî¿òèñÿ. Ïëà÷ ñòèøóâàâñÿ, êîëè
ìàøèíà çóïèíÿëàñü, ³ ñòàâàâ ñèëüí³øèì, êîëè âîíà ðóøàëà. Äèòèíà ç íàðîäæåííÿ
ïåðåáóâàëà ó çàêëàä³, ³ ¿¿ âèâîçèëè íà ìàøèí³ ëèøå îäíîãî ðàçó – íà àíàë³çè.

Íàéâ³ðîã³äí³øå, ùî ³ ðåàêö³ÿ íà ÷ëåí³â ðîäèíè ó äèòèíè áóäå ð³çíà. Õòîñü íå
áóäå íàäàâàòè ïåðåâàãè æîäíîìó ³ ñòàíå îäíàêîâî ñòàâèòèñÿ ÿê äî òàòà, òàê ³ äî
ìàìè. ×àñò³øå äèòèíà ñïî÷àòêó â³ääàâàòèìå ïåðåâàãó êîìóñü îäíîìó. Õòîñü íàäàñòü
ïåðåâàãó òàòîâ³ ³ ìàëî óâàãè â³ääàâàòèìå ìàì³, ³íø³ íàâïàêè, çà çâè÷êîþ áóäóòü ãîð-
íóòèñÿ äî æ³íêè, à õòîñü òÿãíóòèìåòüñÿ äî áàáóñ³. ×îìó öå â³äáóâàºòüñÿ, äîðîñëèì
áóâàº âàæêî çðîçóì³òè, à ä³òè íå ìîæóòü ïîÿñíèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Ìîæëèâî, ¿é ñïî-
äîáàëèñÿ çîâí³øí³ îçíàêè (ïîñì³øêà, î÷³, çà÷³ñêà, îäÿã), àáî æ³íêà íàãàäàëà ñâî¿ì
çîâí³øí³ì âèãëÿäîì íÿíþ ³ç áóäèíêó äèòèíè. Óâàãà äîïèòëèâèõ çóïèíèòüñÿ íà
÷îëîâ³êîâ³, òîìó ùî â çàêëàä³ íå âèñòà÷àëî ÷îëîâ³÷î¿ òóðáîòè. Äåêîìó æ çà ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ ó çàêëàä³ æ³íêè ñòàëè á³ëüø çâè÷íèìè, à ÷îëîâ³êè ¿õ ëÿêàþòü.

Àëå, íå äèâëÿ÷èñü íà òàêó ð³çíèöþ, â ïîâåä³íö³ ä³òåé ìîæíà â³äçíà÷èòè äåÿê³
ñï³ëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³. Ïîâåä³íêà ³ ñàìîïî÷óòòÿ äèòèíè íå çàëèøàòèìåòüñÿ ïîñò³é-
íèì, âîíî çì³íþâàòèìåòüñÿ ì³ðîþ òîãî, ÿê äèòèíà áóäå ïðèçâè÷àþâàòèñÿ äî íîâî¿
îáñòàíîâêè. ßê â³äçíà÷àþòü ïñèõîëîãè, ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ äèòèíè â íîâèõ óìîâàõ º
äåê³ëüêà ñòàä³é.

Ïåðøó ñòàä³þ ìîæíà íàçâàòè «Çíàéîìñòâî». Äëÿ ö³º¿ ñòàä³¿ õàðàêòåðíà âèïåðåä-
æóâàëüíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü îäíå äî îäíîãî. Áàòüêàì õî÷åòüñÿ îá³ãð³òè äèòèíó, â³ääàòè
¿é íàêîïè÷åíó ëþáîâ. Äèòèíà â³ä÷óâàº çàäîâîëåííÿ â³ä ñâîãî íîâîãî ñòàíîâèùà,
âîíà ãîòîâà äî æèòòÿ â ñ³ì’¿. Âîíà ³ç çàäîâîëåííÿì âèêîíóº âñå, ùî ïðîïîíóþòü
äîðîñë³. Áàãàòî ä³òåé â³äðàçó æ ïî÷èíàþòü íàçèâàòè äîðîñëèõ òàòîì ³ ìàìîþ. Àëå
öå çîâñ³ì íå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âîíè âæå ïîëþáèëè. Âîíè ëèøå õî÷óòü ïîëþáèòè
íîâèõ áàòüê³â.

Âè ïîì³òèòå, ùî äèòèíà â³ä÷óâàº ðàä³ñòü ³ òðèâîãó îäíî÷àñíî. Öå ïðèâîäèòü áàãà-
òüîõ ä³òåé ó íàäçâè÷àéíî çáóäæåíèé ñòàí. Âîíè ñòàþòü íåïîñèäþ÷èìè, íå ìîæóòü
äîâãî çîñåðåäèòèñÿ íà ÷îìóñü, áàãàòî çà ùî õàïàþòüñÿ. Çâàæòå: ïåðåä äèòèíîþ â
öåé ïåð³îä ç’ÿâëÿºòüñÿ áàãàòî íîâèõ ëþäåé, ÿêèõ âîíà íå â çìîç³ çàïàì’ÿòàòè. Íå
äèâóéòåñÿ, ùî âîíà ³íîä³ ìîæå çàáóâàòè, äå òàòî-ìàìà, íå â³äðàçó ñêàæå, ÿê ¿õ çâà-
òè, ïëóòàòèìå ³ìåíà, ðîäèíí³ ñòîñóíêè, ïèòàòèìå «ÿê òåáå çâàòè?», «à ùî öå?» áàãà-
òî ðàç³â. ² öå íå òîìó, ùî ó íå¿ ïîãàíà ïàì’ÿòü, àáî âîíà íåäîñòàòíüî ðîçóìíà. Òàêå
â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî ¿¿ ìîçîê ïîêè íå â ñèë³ çàïàì’ÿòàòè òà çàñâî¿òè áåçë³÷ íîâèõ
âðàæåíü, ÿê³ çâàëèëèñÿ íà íå¿, àáî òîìó, ùî ¿é äóæå ïîòð³áíî çàéâèé ðàç ïîñï³ëêó-
âàòèñÿ, ï³äòâåðäèòè, ùî öå ä³éñíî ¿¿ íîâ³ áàòüêè. ² â òîé æå ÷àñ äîñèòü ÷àñòî çîâñ³ì
íåñïîä³âàíî ³ íåäîðå÷íî ä³òè çãàäóþòü á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â, åï³çîäè ç êîëèøíüîãî
æèòòÿ, ïî÷èíàþòü ñïîíòàííî ä³ëèòèñÿ âðàæåííÿìè. À ÿêùî ñïåö³àëüíî çàïèòóâàòè
ïðî ìèíóëå, äåÿê³ ä³òè â³äìîâëÿþòüñÿ â³äïîâ³äàòè àáî ãîâîðÿòü áåç áàæàííÿ. Öå íå
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîãàíó ïàì’ÿòü, à ïîÿñíþºòüñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âðàæåíü, ÿê³ äè-
òèíà íå ñïðîìîæíà çàñâî¿òè.
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Îñü ÿê îïèñóþòü ñòàí ä³òåé ³ âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ íà ö³é ñòàä³¿ óñèíîâëþâà÷³.

«Ùàñòÿ óâ³éøëî â ä³ì ðàçîì ç óñèíîâëåíîþ äèòèíîþ. ß – ìàìà-ïî÷àòê³âåöü, ³ ãî-
ëîâíå, ìàáóòü, ùå ïîïåðåäó. Àëå – ÷åñíå ñëîâî! – îñòàíí³ äí³ ÿ õîäæó ç ïóëüñóþ÷îþ
äóìêîþ: «Òàê îñü ùî òàêå Ùàñòÿ!» ² öå ÿ, êîòðà ³ äî öüîãî íå áóëà çìó÷åíà æèòòÿì:
êîõàíèé ÷îëîâ³ê, óëþáëåíà ðîáîòà, ïðåêðàñí³ äðóç³, ÷èñëåíí³ ïîäîðîæ³ êðà¿íîþ, ñâ³òîì…
À ï³ê öüîãî Ùàñòÿ â³ä÷óâàþ òîä³, êîëè áà÷ó ñâîãî ÷îëîâ³êà ³ç ñëüîçàìè íà î÷àõ, ÿêèé
âîâòóçèòüñÿ ç íàøèì Ì³êñåðîì (öå, âèáà÷òå, íàøà Þëÿ: âîíà ñâîºþ ðóõëèâ³ñòþ, ÿêà
ï³äñèëþºòüñÿ ó õâèëèíè ðàäîñò³, ïðîñòî íàïðîøóºòüñÿ íà òàêå ïîð³âíÿííÿ )àáî â÷èòü
íàøîãî «÷îëîâ’ÿãó» Ëüîøêó ï³äòÿãóâàòèñÿ íà ðóêàõ… Ìè âñ³ òàê ëþáèìî îäíå îäíîãî!
Òàê ñòðàøíî óñå öå çàãóáèòè… Í³, ìè íå ñþñþêàºìî ³ íå ïëà÷åìî îäíå ó îäíîãî íà ïëå÷³
ìèëóþ÷èñü – ìè æèâåìî! ² ïîñâàðèìî ³íêîëè Ëüîøêó, ÿêèé ë³çå â óñ³ ù³ëèíè, ³ ïîíåðâóº-
ìî: «Äå çíîâó ïóëüò (òåëåôîí, äèñêåòà, ðó÷êà, êëþ÷³....)», à ïîò³ì ïîãàëàñóºìî âñ³ ðà-
çîì, ïîêèäàºìî îäíå â îäíîãî óñ³ëÿêèìè ïðåäìåòàìè (íàéá³ëüø ï³äõîäÿòü äëÿ öüîãî
ìàëåíüê³ ïîäóøå÷êè àáî ì’ÿê³ êóáèêè). ² – ÷åñíî – çàáóâàþ, ùî ö³ ä³òè íå íàìè íàðîä-
æåí³. ²íîä³ – ùî æ ³ òàêå áóâàº, àëå äóæå-äóæå ð³äêî – çàéäå ìîâà ïðî òå, ùî «á³äí³
ä³òëàõè çàëèøèëèñÿ ñèðîòàìè…», à ÿ ³ íå âòÿìëþ: ïðî êîãî öå?! À ïîò³ì – Áîæå, òàê
öå æ ïðî ìî¿õ – ³ õèõî÷ó òèõåíüêî: í³÷îãî ñîá³ á³äí³…».

Ñ³ì’¿ ñòèêàþòüñÿ ç ïðîáëåìàìè óñèíîâëåííÿ ÷àñòî çîâñ³ì íå ñõîæèìè íà ò³, ÿê³
âîíè ïåðåäáà÷àëè. Äåÿê³ óñèíîâëþâà÷³ ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè ñâîþ áåçïîðàäí³ñòü
àáî ñìóòîê ç ïðèâîäó òîãî, ùî â ñ³ì’¿ ç’ÿâèëàñÿ íå òà äèòèíà, ÿêó âîíè óÿâëÿëè.

«Çäàâàëîñÿ á, óñèíîâëåííÿ â³äáóëîñÿ. Äîáðó ñïðàâó çðîáëåíî, óðà! Àëå æ í³! Ñïåðøó ìåíå,
ãð³øíèì ä³ëîì, íåïîêî¿ëà äóìêà, ùî äèòèí³ ç³ ìíîþ ã³ðøå, í³æ áóëî ðàí³øå. ×îãî òîä³ á
âîíà çä³éìàëà ïëà÷³. ß ïîçáàâèëà ¿¿ çâè÷íîãî îòî÷åííÿ òà çíàéîìèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè,
çìóøóþ çì³íþâàòèñÿ, ï³äâèùóþ ãîëîñ, äàþ ñòóñàíà (êàþñü, öå òàêîæ áóëî). ß âòîìëþ-
þñü â³ä íå¿ íà â³äì³íó â³ä âèõîâàòåëüîê, ÿê³ ïðàöþþòü ÷åðåç äâ³ äîáè íà òðåòþ, ³ á³ëüø
òåðïëÿ÷³ äî ä³òåé. ß ãîäóþ ¿¿ ã³ðøå, ³íàêøå, ÷îìó âîíà ¿ñòü òàê âèá³ðêîâî, äóæå ìàëî ³
âñóõîì’ÿòêó, âàæêî ïîãîäæóºòüñÿ ëÿãòè ñïàòè â äåííèé ÷àñ, â³äêèäàº áóäü-ÿê³ ïðîïî-
çèö³¿. ßêùî ëóíàº á³ëüø òâåðäå «íå ìîæíà», òî ç÷èíÿº ³ñòåðèêó, ïëþºòüñÿ, êðóòèòü
äóë³, ñ³äàº íà ï³äëîãó, ðîçõèòóºòüñÿ ³ á’ºòüñÿ ïîòèëèöåþ îá ñò³íó. Ìåí³ çäàâàëîñÿ, ùî ÿ
íå ìîæó êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ, ó ìåíå ïàäàëè ðóêè, ÿ íå çíàëà, ùî ðîáèòè. Çäàâàëî-
ñÿ, ùî òàê áóäå çàâæäè, ³ ùî çàì³ñòü òîãî, ùîá äàòè ùàñëèâå äèòèíñòâî ñèðîò³, ÿ ç³ïñó-
âàëà æèòòÿ âñ³ì ð³äíèì. À ñèðîò³, ç’ÿñîâóºòüñÿ, âñå, ùî ÿ õîò³ëà çàïðîïîíóâàòè, ³ íå
ïîòð³áíî, áî â íå¿ ñêëàëîñÿ ñâîº æèòòÿ, ñâî¿ ïð³îðèòåòè, ïîòðåáè, ÿê³ ÿ íå â çìîç³ çàäî-
âîëüíèòè. Çàì³ñòü í³æíîñò³ âîíà êóñàºòüñÿ, ùèïàºòüñÿ. Çàì³ñòü ñï³ëêóâàííÿ – ìóãè-
êàº òà â³äïîâ³äàº ð³çêèìè æåñòàìè. ßê ìîæíà ëþáèòè äèòèíó, êîòðà íå âì³º ëþáèòè?
Âîíà â³äêèäàº âñå, ùî ÿ õîò³ëà çðîáèòè äëÿ íå¿, âîíà íàâ³òü ñêàçàëà ìåí³, ùî ÿ – íå ìàìà.
Íà ùàñòÿ, ÿ áóëà íå îäíà. Ìîÿ ìàìà ïåð³îäè÷íî ìåíå çì³íþâàëà ³ ç³ ñâ³æèìè ñèëàìè, áåç
ïðèìóñó, ãðàéëèâî, ñïðîìàãàëàñÿ çíÿòè íàïðóãó».

Äîðîñë³ äóæå õî÷óòü, ùîá ïðîöåñ çâèêàííÿ â³äáóâàâñÿ ÿêîìîãà á³ëüø ãëàäêî.
Íàñïðàâä³ æ ó êîæí³é íîâ³é ðîäèí³ º ïåð³îäè ñóìí³â³â, ï³äéîì³â ³ ñïàä³â, òðèâîã ³
õâèëþâàíü. Äîâîäèòüñÿ òàê ÷è ³íàêøå çì³íþâàòè ïåðâèíí³ ïëàíè. Í³õòî çàçäàëåã³äü
íå ìîæå âãàäàòè, ÿê³ íåñïîä³âàíêè ìîæóòü âèíèêíóòè.

 Äðóãó ñòàä³þ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê «Ïîâåðíåííÿ â ìèíóëå». Ïåðø³ âðàæåííÿ
ï³øëè, åéôîð³ÿ çàê³í÷èëàñÿ, âñòàíîâèâñÿ ïåâíèé ïîðÿäîê, ïî÷èíàºòüñÿ êîï³òêèé
³ òðèâàëèé ïðîöåñ ïðèòèðàííÿ, çâèêàííÿ ÷ëåí³â ðîäèíè îäíå äî îäíîãî – âçàºìíà
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àäàïòàö³ÿ. Äèòèíà ðîçóì³º, ùî öå – ³íø³ ëþäè, â ñ³ì’¿ – ³íø³ ïðàâèëà. Âîíà íå çðàçó
ìîæå ïðèçâè÷à¿òèñÿ äî íîâèõ ñòîñóíê³â. Âîíà ìàéæå áåççàïåðå÷íî êîðèëàñÿ ïðà-
âèëàì, êîëè öå áóëî íîâèì. Àëå îñü íîâèíà çíèêëà, ³ âîíà íàìàãàºòüñÿ ïîâîäèòè
ñåáå, ÿê ðàí³øå, ïðèäèâëÿþ÷èñü: ùî ïîäîáàºòüñÿ îòî÷åííþ, à ùî í³. Äóæå áîë³ñíî
çàìàºòüñÿ óñòàëåíèé ñòåðåîòèï ïîâåä³íêè.

Îñü ÿê âèãëÿäàëà ñèòóàö³ÿ â îñòàííüîìó ïðèêëàä³ ÷åðåç ì³ñÿöü.

«Õëîï÷èê äîáðå ïðèæèâàºòüñÿ, ìè íàìàãàºìîñü ïîëåãøèòè éîìó ïåðåõ³ä â³ä ñòàðèõ
çâè÷îê äî íîâèõ. Ó íüîãî ñôîðìîâàí³ íàâè÷êè îõàéíîñò³, â³í áàãàòî çíàº ³ âì³º ó äèòÿ-
÷èõ ³ãðàõ, àëå á’ºòüñÿ. Ïðàêòè÷íî ç ïåðøèõ äí³â âèíèêëè ïðîáëåìè ç õàð÷óâàííÿì. Ó
Áóäèíêó äèòèíè ìåí³ ãîâîðèëè, à òàêîæ ÿ ÷èòàëà â ìåäè÷í³é êàðòö³, ùî àïåòèò ó
õëîï÷èêà õîðîøèé. Àëå êîëè ÿ éîãî â³äâ³äóâàëà, òî íå ãîäóâàëà, à ïðèãîùàëà ñîëîäêèì
(ïå÷èâî, ôðóêòè, öóêåðêè, ñîêè). Îñü óæå ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ â³í íå ¿ñòü íîðìàëüíî (ñóï,
êàøó, ïþðå, êîòëåòè, ðèáó òîùî, ùî ¿ìî ìè). Â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ìîëîêà, êåô³ðó, íàâ³òü
ñîëîäêîãî. ¯ñòü ñèð, ÷îðíèé õë³á, êðåêåðè. Öèì ³ æèâå. Ï³äð³ñ íà 1,5 ñì, ñõóäíóâ. Îá³ä ó
íüîãî ñêëàäàºòüñÿ ç õë³áà ç ñèðîì, à ïîò³ì öóêåðêà íà äåñåðò. Íà ï³äâå÷³ðîê – ïå÷èâî ³ç
ñîêîì. ¯ñòü áàãàòî ôðóêò³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïî÷àâ âèìàãàòè âèêëþ÷íî ñîëîäêå.
Îñê³ëüêè ó íüîãî áóâ äåíü íàðîäæåííÿ, ìè äàëè éîìó íà¿ñòèñÿ äîñõî÷ó, â íàä³¿, ùî ó
íüîãî çàáîëèòü æèâ³ò, ³ â³í çðîçóì³º, ùî öå íåïðàâèëüíî. Æèâ³ò, çâè÷àéíî, íå çàáîë³â, à
ïðîáëåìà ëèøàºòüñÿ. Â³í áà÷èòü, ùî ìè ¿ìî ³íøå, ïðè÷îìó äâîë³òí³é áðàò ¿ñòü ç àïå-
òèòîì ³ íîðìàëüíî, çà îäíèì ñòîëîì ³ç íèì. Â³í ïðîáóº íàøó ¿æó ÿçèêîì, àëå æîäíîãî
ðàçó íå êîâòíóâ».

ßê çàçíà÷àþòü ïñèõîëîãè, â ö³é ñòàä³¿ ó ä³òåé ìîæóòü áóòè òàê³ ïðîÿâè:

⇒ ô³êñàö³ÿ íà ÷èñòîò³, îõàéíîñò³, àáî íàâïàêè – áðóä³ òà íåîõàéíîñò³; ïî÷óòòÿ
áåçïîðàäíîñò³ àáî ïî÷óòòÿ çàëåæíîñò³;

⇒ íàäì³ðíå çàíåïîêîºííÿ ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, ïåðåá³ëüøåí³ ñêàðãè, ï³äâèùåíà
÷óòëèâ³ñòü, â³äìîâà â³ä íîâîãî, íàïàäè çëîñò³, ïëà÷ó, ÿê³ íå ìîæíà ïîÿñíèòè,
âòîìè àáî òðèâîãè, îçíàêè äåïðåñ³¿ òà ïîä³áíå.

 Ó ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ ó äèòÿ÷èõ çàêëàäàõ, çà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â íèõ ôîðìóºòüñÿ
ñâ³é ³äåàë ñ³ì’¿, ³ ó êîæíîãî æèâå î÷³êóâàííÿ ìàìè é òàòà. Ç öèì ³äåàëîì ïîâ’ÿçàí³
ïî÷óòòÿ ñâÿòà, ïðîãóëÿíîê, ³ãîð. Äîðîñë³ æ, ùî çàéíÿò³ æèòòºâèìè ïðîáëåìàì, íå
çíàõîäÿòü ÷àñó äëÿ äèòèíè, ëèøàþòü íàîäèíö³ ³ç ñîáîþ, ââàæàþ÷è äîðîñëèì («²äè,
ïîãðàé, çíàéäè çàíÿòòÿ…»). Àáî íàäì³ðíî îï³êóþòü, êîíòðîëþþòü êîæíèé êðîê
äèòèíè.

×èìàëî äîðîñëèõ, ÿê³ ñòèêíóëèñÿ ç öèìè ïðîáëåìàìè, íå ìàþòü ñèë, à ãîëîâ-
íå – òåðï³ííÿ äî÷åêàòèñÿ, ïîêè äèòèíà çðîáèòü òå, ùî ¿ì ïîòð³áíî. Îñîáëèâî ÿñê-
ðàâî â öåé ïåð³îä ïðîÿâëÿþòüñÿ â³äñóòí³ñòü çíàíü ïðî îñîáëèâîñò³ â³êó, âì³ííÿ âñòà-
íîâëþâàòè êîíòàêò, äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè. Äèòèíà ñêëàäíî îáèðàº ïîòð³áíèé ñòèëü
ñï³ëêóâàííÿ. Íàìàãàííÿ ñïåðòèñÿ íà ñâ³é æèòòºâèé äîñâ³ä, íà òå, ÿê âèõîâóâàëè ¿õ,
÷àñòî çàçíàþòü ïîðàçêè.

Öÿ ðîçïîâ³äü óñèíîâëþâà÷êè ÿñêðàâî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äîðîñë³, íå çíàéîì³ ç
îñîáëèâîñòÿìè â³êó, â³ä÷óâàþòü çíà÷í³ òðóäíîù³.

«ß íå ìîæó á³ëüøå ï’ÿòè õâèëèí ñòîÿòè íà ì³ñö³ â î÷³êóâàííÿ, ïîêè Ãðèöü çâåðíå óâàãó
íà ìî¿ çàêëèêè ³ íå çðóøèòü ç ì³ñöÿ â ïîòð³áíîìó íàïðÿìêó. Íå ìîæó òåðï³òè, ÿê â³í
ñóíå äî ðîòà âñå: ÷åðåâèê, êðåì, êîìï’þòåðíó ìèøó, ù³òêó ìàñàæíó, êëþ÷³, ãîðùèê,
ù³òêó äëÿ ïðèáèðàííÿ â òóàëåò³. ßêùî êðèâëþñü ³ êàæó ùîñü íà êøòàëò: «Òüõó, êàêà!»,
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â³í ñì³ºòüñÿ ³ ùå ç á³ëüøèì íàòõíåííÿì òÿãíå äî ðîòà. Çàáèðàþ, äàþ ùîñü ³íøå, ÷èñòå –
òàêîæ çðàçó äî ðîòà. Ñàäæó íà ãîðùèê – êðóòèòü ãîëîâîþ – íå õî÷ó. Ï³ä³éìàþ, âäÿãàþ
øòàíö³, ìèíàº 15 – 20 ñåêóíä, ïî÷èíàº ðîáèòè ñâîþ ñïðàâó, ìèëî ïîñì³õàþ÷èñü: «Êõà-à-
à». Âåñü ÷àñ ïðîñèòü: «Äàé!» ßêùî ó íüîãî º ëîæêà, òî ïîòð³áíà äðóãà, òðåòÿ… ßêùî
êàæó: «Íå äàì», â³í ïðîñèòèìå äîòè, äîêè íå äàñè. Ó ìåíå íå âèñòà÷àº òåðï³ííÿ, ³íîä³
âèíèêàº äóìêà: «×è ñïðîìîæíà ÿ âèõîâóâàòè öå õëîï÷à? Êîëè íàðîäèëàñÿ äî÷êà, òàêîãî
íå áóëî».

Âèÿâëÿºòüñÿ ð³çíèöÿ é ó ïîãëÿäàõ áàòüê³â íà âèõîâàííÿ, âïëèâ àâòîðèòàðíî¿
ïåäàãîã³êè, ïðàãíåííÿ äî àáñòðàêòíîãî ³äåàëó, çàâèùåí³ àáî çàíèæåí³ âèìîãè äî
äèòèíè. Ïðîöåñ âèõîâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âèïðàâëåííÿ âðîäæåíèõ íåäîë³ê³â.
Çíèêàº ðàä³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, ïðèðîäí³ñòü ñòîñóíê³â. Ìîæå âèíèêíóòè ïðàãíåííÿ
ï³äêîðèòè äèòèíó ñîá³, âèÿâèòè ñâîþ âëàäó. Çàì³ñòü ïðèðîäíîãî ïðèéíÿòòÿ äèòèíè
ïðèìåíøóþòüñÿ ¿¿ ÷åñíîòè. Çàì³ñòü ÷óòëèâîãî ðåàãóâàííÿ íà íàéìåíø³ äîñÿãíåííÿ
äèòèíè, ïî÷èíàºòüñÿ ¿¿ ïîð³âíÿííÿ ç îäíîë³òêàìè, ÿê³ äóæå ÷àñòî íå íà êîðèñòü
óñèíîâëåíî¿ äèòèíè.

²íîä³ â öåé ïåð³îä äèòèíà ðåãðåñóº ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ äî ð³âíÿ, ùî íå â³äïîâ³äàº ¿¿
â³êó. Îäí³ ñòàþòü çàíàäòî âèìîãëèâèìè òà âåðåäëèâèìè, â³ääàþòü ïåðåâàãó ³ãðàì ç
ä³òüìè ìîëîäøîãî â³êó òà äîì³íóâàííþ íàä íèìè. ²íø³ âèÿâëÿþòü âîðîæ³ñòü äî
íîâîãî îòî÷åííÿ. Ó äåÿêèõ ä³òåé ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ íàïàäè çëîñò³, ïëà÷ó, âòî-
ìè ÷è òðèâîãè, ÿê³ íå ìàþòü ïîÿñíåíü. Â³äçíà÷àºòüñÿ ïîâåðíåííÿ åíóðåçó, øê³äëè-
âèõ çâè÷îê.

Ïî÷óòòÿ æåðòâè îáñòàâèí íàâîäèòü äèòèíó íà äóìêó, ùî äîðîñë³ íå ï³êëóþòüñÿ
ïðî íüîãî, ³ âîíà ìîæå çàõîò³òè ï³òè ç äîìó. Äåÿê³ ä³òè â³ä÷óâàþòü ïî÷óòòÿ ñòðàõó
áóòè îáìàíóòèìè òà ïîâåðíóòèìè â äèòÿ÷èé áóäèíîê, ³ òîìó â³äìîâëÿþòüñÿ âèõî-
äèòè ç äîìó. Äåÿê³ ä³òè áîÿòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ çàëèøàòèñÿ â äîì³ áåç íîâèõ áàòüê³â,
íå â³äïóñêàþòü ¿õ â³ä ñåáå í³ íà õâèëèíó, áîÿòüñÿ, ùî âîíè ï³äóòü ³ íå ïîâåðíóòüñÿ.

Çâèêíóâøè äî íîâèõ óìîâ, äèòèíà ïî÷èíàº øóêàòè ë³í³þ ïîâåä³íêè, ÿêà á çàäî-
âîëüíèëà áàòüê³â. Öåé ïîøóê íå çàâæäè âäàëèé. Ùîá ïðèâåðíóòè óâàãó äî ñåáå,
äèòèíà ìîæå çì³íþâàòè ïîâåä³íêó äèâíèì ÷èíîì. Òîìó áàòüê³â íå ïîâèííî äèâó-
âàòè, ùî âåñåëà, àêòèâíà äèòèíà ðàïòîì ñòàëà êàïðèçóâàòè, ÷àñòî ³ òðèâàëî ïëà÷å,
ïî÷èíàº áèòèñÿ ç áàòüêàìè àáî ³íøèìè ä³òüìè (ÿêùî âîíè º), íàâìèñíå ðîáèòü òå,
ùî íå ïîäîáàºòüñÿ ¿ì. À çàìêíóòà, íàñóïëåíà âèÿâëÿº ³íòåðåñ äî îòî÷åííÿ, îñîá-
ëèâî, êîëè çà íåþ í³õòî íå ñòåæèòü, àáî ñòàº íàäçâè÷àéíî àêòèâíîþ.

Íåï³äãîòîâëåí³ äî öüîãî áàòüêè ìîæóòü â³ä÷óâàòè øîê, ïåðåëÿê. «Ìè áàæàºìî
äèòèí³ äîáðà – à âîíà… Ìè ¿¿ òàê ëþáèìî, à âîíà íàñ íå ö³íóº»,–çâè÷àéí³ äëÿ öüîãî
ïåð³îäó ñêàðãè. Äåêèì îâîëîä³âàº â³ä÷àé: «Íåâæå òàê áóäå çàâæäè?!» Ìîæóòü âèíèê-
íóòè ³ êðàéí³ äóìêè: «À íàâ³ùî íàì âçàãàë³ áóëà ïîòð³áíà öÿ äèòèíà? ßê áóëî òèõî ³
ñïîê³éíî óäâîõ… Ìîæëèâî, ïîâåðíóòè ¿¿ òóäè, çâ³äêè âçÿëè, àäæå âîíà çâèêëà äî òîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, ä³òåé?» Âèïðàâäîâóþ÷è ñåáå, áàòüêè ïî÷èíàþòü øóêàòè â äèòèí³
íåäîë³êè, ùî âèêëèêàí³ íåáëàãîïîëó÷íîþ ñïàäêîâ³ñòþ: ïîãàíà ïàì’ÿòü, âàæêî ìè-
ñëèòü, çàíàäòî ðóõëèâà òîùî, íå ï³äîçðþþ÷è, ùî áàãàòî íåäîë³ê³â ó ðîçâèòêó âèêëè-
êàí³ íà ñïàäêîâèìè ôàêòîðàìè, à ñîö³àëüíîþ çàíåäáàí³ñòþ äèòèíè, ùî çà óìîâè
õîðîøîãî ñ³ìåéíîãî äîãëÿäó, ï³êëóâàííÿ çíèêàþòü áåçñë³äíî. Íà æàëü, º ñ³ì’¿, ÿê³
áà÷àòü âèõ³ä ³ç òàêî¿ ñèòóàö³¿ ó ðîçëó÷åíí³: «Òè õîò³â (õîò³ëà), îñü ³ âèõîâóé!». Öå ëèøå
íåâåëèêèé ïåðåë³ê ïðîáëåì, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè â ñ³ì’ÿõ, ùî âèð³øèëè âçÿòè íà
âèõîâàííÿ àáî óñèíîâèòè ÷óæó äèòèíó àáî äèòèíó ÷îëîâ³êà (äðóæèíè).



186

Розділ V. ДІТИ, ЯКІ НАС ОБИРАЮТЬ, АБО ДІТИ НАРОДЖУЮТЬ БАТЬКІВ

Äóæå âàæëèâî ñïîñòåð³ãàòè çà ïîâåä³íêîþ äèòèíè, ùîá çðîçóì³òè ¿¿ ïðè÷èíè.
Êîðèñíî çâåðíóòèñÿ äî ñïåö³àë³ñò³â, ïñèõîëîã³â àáî òàêèõ ñàìèõ óñèíîâèòåë³â (çà-
ðàç âåëèê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ íàäàº ²íòåðíåò).

Ïðî óñï³øíå ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó ñâ³ä÷àòü çì³íè ó çîâ-
í³øíîñò³ äèòèíè: âèðàç ñòàº á³ëüø óñâ³äîìëåíèì, ÷àñò³øå ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîñì³øêà,
çâó÷èòü ñì³õ. Äèòèíà º æâàâ³øàº, â³äêðèâàºòüñÿ, íåìîâ ðîçêâ³òàº. Íåîäíîðàçîâî
â³äçíà÷àëîñÿ, ùî ï³ñëÿ âäàëîãî óñèíîâëåííÿ ó ä³òåé ïî÷èíàº ðîñòè íîâå âîëîññÿ
(³ç òüìÿíèõ âîíî ñòàº áëèñêó÷èì), çíèêàº áàãàòî àëåðã³÷íèõ ïðîÿâ³â, ïðèïèíÿºòü-
ñÿ åíóðåç, î÷åâèäíîþ º çðîñòàííÿ âàãè.

Çíîâó çâåðíåìîñÿ äî äîñâ³äó óñèíîâëþâà÷³â.

«Â³í ïî÷àâ ¿ñòè, ó íüîãî ç’ÿâèëèñü çíàéîì³ ì³ñöÿ, äèòÿ÷³ ìàéäàí÷èêè, íàì³òèâñÿ ðîç-
ïîðÿäîê äíÿ. Ïî÷àâ íàáàãàòî êðàùå ãîâîðèòè, äîâøå ãîðòàòè ñòîð³íêè êíèæîê. Ñòàâ
÷àñò³øå ïðîñèòèñÿ äî òóàëåòó (äî öüîãî õîäèâ íå á³ëüøå 4-õ ðàç³â íà äåíü). À ñüîãîäí³
ââå÷åð³ çâåðíóâ óâàãó íà ï³ñíþ «Ìàìà äëÿ ìàìîíòåíÿ», ÿêà ó íàñ íà äèñêåò³ ñåðåä ³íøèõ
ï³ñåíü, ³ ïîïðîñèâ ¿¿ ïîñëóõàòè ùå. Ç ³íøèìè ï³ñíÿìè òàêîãî íå áóëî. Çäàºòüñÿ, çàïàõëî
ùàñòÿì. Ãðèöèê íàâ÷èâñÿ ö³ëóâàòèñÿ. Ñêëàäàº ãóáêè, ÿê äçüîáèê êà÷åíÿòè, é òÿã-
íåòüñÿ íàçóñòð³÷. Ìàéæå îâîëîä³â ëîæêîþ. ×³òêî âèìîâëÿº «ìàìà», «òàòî». Â÷îðà
âïåðøå çàïëàêàâ, êîëè ÿ éøëà».

Òðåòÿ ñòàä³ÿ – «Çâèêàííÿ», àáî «Ïîâ³ëüíå â³äíîâëåííÿ». Âè ìîæåòå ïîì³òèòè,
ùî äèòèíà ÿêîñü íåñïîä³âàíî ïîäîðîñë³øàëà. ßêùî ðàí³øå ¿¿ ïðèâàáëþâàëè ìà-
ëþêè, òî çàðàç âîíà îáèðàº êîìïàí³¿, ùî áëèçüê³ ¿é çà â³êîì. Çíèêàº íàïðóãà, ä³òè
ïî÷èíàþòü æàðòóâàòè ³ îáãîâîðþâàòè ñâî¿ ïðîáëåìè òà òðóäíîù³ ç äîðîñëèìè. Äè-
òèíà çâèêàº äî ïðàâèë ïîâåä³íêè â ñ³ì’¿, äîøê³ëüíîìó çàêëàä³ ÷è øêîë³. Ïî÷èíàº
ïîâîäèòè ñåáå òàê ñàìî ïðèðîäíî, ÿê ³ ð³äíà äèòèíà â á³îëîã³÷í³é ðîäèí³. Áåðå
àêòèâíó ó÷àñòü â óñ³õ ñ³ìåéíèõ ñïðàâàõ. Áåç íàïðóæåííÿ çãàäóº ñâîº ìèíóëå æèòòÿ.
Ïîâåä³íêà â³äïîâ³äàº îñîáëèâîñòÿì õàðàêòåðó ³ ïîâí³ñòþ àäåêâàòíà äî ñèòóàö³é.

Ïî÷óâàº ñåáå â³ëüíî, ñòàº á³ëüø íåçàëåæíîþ ³ ñàìîñò³éíîþ. Ó áàãàòüîõ ä³òåé
çì³íþºòüñÿ çîâí³øí³ñòü, ñòàº á³ëüø âèðàçíèì ïîãëÿä. Ä³òè ñòàþòü á³ëüø åìîö³é-
íèìè; ðîçãàëüìîâàí³ – á³ëüø ñòðèìàíèìè, à ñêóò³ – á³ëüø â³äêðèòèìè. Öå ¿ º ôîð-
ìà âèÿâó âäÿ÷íîñò³ áàòüêàì, ÿê³ âçÿëè äèòèíó ó ñâîþ ñ³ì’þ.

Ïðèñòîñóâàâøèñü äî íîâèõ óìîâ, ä³òè âñå ìåíøå çãàäóþòü ìèíóëå. ßêùî äèòèí³
ãàðíî â ñ³ì’¿, âîíà ìàéæå íå ãîâîðèòü ïðî ìèíóëå, íå õî÷å äî íüîãî ïîâåðòàòèñÿ,
íàëåæíî îö³íèâøè ïåðåâàãè æèòòÿ â íîâ³é ñ³ì’¿. Ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó ìîæóòü
çàïèòóâàòè äîðîñëèõ, äå âîíè òàê äîâãî áóëè, ÷îìó òàê äîâãî ¿õ øóêàëè? ßêùî äèòè-
íà â³ä÷óâàº äî ñåáå õîðîøå ñòàâëåííÿ, âèíèêàº ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî áàòüê³â ³ çâîðîòí³
ïî÷óòòÿ. Âîíà áåç çóñèëü âèêîíóº ïðàâèëà ³ ïðàâèëüíî ðåàãóº íå ïðîõàííÿ. Âèÿâ-
ëÿº óâàãó òà ³íòåðåñ äî âñ³õ ñ³ìåéíèõ ñïðàâ, áåðå ïîñèëüíó ó÷àñòü ó íèõ. Ñàìà â³äì³÷àº
çì³íè, ÿê³ ç íåþ â³äáóâàþòüñÿ, íå áåç ³ðîí³¿ çãàäóº ñâîþ ïîãàíó ïîâåä³íêó (ÿêùî
âîíà áóëà), ñï³â÷óâàº áàòüêàì. Ä³òè òà áàòüêè æèâóòü æèòòÿì çâè÷àéíî¿ ñ³ì’¿, ÿêùî
ò³ëüêè áàòüêè íå â³ä÷óâàþòü ñòðàõó ïåðåä îáòÿæåíîþ ñïàäêîâ³ñòþ ³ ãîòîâ³ àäåêâàò-
íî ñïðèéìàòè â³êîâ³ çì³íè â äèòèí³.

Îñü ÿê â³äïîâ³äàº íà îäèí ³ç ëèñò³â óñèíîâëþâà÷êà ç äîñâ³äîì.

«Ïðîñòî ïîòð³áíèé ÷àñ. Ùå òðîõè-òðîõè ÷àñó. Äî ñèíà íå ÷³ïëÿéòåñÿ: ïî-ïåðøå, â³ê
òàêèé íå íàäîâãî, ïî-äðóãå, ñòðåñ íåçàáàðîì ìèíå. Íå îáðàæàéòåñÿ íà íüîãî – íàìàãàé-
òåñÿ ñòàâèòèñÿ ç ãóìîðîì ³ ïåðåâîäüòå âñå â ãðó, æàðò. Äîíüêà áóëà â öåé ÷àñ ñòðàøåííî
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âåðåäëèâîþ. ß çàâæäè íàìàãàëàñü ó ¿¿ âåðåäóâàííÿõ ¿é äîïîìîãòè, îñê³ëüêè áà÷èëà, ùî âîíà
ðîçóì³º, ùî íåïðàâà, à çðîáèòè ç ñîáîþ í³÷îãî íå ìîæå. ² ÿ ¿é ñï³â÷óâàëà, ä³éñíî ñòàâèëàñü
³ç ðîçóì³ííÿì, ùî âîíà õîðîøà – äóæå – àëå ò³ëüêè «âåðåäà» ÿêàñü ç’ÿâèëàñü. ² í³êîëè íå
çàöèêëþâàëàñü íà êîíôë³êò³, íàìàãàëàñü éîãî â³äðàçó çãîðíóòè, íàïðèêëàä ïîãîäæóâà-
ëàñü îäÿãòè òå, ùî õî÷å âîíà, òîùî. Ïîò³ì óñå ìèíóëî. Äî ðå÷³, äîíüêà ñòàëà ïðîñòî çîëî-
òîþ: æîäíèõ çàáàãàíîê, àáñîëþòíî! À áóâàëî àæ äî ñì³øíîãî äîõîäèëî. Ïðèõîäèìî äî
ìàãàçèíó çà ³ãðàøêàìè (ìè äóæå ëþáèëè ¿çäèòè â Äèòÿ÷èé ñâ³ò). Âèáèðàºìî ³ãðàøêè, õî-
äèìî ïî â³ää³ëàõ. Ðàïòîì ïîì³÷àþ, ùî ³ãðàøêè âèáèðàþ ÿ, à ä³òè õîäÿòü çà ìíîþ ³ç çàäîâî-
ëåíèì âèãëÿäîì. ß ¿ì êàæó: «Ä³òè, ìè æ ïðèéøëè çà ³ãðàøêàìè äëÿ âàñ. Ìîæå âè âñå æ
òàêè ùîñü ñàì³ îáåðåòå?» À âîíè ìåí³: «Íó ùî òè, ìàìóñþ, ùî òè âèáåðåø, òå ³ äîáðå!».
Îñü ³ ìàºø! Ñê³ëüêè íå âìîâëÿëà – â³äìîâëÿþòüñÿ. Òîáòî âîíè áóëè ñòîâ³äñîòêîâî âïåâíåí³,
ùî ìàìà âèáåðå òå, ùî ïîòð³áíî. ß çàâæäè áóëà íà ¿õíüîìó áîö³ â óñ³õ ïèòàííÿõ, ³ âîíè
ìåíå, ìàáóòü, ñïðèéìàëè ÿê ð³âíîïðàâíîãî ÷ëåíà ñâîº¿ êîìàíäè».

Óñèíîâëåí³ ä³òè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ âæå íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ä³òåé, ÿê³ âèõîâó-
þòüñÿ ó á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â. ßêùî ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðîáëåìè, òî çàçâè÷àé âîíè â³ääçåð-
êàëþþòü êðèçîâ³ åòàïè â³êîâîãî ðîçâèòêó, ÷åðåç ÿê³ ïðîõîäèòü êîæíà äèòèíà.

ßêùî æ áàòüêè íå çóì³ëè çíàéòè øëÿõ äî ñåðöÿ äèòèíè ³ âñòàíîâèòè äîâ³ðëèâ³
ñòîñóíêè, òî çàãîñòðþþòüñÿ êîëèøí³ íåäîë³êè îñîáèñòîñò³ (àãðåñèâí³ñòü, çàê-
ðèò³ñòü, íåêåðîâàí³ñòü) àáî øê³äëèâ³ çâè÷êè (ïàë³ííÿ, êðàä³æêè, áðîäÿæíèöòâî),
à òàêîæ ìñòèâ³ñòü àáî äåìîíñòðóâàííÿ áåçïîðàäíîñò³, âèìîãà íàäì³ðíî¿ óâàãè àáî
âïåðò³ñòü, íåãàòèâ³çì. Òîáòî êîæíà äèòèíà øóêàº ñâ³é øë³õ çàõèñòó â³ä íåñïðèÿò-
ëèâèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â.

Îñü ïðèêëàä ï’ÿòèð³÷íîãî Ñëàâêà, ÿêèé ïîòðàïèâ ó ñ³ì’þ, â ÿê³é, îêð³ì íüîãî, áóëî
ùå òðè ñèíè òà ä³â÷èíêà, ÿêó óäî÷åðèëè. Ñëóõíÿíèé, â ì³ðó àêòèâíèé õëîï÷èê â äèò-
áóäèíêó äîáðå êîíòàêòóâàâ ç ä³òüìè, æîäíèõ íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é ë³êàð³ íå â³äçíà-
÷àëè. Ïåðø³ äâà òèæí³ â ñ³ì’¿ â³í áóâ òèõèé, ÿê âîäà. Òðîõè îãîâòàâøèñü, ïî÷àâ ÷³ïà-
òè áðàòà-îäíîë³òêà, ïîò³ì âèëèâàòè îáðàçè íà ä³â÷èíêó. Äîðîñë³, íå âèòðèìàâøè,
ïî÷àëè éîãî êàðàòè, çàñòîñîâóþ÷è ïåðåðâè. Ïåðåáóâàþ÷è íàîäèíö³, õëîï÷èê ìî÷èâñÿ
³ âèïîðîæíþâàâñÿ ï³ä ñåáå. Âíî÷³ ñòàâ íåñïîê³éíèì, ï³äí³ìàâñÿ ³ òèíÿâñÿ ïî ê³ìíà-
òàõ àáî ðîáèâ äð³áí³ êàïîñò³ ³íøèì ä³òÿì. Áàòüêàì äîâåëîñÿ çâåðíóòèñÿ ïî äîïîìîãó
äî ïñèõîòåðàïåâòà. Äèòèíó íà äåÿêèé ÷àñ ïîêëàëè â ë³êàðíþ, à áàòüêàì ïîðàäèëè
çì³íèòè ñòàâëåííÿ äî íå¿, áî äîâåäåòüñÿ ñêàñîâóâàòè óñèíîâëåííÿ.

Íàñòóïíà êðèçà ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ó ïåðø³é ïîëîâèí³
ï³äë³òêîâîãî â³êó â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³, äèòèíà ïðàãíå íåçàëåæ-
íîñò³ òà åìàíñèïàö³¿. Ïðî ïî÷àòîê ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ñâ³ä÷èòü ï³äâèùåíà
óâàãà äèòèíè äî ñâî¿õ êîðåí³â, ¿¿ çàïèòàííÿ ïðî ïîõîäæåííÿ, à òàêîæ íàìàãàííÿ
åêñïåðèìåíòóâàòè ç³ ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ. Ä³òè â³äïóñêàþòü àáî â³äð³çàþòü âîëîññÿ,
ïåðåôàðáîâóþòü éîãî, âèíàõîäÿòü äèâîâèæí³ çà÷³ñêè òà îäÿã òîùî.

 Äèòèíà ìîæå çì³íèòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî áàòüê³â, êðèòèêóâàòè ¿õ, îñîáëèâî êîëè
â³ä÷óâàº îáðàçó (äî ðå÷³, öå âëàñòèâî ³ á³îëîã³÷íèì ä³òÿì). Óñèíîâëåí³ ä³òè ìîæóòü
íàìàãàòèñÿ áóòè ñõîæèìè íà ñâî¿õ á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â. ßêùî ï³äë³òîê ìàº îáìåæå-
íó ³íôîðìàö³þ ïðî ñâîþ á³îëîã³÷íó ñ³ì’þ, â³í äîäóìóº íþàíñè, ÿêèõ íåäîñòàº,
íàìàãàºòüñÿ áóòè ñõîæèì íà óÿâíèé îáðàç ñâî¿õ á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â. Ìîæå çäàòè-
ñÿ, ùî ï³äë³òîê â³äêèäàº ö³ííîñò³, çâè÷à¿, çîâí³øí³ñòü óñèíîâëþâà÷³â ³ ïðèéìàº òå
ì³ðèëî ö³ííîñòåé, ÿêå, ÿê éîìó çäàºòüñÿ, ³ñíóâàëî â éîãî á³îëîã³÷í³é ðîäèí³.
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Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ óñ³ ìîëîä³ ëþäè ïîòðåáóþòü íåçàëåæíîñò³. Ïàðàäîêñàëüíî,
àëå ï³äë³òîê, ÿêèé ó ãëèáèí³ äóø³ áî¿òüñÿ â³äîêðåìëåííÿ â³ä áàòüê³â, ìîæå ïåðåñòó-
ïàòè âñ³ ìîæëèâ³ ìåæ³, çàòÿòî â³äâîéîâóþ÷è íåçàëåæí³ñòü ³ ñòâåðäæóþ÷è ñâîþ
íåïðè÷åòí³ñòü äî ñ³ì’¿. «Òè íå ìîæåø óêàçóâàòè ìåí³, ùî ðîáèòè! Òè ìåí³ íå ìàòè!»
Ó õâèëèíè çàãîñòðåííÿ ñòîñóíê³â, ìîæëèâî, âè ïî÷óºòå ñëîâà ïðî òå, ùî éîìó â
ð³äí³é ñ³ì’¿ áóëî á êðàùå, ùî âè ïîãàí³ áàòüêè. Äèòèíà ââàæàº, ùî ¿¿ íå ëþáëÿòü àáî
äî íå¿ ïîãàíî ñòàâëÿòüñÿ ÷åðåç òå, ùî âîíà íåð³äíà.

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äèòèíà ïðîäîâæóº ïåðåæèâàòè âòðàòó ñâîº¿ á³îëîã³÷íî¿ ñ³ì’¿.
Öåé ïðîöåñ ðîçïî÷àâñÿ ùå íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ ðîçâèòêó. Äðóãà ñòàä³ÿ ïåðåæè-
âàííÿ – àãðåñ³ÿ. Ï³äë³òîê âñòóïàº â öþ ñòàä³þ ñàìå òîä³, êîëè çàÿâëÿº ïðî ñâîº â³äêè-
äàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â ³ â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ¿¿ ï³äòðèìêè. Õî÷à
ï³äë³òêîâèé â³ê ñóïðîâîäæóºòüñÿ àãðåñèâí³ñòþ ó âñ³º¿ ìîëîä³, äëÿ óñèíîâëåíèõ ä³òåé
öå ïî÷óòòÿ ìàº ùå á³ëü ÿñêðàâî âèðàæåíèé õàðàêòåð. Áàãàòî áàòüê³â çàçíà÷àþòü,
ùî äèòèíà ñòàº àãðåñèâíîþ ïðèáëèçíî ó äâàíàäöÿòü ðîê³â (ä³â÷àòêà äåùî ðàí³øå),
à ï³ê àãðåñ³¿ ïðèïàäàº íå òðèíàäöÿòü àáî ÷îòèðíàäöÿòü ðîê³â.

Óñêëàäíåííÿ ñòîñóíê³â ì³æ äîðîñëèìè ³ äèòèíîþ, çì³íè â ïîâåä³íö³ º ó áóäü-
ÿêî¿ äèòèíè ï³äë³òêîâîãî â³êó, êîëè âèíèêàº ³íòåðåñ äî ñâîãî «ÿ», ³ñòîð³¿ ñâîº¿ ïî-
ÿâè íà ñâ³ò. Ì³æ äîðîñëèìè òà ä³òüìè ìîæå âèíèêíóòè â³ä÷óæåííÿ, âòðà÷àºòüñÿ
ùèð³ñòü, äîâ³ðëèâ³ñòü ñòîñóíê³â. Äèòèíà, ùî äîðîñë³øàº, â³äñòîðîíþºòüñÿ â³ä
äîðîñëèõ, ó íå¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ñåêðåòè. Âîíà ìîæå áàãàòî ÷îãî ñïðîáóâàòè, ùîá
ï³äòâåðäèòè ñâîº äîðîñë³øàííÿ: ïàëèòè, âæèâàòè àëêîãîëü, áðóòàëüí³ ñëîâà òîùî.

Îäíîë³òêè ïðèâàáëþþòü ï³äë³òêà á³ëüøå í³æ äîðîñë³, ïðîÿâëÿºòüñÿ ö³êàâ³ñòü äî
îñ³á ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Òàêå âèíèêàº ³ ç ð³äíèìè ä³òüìè. Ãîëîâíà ïðè÷èíà òîìó –
íå ñïàäêîâ³ñòü, à îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ï³äë³òêà. Íàãîëîøóºìî, ùî öå – êðèçà â³êó.
² âàæëèâèì òóò º ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì äèòèíè, ¿¿ ñêëàäíîù³â. Í³ çàêèä³â, í³ æàëþ íà
çðàçîê «² íàâ³ùî ìè òåáå óñèíîâèëè!» íå ïîâèííî ïðîëóíàòè ç âàøèõ áàòüê³âñüêèõ
âóñò. Íà ö³ ñëîâà ìàº áóòè íàêëàäåíå òàáó.

Ðîçóì³ííÿ, òåðï³ííÿ, âèòðèìêà –ïðîâ³äí³ ïðèíöèïè ïîâåä³íêè ó öåé ïåð³îä. Íå
ñîðîìòåñü çâåðòàòèñÿ ³ç ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè äî ôàõ³âö³â, çóñòð³÷àéòåñü ³ç òèìè, õòî
òàê ñàìî, ÿê ³ âè, âèõîâóº óñèíîâëåíó äèòèíó. Âè çðîçóì³ºòå, ùî íåìàº áåçâèõ³äíèõ
ñèòóàö³é.

×åðåç ð³ê-äâà, çà ðîçóìíî¿ ïîâåä³íêè äîðîñëèõ, âè ïîì³òèòå, ùî ö³ ïðîáëåìè
ï³äóòü, ³ äèòèíà, êîëè äîðîñë³øàòèìå, îö³íèòü ðîëü ñ³ì’¿ ó ñâîºìó æèòò³.

Òîìó íå ÷åêàéòå, ïîêè äèòèíà óâ³éäå ó ñêëàäíèé ï³äë³òêîâèé â³ê, ïîñòàðàéòåñÿ
ÿêîìîãà á³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî òå, ÿê³ ñþðïðèçè ãîòóº öåé êðèçîâèé ïåð³îä ó ðîçâèòêó
áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè. Çãàäàéòå ñåáå ï³äë³òêîì: ìîæëèâî, ³ âàì áóëî âàæêî çðîçóì³òè
äîðîñëèõ, ³ âàì áóëî ñêëàäíî ç âàøèìè áàòüêàìè, â÷èòåëÿìè, ³íøèìè äîðîñëèìè
íàâêîëî âàñ.

Адаптація батьків@усиновлювачів

Îòæå, ó ñ³ì’þ óâ³éøëà íîâà äèòèíà. Äî ¿¿ ïîÿâè äîðîñë³ áóëè âïåâíåíèìè, ùî
ãîòîâ³ äî ðîçâ’ÿçàííÿ óñ³õ ïðîáëåì, ãîòîâ³ ëþáèòè äèòèíó òàêîþ, ÿêîþ âîíà áóäå.
²ëþç³¿ òà äåÿêà åéôîð³ÿ, âïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî âèñòà÷èòü ñèë äëÿ ïîäîëàííÿ óñ³õ
òðóäíîù³â, – òèïîâ³ ñòàíè, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ á³ëüøîñò³ íîâèõ áàòüê³â. Ìàéæå âñ³
âïåâíåí³ ó ñâî¿õ âèõîâíèõ çä³áíîñòÿõ ³ â òîìó, ùî çìîæóòü óñï³øíî ¿õ çàñòîñóâàòè
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íà áëàãî ÷óæî¿ äèòèíè. Îñîáëèâî öå ïðèòàìàííå òèì áàòüêàì, ÿê³ áóëè óñï³øíèìè
ó âèõîâàíí³ âëàñíèõ ä³òåé ³ çóì³ëè ñòâîðèòè àòìîñôåðó òåïëà òà ëþáîâ³ ó ñâî¿é ñ³ì’¿.
Àëå ïîÿâà ÷óæî¿ äèòèíè – öå ñåðéîçíå âèïðîáóâàííÿ äëÿ óñ³º¿ ñ³ì’¿. Â óñèíîâëþ-
âà÷³â íåìàº âèõ³äíèõ ³ â³äïóñòîê, âîíè íå çìîæóòü â³äïî÷èòè â³ä äèòèíè ³ ðîçñëàáè-
òèñÿ. Îêð³ì òîãî, êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâèé ÷ëåí ðîäèíè, ïîðóøóºòüñÿ ñ³ìåéíà ð³âíî-
âàãà, ÿêà ÷àñòî áóâàº äîñèòü êðèõêîþ. Öå â³äáóâàºòüñÿ íàâ³òü, êîëè íàðîäæóºòüñÿ
âëàñíà äèòèíà. À ïðî ùî ìîâèòè, êîëè â ñ³ì’¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ íåçíàéîìà äèòèíà, ïðè-
÷îìó ³ç äîñèòü ñêëàäíîþ äîëåþ ³ ÷àñòî íåïðîñòèì õàðàêòåðîì .

Ïðèáëèçíî ÷åðåç ì³ñÿöü êàðòèíà ñ³ì’¿ äåùî çì³íþºòüñÿ. Ó â³äïîâ³äü íà çàïèòàí-
íÿ: «Íàñê³ëüêè ðåàëüíà ñèòóàö³ÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä î÷³êóâàíî¿?», á³ëüøà ÷àñòèíà
ìàòåð³â âèñëîâëþº ÿâíå ÷è íåÿâíå íåâäîâîëåííÿ ñâîºþ íîâîþ ðîëëþ. Íåãàòèâí³
åìîö³¿, â îñíîâíîìó ïîâ’ÿçàí³ ç³ çá³ëüøåííÿì îáñÿãó äîìàøíüî¿ ðîáîòè, çàòðàòîþ
äîäàòêîâèõ ñèë, åíåðã³¿, ÷àñó, âèíèêíåííÿì íåïåðåäáà÷óâàíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà íàëàãîäæåíèé ïîáóò ñ³ì’¿.

×èìàëî ìàòåð³â, ÿê³ ìàëè âëàñíèõ ä³òåé, ó ðîçïà÷³ â³ä òîãî, ùî íîâà äèòèíà
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íèõ ä³òåé, ùîäî íå¿ íåîáõ³äíî âæèâàòè ³íøèõ çàñîá³â âïëèâó. ¯ì
áàãàòî ÷îãî íå ïîäîáàºòüñÿ ó ïîâåä³íö³ ä³òåé, øîêóþòü ìàíåðè ïîâåä³íêè (ðîçêè-
äàííÿ ðå÷åé, â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê ã³ã³ºíè, êóëüòóðè âæèâàííÿ ¿æ³ òîùî). Â òèõ ñ³ì’ÿõ,
äå º âëàñí³ ä³òè, ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî âîíè íå ìîæóòü ñòàâèòèñÿ äî äèòèíè òàê ñàìî, ÿê
äî ñâîº¿. Âîíè çìóøåí³ ðîáèòè äëÿ íå¿ âèíÿòîê, æàë³òè, íå ñåðäèòèñÿ íà âåðåäó-
âàííÿ. Îñü âèñëîâëþâàííÿ îäí³º¿ ç æ³íîê: «ß íàìàãàþñü íå ðîáèòè î÷åâèäíèõ ñêè-
äîê, àëå äîâîäèòüñÿ æàë³òè, àäæå äèòèí³ òàê ñàìî âàæêî çâèêàòè äî íàñ, ÿê ³ íàì äî
íå¿. Ìîæëèâî, ÿ çàíàäòî ì’ÿêà ç íåþ, òîìó ùî ³íîä³ «íå ïîì³÷àþ» òîãî, ùî ñâî¿ì
ä³òÿì ÿ í³êîëè á íå ïðîáà÷èëà».

Íåçíà÷íà ÷àñòêà óñèíîâëþâà÷³â âèñëîâëþº ðîç÷àðóâàííÿ ñâîºþ íîâîþ ðîëëþ. ²
õî÷à âîíè âèçíàþòü çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ, âñå îäíî âîíè ãîòîâ³ ïðîäîâæóâà-
òè ðîçïî÷àòó ñïðàâó ³ ç îïòèì³çìîì äèâëÿòüñÿ ó ìàéáóòíº.

Â îñíîâíîìó ï³ñëÿ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ñï³ëüíîãî ïðîæèâàííÿ áàòüêè âèñëîâëþþòü
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ, àëå ïðèáëèçíî ïîëîâèíà ç íèõ
çàçíà÷àº, ùî çâèêàííÿ â³äáóâàëîñü íåëåãêî.

×åðåç òðè ì³ñÿö³ áàãàòî áàòüê³â ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè ñåáå á³ëüø âïåâíåíî ³ êîì-
ôîðòíî, âîíè ïîçèòèâíî îö³íþþòü ñâ³é äîñâ³ä ³ âèçíàþòü ñèòóàö³þ â ðîäèí³ ÿê
äîñòàòíüî õîðîøó. Âîíè á³ëüø óïåâíåí³ ó ñâî¿õ ñèëàõ, ¿ì âäàëîñÿ çíàéòè ñâî¿ âëàñí³
ñïîñîáè äîâ³ðëèâîãî ñï³ëêóâàííÿ ç óñèíîâëåíîþ äèòèíîþ. Â³äçíà÷àþòü òàêîæ
çíà÷í³ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ó äèòèíè.

Àëå º ñ³ì’¿, â ÿêèõ ñòîñóíêè ç äèòèíîþ íå çì³íèëèñÿ íà êðàùå. Â íèõ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ðîç÷àðóâàííÿ ³ â äèòèí³, ³ â ñâî¿õ ñèëàõ. Óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ïîðàçêè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòðåñîâèì ñòàíîì ìàòåð³.

Ïîÿâà óñèíîâëåíî¿ äèòèíè ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè íà âçàºìèíè ì³æ ÷ëåíàìè
ñ³ì’¿. Íàïðèêëàä, äèòèíà íåðâóº ÷îëîâ³êà, ³ â³í â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä áóäü-ÿêèõ ñîñóíê³â
ç íåþ. Äèòèíà ìîæå ïðîÿâëÿòè âèá³ðêîâ³ñòü, â³ääàâàòè ïåðåâàãó îäíîìó ç ÷ëåí³â
ñ³ì’¿, íàïðèêëàä, áàòüêîâ³, â³äêèäàþ÷è ìàò³ð. Óñèíîâëåíà äèòèíà ìîæå íåãàòèâíî
âïëèâàòè íà ä³òåé, ÿê³ º â ñ³ì’¿, àáî ñïðè÷èíÿòè ì³æ ä³òüìè êîíôë³êòí³ ñòîñóíêè
(ðåâíîù³, ñóïåðíèöòâî). Îñîáëèâî áàãàòî ïðîáëåì âèíèêàº òàì, äå óñèíîâëåíà
äèòèíà ñòàðøà çà ð³äíèõ ä³òåé.



190

Розділ V. ДІТИ, ЯКІ НАС ОБИРАЮТЬ, АБО ДІТИ НАРОДЖУЮТЬ БАТЬКІВ

Ó ö³ëîìó ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ³ñíóâàííÿ òàêî¿ ñ³ì’¿ âèìàëüîâóºòüñÿ äîñèòü ñóïåðå÷ëèâà
êàðòèíà. Ìàòåð³ ùå ñïîâíåí³ åíòóç³àçìó ³ â³ä÷óâàþòü ïåâíå çàäîâîëåííÿ ñâîºþ
íîâîþ ðîëëþ. Áàòüêè, çâ³ñíî, – ìåíø îïòèì³ñòè÷í³.

Âèð³øàëüíèì ó æèò³ ñ³ìåé º 6-ì³ñÿ÷íèé ïåð³îä. Çàäîâîëåííÿ â³ä íîâî¿ ðîë³ âå-
ëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè äîðîñë³ çìîãëè çðîçóì³òè ³ ïðèéíÿòè
äèòèíó. Ïî çàâåðøåííþ 6 ì³ñÿö³â áàãàòî áàòüê³â â³ä÷óâàþòü íàáàãàòî ìåíøå
îïòèì³çìó ³ çàçíà÷àþòü, ùî ¿ì ñòàëî âàæ÷å, í³æ ó ïåðø³ äí³.

¯õíº çàäîâîëåííÿ âëàñíèìè ä³ÿìè íàáàãàòî ìåíøå, í³æ ðàí³øå. Ñïî÷àòêó çäàºòü-
ñÿ, ùî äèòèíà ïðåêðàñíî çâèêàº äî íîâî¿ îáñòàíîâêè, ç óñ³ìà ïîãîäæóºòüñÿ, ðîáèòü
òå, ÷îãî â³ä íå¿ ÷åêàþòü. ² ðàïòîì âîíà ïåðåñòàº áóòè àáñîëþòíî ñëóõíÿíîþ, âñå
÷àñò³øå âèñëîâëþº âëàñí³ ïîãëÿäè ³ ïî÷èíàº âèñóâàòè âëàñí³ âèìîãè. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî âîíà ïî÷óâàº ñåáå êîìôîðòíî, ñòàº ñàìà ñîáîþ. Íàâ³òü ÿêùî áàòüêè ðî-
çóì³þòü, íàñê³ëüêè âàæëèâèìè ³ ñóòòºâèìè º çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç äèòèíîþ,
â³ä öüîãî ¿ì íå ëåãøå äîëàòè âñå íîâ³ ³ íîâ³ òðóäíîù³. Òåïåð âîíè íàáàãàòî ÷àñò³øå
ãîâîðÿòü ïðî ïîã³ðøåííÿ ïîâåä³íêè, í³æ â³äçíà÷àþòü ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ, âîíè
ìåíø óïåâíåí³ òà çàäîâîëåí³, í³æ ðàí³øå.

 Îïòèì³çì çìåíøóºòüñÿ, òîìó ùî á³ëüø³ñòü áàòüê³â ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè âñþ
ñåðéîçí³ñòü ³ ãëèáèíó äèòÿ÷èõ ïðîáëåì, ³ íå çàâæäè åôåêòèâíèé ðåçóëüòàò ñâî¿õ
íàìàãàíü çì³íèòè ïîâåä³íêó äèòèíè íà êðàùå. Ì³ðîþ òîãî, ÿê âîíè êðàùå òà áëèæ÷å
ï³çíàþòü äèòèíó, ¿ì ñòàº á³ëüø çðîçóì³ëî, ÿêèé âïëèâ íà äèòèíó ñïðàâèâ ïîïåðåäí³é
æèòòºâèé äîñâ³ä. Ñàìå â öåé ÷àñ âàæëèâîþ º äîïîìîãà ôàõ³âöÿ.

Â òîé æå ÷àñ âîíè âñå á³ëüøå ïðèâ’ÿçóþòüñÿ äî äèòèíè, ³, ïðèðîäíî, õî÷óòü çâî-
ðîòíî¿ ðåàêö³¿ â³ä íå¿. Áàòüêè î÷³êóþòü â³ä äèòèíè âäÿ÷íîñò³ òà âèçíàííÿ çà ñâî¿
«ãåðî¿÷í³ çóñèëëÿ», àëå ¿õí³ î÷³êóâàííÿ ÷àñòî ëèøàþòüñÿ ìàðíèìè. ² òîìó º âàæëè-
âîþ ï³äòðèìêà ççîâí³ – ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ðîäè÷³â, ïåäàãîã³â. Âîíè ïîâèíí³
ïîáà÷èòè çì³íè â äèòèí³ íà êðàùå, ïîêàçàòè, ÿêó êîðèñòü äàëî äèòèí³ ïåðåáóâàííÿ ó
ö³é ñ³ì’¿, çîêðåìà, äèòèíà ñòàëà á³ëüø çàõèùåíîþ, ó íå¿ ïîêðàùèëèñü … (ïåðåë³ê
óñï³õ³â), âîíà ñòàëà á³ëüø âð³âíîâàæåíîþ, ñïîê³éíîþ, âïåâíåíîþ, íàáðàëà âàãè òîùî.

 Ðîç÷àðóâàííÿ áàòüê³â íå îçíà÷àº, ùî âîíè ïîãàíî ñïðàâëÿþòüñÿ ç³ ñâîºþ ðîë-
ëþ. Ó öåé ïåð³îä áàòüêè íàéá³ëüøå ïîòðåáóþòü ïîðàä òà ðåêîìåíäàö³é ùîäî òîãî,
ÿê ñïðàâèòèñÿ ç ïîâåä³íêîþ äèòèíè, ïîÿñíèòè ¿¿ ïðè÷èíè, à òàêîæ ñõâàëåííÿ òà
ï³äòðèìêè.

Âàæëèâèì åòàïîì ó æèòò³ ñ³ì’¿ ñòàº ïåðøèé ð³ê ïåðåáóâàííÿ äèòèíè â í³é.

Á³ëüø³ñòü ñ³ìåé âñèíîâëþþòü äèòèíó ç óïåâíåí³ñòþ, ùî çìîæóòü çðîáèòè äèòè-
íó ùàñëèâîþ. Âîíè â³ðÿòü, ùî ï³ä ¿õí³ì âïëèâîì äèòèíà çì³íèòüñÿ íà êðàùå. Àëå
êîëè çì³íè íàñòàþòü íå òàê øâèäêî, ÿê âîíè öå ñîá³ óÿâëÿëè, áàòüêè ãóáëÿòüñÿ ³
ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè òà ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí. Ñë³ä çðîçóì³òè, ùî ïîâ³ëüíèé ³ íå
äóæå ïîì³òíèé ïðîãðåñ – ÿâèùå çàêîíîì³ðíå, ³ íåìàº í³÷îãî ñòðàøíîãî â òîìó, ùî
áàòüêè íå çàâæäè ìîæóòü ñàìîñò³éíî ïîäîëàòè êîíôë³êòè ³ òðóäíîù³.

Êîëè çäàºòüñÿ, ùî äèòèíà ïî÷àëà êðàùå ñåáå ïîâîäèòè, à áàòüêè ä³éñíî çìîãëè
¿é äîïîìîãòè, òî öå âèêëèêàº ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ. «Êîëè ï³ñëÿ óñ³õ óñêëàäíåíü,
òè áà÷èø ïåâí³ ïðîÿâè ðîçóì³ííÿ, ÿê³ñü êðèõ³òí³ çì³íè íà êðàùå, òî ïî÷óâàºø ñåáå
ïðîñòî íà ñüîìîìó íåá³» – òàê îïèñóº ñâî¿ ïî÷óòòÿ îäèí ³ç áàòüê³â.

ßêùî áàòüêè ³ íàäàë³ âàæàòü ñâîþ äèòèíó «âàæêîþ» ³ íå áà÷àòü ïîçèòèâíèõ çì³í,
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òî, çðîçóì³ëî, ïî÷óâàþòü ñåáå íåçàäîâîëåíèìè, îñê³ëüêè îïèíÿþòüñÿ ó ñèòóàö³¿,
êîëè äîêëàäåíî ÷èìàëî ìàðíèõ çóñèëü. Â öåé ÷àñ ¿ì, áåçóìîâíî, ñòàº ïîòð³áíîþ
çîâí³øíÿ äîïîìîãà.

Îäíàê ó öåé ïåð³îä çíà÷íî á³ëüøå ìàòåð³â ³ áàòüê³â âèñëîâëþþòü çàäîâîëåííÿ
ñèòóàö³ºþ, ùî ñêëàëàñÿ â ðîäèí³, òà ñâîºþ ðîëëþ â í³é. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî
âîíè íàáàãàòî âïåâíåí³øå âèêîíóþòü ñâî¿ áàòüê³âñüê³ ðîë³, í³æ 6ì³ñÿö³â òîìó.
«Ñïðàâè éäóòü íàáàãàòî êðàùå – ïðî òàêå ÿ íàâ³òü ìð³ÿòè íå ìîãëà 6 ì³ñÿö³â òîìó. ß
ïðîñòî ïî÷àëà ðîçóì³òè ñâîþ äèòèíó. Ìè ðàçîì ìîæåìî âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, ÿê³
ïîñòàþòü ïåðåä íàìè», – òàêà îö³íêà ñèòóàö³¿ îäí³ºþ ç ìàòåð³â.

×åðåç ï³âòîðà ðîêè ìîæíà ñêàçàòè: ÿêùî ñ³ì’ÿ ïðîòðèìàëàñÿ ó òàêèé ñêëàäíèé
ïåð³îä, âîíà çìîæå íàäàë³ äîñèòü ëåãêî äîëàòè ïðîáëåìè, ÿê³ âèíèêàòèìóòü.

Àëå íàâ³òü íàéóñï³øí³ø³ áàòüêè ïîòðåáóþòü çàîõî÷åííÿ ³ â³ääà÷³ â³ä äîêëàäåíèõ
çóñèëü. Öå ìîæå áóòè ïî÷óòòÿ ëþáîâ³, ÿêå âèÿâëÿº àáî âèñëîâëþº äèòèíà, ¿¿ ùàñòÿ,
¿¿ áàæàííÿ æèòè â öüîìó äîì³. Áàòüêè õî÷óòü âïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî âîíè çðîáèëè
óñå ìîæëèâå, àáè äîïîìîãòè äèòèí³.

Îòæå, äëÿ ïîáóäîâè áóäü-ÿêèõ âçàºìèí íåîáõ³äíèé ÷àñ, ³ öå º àáñîëþòíî íîð-
ìàëüíèì.

Ñï³ëüí³ çàíÿòòÿ, ³ãðè, áåñ³äè; íàäàííÿ äèòèí³ ìîæëèâîñò³ âèñëîâèòè òå, ùî ó íå¿
íà ñåðö³; ðîçóì³ííÿ ¿¿ ïðîáëåì ³ ïðîíèêíåííÿ â ¿¿ ³íòåðåñè; äîïîìîãà ³ ï³äòðèìêà,
ÿêùî äèòèíà çàñìó÷åíà, äîãëÿä ³ ï³êëóâàííÿ, ÿêùî âîíà õâîðà … Âñå öå ç ÷àñîì
íåîäì³ííî ñòâîðèòü åìîö³éíó áëèçüê³ñòü ì³æ áàòüêàìè ³ äèòèíîþ.

Перші дні дитини в сім’ї. Деякі рекомендації

ßêùî âè óñèíîâèëè äèòèíó, ÿêà âèõîâóâàëàñü ó çàêëàä³, òî ó ïåðø³ äí³ òà òèæí³
ïåðåáóâàííÿ â ñ³ì’¿ ó íå¿, â³ðîã³äíî, ïðîÿâëÿòèìóòüñÿ ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³í-
êè, ùî ìîæóòü çäàâàòèñÿ äèâíèìè. ßê çìåíøèòè äåÿê³ ïðîáëåìè ³ äîïîìîãòè, ùîá
çâèêàííÿ äî íîâèõ óìîâ áóëî á³ëüø ñïðèÿòëèâèìè äëÿ äèòèíè?

Ìàéæå â óñ³õ äèòÿ÷èõ çàêëàäàõ äëÿ ä³òåé-ñèð³ò, ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè
îðãàí³çàö³¿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³, äî ä³òåé çàñòîñîâóþòü ïîòî÷íèé ìåòîä âèõîâàííÿ, ÿêèé
ïîäàâëÿº ³íäèâ³äóàëüí³ñòü äèòèíè –ôîðìóºòüñÿ çâè÷êó äî æîðñòêèõ íîðì òà ïðà-
âèë. ²íøèé ôàêòîð – öå ïðàêòè÷íî ïîâíà â³äñóòí³ñòü ó òàêèõ çàêëàäàõ ÷îëîâ³ê³â ³,
â³äïîâ³äíî, äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè. Ð³çêà çì³íà ðîçïîðÿäêó, ðîçøèðåííÿ êîëà
êîíòàêò³â, â³äðèâ â³ä çâè÷íî¿ îáñòàíîâêè ìîæå ñïðîâîêóâàòè íåñïîê³é, ðîçëàäè ñíó,
àïåòèòó, ïîÿâó ðóõîâèõ ðîçëàä³â, íåàäåêâàòí³ ðåàêö³¿ íà âàø³ ñëîâà òà ä³¿.

Ïàì’ÿòàéòå:

1. Ó äèòèíè áóâ æîðñòêèé ðåæèì, íàìàãàéòåñü éîãî íå â³äðàçó ³ íå ñóòòºâî çì³íþ-
âàòè. Ç’ÿñóéòå, ÿêèì áóâ ðåæèì ó çàêëàä³ ñàìå äëÿ Ö²ª¯ äèòèíè. ßê³ ðåàêö³¿
âèÿâëÿëà âîíà çà óìîâè çì³íè ðåæèìó, àáî ÿê³ òåíäåíö³¿ ïðîÿâëÿëà â éîãî
ïîðóøåíí³. ßêùî äèòèí³ ïîäîáàëîñÿ çàñèíàòè ï³çí³øå çà ³íøèõ, íåõàé âäîìà
ðåæèì äåùî çì³ñòèòüñÿ.

2. Ç’ÿñóéòå óïîäîáàííÿ â ¿æ³, ÷èì äèòèíà õàð÷óâàëàñü. Íå ïåðåæèâàéòå, ÿêùî äèòè-
íà áóäå â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ÿêèõîñü ö³ííèõ, íà âàø ïîãëÿä, ïðîäóêò³â, íàïðèêëàä,
ðèáè, ôðóêò³â, çåëåí³. Íå òóðáóéòåñÿ, çãîäîì âîíà ñàìà ïî÷íå óñå öå ¿ñòè.
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3. Íå âàðòî çàêèäàòè äèòèíó êóïîþ íîâèõ ³ãðàøîê, àäæå â³ä íèõ äèòèíà íå
îáîâ’ÿçêîâî áóäå â çàõâàò³. Ìàëåíüêó äèòèíó íåçâè÷í³ ³ãðàøêè, íàâïàêè, ìî-
æóòü íàëÿêàòè. Ïðè íàãîä³ ïîïðîñ³òü ó çàêëàä³ ³ãðàøêó, äî ÿêî¿ äèòèíà çâèêëà.
Ñïðîáóéòå â³äòâîðèòè â äîì³ ïåâí³ åëåìåíòè, ùî çíàéîì³ äèòèí³ ïî çàêëàäó ³
âèêëèêàþòü ó íå¿ çíàéîì³ ³ ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ.

4. Íå ïåðåâàíòàæóéòå äèòèíó åìîö³éíèìè âðàæåííÿìè. Îáìåæòå çóñòð³÷³ ç ³íøè-
ìè ä³òüìè òà äîðîñëèìè. Ãîñò³ òà ðîäè÷³ ö³ëêîì ìîæóòü çà÷åêàòè òèæäåíü-äðó-
ãèé, äîêè äèòèíà òðîõè àäàïòóºòüñÿ ³ ïî÷óâàòèìåòüñÿ âäîìà âïåâíåí³øå.

5. Óñóíüòå íîâ³ äëÿ äèòèíè ãîëîñí³ òà ð³çê³ çâóêè, ñèëüí³ çàïàõè. Âèíåñ³òü ç ¿¿
ê³ìíàòè ðîñëèíè, ÿê³ ìàþòü ñèëüíèé çàïàõ, êîñìåòè÷í³ çàñîáè.

6. ßêùî ó âàñ º äîìàøí³ òâàðèíè, áóäüòå îñîáëèâî àêóðàòíèìè òà íàìàãàéòåñÿ,
ùîá çíàéîìñòâî ç íèìè â³äáóëîñÿ ñïîê³éíî, äîáðîçè÷ëèâî òà çà óìîâè õîðî-
øîãî íàñòðîþ â óñ³õ ó÷àñíèê³â ïðîöåñó.

7. ßêùî ùîñü äèòèí³ îñîáëèâî ïîäîáàºòüñÿ â ¿æ³ ÷è ðîçâàãàõ, íå íàìàãàéòåñü
âèäàòè öå âñå ó ìàêñèìàëüíèõ ê³ëüêîñòÿõ. Ïðèíöèï «äîñõî÷ó» òóò íå ñïðàöüî-
âóº ³ ìîæå ïðèâåñòè äî ñåðéîçíèõ ðîçëàä³â àáî àëåðã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó äèòèíè.
Ïîì³ðí³ñòü ³ ïîñòóïîâ³ñòü (îñîáëèâî ñïî÷àòêó) äëÿ äèòèíè º íàáàãàòî âàæëè-
â³øèìè, í³æ êîìïåíñàö³ÿ òîãî, ÷èì äèòèíà îáä³ëåíà.

8. Íå ïîñï³øàéòå äî çá³ëüøåííÿ ï³çíàâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ. Íåîáõ³äíî, ùîá
äèòèíà ïî÷óâàëà ñåáå â äîì³ çàõèùåíîþ, à ãîëîâíå – çàáåçïå÷èòè ñòàá³ëüí³ñòü
òà â³äñóòí³ñòü íàäëèøêîâî¿ íîâèçíè, ¿¿ ³ òàê áóäå çàáàãàòî. Íàâ³òü ñòàðøèõ ä³òåé,
ÿê áè âè íå ïðàãíóëè ä¥àòè ¿ì ÿêîìîãà á³ëüøå ³ øâèäøå, íå ïîñï³øàéòå ïåðå-
âàíòàæóâàòè íîâèìè âðàæåííÿìè. Çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâî ðîáèòè äàëåê³
ïðîãóëÿíêè àáî ïî¿çäêè â ìóçå¿, ê³íîòåàòðè, íà ñâÿòà. Äîçâîëüòå ¿ì ñïî÷àòêó
äîáðå îçíàéîìèòèñÿ ç äîì³âêîþ.

9. Íå ñïîä³âàéòåñÿ, ùî äèòèíà â³äðàçó âèñëîâèòü ïîçèòèâíó åìîö³éíó ïðèâ’ÿ-
çàí³ñòü. Â³ðîã³äí³øå âîíà áóäå âèÿâëÿòè íåñïîê³é â ðàç³ âàøî¿ â³äñóòíîñò³.

10. Ñïåðøó íàìàãàéòåñÿ áóòè ðàçîì ç äèòèíîþ ÿêîìîãà ÷àñò³øå, ðîçìîâëÿéòå ç
íåþ, äèâëÿ÷èñü â î÷³. Ãîâîð³òü ïðî òå, ùî ¿é ö³êàâî, óâàæíî ñëóõàéòå âñå, ïðî
ùî ðîçïîâ³äàº äèòèíà, íàìàãàéòåñü ð³çêî íå ðåàãóâàòè íà íåïðèºìí³ ðîçïîâ³ä³,
áðóòàëüí³ ñëîâà. Íå çóïèíÿéòå, ÿêùî äèòèíà ðîçïîâ³äàº æàõè ç³ ñâîãî ïîïå-
ðåäíüîãî æèòòÿ, ãðàº â ³ãðè, äå óÿâëÿº ñåáå æåðòâîþ. Íåãàòèâ, ÿêèé íàêîïè-
÷èâñÿ, ïîòðåáóº âèõîäó íàçîâí³ ³ íå ìîæå áóòè çàáóòèì çà îäèí äåíü. Âèÿâ³òü
òåðïëÿ÷³ñòü. Ë³êóº ÷àñ, óâàãà òà ëþáîâ.

Ùîá ïðîñò³øå áóëî óÿâèòè ñòàí äèòèíè ïðîòÿãîì ïåðøèõ äí³â ¿¿ ïåðåáóâàííÿ ó
íîâîìó äîì³, ñïðîáóéòå óÿâèòè, ùî âè íåñïîä³âàíî îïèíèëèñÿ íà ÷óæ³é ïëàíåò³, äå
áåçë³÷ íîâèõ íåçðîçóì³ëèõ âðàæåíü, à êîæåí íåçíàéîìèé ïðåäìåò ïðèõîâóº çàãðî-
çó… Ìîæå äîïîìîãòè â³ä÷óòè ñåáå ó áåçïåö³ ëèøå òîé, õòî ïîðÿä.
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11. Пок11. Пок11. Пок11. Пок11. Покарання: «за» і «проти»арання: «за» і «проти»арання: «за» і «проти»арання: «за» і «проти»арання: «за» і «проти»

Карати дитину чи укладати з нею угоду ?

Ìàáóòü, íåìàº íà ñâ³ò³ äèòèíè, ÿêà á íîðìàëüíî ñïðèéìàëà ïîêàðàííÿ, ÿê ³ íà-
âðÿä ÷è çíàéäóòüñÿ áàòüêè, ÿê³ á ³ç âåëè÷åçíèì çàäîâîëåííÿì êàðàëè ñâî¿õ ä³òåé.
Ïðîòå âèêëþ÷èòè ïîêàðàííÿ ³ç ñèñòåìè âïëèâó íà äèòèíó íåìîæëèâî. Äëÿ òîãî,
ùîá ïîêàðàííÿ íå íàøêîäèëî äèòèí³, à ñòàëî êîðèñíèì, ñïðèÿëî á íàëàãîäæåííþ
êîíòàêòó ì³æ ä³òüìè òà áàòüêàìè, ñë³ä âñå ïðîäóìàòè, îö³íèòè é îáðàòè äëÿ ïðà-
âèëüíó ôîðìó, óðàõóâàâøè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè.

Õîðîø³ áàòüêè íå ïîñï³øàþòü íåãàéíî êàðàòè äèòèíó çà íàéìåíøó ïîìèëêó.
Íàáàãàòî âàæëèâ³øå òà äîö³ëüí³øå óâàæíî ðîçãëÿíóòè ñèòóàö³þ, â ÿê³é áóëî â÷è-
íåíî ïðîâèíó, ³ çðîçóì³òè ³ñòèíí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè ïîâåä³íêè äèòèíè.

×àñòî áàòüêàì áóâàº êîðèñíî ñòðèìàòè ñâîþ áåçïîñåðåäíþ ðåàêö³þ íà ïðîâèíó,
à ³íêîëè çîâñ³ì â³äì³íèòè ïîêàðàííÿ, àäæå äèòèíà ìàº ïðàâî íà ïîìèëêó, ñëàáê³ñòü,
íåäîñêîíàë³ñòü.

×àñîì â³äìîâà â³ä ïîêàðàííÿ ìîæå ñòàòè äîñèòü åôåêòèâíèì çàñîáîì âïëèâó íà
ïîâîäæåííÿ äèòèíè. Íàïðèêëàä, ÿêùî äèòèíà ðîçóì³º, ùî â÷èíèëà íåïðàâèëüíî ³
ñàìà ñïîâ³ùàº ïðî öå äîðîñëèõ, òî, âî÷åâèäü, âîíà ãëèáîêî ïåðåæèâàº ñâîþ âèíó.
Ó òàêèõ âèïàäêàõ áàòüêàì ìîæíà â³äìîâèòèñÿ â³ä î÷³êóâàíîãî äèòèíîþ ïîêàðàí-
íÿ, ùî ñàìî ñîáîþ çìóñèòü ¿¿ ùå ðàç ïåðåæèòè íåãàòèâí³ åìîö³¿. Àëå êîðèñòóâàòèñÿ
öèì ìåòîäîì ïîòð³áíî äóæå îáåðåæíî, îö³íèâøè çäàòí³ñòü äèòèíè ïåðåíîñèòè
åìîö³éí³ ïåðåíàâàíòàæåííÿ. Äëÿ îäí³º¿ äèòèíè òàê³ ïåðåæèâàííÿ áóäóòü êîðèñ-
íèìè, äëÿ ³íøî¿ – çàíàäòî áîë³ñíèìè. Ìåòîäîì ïîçáàâëåííÿ ïîêàðàííÿ êîðèñòó-
þòüñÿ ò³ áàòüêè, àâòîðèòåò, ÿêèõ äóæå âàãîìèé, à äóìêà çíà÷óùà, â ³íøîìó ðàç³ òà-
êèé ìåòîä íå áóäå ä³ºâèì. ²íîä³ çàì³ñòü òðàäèö³éíèõ ñóâîðèõ çàñîá³â âïëèâó êðàùå
âèêîðèñòàòè íåñïîä³âàí³ ä³¿, åêñïðîìò, ùî ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî ïîøóêó òà ðîçøè-
ðåííÿ çíàíü òà óÿâëåíü ïðî îñîáëèâîñò³ ïñèõ³êè äèòèíè.

ßê ÷èíèòè, êîëè äèòèíà íå ñëóõàº, íå âèêîíóº âàøèõ ðîçïîðÿäæåíü, íå ïðèñëóõî-
âóºòüñÿ äî óìîâëÿíü? Ïåðåäóñ³ì ïîäóìàéòå, ìîæëèâî, âè ñàì³ äîçâîëèëè ìàëþêó
ñïðèéìàòè âàøó âêàç³âêó ÿê ùîñü íåîáîâ’ÿçêîâå, àäæå îáîâ’ÿçêîâå ³ áåççàïåðå÷íå
âèêîíàííÿ ïðàâèë òà âèìîã âèðîáëÿºòüñÿ øëÿõîì ñèñòåìàòè÷íîãî ³ ïîñò³éíîãî êîí-
òðîëþ. ßêùî éîãî íå áóëî, äîñÿãòè øâèäêîãî ðåçóëüòàòó äóæå âàæêî. Ñïðîáóéòå
ç’ÿñóâàòè, ùî çàâàäèëî äèòèí³ âèêîíàòè âêàç³âêó. ßêùî âè âïåâíåí³, ùî òàêèõ
ïðè÷èí íåìàº ³ ïîêàðàííÿ íåâ³äâîðîòíå, ïàì’ÿòàéòå, ùî âîíî âèìàãàº â³ä âàñ
òàêòîâíîñò³ òà îáåðåæíîñò³. ßê³ æ ôîðìè ïîêàðàíü ìîæíà çàñòîñóâàòè?

Ðîçãëÿíåìî äåê³ëüêà íàéá³ëüø òèïîâèõ ñïîñîá³â ïîêàðàííÿ.

Íà æàëü, ó áàãàòüîõ ñ³ì’ÿõ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ ôîðìîþ ïîêàðàííÿ äîñ³
çàëèøàºòüñÿ ô³çè÷íå ïîêàðàííÿ, çàñíîâàíå íà ñòðàõó äèòèíè ïåðåä áîëåì. Òðàäè-
ö³éíî ââàæàºòüñÿ, ùî ô³çè÷íå ïîêàðàííÿ – åôåêòèâíèé çàñ³á âïëèâó íà äèòèíó.

Ä³éñíî, ïîáèòòÿ äèòèíè ìîæå ï³äêîðèòè ¿¿ âîë³ áàòüê³â. Ó ìîìåíò ïîêàðàííÿ
äèòèíà ãîòîâà çðîáèòè ³ ïîîá³öÿòè âñå, ùî çàâãîäíî, àáè óáåçïå÷èòè ñåáå â³ä áîëþ.
Ïðîòå ïîðÿä ç òèì, ùî ô³çè÷í³ ïîêàðàííÿ îáðàæàþòü, îçëîáëþþòü, çàëÿêóþòü òà
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ïðèíèæóþòü äèòèíó, âîíè, çàçâè÷àé íå ðîçâ’ÿçóþòü êîíôë³êò, à ëèøå ñòâîðþþòü
³ëþç³þ éîãî ðîçâ’ÿçàííÿ.

Çàâèíèâøè, äèòèíà ðîçóì³º, ùî â÷èíèëà ùîñü íåãàðíå. Ô³çè÷íå ïîêàðàííÿ ïîç-
áàâëÿº äèòèíó ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, àëå íå çìóøóº àíàë³çóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, à øâèä-
øå ôîðìóº íàñòàíîâó: íå ïîòðàïëÿé íà î÷³!

Ïîáèòòÿ çäàòíå çëàìàòè âîëþ äèòèíè ³ ïåðåòâîðèòè ¿¿ â ïîê³ðíó, áåç³í³ö³àòèâíó
îñîáèñò³ñòü, ÿêà ëåãêî ï³äêîðþºòüñÿ. Òàê³é äèòèí³ áóäå âàæêî ïðîòèñòîÿòè ÷óæ³é
âîë³, ÿêó âèÿâëÿòèìå á³ëüø ñèëüíà ëþäèíà. Öå çá³ëüøóº ðèçèêè ïîòðàïëÿííÿ äèòè-
íè äî çëî÷èííèõ óãðóïóâàíü àáî ãðóï ëþäåé, ùî çëîâæèâàþòü íàðêîòèêàìè, àëêî-
ãîëåì òîùî.

Ìîæëèâèé òàêîæ ³íøèé âàð³àíò ðîçâèòêó ïîä³é. Íåãàòèâí³ åìîö³¿, ÿê³ ïåðåæèâàº
äèòèíà ï³ä ÷àñ ïîêàðàííÿ, âîíà ïîâåðòàº ïðîòè áàòüê³â, îçëîáëþºòüñÿ, ïî÷èíàº
ïðîòèâèòèñÿ âñüîìó, ùî éäå â³ä íèõ, âñòóïàº ç íèìè â ïðîòèáîðñòâî. Â ðåçóëüòàò³ ó
ñòàðøèõ ä³òåé ìîæå âèíèêíóòè ïîðóøåííÿ íîðì ïîâåä³íêè: âîíè ñòàþòü àãðåñèâ-
íèìè, áðóòàëüíèìè, çóõâàëèìè (ó òîìó ÷èñë³ ó âçàºìèíàõ ç îäíîë³òêàìè), íàâ³òü
³íîä³ ò³êàþòü ç äîìó. Ìîëîäø³ ä³òè íàìàãàþòüñÿ â³ä³ãðàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿: êàðà-
þòü óëþáëåíèõ ëÿëüîê, ñâàðÿòü âåäìåäèê³â, ñòàâëÿòü â êóòîê çàé÷èê³â. ßêùî âàøà
äèòèíà ðîáèòü ùîñü ïîä³áíå, º ñåíñ çàäóìàòèñÿ íàä ñâîºþ ë³í³ºþ âèõîâàííÿ.

Êð³ì óñüîãî çàçíà÷åíîãî,, êîæíèé áàòüêî ³ êîæíà ìàòè ïîâèíí³ ÷³òêî óñâ³äîì-
ëþâàòè ³ ïàì’ÿòàòè, ùî çã³äíî ³ç ïóíêòîì 7 ñòàòò³ 150 Ñ³ìåéíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè
«çàáîðîíÿþòüñÿ ô³çè÷í³ ïîêàðàííÿ äèòèíè áàòüêàìè, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿ íèìè
³íøèõ âèä³â ïîêàðàíü, ÿê³ ïðèíèæóþòü ëþäñüêó ã³äí³ñòü äèòèíè». Òîáòî çàñòîñóâàí-
íÿ çàçíà÷åíèõ âèùå ïîêàðàíü º ïðîòèçàêîííîþ ä³ºþ, çà ÿêó ìîæå íàñòàòè àäì³í³-
ñòðàòèâíà ÷è êàðíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Äîñèòü ðîçïîâñþäæåíîþ ôîðìîþ ïîêàðàííÿ º ïîçáàâëåííÿ äèòèíè ÷àñòêè áàòü-
ê³âñüêî¿ ëþáîâ³ òà óâàãè. Öå äóæå ñåðéîçíå ïîêàðàííÿ, âðàõîâóþ÷è äåô³öèò áàòüê³â-
ñüêî¿ óâàãè, ÿêèé â³ä÷óâàþòü ÷èìàëî ä³òåé. Äî òîãî æ ä³òè äóæå ÷óòëèâ³ äî åìîö³é-
íîãî ñòàíó äîðîñëîãî. Ëåãêå íåçàäîâîëåííÿ áàòüê³â ìîæå áóòè òëóìà÷èòèñÿ ÿê
âåëè÷åçíà òðàãåä³ÿ: ÿ ïîãàíèé, ìåíå á³ëüøå íå ëþáëÿòü ³ öå íàçàâæäè. Öå ìîæå çðóé-
íóâàòè â³ðó äèòèíè â ñåáå òà ñâî¿ ñèëè, íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñÿ íà ¿¿ áàæàíí³ òà âì³íí³
íàëàãîäæóâàòè òåïë³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè.

Çàáîðîíà çàéìàòèñÿ óëþáëåíîþ ñïðàâîþ – äèâèòèñü óëþáëåí³ ìóëüòô³ëüìè, ãóëÿòè
àáî ãðàòè â ö³êàâ³ ³ãðè – ùå îäèí çàñ³á ïîêàðàííÿ äèòèíè. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî öåé
âèä ïîêàðàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî áàæàíîãî ðåçóëüòàòó ëèøå ó òîìó ðàç³, êîëè
äèòèíà ââàæàº öþ çàáîðîíó îá´ðóíòîâàíîþ ³ ïîâ’ÿçàíî ç ïðîâèíîþ. Îäíàê ÷àñòî
äèòèíà íå áà÷èòü çâ’ÿçêó ì³æ ñâî¿ì â÷èíêîì òà ïîòðåáîþ çì³íèòè ïîâåä³íêó íà
êðàùó, òîìó îáðàçà òà ðîçäðàòóâàííÿ â³ä íåìîæëèâîñò³ çàéìàòèñÿ óëþáëåíîþ
ñïðàâîþ ïåðåíîñèòüñÿ íà «ïåðøîïðè÷èíó» öèõ åìîö³é – áàòüê³â. Íàâ³òü êîëè äè-
òèíà ïðîñèòü ïðîáà÷åííÿ, öå íå çàâæäè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âîíà âèçíàëà ñâîþ
ïðîâèíó, ìîæëèâî, ñïîä³âàºòüñÿ, ùî áàòüêè â³äì³íÿòü ïîêàðàííÿ. Öå ìîæå ñòàòè
ïåðåäóìîâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî ïðèõîâóâàííÿ ñâî¿õ ñïðàâæí³õ ïî÷óòò³â â³ä áàòüê³â
òà äåìîíñòðàö³ºþ ëèøå òîãî, ùî ¿ì ïîäîáàºòüñÿ.

Ùå îäèí ñïîñ³á ïîêàðàííÿ – öå íàâ³øóâàííÿ ÿðëèê³â íà äèòèíó òà ïóáë³÷íå îáãî-
âîðåííÿ ¿¿ ïðîâèí. Íàïðèêëàä, äèòèíà âïóñêàº òà ðîçáèâàº ÷àøêó. Ðåàêö³ÿ ìàìè: «Îò
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áåçðóêèé!». ² ðåïë³êà ïðèñóòí³é ïîäðóç³: «Ùî çà êàðà? Âñå, ùî äî ðóê ïîòðàïèòü –
ëàìàº!». Äèòèíà ïî÷óâàº ñåáå â³äêèíóòîþ ³ íåïîòð³áíîþ ³ ìîæå çâèêíóòè äî ïîñò³é-
íîãî â³ä÷óòòÿ âèíè ç áóäü-ÿêîãî ïðèâîäó. Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî åìîö³éíèõ çðèâ³â
òà ³íøèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, ³, áåçóìîâíî, íå ñïðèÿòèìå ñòâîðåííþ òåïëèõ äîâ³ð-
ëèâèõ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿. Òàêîæ íå âàðòî ïðî êîíôë³êò ç äèòèíîþ ãîâîðèòè ðîäè÷àì
òà çíàéîìèìè â ïðèñóòíîñò³ äèòèíè, ïóáë³÷íî çàêëèêàþ÷è ¿õ äî äîïîìîãè. Öå íå
ïåðåêîíàº äèòèíó â òîìó, ùî â÷èíÿòè íàäàë³ òàêèì ÷èíîì íå ìîæíà, à ëèøå
ïðîäåìîíñòðóº, ùî áàòüêè íå ñïðîìîæí³ ñàì³ âïîðàòèñÿ ç âèð³øåííÿì ïðîáëåìè.
Òàêèé ï³äõ³ä ìîæå ñïðè÷èíèòè äî ïàä³ííÿ àâòîðèòåòó áàòüê³â â î÷àõ äèòèíè.

Îòæå, ç ðîçãëÿíóòèõ âèùå ïðèêëàä³â òèïîâèõ ñïîñîá³â ïîêàðàííÿ âèäíî, ùî
æîäåí ç íèõ ðàç ³ íàçàâæäè íå âèð³øóº ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîâèíîþ äèòèíè. Òàêèì
÷èíîì, ïèòàííÿ ïðî ïîêàðàííÿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Îäíàê äàâàéòå çàì³ñòü
ïîøóêó ñïîñîáó ïîêàðàííÿ äèòèíè, ÿêèé áè ñòàâ ïàíàöåºþ â óñ³õ êîíôë³êòíèõ ñè-
òóàö³ÿõ, ñïðîáóºìî ðîçãëÿíóòè àëüòåðíàòèâó ïîêàðàííþ â éîãî çâè÷íîìó ðîçóì³íí³.

Ó äèòÿ÷³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº ö³êàâà êîíöåïö³ÿ ïîêàðàíü òà çàîõî÷åíü, âèêëàäåíà
ïñèõîëîãîì Ð. Äðåéêóðñîì â êíèç³ «Ùàñòÿ âàøî¿ äèòèíè». Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ êîí-
öåïö³¿ íå ³ñíóº ïîêàðàíü ÿê òàêèõ, à º ëèøå íàñë³äêè òèõ ÷è ³íøèõ â÷èíê³â. Íà-
ñë³äêè ìîæóòü áóòè äâîõ âèä³â: ïðèðîäí³ òà ëîã³÷í³. Ïðèðîäí³ íàñë³äêè íàñòàþòü ñàì³
ñîáîþ. Öå «îäèí ç âèä³â ïîêàðàííÿ, ùî éäå â³ä ñàìîãî æèòòÿ, ³ òèì á³ëüø ö³ííèé,
îñê³ëüêè çâèíóâà÷óâàòè â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ äèòèí³, îêð³ì ñàìî¿ ñåáå, íåìàº êîãî».
Òàê êîðîòêî ³ òî÷íî îõàðàêòåðèçóâàëà ïðèðîäí³ íàñë³äêè íåñëóõíÿíîñò³ ðîñ³éñü-
êèé ïñèõîëîã Þ. Á. Ã³ïïåíðåéòåð.

 Ð. Äðåéêóðñ íàçâàâ ÷îòèðè îñîáèñò³ñí³ ìåòè ïîãàíî¿ ïîâåä³íêè:

⇒ íàìàãàííÿ ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó äîðîñëîãî,

⇒ íàìàãàííÿ ñàìîñòâåðäèòèñÿ (âèÿâèòè ñèëó),

⇒ áàæàííÿ ïîìñòèòèñÿ (êîíêðåòí³é ëþäèí³ àáî óñüîìó ñâ³òîâ³),

⇒ áàæàííÿ ïîäîëàòè íóäüãó (Dreikurs, 1947, ð. 321-328).

Ùî ñë³ä çðîáèòè, ùîá ïðèðîäí³ íàñë³äêè ïî÷àëè ïðàöþâàòè? Ïåðåä òèì, ÿê äî-
çâîëèòè ïîä³ÿì ðîçãîðòàòèñÿ íåêîíòðîëüîâàíî, íåîáõ³äíî ïîñòàâèòè ñîá³ äåê³ëüêà
çàïèòàíü: «Ùî òðàïèòüñÿ, ÿêùî ÿ íå áóäó âòðó÷àòèñÿ?», «Ùî ìîæå òðàïèòèñÿ íàé-
æàõëèâ³øîãî, ÿêùî ÿ íå áóäó âòðó÷àòèñÿ?». ßêùî âè îäåðæèòå íå òàê³ âæå ñòðàøí³
â³äïîâ³ä³ ³ ãîòîâ³ ïåðåæèòè ðåçóëüòàòè ñâîãî íåâòðó÷àííÿ, òî ìîæíà ðîçïî÷èíàòè:

⇒ ïðèïèí³òü íàãàäóâàòè äèòèí³, ùî ïîòð³áíî ðîáèòè;

⇒ íå êàæ³òü äèòèí³, ÿêèìè áóäóòü íàñë³äêè, íåõàé âñå â³äáóäåòüñÿ òàê, ÿê â³äáó-
äåòüñÿ;

⇒ íå áóäüòå çëîñòèâèì, êîëè âèíèêíóòü ïðèðîäí³ íàñë³äêè.

Ïðîòå íå â óñ³õ ñèòóàö³ÿõ ìîæíà çàñòîñóâàòè ïðèðîäí³ íàñë³äêè. Íàïðèêëàä,
ïðèðîäíèé ðîçâèòîê ïîä³é ìîæå áóòè íåáåçïå÷íèì äëÿ äèòèíè, àáî äëÿ éîãî
ñïðàöþâàííÿ ïîòð³áíî äóæå áàãàòî ÷àñó, ³ äèòèíà íå ïîâ’ÿæå ïðè÷èíó òà íàñë³äîê.

Ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ âèêîðèñòîâóþòü ëîã³÷í³ íàñë³äêè. Âîíè íå âèò³êàþòü ïðèðîä-
íèì ÷èíîì, à ïðèçíà÷àþòüñÿ áàòüêàìè.

Ëîã³÷í³ íàñë³äêè ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá ïîêðàùèòè ìàéáóòíþ ïîâåä³íêó, à íå êàðàòè
çà ìèíóëó ïîâåä³íêó. Íå íàìàãàéòåñü çàñòîñîâóâàòè ëîã³÷í³ íàñë³äêè ï³ä ÷àñ ðîçïàëó
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êîíôë³êòó. Öå ïðèçâåäå äî ëîã³÷íîãî ïîêàðàííÿ. Çàì³ñòü öüîãî ñë³ä âèéòè ç êîíôë³-
êòó, çàñïîêî¿òèñÿ, ³ ëèøå ïîò³ì çðîáèòè ø³ñòü êðîê³â ïîáóäîâè ëîã³÷íîãî íàñë³äêó.

Ëîã³÷íèé íàñë³äîê – öå óãîäà, óêëàäåíà ì³æ äîðîñëèì òà äèòèíîþ ÿê ð³âíîïðàâíè-
ìè ïàðòíåðàìè. Çà äåÿêîþ ñõîæ³ñòþ ç ïîêàðàííÿìè ëîã³÷í³ íàñë³äêè (ËÍ) ìàþòü
íèçêó â³äì³ííîñòåé.

ËÎÃ²×Í² ÍÀÑË²ÄÊÈ

...öå ä³¿, ÿê³ ÷èíÿòü äîðîñë³, ùîá çàõèñ-
òèòè ñâî¿ ìåæ³

...äîïîìàãàþòü äèòèí³ ïîáà÷èòè íà-
ñë³äêè ñâîº¿ ïîâåä³íêè

...äîïîìàãàþòü äèòèí³ óñâ³äîìèòè
ð³çí³ âàð³àíòè ïîâåä³íêè, ÿê³ âîíà
ìîæå îáèðàòè, âèÿâëÿþ÷è á³ëüøå
çàö³êàâëåíîñò³  îòî÷óþ÷èõ

...íàéá³ëüø åôåêòèâí³, îñê³ëüêè êîæ-
íèé çãîäåí ç ð³øåííÿì, à íàñë³äêè
ïîäîáàþòüñÿ âñ³ì

...öå ñïîñ³á äëÿ áàòüê³â áóòè äîáðèìè,
àëå ðàçîì ç öèì òâåðäèìè

...â÷àòü äèòèíó ðîçóì³òè, ÿê ¿¿ ïîâåä³í-
êà âïëèâàº íà îòî÷óþ÷èõ

...äàþòü äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü ïðîñèòè
âàñ  ïðî äîïîìîãó ó âèð³øåíí³ ïðî-
áëåìè

...â÷àòü äèòèíó ðîçóì³òè ñåáå ³ â³äïîâ³-
äàëüíî ñòàâèòèñÿ äî ñâîº¿ ïîâåä³íêè

ÏÎÊÀÐÀÍÍß

...ñïîíóêàº äèòèíó ðîáèòè òå, ùî ¿é íå
õî÷åòüñÿ

...ñïðÿìîâàíå  íà òå, ùîá ïðîâ÷èòè
äèòèíó

...çìóøóº äèòèíó â³ä÷óòè ñåáå ïîãàíî
÷åðåç ñêîºíå, ùîá âîíà íå ñõîò³ëà öå
á³ëüøå öå ïîâòîðèòè

...çìóøóº äèòèíó ñòðàæäàòè àáî ñåðäè-
òèñÿ íà ñåáå ÷è ³íøèõ çà ñâîþ ïîâåä³íêó

...íåñå ç ñîáîþ íåïîâàãó, çë³ñòü ³ îáðàçó

...íå º ëîã³÷íèì,  îñê³ëüêè íå ïîâ'ÿçàíå
ç êîíêðåòíèìè ä³ÿìè äèòèíè  (àáî ¿¿
ïîìèëêîþ)

...öå âèÿâ äåñïîòèçìó, ùî çìóøóº
äèòèíó ïî÷óâàòè âëàñíå áåçñèëëÿ

...ââîäèòü äèòèíó â îìàíó ³ ðîáèòü ¿¿
çëîñòèâîþ

Ðîçãëÿíåìî êðîêè ïîáóäîâè àëãîðèòìó äîñÿãíåííÿ ëîã³÷íîãî íàñë³äêó.

1. Äóæå òî÷íî ôîðìóëþºìî ïðîáëåìó. Íàïðèêëàä, Ïåòðèê âè¿õàâ íà äîðîãó ç ³íòåí-
ñèâíèì ðóõîì òðàíñïîðòó.

2. Ïîäóìàéòå ïðî òðè ÿêîñò³ äèòèíè, ÿê³ âè íàéá³ëüøå ëþáèòå, ³ ÷³òêî ñôîðìó-
ëþéòå ¿õ. Ìîæåòå íàâ³òü çàïèñàòè ¿õ. ßêùî âè ïîãàíî íàëàøòîâàí³ íà äèòèíó,
öå äîïîìîæå âàì çì³íèòè ñâîº ñòàâëåííÿ òà çàïîá³ãòè ëîã³÷íîìó ïîêàðàííþ.
ßêùî âè íå ìîæåòå ïðèãàäàòè òàê³ ÿêîñò³ ïðîòÿãîì 10 ñåêóíä, – öå ñâ³ä÷åííÿ
òîãî, ùî ñòîñóíêè ïîðóøåí³. Ïðèïèí³òü çàéìàòèñÿ ËÍ ³ çàéì³òüñÿ ïîêðàùàí-
íÿì ñòîñóíê³â – öå çàðàç íàéâàæëèâ³øå.
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3. Ãîâîð³òü ïðî âàøó ïðîáëåìó, à íå ïðî ïðîáëåìó äèòèíè. ßêùî ñèòóàö³ÿ íåïî-
êî¿òü ñàìå âàñ, à íå äèòèíó, â³äïîâ³äíî, ïðîáëåìà º ó âàñ, à íå ó íå¿, ³ á³ëüø ÷åñíî
ãîâîðèòè ïðî ñåáå. Âïåâí³òüñÿ, ùî âè îáãîâîðþºòå ðåàëüíî ³ñíóþ÷ó ïðîáëåìó.
Ñïèòàéòå, ÿê íà âàñ ä³º ïîâåä³íêà äèòèíè? ×îãî âè ä³éñíî õî÷åòå? Íå âèáà÷àé-
òåñü çà òå, ùî âàñ ùîñü íåïîêî¿òü, à íàïîëÿãàéòå íà òîìó, ÷îãî âè ïðàãíåòå.

«ß çëÿêàëàñÿ, êîëè ïîáà÷èëà, ùî òè ¿äåø äîðîãîþ, äå ¿çäÿòü àâòîáóñè. ß çâåðíóëà
óâàãó, ùî ñïåðå÷àþñü ç òîáîþ, ÷è âàðòî âè¿æäæàòè íà äîðîãó íà âåëîñèïåä³. ß íå
õî÷ó á³ëüøå ïðî öå ñïåðå÷àòèñÿ ³ áîþñÿ, ùî òè ïîòðàïèø ï³ä ìàøèíó».

Öå òâåðäæåííÿ â³äîáðàæàº ìàìèí³ ïî÷óòòÿ. Äèòèíà ïîâèííà çðîçóì³òè, ùî
ìàìà òóðáóºòüñÿ ïðî ¿¿ áåçïåêó.

4. Ðàçîì ç ëþäèíîþ, çàëó÷åíîþ äî êîíôë³êòó, ñêëàä³òü ñïèñîê ìîæëèâèõ
ñïîñîá³â éîãî âèð³øåííÿ. Íàïèø³òü ¿õ. Çàâæäè, êîëè öå ìîæëèâî, çíàõîäüòå
âçàºìîâèã³äí³ ð³øåííÿ. Íå îáìåæóéòå ñâî¿ ôàíòàç³¿ ëèøå ðåàëüíèìè ïðîïî-
çèö³ÿìè. Äîïóñò³òü âñå, ùî ìîæëèâî. ªäèíå ïðàâèëî – íå êðèòèêóâàòè ³ íå
â³äêèäàòè æîäíî¿ ³äå¿. Çàïèñóéòå âñ³ ïðîïîçèö³¿. Õâàë³òü îäíå îäíîãî çà
ïðîïîçèö³¿: «Õîðîøà ³äåÿ!», «Í³êîëè á íå çäîãàäàâñÿ!» Áóäüòå â³äêðèòèìè äî
íîâîãî ñïîñîáó ìèñëåííÿ, äî ³íøèõ ïîãëÿä³â. Íå ðîçïî÷èíàéòå îáãîâîðåí-
íÿ, ÿêùî ó âàñ º ïîòàºìíå áàæàííÿ âñå çðîáèòè ïî-ñâîºìó. ßêùî âè áóäåòå
ãîòîâ³ äî áóäü-ÿêèõ ïðîïîçèö³é, ó âàñ ìîæóòü âèíèêíóòè ³äå¿, ÿê³ âèõîäÿòü
çà ìåæ³ áóäåííîñò³. ßêùî âàøà äèòèíà â³äìîâëÿºòüñÿ çàïðîïîíóâàòè ñâî¿
âàð³àíòè, áóäüòå ãîòîâèìè ñàì³ äàòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü àëüòåðíàòèâ, ùîá
äèòèí³ áóëî ç ÷îãî îáèðàòè.

5. Âèáåð³òü îäíó ïðîïîçèö³þ àáî äåê³ëüêà äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Âïåâí³òüñÿ,
ùî îáèäâ³ ñòîðîíè ïîãîäæóþòüñÿ ç öèì ð³øåííÿì. Äîìàãàéòåñÿ òîãî, ÷îãî á
âè õîò³ëè. Íå ïîãîäæóéòåñÿ ç òèì, ùî âàì íå ïîäîáàºòüñÿ. Ó êîæíîãî º ñâîº
ïðàâî íà çàáîðîíó. Âïåâí³òüñÿ, ùî êîæåí ïðàâèëüíî ðîçóì³º, ïðî ùî âè
äîìîâëÿºòåñÿ.

6. Ïîäÿêóéòå âàø³é äèòèíó çà òå, ùî âîíà ïîãîäèëàñü íà ïåðåìîâèíè. Òåïåð
âèêëàä³òü ëîã³÷í³ íàñë³äêè. Ñïèòàéòå äèòèíó, ÿê âîíà ââàæàº, ùî âè ïîâèíí³
çðîáèòè, ÿêùî âîíà íå âèêîíàº äîìîâëåíîñò³. Ïðèñëóõàéòåñü äî ïðîïîçèö³¿ ³
áóäüòå ãîòîâèì ïðèéíÿòè ¿¿, ÿêùî âîíà ä³éñíî âèð³øóº ïðîáëåìó. ßêùî ïðî-
ïîçèö³ÿ äèòèíè âàñ íå âëàøòîâóº, ñêàæ³òü: ß íå õî÷ó ðîáèòè öå. Ìîæëèâî, ÿ
çðîáëþ öå… ³ ðîçêàæ³òü, ùî âè çðîáèòå. Áóäüòå âïåâíåíèì, ùî âè òâåðä³ òà
äîáðîçè÷ëèâ³ îäíî÷àñíî, ùî âàøå ð³øåííÿ ëîã³÷íî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ñèòóà-
ö³ºþ. Íàïðèêëàä: «ßêùî òè âèð³øèø êàòàòèñÿ íà âóëèö³, ÿ çàáåðó âåëîñèïåä ³
çàïðîïîíóþ òîá³ ãðàòèñü â ³íø³ ³ãðè. Ï³çí³øå òè çíîâó çìîæåø êàòàòèñÿ, àëå
íà ìàéäàí÷èêó».

7. Ïîäèâ³òüñÿ íà ðåçóëüòàòè. Âè â³ä÷óâàºòå, ùî ñàìå çàðàç ÷àñ äëÿ âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì? ×è â÷èòå âè äèòèíó, ùî òðåáà áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå çà ñâîþ
ïîâåä³íêó â ìàéáóòíüîìó? ×è êàðàºòå ¿¿ çà ìèíóëó ïîâåä³íêó?

Îáîâ’ÿçêîâîþ ó ñêëàäàíí³ àëãîðèòìó ëîã³÷íîãî íàñë³äêó º â³äïîâ³äü íà çàïèòàí-
íÿ: ÿê íà ìåíå âïëèâàº ïîâåä³íêà äèòèíè? ×îãî ÿ íàñïðàâä³ õî÷ó? Íàïðèêëàä, êîëè
äèòèíà â ìàãàçèí³ âëàøòîâóº ³ñòåðèêó, ó ÷îìó íåçðó÷í³ñòü ìîãî ïîëîæåííÿ? ß â³ä÷ó-
âàþ, ùî âñ³ íà ìåíå äèâëÿòüñÿ ³ äóìàþòü: âîíà ïîãàíà ìàòè? Àáî: ß â³ä÷óâàþ àçàðò:
òè âåðåäóºø, à ÿ òåáå âñå îäíî ïåðåìîæó! Ç áîêó ñèòóàö³ÿ âèãëÿäàº îäíàêîâî, àëå
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âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ áàòüê³â º àáñîëþòíî ð³çíèì, à, îòæå, ³ ïðîáëåìè áàòüê³â â ö³é
ñèòóàö³¿ òàêîæ ð³çí³.

Äåâ’ÿòü ïðàâèë äëÿ âñ³õ:

1. Ïîêàðàííÿ íå ïîâèííî øêîäèòè çäîðîâ’þ – í³ ô³çè÷íîìó, í³ ïñèõ³÷íîìó. Ïîêà-
ðàííÿ ìàº áóòè êîðèñíèì.

2. ßêùî º ñóìí³âè ùîäî ïîêàðàííÿ – íå êàðàéòå. Íàâ³òü ÿêùî âè çðîçóì³ëè, ùî
çàíàäòî ì’ÿê³, äîâ³ðëèâ³ òà íåð³øó÷³. Æîäíî¿ «ïðîô³ëàêòèêè», æîäíèõ ïîêà-
ðàíü «ïðî âñÿê âèïàäîê»!

3. Çà îäíî÷àñíå – îäíå. Íàâ³òü ÿêùî ïîãàíèõ â÷èíê³â âîäíî÷àñ ñêîºíî äåê³ëüêà,
ïîêàðàííÿ ìîæå áóòè ñóâîðå, àëå ò³ëüêè îäíå, çà âñå â³äðàçó, à íå ïî îäíîìó çà
êîæíèé â÷èíîê.

4. Ñòðîê äàâíîñò³. Êðàùå íå êàðàòè, í³æ êàðàòè ³ç çàï³çíåííÿì.

5. Ïîêàðàëè – ïðîáà÷èëè. ²íöèäåíò âè÷åðïàíî. Ñòîð³íêó ïåðåãîðíóòî. Ïðî ñòàð³
ãð³õè – àí³ ñëîâà. Íå çàâàæàéòå ðîçïî÷àòè íîâå æèòòÿ.

6. Áåç ïðèíèæåííÿ. Ùî á íå òðàïèëîñÿ, ÿêîþ íå áóëà á ïðîâèíà, ïîêàðàííÿ íå
ïîâèííî ñïðèéìàòèñÿ äèòèíîþ, ÿê âàøà ïåðåìîãà íàä ¿¿ ñëàáê³ñòþ, ÿê ïðè-
íèæåííÿ. ßêùî äèòèíà ââàæàº, ùî âè – íå ñïðàâåäëèâ³, ä³ÿ ïîêàðàííÿ áóäå
çâîðîòíîþ.

7. Äèòèíà íå ïîâèííà áîÿòèñÿ ïîêàðàííÿ. Äèòèíà ìàº áîÿòèñÿ íå âàøîãî ãí³âó,
âîíà ïîâèííà áîÿòèñÿ îáðàçèòè âàñ.

8. Äèòèíà ïîâèííà ðîçóì³òè, çà ùî ¿¿ êàðàþòü.

9. Êàðàþ÷è, çàñóäæóºìî â÷èíîê, à íå îñîáèñò³ñòü äèòèíè.

Ïîêàðàííÿ – íå çà ðàõóíîê ëþáîâ³. Ùî á íå òðàïèëîñü, íå ïîçáàâëÿéòå äèòèíó
çàñëóæåíî¿ ïîõâàëè ³ âèãîðîäè, í³êîëè íå çàáèðàéòå ïîäàðóíê³â, çðîáëåíèõ âàìè
àáî áóäü-êèì.

Ìîæíà â³äì³íèòè ò³ëüêè ïîêàðàííÿ. ßêùî äèòèíà çàâèíèëà, àëå îäðàçó æ äîïî-
ìîãëà –ïîõâàë³òü ¿¿.

Ùå îäèí âàæëèâèé ìîìåíò ó ïîêàðàíí³ äèòèíè – ðåàë³ñòè÷í³ñòü âêàçàíîãî ÷àñó.
Ïîêàðàòè äèòèíó ó â³ö³ 1 – 2 ðîê³â íà òèæäåíü (íàïðèêëàä, ïîçáàâèòè ÷îãîñü) –
áåçãëóçäî. Âîíà ÷åðåç ãîäèíó çàáóäå, çà ùî ¿¿ ïîêàðàëè, ³ íå óñâ³äîìèòü, ùî òàêå
òèæäåíü ³ ÿêà éîãî òðèâàë³ñòü.

Íàéãîëîâí³øå. Ïåðåä òèì, ÿê ïîêàðàòè, ïîäóìàéòå, ÷îìó âè âèð³øèëè ïîêàðà-
òè ñâîþ äèòèíó? Ïîì³ðêóéòå, ðîáèòå âè öå ñïåðåñåðäÿ, â³ä îáðàçè, áàæàþ÷è
ïîìñòèòèñÿ, ÷è â³ä÷óâàºòå ñâîþ áåçïîðàäí³ñòü? Ïîò³ì çóïèí³òüñÿ, çàñïîêîéòåñÿ ³
ñïðîáóéòå ïåðåîñìèñëèòè âàøó ðåàêö³þ. Ñïèòàéòå ñåáå: «×îãî æ íàñïðàâä³ ÿ õî÷ó
íàâ÷èòè ñâîþ äèòèíó çàðàç, íåãàéíî?» Öå ñë³ä çðîáèòè äëÿ òîãî, ùîá äèòèíà çíà-
ëà, ùî ¿¿ ïîêàðàëè ëèøå òîìó, ùî âîíà ïîâîäèëà ñåáå íåã³äíî, ³ ùî öå ò³ëüêè ¿¿
ïðîâèíà, ùî âè æàëêóºòå ïðî ïîòðåáó âæèòè ñóâîð³ çàõîäè ³ íå îäåðæóºòå
çàäîâîëåííÿ â³ä ïîêàðàííÿ äèòèíè, àëå îáñòàâèíè ñêëàëèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî
ïî-³íøîìó â÷èíèòè âè íå ìîæåòå.
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Чому діти говорять неправду

Ùîá óíèêíóòè «áðåõëèâîãî» ðîçâèòêó äèòèíè, äîðîñëèì òðåáà ðîçóì³òè, ÷îìó
ä³òè ãîâîðÿòü íåïðàâäó, óì³òè âèçíà÷àòè «áðåõëèâ³» âèïàäêè ³, ãîëîâíå, ïðàâèëüíî
äîëàòè íåïðàâäèâ³ñòü.

«Áðåõëèâèé» â³ê

×åñí³ñòü âõîäèòü äî íàáîðó ÿêîñòåé, ÿê³ áàòüêè õîò³ëè áè áà÷èòè ó ñâîº¿ äèòèíè.
Òîìó áóäü-ÿêà äèòÿ÷à áðåõíÿ ïîðîäæóº ó äîðîñëèõ ãí³â òà îáóðåííÿ. Çà ñâ³ä÷åííÿì
äèòÿ÷èõ ïñèõîëîã³â, ãîâîðèòè íåïðàâäó äëÿ ìàëåíüêî¿ äèòèíè º íîðìîþ, à çä³é-
ìàòè òðèâîãó âàðòî ëèøå ó âèïàäêàõ ñâ³äîìî¿ áðåõí³. Ìåæà ì³æ íåóñâ³äîìëåíîþ
âèäóìêîþ ³ óñâ³äîìëåíîþ áðåõíåþ çàëåæèòü â³ä â³êîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè.

Ìîëîäøå 5 ðîê³â: äî 3 – 4 ðîê³â ä³òè íå çäàòí³ áðåõàòè, îñê³ëüêè ó íèõ íå ðîçâèíå-
íà «âíóòð³øíÿ» ìîâà (çäàòí³ñòü ó äóìêàõ â³ä³ãðàòè ñèòóàö³þ). Ãîâîðèòè íåïðàâäó
äèòèíà ïî÷èíàº â ïåð³îä àêòèâíîãî ðîçâèòêó ìîâè òà óÿâè (4 – 5 ðîê³â). Ó öüîìó
â³ö³ ìàëþê ùå íå çäàòíèé â³äð³çíÿòè ðåàëüí³ñòü â³ä ôàíòàç³é, òîìó, ñòâåðäæóþòü
ôàõ³âö³, íàçèâàòè äèòÿ÷³ âèäóìêè áðåõíåþ íåêîðåêòíî, îñê³ëüêè ñõèëüí³ñòü ï’ÿòè-
ë³òíüî¿ äèòèíè «ïðèáð³õóâàòè» á³ëüøå ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ ðîçâèíåíó óÿâó, í³æ ïðî ÿê³ñòü
õàðàêòåðó.

Â³ä 6 ðîê³â ³ ñòàðøå: áëèæ÷å äî 6 ðîê³â, êîëè ôîðìóºòüñÿ ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, ä³òè
ìîæóòü â³äð³çíÿòè ïðàâäó â³ä íåïðàâäè. Ó öüîìó â³ö³ äèòèíà âæå ðîçóì³º, ùî áðå-
õàòè íåãàðíî. Íà äóìêó ïñèõîëîã³â, ç öüîãî ìîìåíòó äèòÿ÷à íåïðàâäà â³äîáðàæàº
ïñèõîëîã³÷íå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ñàìîãî áðåõóíöÿ.

Страх народжує брехню

Áðåõíÿ-ñïàñ³ííÿ. Íà çàïèòàííÿ «×îìó ä³òè áðåøóòü?» ïñèõîëîãè â³äïîâ³äàþòü,
ùî ó âîñüìè âèïàäêàõ ç äåñÿòü áðåõíÿ – öå çàõèñíà ðåàêö³ÿ äèòÿ÷î¿ ïñèõ³êè.
Á³ëüø³ñòü ä³òåé ïðèõîâóþòü ïðàâäó, áî áîÿòüñÿ áóòè ïîêàðàíèìè. Ïðè÷îìó â î÷àõ
äèòèíè åìîö³éíèì ïîêàðàííÿì º íàâ³òü ìàìèíå ðîç÷àðóâàííÿ. ×àñòî ïðèõîâóâàí-
íÿ øê³ëüíî¿ íåóñï³øíîñò³ – ðåçóëüòàò òîãî, ùî äèòèíà áî¿òüñÿ íå â³äïîâ³äàòè áàòü-
ê³âñüêèì âèìîãàì. Îêð³ì òâåðäæåííÿ «áðåõíÿ íàðîäæóºòüñÿ ç³ ñòðàõó», ³ñíóþòü
òàêîæ ³íø³ ïîÿñíåííÿ.

Áðåõíÿ-íàñë³äóâàííÿ: ÿêùî âè ïðîñèòå äèòèíó íà òåëåôîííèé äçâ³íîê â³äïîâ³äà-
òè, ùî âàñ íåìàº äîìà, àáî íå êóïóºòå äèòÿ÷èé êâèòîê ó òðàíñïîðò³, âèäàþ÷è ñåìè-
ë³òíº ÷àäî çà ï’ÿòèë³òíº – òî ëåãàë³çóºòå áðåõíþ. Â³äêðèâøè îäíîãî ðàçó äëÿ ñåáå
áàòüê³âñüêó áðåõíþ, äèòèíà áåçïîìèëêîâî çàñâî¿òü – «áðåõàòè ìîæíà», ³ ¿¿ ïîäàëü-
øà ÷åñí³ñòü áóäå òàêîþ æ â³äíîñíîþ.

Áðåõíÿ-ìàí³ïóëÿö³ÿ: âëàñòèâà á³ëüø ñòàðøèì ä³òÿì (ï³ñëÿ 6 ðîê³â), âîíà º ïðîäîâ-
æåííÿì áðåõí³-ñïàñ³ííÿ â³ä ïîêàðàííÿ. «Âäàëî» çáðåõàâøè áàòüêàì ç³ ñòðàõó, äèòè-
íà ðîçóì³º, ùî ¿¿ ïðèäóìàí³ «õîðîø³» îö³íêè àáî ïåðåêëàäàííÿ ïðîâèíè íà ñóñ³äà ïî
ïàðò³ äëÿ ìàìè á³ëüø áàæàí³, í³æ ïðàâäà. Íàâ÷èâøèñü êåðóâàòè çà äîïîìîãîþ íå-
ïðàâäè ìàìèíèì íàñòðîºì, äèòèíà ïîñòóïîâî â³äïðàöüîâóº «òåõíîëîã³þ áðåõí³» íà
âñ³õ, õòî ¿¿ îòî÷óº (îäíîë³òêè, â÷èòåë³), øâèäêî ïðîãðåñóþ÷è ó õðîí³÷íîãî áðåõóíà.

Áðåõíÿ-õâàëüêóâàò³ñòü: äèòÿ÷à õâàëüêóâàò³ñòü íå³ñíóþ÷èìè äîñÿãíåííÿìè
(õîðîøèìè îö³íêàìè, ô³çè÷íîþ ñèëîþ) íàé÷àñò³øå º êîìïåíñàö³ºþ äåô³öèòó áàòü-
ê³âñüêî¿ ëþáîâ³. Çà îö³íêàìè ïñèõîëîã³â, êîæíà õâàëüêóâàòà äèòèíà, ÿêà ãîâîðèòü
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íåïðàâäó, öå íåäîõâàëåíà äèòèíà-æåðòâà ìàðíîñëàâñòâà äîðîñëèõ (ìàìèíî¿ ìð³¿
ïðî äîíüêó-â³äì³ííèöþ ³ òàòîâîãî áàæàííÿ ìàòè ìóæíüîãî ñèíà).

«Ловимо» брехню

Íà äóìêó ïñèõîëîã³â, ùîá íàâ÷èòèñÿ â³ää³ëÿòè äèòÿ÷ó áðåõíþ â³ä ïðàâäè, áàòü-
êàìè òðåáà ðîçóì³òè «ñåêðåòíèé» íàá³ð çíàê³â áðåõí³. Ñâ³äîìî ïðèõîâóþ÷è ïðàâäó,
ìàëåíüê³ áðåõóíè íå ìîæóòü êîíòðîëþâàòè ìèìîâ³ëüíó ìîâó ò³ëà. Ïðî ôàëüø
ñâ³ä÷àòü òàê³ ò³ëåñí³ ñèãíàëè:

Çîðîâèé êîíòàêò. Êëàñè÷íà îçíàêà áðåõí³ – â³äâåäåííÿ î÷åé. Ìàëåíüêà äèòèíà
ñòàðàííî óíèêàº ïðÿìîãî çîðîâîãî êîíòàêòó, à òðîõè ñòàðøèé áðåõóí ìîæå çàíàä-
òî ñòàðàííî éîãî ï³äòðèìóâàòè, â³äêðèòî äèâëÿ÷èñü íà ñï³âðîçìîâíèêà ïðîòÿãîì
óñ³º¿ ðîçìîâè.

Ïîçà ³ æåñòè. Ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü íèçêó òèïîâèõ ðåàêö³é íåùèðîñò³: ìàëîðó-
õîì³ñòü òà â³äñóòí³ñòü æåñò³â, ñòðèìàíèé áåç ³íòîíàö³é ãîëîñ (õàðàêòåðíî äëÿ ä³òåé
ç 7 – 8 ðîê³â òà ï³äë³òê³â) àáî íàâïàêè – â³äêðèòà íåïðèðîäíà çâåðõí³ñòü, íàâ³òü
êîëè äèòèíà áà÷èòü, ùî áàòüêè ñõâèëüîâàí³; ìèìîâ³ëüí³ äîòîðêóâàííÿ äî ðîòà, íîñà,
ï³äáîð³ääÿ, ê³í÷èêà âóõà, ïîòèðàííÿ î÷åé, ÷àñòå ïîêàøëþâàííÿ ï³ä ÷àñ ðîçìîâè ³
ò. ³í.; ðóêè â êèøåíÿõ àáî äîëîí³, ñêëàäåí³ «ï³ä ñåáå»; «çàêðèò³» ïîçè – ìàëåíüêèé
áðåõóí ìîæå çãîðíóòèñÿ êëóáî÷êîì àáî âçÿòè ³ãðàøêó íà êîë³íà, «ïðèêðèâàþ÷èñü»
â³ä áàòüê³âñüêîãî äîïèòó.

В пошуках чесності

Ðîçêðèòòÿ äèòÿ÷î¿ áðåõí³ âèìàãàº â³ä áàòüê³â ìàêñèìàëüíî¿ äåë³êàòíîñò³. Çàì³ñòü
ïîêàðàíü ïñèõîëîãè ðàäÿòü äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ ïðàâèë.

⇒ Íå âàðòî âëàøòîâóâàòè äîïèò, ùîá äîâåñòè äèòèí³ ¿¿ áðåõíþ. Âàø³ çàïèòàí-
íÿ-ïàñòêè ëèøå ïðîâîêóþòü áðåõíþ òà äâîçíà÷í³ñòü. Íå ïîòð³áíî âñ³ëÿêî
âèòÿãóâàòè ç³çíàííÿ, â³äðàçó ñêàæ³òü, ùî âè çíàºòå ïðî ïðîâèíó: «ß çíàþ, òè
çëàìàâ ³ãðàøêó». Òàêà âèçíà÷åí³ñòü âèêëþ÷àº âàð³àíò áðåõí³ ç áîêó äèòèíè
òà äåìîíñòðóº ¿é, ÿê òðåáà â³äêðèòî ãîâîðèòè ïðî íåïðèºìí³ ðå÷³.

⇒ Âàøà ðåàêö³ÿ íà áðåõíþ ïîâèííà áóòè åìîö³éíî â³äêðèòîþ. Ïîêàæ³òü äèòèí³,
ùî ¿¿ ïîâåä³íêà âàñ çàñìó÷óº. Âàøå ùèðå ðîç÷àðóâàííÿ ñëóãóâàòèìå äèòèí³
äîñòàòí³ì ïîêàðàííÿì.

⇒ Í³êîëè íå ñâàð³òü äèòèíó çà ñîë³äàðíó áðåõíþ (êîëè âîíà ñêàçàëà íåïðàâäó
çàðàäè äðóãà).

⇒ Íåð³äêî äèòÿ÷à áðåõíÿ ìîæå ïåðåäàâàòè ïðèõîâàíó ïðàâäó. Ïðîàíàë³çóâàâøè
ðàçîì ç äèòèíîþ ïðè÷èíè áðåõí³, áàòüêè ìîæóòü ç’ÿñóâàòè ¿¿ ïðèõîâàí³ ñòðàõè
òà áàæàííÿ.

Коментарі фахівців

Äèòÿ÷èé ïñèõîëîã

Â³ä ñåìè äî ï’ÿòíàäöÿòè ðîê³â äèòÿ÷à áðåõíÿ ìîæå àáî ïðîãðåñóâàòè, àáî, íàâïà-
êè, ç äîïîìîãîþ áàòüê³â êîðåãóâàòèñÿ. Áóäü-ÿêèé äèòÿ÷èé ïñèõîëîã ñêàæå, ùî
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ äèòÿ÷î¿ áðåõí³ º áàòüê³âñüêèé òèñê – çàíàäòî âåëèê³ âèìîãè
òà ñóâîð³ çàáîðîíè. Íàìàãàþ÷èñü óíèêíóòè ïîêàðàííÿ çà ïðîâèíó, äèòèíà ãîâîðèòü
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íåïðàâäó, à ï³çí³øå, êîëè îòðèìóº «âèíàãîðîäó» çà ñâîþ áðåõíþ, âäàºòüñÿ äî âñå
á³ëüø «âèøóêàíèõ» ñïîñîá³â áðåõí³. Òàê óòâîðþºòüñÿ çàìêíåíå êîëî.

Ãðàìîòíîþ ïðîô³ëàêòèêîþ ìîæóòü ñëóãóâàòè äåê³ëüêà ïðîñòèõ ïðàâèë:

⇒ óíèêàéòå áóäü-ÿêî¿ àãðåñ³¿, íàâ³òü ï³äâèùåííÿ ãîëîñó ï³ä ÷àñ ðîçìîâè;

⇒ ïðàâèëüíî ïðèñîðîìòå çà ïðîâèíó, çàñóäæóéòå â÷èíîê, à íå îñîáèñò³ñòü äè-
òèíè.

Íåð³äêî ñàì³ áàòüêè ïðîâîêóþòü áðåõíþ, íå ïðèòðèìóþ÷èñü åëåìåíòàðíèõ ïðà-
âèë ÷åñíîñò³ ³ òàêòîâíîñò³. Çàáóò³ ãðîø³ àáî çíèêë³ êëþ÷³ ñòàþòü ïðåêðàñíèì ïðè-
âîäîì äëÿ çâèíóâà÷åííÿ äèòèíè, ÿêó îäíîãî ðàçó «çëîâèëè» íà íåùèðîñò³. Çâèíó-
âà÷óþ÷è äèòèíó â ïðîïàæ³, äîðîñë³ íåñâ³äîìî ïåðåêëàäàþòü íå íå¿ ñâ³é ïðîìàõ.
Ìàëî õòî ç äîðîñëèõ, óñâ³äîìèâøè, ùî ïðåòåíç³¿ íå ìàëè ï³ä ñîáîþ ´ðóíòó, âèçíàº
ñâîþ áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü òà âèáà÷èòüñÿ ïåðåä äèòèíîþ.

Ðåïóòàö³¿ áðåõóíà äèòèíà íàáóâàº ç ïîäàííÿ äîðîñëèõ, òîìó ïîñò³éí³ ï³äîçðè àáî
íàãàäóâàííÿ ïðî ïðîâèíè, ÿê³ âæå áóëè ñêîºí³, íåïðèïóñòèì³, îñê³ëüêè íà ï³äñâ³äî-
ìîìó ð³âí³ çàêð³ïëÿþòü ó äèòèíè «ðîëü» áðåõóíà. Áàòüêàì âàðòî çàñâî¿òè, ùî íàâ³òü
íàéã³ðøèé áðåõóí çàâæäè ìàº øàíñ íà ðåàá³ë³òàö³þ.

Ïñèõîòåðàïåâò

Ïàòîëîã³÷íà áðåõíÿ ìîæå âèíèêàòè ó äîðîñëèõ ëþäåé ò³ëüêè ïåâíèõ òèï³â – êîëè
ëþäèíà çàõèùàºòüñÿ â³ä ñâîº¿ àãðåñ³¿, áîÿ÷èñü ¿¿ ïðîÿâó, ³ êîëè âîíà äàº âîëþ
àãðåñ³¿ ëåãêî, áåç âíóòð³øíüîãî îïîðó.

Ó ïåðøîìó âèïàäêó ëþäè â³ä÷óâàþòü ñòðàõ ïåðåä âëàñíèìè äåñòðóêòèâíèìè
ïî÷óòòÿìè òà áàæàííÿìè. Öå – ïàñèâíî-àãðåñèâí³ îñîáèñòîñò³. Äëÿ íèõ âàæëèâî
ñïðàâëÿòè âðàæåííÿ ³ äóæå âàæêî «áóòè», îñê³ëüêè âîíè âàæêî ðîçóì³þòü ñàìèõ
ñåáå, íå çàâæäè óñâ³äîìëþþòü ñâî¿ ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ. Ó äèòÿ÷îìó ðîçâèòêó ö³ ëþäè
íå ìîãëè äî ê³íöÿ â³ää³ëèòèñÿ â³ä áàòüê³âñüêî¿ ô³ãóðè ³ â ðåçóëüòàò³ ñôîðìóâàòè
ñâîþ ÷³òêó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. ¯ì äîâîäèòüñÿ ñòâîðþâàòè óÿâíèé îáðàç ñåáå ïåðåä
îòî÷åííÿì (³ ùî íàéá³ëüø ñóìíî – ïåðåä ñàìèì ñîáîþ).Òîìó âîíè ïåðåá³ëüøó-
þòü, áðåøóòü, ¿ì âàæêî ïðÿìî äîñÿãàòè ñâîº¿ ìåòè, ³íîä³ âîíè ïåðåòâîðþþòüñÿ
íà ïðèõîâàíèõ ³íòðèãàí³â.

Äðóãèé âàð³àíò ïàòîëîã³÷íîãî áðåõóíà – ñîö³îïàòè÷íà îñîáèñò³ñòü. Çìóøåíó
áðåõíþ çâè÷àéíî¿ ëþäèíè ìîæí³ âèçíà÷èòè çà ì³êðîðóõàìè, ï³äâèùåííÿì ãîëîñó,
ïàóçàìè, çì³íàìè äèõàííÿ, «çàéâèìè» ñëîâàìè â ìîâ³ – å, îñü, çíà÷èòü, íó…
Ó ïñèõîïàòà â³äñóòí³é âíóòð³øí³é ìåõàí³çì ñòðèìóâàííÿ – â³í áðåøå ³ ñâ³äîìî
ìàí³ïóëþº ëþäüìè. Ìîæå â³ä÷óâàòè òð³óìô òà ï³äíåñåííÿ. ª òàêå ïîíÿòòÿ «çàõîï-
ëåííÿ â³ä îìàíè», äî ÷îãî íàëåæèòü ³ àâàíòþðèçì. Áðåõóíà íå ìó÷èòü ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè, íàâïàêè ö³ ëþäè â çàõâàò³ â³ä ñåáå, ÿêùî ¿ì âäàëîñÿ êîãîñü ââåñòè â îìàíó.
Ñîö³îïàòè çðîñòàþòü ó ñ³ì’ÿõ, äå áàòüêè âèÿâëÿëè íàñèëüñòâî, íå âèçíà÷àëè íîðìè
ïîâåä³íêè, áóëè âêðàé íåïîñë³äîâíèìè ó ñòîñóíêàõ. Íåñïîä³âàí³ âèõîâí³ ñïëåñêè
ñïðèéìàëèñü äèòèíîþ ÿê àêòè àãðåñ³¿. Ó äóæå çàáåçïå÷åíèõ ñ³ì’ÿõ ³íøèé ìåõàí³çì
ôîðìóâàííÿ áðåõëèâîãî ñîö³îïàòà: éîãî áàòüêè çàâæäè çàéíÿò³, ¿ì íå äî äèòèíè,
âîíà ìàº óñå, îêð³ì óâàãè òà òåïëà. Ãðîø³ äëÿ íå¿ – ñóðîãàò áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàí-
íÿ. Íà ôîí³ äåô³öèòó ëþáîâ³ òà âñåäîçâîëåíîñò³ çðîñòàº ìåíø àãðåñèâíà òà äåñòðóê-
òèâíà ëþäèíà, àëå ç ìàí³ïóëÿòèâíèì ìåõàí³çìîì. Âèñëîâëþþ÷èñü îáðàçíî, ó öèõ
ëþäåé â³äñóòíÿ ñîâ³ñòü ÿê âáóäîâàíèé â ïñèõ³÷íó ñòðóêòóðó ãîëîñ áàòüê³â.
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Äëÿ ñîö³îïàò³â ºäèíèì àâòîðèòåòîì º ñèëà. Íå îòðèìàâøè â äèòèíñòâ³ ïîòð³áíî¿
áåçïåêè òà òåïëà, âîíè íå ðîçóì³þòü, ùî òàêå äîáðîòà ³ ëþáîâ, ³ ñïðèéìàþòü ö³
ÿêîñò³ ÿ ñëàáê³ñòü. Ó âèùîìó ñâ³ò³ òàêèõ ëþäåé ïðèâàáëþº âëàäà. Çàðàç íàâ³òü ãîâî-
ðÿòü ïðî ïîë³òè÷íó ïñèõîïàò³þ. Áåçóìîâíî, áàæàííÿ äîì³íóâàòè ùå á³ëüøå
ï³äêð³ïëþºòüñÿ âëàäíèìè ïîâíîâàæåííÿìè, õî÷à â ãëèáèí³ äóø³ ö³ ëþäè â³ä÷óâà-
þòü íåâïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ÿêîñòÿõ ³ çàñëóãàõ. Äëÿ íèõ ºäèíèé ñïîñ³á âïîðàòèñÿ ç³
ñâ³òîì òà ëþäüìè – ï³äêîðèòè ¿õ, áåç öüîãî ó ñîö³îïàòà âèíèêíå â³ä÷óòòÿ õàîñó òà
çàãðîçè.

ßê âèçíà÷èòè òàêîãî áðåõóíà? Ïñèõîïàò äóæå ÷óòëèâèé äî ðàíã³â: â³í âëàäíèé ç
ëþäèíîþ, ùî ñòî¿òü íèæ÷å éîãî, ³ ãîäèòü òîìó, õòî âèùèé ðàíãîì. Éîìó âëàñòèâà
òà æ íåïðàâäèâà ñàìîäîñòàòí³ñòü, ùî é ïàñèâíîìó áðåõóíó: â³í íàìàãàºòüñÿ âèãëÿ-
äàòè òàêèì, ÿêèì áè éîãî õîò³ëè áà÷èòè. Òîìó ïñèõîïàòè÷í³ îñîáèñòîñò³ ïðè ïåðø³é
çóñòð³÷³ ìîæóòü áóòè ùåäðèìè òà ïðèºìíèìè. Íåçíàéîìà ëþäèíà ëÿêàº ¿õ, ³ âîíè
ïðàãíóòü óâ³éòè â äîâ³ðó. ßêùî ëþäèíà ïîâ³ðèòü, áðåõëèâèé òèï íàìàãàòèìåòüñÿ
«çàë³çòè» íà ¿¿ òåðèòîð³þ, ó íüîãî íåìàº ãàëüìà, îêð³ì çîâí³øíüî¿ ñèëè. Òîìó ç òà-
êèì ëþäüìè íåîáõ³äíî ÷³òêî âèáóäîâóâàòè ìåæ³ â ñï³ëêóâàíí³ òà ðîáîò³.

Насильство та його вплив на дітей

Ùî ìè çàçâè÷àé ðîçóì³ºìî ï³ä íàñèëüñòâîì?

Íàé÷àñò³øå íàñèëüñòâîì ìè ââàæàºìî ò³ëüêè ô³çè÷íå íàñèëüñòâî.

Íàì íàâ³òü âàæêî ïðèïóñòèòè, ÿê ÷àñòî ìè ñàì³ äåìîíñòðóºìî íàñèëüñòâî àáî
ñòàºìî éîãî æåðòâàìè.

Âèÿâëÿºòüñÿ, íàñèëüñòâî – öå ùå é:

⇒ ïîãðîæóâàííÿ íàíåñåííÿì ñîá³ àáî ³íøîìó ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü;

⇒ íåâèðàçí³ ïîãðîçè íà çðàçîê: «Òè ó ìåíå äîãðàºøñÿ!»;

⇒ ïîãðîçè ï³òè, çàáðàòè ä³òåé, íå äàâàòè ãðîøåé, ïîäàòè íà ðîçëó÷åííÿ, ùîñü
ðîçïîâ³ñòè;

⇒ çàïîä³ÿííÿ øêîäè äîìàøí³ì òâàðèíàì (ùîá ïîìñòèòèñÿ ïàðòíåðó);

⇒ ëàìàííÿ òà çíèùóâàííÿ îñîáèñòèõ ðå÷åé;

⇒ óæèâàííÿ áðóòàëüíèõ ñë³â;

⇒ ïðèíèæåííÿ, îáðàçè, ïîñò³éíå ï³äêðåñëåííÿ íåäîë³ê³â;

⇒ êîíòðîëþâàííÿ, îáìåæåííÿ ó ñï³ëêóâàíí³, ñòåæåííÿ;

⇒ çàáîðîíà ëÿãàòè ñïàòè àáî íàñèëüíå ïðîáóäæåííÿ;

⇒ çâèíóâà÷åííÿ ó âñ³õ ïðîáëåìàõ;

⇒ êðèòèêà äóìîê, ïî÷óòò³â, ä³é;

⇒ ³ãíîðóâàííÿ.

Íàñèëüñòâîì ùîäî ä³òåé, êð³ì öüîãî, ââàæàºòüñÿ:

⇒ íåõòóâàííÿ äèòèíîþ;

⇒ íåõòóâàííÿ îáîâ’ÿçêàìè ñòîñîâíî äèòèíè;

⇒ â³äñóòí³ñòü ó ñ³ì’¿ äîáðîçè÷ëèâî¿ àòìîñôåðè (ïñèõîëîã³÷íà ³çîëüîâàí³ñòü);
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⇒ íåäîñòàòíº çàáåçïå÷åííÿ äèòèíè äîãëÿäîì òà îï³êîþ;

⇒ âòÿãóâàííÿ äèòèíè ó ç’ÿñóâàííÿ ñòîñóíê³â ì³æ áàòüêàìè ³ âèêîðèñòàííÿ ¿¿ ç
ìåòîþ øàíòàæó;

⇒ íåäîñòàòíº çàäîâîëåííÿ ïîòðåá äèòèíè â ¿æ³, îäÿç³, îñâ³ò³, ìåäè÷í³é äîïîìîç³
çà óìîâè, ùî áàòüêè (îï³êóíè) ìàòåð³àëüíî ñïðîìîæí³ öå çðîáèòè;

⇒ âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â (íàðêîòèê³â) äî âòðàòè ñàìîêîíòðîëþ;

⇒ íåçäàòí³ñòü çàáåçïå÷èòè äèòèí³ íåîáõ³äíó ï³äòðèìêó, óâàãó, ïðèõèëüí³ñòü.

Óñå öå íå ð³äê³ñòü ó íàøèõ ñ³ì’ÿõ, òîìó íå ðîçãëÿäàºìî öå ÿê ùîñü îñîáëèâå. Òàê
ïîâîäèëèñÿ íàø³ áàòüêè, áàòüêè ¿õí³õ áàòüê³â. Òàêà ïîâåä³íêà ñòàëà ³ äëÿ íàñ çâè÷-
íîþ. Íà æàëü, ÷àñòî ìè ïðîñòî íå çàìèñëþºìîñÿ íàä òèì, ÿê öå ìîæå âïëèâàòè íà
íàñ ñàìèõ ³ íàøèõ ä³òåé.

Êîëè âèíèêàº êîíôë³êò, äîðîñë³ ÷àñòî òàê çàõîïëþþòüñÿ íèì, ùî äóìàþòü ò³ëüêè
ïðî òå, ÿê â³äñòîÿòè ñâî¿ ïîãëÿäè. ¯ì áàéäóæå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â íàâêîëèøíüîìó
ñâ³ò³. Ä³òè, áåçóìîâíî, íå ìîæóòü áóòè ñòîðîíí³ìè ñïîñòåð³ãà÷àìè.

  ×è çíàºòå âè, ùî: ä³òè áà÷àòü, ÷óþòü òà ïàì’ÿòàþòü á³ëüøå, í³æ ââàæàþòü äî-
ðîñë³. Íàì çäàºòüñÿ, ùî äèòèíà â öþ õâèëèíó íå áåðå ó÷àñò³ ó êîíôë³êò³ (çàõîïëåíà
ãðîþ, äèâèòüñÿ òåëåâ³çîð, ïåðåáóâàº â ³íø³é ê³ìíàò³ òîùî). Àëå íàñïðàâä³ ä³òè
çàâæäè çíàþòü, êîëè ¿õí³ áàòüêè ñâàðÿòüñÿ.

Ä³òè ð³çíîãî â³êó ïî-ð³çíîìó ðåàãóþòü, àëå íà ÂÑ²Õ ä³òåé – íàâ³òü íà íåìîâëÿò –
âïëèâàº äîìàøíº íàñèëüñòâî.

Áóäü-ÿêå äîìàøíº íàñèëüñòâî – íåçàëåæíî â³ä òîãî, ñïðÿìîâàíå âîíî áåçïîñå-
ðåäíüî íà äèòèíó ÷è íà ³íøîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, òðàâìóº äèòèíó!

  ßê ä³òè ðåàãóþòü, êîëè âîíè ñòàþòü ñâ³äêàìè íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿?

Ä³òè â³ä÷óâàþòü ïðîâèíó, ñîðîì ³ ñòðàõ, í³áè âîíè â³äïîâ³äàëüí³ çà íàñèëüñòâî,
ÿêå ¿ì äîâîäèòüñÿ ñïîñòåð³ãàòè.

Ä³òè â³ä÷óâàþòü ñóì.

Ä³òè â³ä÷óâàþòü ãí³â, òîìó ùî âîíè íåñïðîìîæí³ çì³íèòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ñ³ì’¿.

  ßê ö³ ïåðåæèâàííÿ â³äáèâàþòüñÿ íà ïîâåä³íö³ ä³òåé?

Âîíè ìîæóòü:

⇒ ðåàãóâàòè íàäòî àãðåñèâíî;

⇒ íå âèçíàâàòè àâòîðèòåò³â;

⇒ áóòè ïàñèâíèìè ÷è ïðèãí³÷åíèìè;

⇒ ìàòè âèãëÿä çíåðâîâàíèõ àáî çàëÿêàíèõ;

⇒ ñêàðæèòèñÿ íà ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü ó øëóíêó, ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ âòîìè òà ñîí-
ëèâ³ñòü òîùî.

Ïàì’ÿòàéòå!

Ó ñ³ì’¿ äèòèíà ï³çíàº, ÿê âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäüìè, ÿê ñòàâèòèñÿ äî ñåáå ³ äî
îòî÷åííÿ, ÿê óïîðàòèñÿ ç òðóäíîùàìè.

ßê³ «óðîêè» ìîæå îòðèìàòè äèòèíà, êîòðà ïîòåðïàº â³ä äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà?
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Ä³òè-ñâ³äêè íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿ çàñâîþþòü, ùî:

1. Íàñèëüñòâî – öå çàñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â àáî îòðèìàííÿ áàæàíîãî. Öþ
íàâè÷êó âîíè ïåðåíîñÿòü ó íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå: ñïî÷àòêó â äèòÿ÷èé ñà-
äîê ³ øêîëó, ïîò³ì – ó äðóæí³ ³ áëèçüê³ ñòîñóíêè, à ïîò³ì – ó ñâîþ ñ³ì’þ òà íà
ñâî¿õ ä³òåé.

2. Íåãàòèâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè â ñóñï³ëüñòâ³ – íàéâïëèâîâ³ø³.

3. Òèñê ³ àãðåñ³ÿ ïðèçâîäÿòü äî áàæàíîãî ðåçóëüòàòó, òîìó ëþäè íå øóêàþòü ñïî-
ñîá³â âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè. Âîíè íå çíàþòü, ùî ìîæíà äîìîãòèñÿ áàæàíîãî, íå
îáìåæóþ÷è ïðàâ ³íøîãî.

4. Äîâ³ðÿòè ëþäÿì, ³ îñîáëèâî äîðîñëèì, – íåáåçïå÷íî.

5. Ó ñâî¿õ ñ³ì’ÿõ âîíè íå ìàþòü ïðèêëàäó ïîçèòèâíèõ ñòîñóíê³â, òîìó ¿ì âàæêî
âñòàíîâèòè áëèçüê³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè.

6. Âîíè íå ñïðîìîæí³ ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ ³íøèõ ëþäåé.

7. Ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ ïîòðåáè íå ìîæíà ïðîÿâëÿòè â³äêðèòî.

8. Äèòèíà íå ìîæå â³äêðèòî âèðàçèòè â ñ³ì’¿ ñâî¿ ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ, òîìó ùî äî
íå¿ ïðîñòî í³êîìó íåìàº ä³ëà, àáî çà öèì íà íå¿ ÷åêàòèìå ïîêàðàííÿ.

9. Âðåøò³-ðåøò, âîíà âòðà÷àº öþ íàâè÷êó – âèÿâëÿòè ñâî¿ ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ.

10. Ä³ºâ³ ò³ëüêè íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ; âîíè ïðèâåðòàþòü óâàãó, ï³äí³ìàþòü àâòîðè-
òåò, òîìó ò³ëüêè ¿õ ³ âàðòî ïðîÿâëÿòè.

Âíàñë³äîê öüîãî äèòèíà:

⇒ àáî ïðèõîâóº ñâî¿ ïî÷óòòÿ â ñ³ì’¿, çíàõîäÿ÷è ¿ì âèõ³ä íà âóëèö³, ó øêîë³;

⇒ àáî êåðóºòüñÿ ïðèíöèïîì – ìîâ÷è, òåðïè ³ ïðèíèæóéñÿ.

Ó ñ³ì’ÿõ, äå ó ñòîñóíêàõ ³ç ä³òüìè ïåðåâàæàþòü:

⇒ êîíòðîëþâàííÿ,

⇒ íåõòóâàííÿ äèòÿ÷èìè ïîòðåáàìè,

⇒ òèñê,

⇒ ïðèíèæåííÿ îäèí îäíîãî,
äèòèíà ìîæå âèðîñòè àãðåñèâíîþ àáî òàêîþ, ùî íå çìîæå â³äñòîÿòè ñåáå.

Òîìó ìè ïîâèíí³ ÷àñò³øå äóìàòè ïðî òå, êîãî ìè õî÷åìî âèõîâàòè.

Ìè âåñü ÷àñ ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè, ùî äèòèíà – öå íàøå äçåðêàëî.

Якщо дитина стала свідком проявів насильства в сім’ї

1. Äîïîìîæ³òü ¿é ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè ç êèìñü ³ç äîðîñëèõ. Äóæå âàæ-
ëèâî, ùîá öå áóëà ëþäèíà, ÿê³é ñàìà äèòèíà äîâ³ðÿº (ÿêùî äèòèíà íå äîâ³ðÿº
áàòüêàì, öå ìîæå áóòè õòîñü ³ç ð³äíèõ, ó÷èòåë³â, äðóç³â ñ³ì’¿ òîùî). ßêùî äè-
òèí³ áóäå ç êèì ïîãîâîðèòè, ¿¿ ñòðàõè òà ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ çìåíøàòüñÿ.

2. Âàæëèâî âèñëóõàòè äèòèíó äî ê³íöÿ, íå ïåðåáèâàþ÷è òà íå îö³íþþ÷è ¿¿ äóì-
êè. Íåîáõ³äíî äàòè äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü ïðîñòî âèñëîâèòè òå, ùî íà äóø³.

3. Äóæå âàæëèâî, ùîá äèòèíà çðîçóì³ëà, ùî ðîçïîâ³äü ïðî áîë³ñí³ ïî÷óòòÿ ïî-
ëåãøóº öåé á³ëü.



205

11. ПОКАРАННЯ: «ЗА» І «ПРОТИ» Розділ V

4. Îáãîâîð³òü ³ç äèòèíîþ ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ, ¿¿ ïðè÷èíè, ìîæëèâ³ íàñë³äêè.

5. ²íîä³ ä³òè ââàæàþòü ñåáå âèííèìè â òîìó, ùî ñòàëîñÿ ì³æ áàòüêàìè. Äîïî-
ìîæ³òü äèòèí³ çðîçóì³òè, ùî â òîìó, íàïðèêëàä, ùî áàòüêè ñâàðÿòüñÿ, íåìàº ¿¿
ïðîâèíè.

6. ßêùî âè â³ä÷óâàºòå, ùî íå â çìîç³ äîïîìîãòè äèòèí³, çâåðí³òüñÿ äî ñ³ìåéíîãî
ïñèõîëîãà.

Ïàì’ÿòàéòå!

Ïî-ñïðàâæíüîìó äîïîìîãòè äèòèí³ âè çìîæåòå ëèøå òîä³, êîëè äîïîìîæåòå òà-
êîæ ñîá³.

Ïðèïèíèòè äîìàøíº íàñèëüñòâî ó ñâîºìó äîì³ ìîæëèâî, íàâ÷èâøèñü ïîâàæàòè
äóìêè ³íøèõ, ¿õí³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ³íøèé ñòèëü ïîâåä³íêè.

Öå ò³ëüêè äåÿê³ ïîðàäè. Ñïðîáóéòå ñêîðèñòàòèñÿ íèìè, àáî çíàéä³òü ñâî¿. Íå âïà-
äàéòå ó ðîçïà÷, ÿêùî ùîñü íå âèõîäèòèìå. Ç ÷àñîì ó âàñ âñå áóäå ãàðàçä. Âñå ó âàøèõ
ðóêàõ. Â³ä âàñ çàëåæèòü, çàëèøèòüñÿ âñå ïî-ñòàðîìó ÷è çì³íèòüñÿ íà êðàùå.

Види насильства над дітьми та його вплив на дітей

Ô³çè÷íå íàñèëüñòâî – ä³¿ àáî â³äñóòí³ñòü ä³é ç áîêó áàòüê³â àáî ³íøèõ äîðîñëèõ, â
ðåçóëüòàò³ ÿêèõ ô³çè÷íå àáî ðîçóìîâå çäîðîâ’ÿ äèòèíè ïîðóøóºòüñÿ àáî îïèíÿºòü-
ñÿ ï³ä çàãðîçîþ íàíåñåííÿ øêîäè. Íàïðèêëàä, ò³ëåñí³ ïîêàðàííÿ, óäàðè äîëîíåþ,
øòîâõàííÿ, äðÿïàííÿ, îï³êè, äóø³ííÿ, çóõâàë³ õàïàííÿ, çàñòîñóâàííÿ ïàëèö³, ð³çêè,
ðåìåíÿ, õîëîäíî¿ òà âîãíåñòð³ëüíî¿ çáðî¿ òîùî.

Âïëèâ íà äèòèíó (ïîâåä³íêîâ³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ³íäèêàòîðè):

⇒ ïðè âðàæåíí³ áóäü-ÿêèõ ÷àñòèí ò³ëà â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ â îðãàíàõ
â³ä÷óòò³â, çàòðèìêà ðîçâèòêó, ìàëîðóõîì³ñòü;

⇒ ä³òè ìîæóòü ñòàâàòè àãðåñèâíèìè, òðèâîæíèìè, ùî âïëèâàòèìå íà ¿õí³ ñòî-
ñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè;

⇒ ìîæóòü áóòè íàäçâè÷àéíî ñîðîì’ÿçëèâèìè, íå âèÿâëÿòè ö³êàâîñò³, óíèêàòè
îäíîë³òê³â, áîÿòèñÿ äîðîñëèõ ³ ãðàòè âèêëþ÷íî ç ìàëåíüêèìè ä³òüìè, à íå ç
ðîâåñíèêàìè;

⇒ ñòðàõ ô³çè÷íîãî êîíòàêòó, íåáàæàííÿ éòè äîäîìó;

⇒ ñòðèâîæåí³ñòü, êîëè ÷óþòü ïëà÷ ìàëåíüêèõ ä³òåé, íåðâîâ³ òèêè, ñìîêòàííÿ
ïàëüö³â, ðîçõèòóâàííÿ.

Ìåäè÷í³ ³íäèêàòîðè ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà íàä äèòèíîþ

1. Ðàíè òà ñèíö³:

⇒ ð³çí³ çà ÷àñîì âèíèêíåííÿ;

⇒ íà ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà (íàïðèêëàä, íà ñïèí³ òà ãðóäÿõ îäíî÷àñíî);

⇒ íåçðîçóì³ë³ çà ïîõîäæåííÿì;

⇒ ìàþòü îñîáëèâó ôîðìó ïðåäìåòà (íàïðèêëàä, ôîðìó ïðÿæêè ðåìåíÿ, äîëîí³,
ëîçèíè).

2.Â³äìîâà â³ä ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïðîòèð³÷÷ÿ ó äàíèõ ïðî âèíèêíåííÿ ïîøêîä-
æåíü.
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3. Ãîñï³òàë³çàö³ÿ, ùî ïîâòîðþºòüñÿ.

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ï³ä ÷àñ äîðîñë³øàííÿ, â ñ³ìåéíîìó æèòò³ îñîáè, ÿê³ çàçíàâàëè
ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà, ìîæóòü áóòè æîðñòîêèìè ç îòî÷åííÿì. Íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âîþ â³äì³íí³ñòþ æåðòâ ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà ó äîðîñëîìó â³ö³ º íåçäàòí³ñòü äîëàòè
ïðîáëåìè, à òàêîæ øóêàòè òà îäåðæóâàòè äîïîìîãó â³ä ëþäåé, ùî îòî÷óþòü. Êîëè
äèòèíà-æåðòâà íå îòðèìóº â³ä âëàñíèõ áàòüê³â äîïîìîãè, öå ðóéíóº ¿¿ çäàòí³ñòü äî
ïîøóêó äîïîìîãè òà âçàºìèí ç ëþäüìè ó ìàéáóòíüîìó.

Äîðîñë³, ÿê³ ïåðåæèëè â äèòèíñòâ³ íàñèëüñòâî, òàê ñàìî, ÿê ³ á³ëüø³ñòü æåðòâ æèò-
òºâèõ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é, ñòðàæäàþòü àáî â³ä çàíèæåíîãî, àáî ï³äâèùåíîãî êîíòðî-
ëþ íàä ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè, ³ìïóëüñàìè, ð³âíåì òðèâîæíîñò³. Ç’ÿñóâàëîñü, ùî êîëè
ä³òè-æåðòâè äîñÿãàþòü äîðîñëîãî â³êó, âîíè ìàþòü ñóòòºâèé ðèçèê ïñèõîïàòîëîã³¿.

Ðèñè, ùî õàðàêòåðèçóþòü äîðîñëîãî, ÿêèé ó äèòèíñòâ³ íå çì³ã âïîðàòèñÿ ç òðàâ-
ìîþ íàñèëüñòâà:

⇒ æîðñòîê³ñòü, íàñèëüñòâî, â³äñóòí³ñòü òóðáîòëèâîñò³ â ñ³ì’¿;

⇒ õàîòè÷íà àáî äåçîðãàí³çîâàíà ñ³ì’ÿ;

⇒ âòðàòà ³íòåðåñó ³ íåïðèéíÿòòÿ ï³äë³òêà ñ³ì’ºþ;

⇒ íèçüêà ÿê³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ì³æ ñîáîþ;

⇒ ðóéí³âíà ïîâåä³íêà ùîäî ñåáå.

Â³äñóòí³ñòü òóðáîòè ïðî ä³òåé (åêîíîì³÷íå íàñèëüñòâî) – íåóâàãà äî îñíîâíèõ
ïîòðåá äèòèíè â ¿æ³, îäÿç³, æèòë³, ìåäè÷íîìó îáñëóãîâóâàíí³, äîãëÿä³, âèòðàò³ ñ³ìåé-
íèõ êîøò³â.

Âïëèâ íà äèòèíó (ïîâåä³íêîâ³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ³íäèêàòîðè):

⇒ íå ðîñòå, íå íàáèðàº âàãó â³äïîâ³äíî äî â³êó àáî âòðà÷àº ¿¿;

⇒ äèòèíà ïîñò³éíî ãîëîäóº, æåáðàêóº àáî êðàäå ¿æó;

⇒ êèíóòà, áåç äîãëÿäó, íå ìàº â³äïîâ³äíîãî îäÿãó, æèòëà;

⇒ íå ïðèùåïëåíà, ïîòðåáóº ïîñëóã ñòîìàòîëîãà, íå äîòðèìóºòüñÿ ã³ã³ºíè;

⇒ íå õîäèòü äî øêîëè, ïðîïóñêàº óðîêè, ïðèõîäèòü ó øêîëó çàíàäòî ðàíî òà ³äå
ç íå¿ äóæå ï³çíî;

⇒ âòîìëþºòüñÿ, àïàòè÷íà, ìàº â³äõèëåííÿ â ïîâåä³íö³.

Ïñèõ³÷íå íàñèëüñòâî (åìîö³éíî ïîãàíå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè):

⇒ çâèíóâà÷åííÿ íà àäðåñó äèòèíè (ëàéêà, êðèêè);

⇒ ïðèìåíøåííÿ ¿¿ óñï³õ³â, ïðèíèæåííÿ ã³äíîñò³;

⇒ â³äòîðãíåííÿ äèòèíè;

⇒ òðèâàëå ïîçáàâëåííÿ äèòèíè ëþáîâ³, í³æíîñò³, òóðáîòè òà áåçïåêè ç áîêó
áàòüê³â;

⇒ ïðèìóøåííÿ äî ñàìîòíîñò³;

⇒ â÷èíåííÿ â ïðèñóòíîñò³ äèòèíè íàñèëüñòâà ùîäî äðóæèíè (÷îëîâ³êà) àáî
³íøèõ ä³òåé;

⇒ âèêðàäàííÿ äèòèíè;

⇒ çàâäàííÿ áîëþ äîìàøí³ì òâàðèíàì ç ìåòîþ çàëÿêóâàííÿ äèòèíè.
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Âïëèâ íà äèòèíó (ïîâåä³íêîâ³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ³íäèêàòîðè):

⇒ çàòðèìêà ó ô³çè÷íîìó, ìîâíîìó ðîçâèòêîâ³, çàòðèìêà ðîñòó (ó äîøê³ëüíÿò òà
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â);

⇒ ³ìïóëüñèâí³ñòü, çàïàëüí³ñòü, øê³äëèâ³ çâè÷êè (ñìîêòàííÿ ïàëüö³â, âèñêóáó-
âàííÿ âîëîññÿ), çë³ñòü;

⇒ íàñòðî¿ ñó¿öèäó (ñïðîáè â÷èíèòè ñàìîãóáñòâî), âòðàòà ñåíñó æèòòÿ, ìåòè â
æèòò³ (ó ï³äë³òê³â);

⇒ ïîñòóïëèâ³ñòü, â³äñóòí³ñòü îðòó âïëèâàì;

⇒ í³÷í³ æàõè, ïîðóøåííÿ ñíó, ñòðàõ òåìðÿâè, áîÿçíü ëþäåé, ¿õíüîãî ãí³âó;

⇒ äåïðåñ³¿, ñìóòîê, áåçïîðàäí³ñòü, áåçíàä³ÿ, çàãàëüìîâàí³ñòü.

Ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî íàä ä³òüìè – áóäü-ÿêèé êîíòàêò àáî âçàºìîä³ÿ ì³æ äèòè-
íîþ òà ëþäèíîþ, ùî ñòàðøà çà â³êîì, â ÿêîìó äèòèíà ñåêñóàëüíî ñòèìóëþºòüñÿ
àáî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ. Öå:

⇒ ïåñòîù³, åðîòèçîâàíå ï³êëóâàííÿ;

⇒ äåìîíñòðàö³ÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â, âèêîðèñòàííÿ äèòèíè äëÿ ñåêñóàëüíîãî çáóä-
æåííÿ äîðîñëîãî;

⇒ ç´âàëòóâàííÿ, îðàëüíèé àáî ãåí³òàëüíèé ñåêñ;

⇒ ñåêñóàëüíà åêñïëóàòàö³ÿ (ïîðíîãðàô³÷í³ ôîòîêàðòêè, ïîðíîô³ëüìè çà ó÷àñò³
ä³òåé);

⇒ ïðèìóøåííÿ äî ïðîñòèòóö³¿.

Âïëèâ íà äèòèíó (ïîâåä³íêîâ³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ³íäèêàòîðè):

⇒ äèòèíà âèÿâëÿº íåçâè÷í³ (äèâí³, äèâàêóâàò³), çàíàäòî ñêëàäí³, íåçâè÷àéí³ ñåê-
ñóàëüí³ çíàííÿ àáî ä³¿;

⇒ ìîæå ñåêñóàëüíî ÷³ïëÿòèñÿ äî ä³òåé àáî äîðîñëèõ;

⇒ ìîæå ñêàðæèòèñÿ íà çàïàëåííÿ, ñâåðá³ííÿ, á³ëü â ãåí³òàë³ÿõ;

⇒ ìîæå ñêàðæèòèñÿ íà ô³çè÷íå íåçäóæàííÿ;

⇒ âàã³òí³ñòü ä³â÷èíêè;

⇒ äèòèíà ìîæå çàðàçèòèñÿ íà ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì;

⇒ ïðèõîâóº ñâî¿ ñòàòåâ³ êîíòàêòè ç³ ñòàðøèìè àáî îäíîë³òêàìè ³ç-çà áåçïîðàä-
íîñò³ òà çâèêàííÿ, à òàêîæ ïîãðîç ç áîêó òîãî, õòî êðèâäèòü.

Ïàì’ÿòàéòå!

ßêùî õî÷à á íà îäèí ³ç íàâåäåíèõ âèùå ïóíêò³â º â³äïîâ³äü «ÒÀÊ», íåîáõ³äíî
çâåðíóòèñü ïî äîïîìîãó äî ôàõ³âö³â (ïñèõîëîãà, ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà).

ßêùî äèòèíà ãîâîðèòü, ùî íàä íåþ â÷èíÿºòüñÿ íàñèëüñòâî:

⇒ Ïîâ³ðòå ¿é. Âîíà íå áóäå áðåõàòè ïðî ïåðåæèò³ çíóùàííÿ, îñîáëèâî, ÿêùî ðîçïî-
â³äàº äóæå åìîö³éíî, ç ïîäðîáèöÿìè – åìîö³¿ â³äïîâ³äàþòü ïåðåæèòîìó ñòàíó.

⇒ Íå ï³ääàâàéòå ¿¿ îñóäó, àäæå íàñèëüñòâî â÷èíèëà ³íøà ëþäèíà, à âàøà äèòèíà
ïîñòðàæäàëà.

⇒ Óâàæíî, ñïîê³éíî òà òåðïëÿ÷å âèñëóõàéòå ¿¿, äåìîíñòðóþ÷è, ùî ðîçóì³ºòå âñþ
âàæê³ñòü ¿¿ ïåðåæèâàíü.
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⇒ Íå çìåíøóéòå ¿¿ áîëþ, ãîâîðÿ÷è, ùî «íå òðàïèëîñü í³÷îãî ñòðàøíîãî, âñå
ìèíå…».

⇒ Íå â³äêèäàéòå äèòèíó. ßêùî äèòèíà, çâåðíóâøèñü äî âàñ, çóñòð³íå îñóä, ãí³â,
ñòðàõ, öå ìîæå çàâäàòè ¿é ùå á³ëüøîãî áîëþ, í³æ ñàìå íàñèëüñòâî.

Управління поведінкою дитини

Â÷³òüñÿ ñïîñòåð³ãàòè çà òèì, íà ùî çäàòíà äèòèíà, ³ ÿê âîíà ñåáå ïîâîäèòü

Öå íå ïîâèííî áóòè ïàñèâíå ñïîñòåðåæåííÿ. Àêòèâíî ñëóõàòè ³ äèâèòèñü –
îçíà÷àº ä³éñíî çâåðòàòè óâàãó íà òå, ùî äèòèíà ãîâîðèòü ³ ðîáèòü, ùî íàìàãàºòüñÿ
çðîáèòè, ùî âæå çàñâî¿ëà, à ùî ïîêè íåäîñÿæíå äëÿ ¿¿ ðîçóì³ííÿ. Ñïîñòåðåæåííÿ
äîïîìîæå âàì îö³íèòè, ÿê ³äå ðîçâèòîê äèòèíè, â÷àñíî ïîì³òèòè ò³ àáî ³íø³
ïðîáëåìè â ¿¿ ïîâåä³íö³.

ßêùî âàøà äèòèíà ïîâîäèòüñÿ, íà âàø ïîãëÿä, íåïðèéíÿòíî, ñïðîáóéòå ñïîê³éíî
ï³ä³éòè äî ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Ïîì³ðêóéòå, ùî ìîæå ïî÷óâàòè âàøà äèòè-
íà, ùî çìóøóº ¿¿ òàê ñåáå ïîâîäèòè: íàëÿêàíà, çëà, íåùàñíà, çí³ÿêîâ³ëà, ïî÷óâàº
ñåáå â³äòîðãíóòîþ, íåïîòð³áíîþ, íåëþáèìîþ? ßêà, íà âàø ïîãëÿä, ïðè÷èíà ¿¿
ïî÷óòò³â?

ßêùî âè çàïèòàºòå äèòèíó, ÷îìó âîíà òàê ñåáå ïîâîäèòü, òî íàâðÿä ÷è îäåðæèòå
çðîçóì³ëó â³äïîâ³äü, îñê³ëüêè äèòèíà áóäå àáî çàõèùàòèñÿ, àáî íå çìîæå í³÷îãî
ïîÿñíèòè, àáî ãîâîðèòèìå áóäü-ùî, àáè äî íå¿ íå ÷³ïëÿëèñÿ.

Âàì äîâåäåòüñÿ ñàìîñò³éíî çäîãàäóâàòèñÿ ïðî ïðè÷èíè íåçâè÷íî¿ ïîâåä³íêè.

Ïîäóìàéòå, ùî âè ìîæåòå çðîáèòè, ùîá äîïîìîãòè âàø³é äèòèí³ ïî÷óâàòèñÿ
êðàùå.

Íàìàãàéòåñÿ ðîçð³çíÿòè îñîáèñò³ñòü äèòèíè òà ¿¿ ïîâåä³íêó

Ïàì’ÿòàéòå: ïîãàíèõ ä³òåé íåìàº, º ¿õíÿ íåïðèéíÿòíà ïîâåä³íêà. Îö³íþâàòè íà-
ìàãàéòåñü íå îñîáèñò³ñòü, à â÷èíîê, ñïðàâó, ïîâåä³íêó. Íå êàæ³òü: «Òè õîðîøèé
õëîï÷èê, ä³â÷èíêà», êðàùå ñêàæ³òü, ùî âàì ñïîäîáàëîñü ó ïîâåä³íö³ äèòèíè. «Ìåí³
ñïîäîáàëîñü, ÿê òè ñüîãîäí³ îõàéíî ñêëàâ ³ãðàøêè», «Ñïàñèá³, ùî äîïîì³ã ìåí³
ïðèáðàòè», àáî «Ìåí³ íå ñïîäîáàëîñÿ, ùî òè ðîçêèäàâ ñâî¿ ðå÷³», óíèêàþ÷è òàêèì
÷èíîì çàãàëüíèõ îö³íî÷íèõ ñóäæåíü: «Òè õîðîøèé» àáî «Òè íåîõàéíèé», ô³êñóéòå
óâàãó äèòèíè íà êîíêðåòíèõ ðåçóëüòàòàõ ¿¿ ä³é, â÷èíê³â.

Äóæå âàæëèâî ó ñï³ëêóâàíí³ ç äèòèíîþ çâåðòàòè óâàãó íà íàéìåíø³ äîñÿãíåííÿ,
óñï³õè, õîðîø³ ñëîâà, â÷èíêè, ùîá âîíà ïîâ³ðèëà ó õîðîøå ñòàâëåííÿ äîðîñëèõ äî
íå¿. ßêîìîãà ÷àñò³øå âèñëîâëþéòå ñõâàëåííÿ áàæàíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè. Öå íåîá-
õ³äíî äëÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ òà çì³öíåííÿ â³ðè ó ñåáå.

Âñòàíîâëþéòå çðîçóì³ë³ äëÿ ä³òåé ïðàâèëà ïîâåä³íêè

Óñ³ì ä³òÿì ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñÿ äèñöèïë³íè. Âîíà äîïîìàãàº ä³òÿì çàëèøà-
òèñÿ â ðîçóìíèõ ìåæàõ òà ï³äâèùóº ñàìîîö³íêó, äîïîìàãàþ÷è äèòèí³ ñòàòè ó ñâî¿é
ïîâåä³íö³ â³äïîâ³äíîþ äî î÷³êóâàíü îòî÷åííÿ.

Êîíòðîëü íàä ïîâåä³íêîþ ìîæå äîïîìîãòè óñòàíîâèòè äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè ì³æ
âàìè òà óñèíîâëåíîþ äèòèíîþ, îñîáëèâî ÿêùî çàñîáè êîíòðîëþ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ ï³äòðèìêè, à íå ïîêàðàííÿ. Ïîêàðàííÿ çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóºòüñÿ, ùîá
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ïðèòóïèòè îáóðåííÿ äîðîñëèõ, àëå âîíî íå â÷èòü äèòèíó íîâ³é, êîðèñí³é ïîâåä³íö³,
ÿêà ìîæå çàì³íèòè ñîáîþ íåáàæàíó.

Ðåàêö³ÿ íà íåãàòèâí³ ïðîÿâè ó ïîâåä³íö³ ïîâèííà áóòè íåéòðàëüíîþ àáî áåçåìî-
ö³éíîþ. Ñïðîáóéòå âèêëþ÷èòè ì³ì³êó íà îáëè÷÷³, óíèêàéòå êîíòàêò³â î÷èìà, çà-
ëèøàéòåñü ìîâ÷àçíèì. Ä³òè ³íîä³ â÷èíÿþòü íåãàðíî ç ºäèíîþ ìåòîþ – äîìîãòèñÿ
óâàãè äîðîñëîãî áóäü-ÿêîþ ö³íîþ. Òîìó â ïîä³áí³é ñèòóàö³¿ äàéòå ¿ì â³ä÷óòè
â³äñóòí³ñòü âàøî¿ óâàãè, ÿêó âîíè òàê ö³íóþòü. Íåõàé äèòèíà âïåâíèòüñÿ, ùî íàéê-
ðàùèé ñïîñ³á çàñëóæèòè äîâ³ðó – ãàðíî ñåáå ïîâîäèòè. ßêùî äèòèíà çàâèíèëà, ñë³ä
ï³äêðåñëèòè, ùî íå âîíà îñîáèñòî âèêëèêàº íåäîâ³ðó, à ¿¿ ïîâåä³íêà, â÷èíîê: «Òè
ìåí³ ïîäîáàºøñÿ, à îñü òâîÿ ïîâåä³íêà – í³». Òîä³ äèòèíà çíàòèìå, ùî ¿¿ ëþáëÿòü, ³
íàìàãàòèìåòüñÿ óíèêàòè ïîâîäæåííÿ, ùî ï³ääàºòüñÿ îñóäó.

Àáñîëþòíî íåïðèéíÿòíî çàëèøàòè äèòèíó ñàìó àáî ³ãíîðóâàòè – âîíà ìîæå ïî-
äóìàòè, ùî ¿¿ â³äêèäàþòü. Íàéâàæëèâ³øå ó ö³é ñèòóàö³¿ – äîíåñòè äî äèòèíè, ùî âè
¿¿ ðîçóì³ºòå ³ ñïðèéìàºòå ¿¿ íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ, àëå íå ñõâàëþºòå ïîãàíî¿ ïîâåä³íêè.
Öå íå îçíà÷àº, ùî äèòèíó «õâàëÿòü» çà íåïðèéíÿòí³ â÷èíêè, àëå àáñîëþòíî òî÷íî,
ùî ÷èì ìåíøå äèòèíà çàñëóãîâóº íà ëþáîâ, òèì á³ëüøå âîíà ¿¿ ïîòðåáóº.

Íå ïîð³âíþéòå âàøó äèòèíó ç ³íøèìè ä³òüìè

Âñ³ äîðîñë³ ³ ä³òè º íåïîâòîðíèìè îñîáèñòîñòÿìè. Ó êîæíîãî – ñâ³é òåìï, ñâîÿ
ïëàíêà ðîçâèòêó. Íå ïîð³âíþéòå ð³çíèõ ä³òåé, ïîð³âíþéòå ïîâåä³íêó, â÷èíêè îäí³º¿
äèòèíè: ñüîãîäí³ òè çðîáèâ êðàùå àáî ã³ðøå, í³æ ó÷îðà. Ïðèéìàéòå äèòèíó òàêîþ,
ÿêîþ âîíà º, áî âîíà – íåïîâòîðíà.

Íå íàìàãàéòåñÿ çðîáèòè ¿¿ êðàùîþ, í³æ âîíà º. Âàø³ ³äåàëè ìîæóòü áóòè äëÿ íå¿
íåäîñÿæíèìè. Íàéã³ðøå ³ç íàéã³ðøîãî ó âèõîâàíí³ – öå ïåðåäð³êàòè äèòèí³, ùî ç
íå¿ í³÷îãî íå âèéäå àáî ùî ó íå¿ ïîãàíèé õàðàêòåð – íå òàêèé, ÿê ó ³íøî¿ äèòèíè.

Ïðèä³ëÿéòå ïîñò³éíó óâàãó äèòèí³

Ñï³ëêóþ÷èñü ç äèòèíîþ, íàìàãàéòåñü áóòè ç íåþ íà îäíîìó ð³âí³, ùîá âîíà íå
â³ä÷óâàëà ñåáå çàëåæíîþ. Ðîçìîâà ïîâèííà â³äáóâàòèñÿ î÷³ â î÷³. Òðèìàéòåñÿ
áëèæ÷å äî äèòèíè, íàìàãàéòåñÿ íå ï³äâèùóâàòè ãîëîñ. Óâàæíî âèñëóõîâóéòå äèòè-
íó, äèâ³òüñÿ íà íå¿, î÷èìà òà ì³ì³êîþ ðåàãóéòå íà ¿¿ ñëîâà. Âèêîðèñòîâóéòå ïðèéîì
â³äîáðàæåíîãî ñëóõàííÿ, ï³äòâåðäæóþ÷è ¿¿ ïî÷óòòÿ øëÿõîì ïîâòîðåííÿ òîãî, ùî
âè ïî÷óëè. ßêùî äèòèíà ãîâîðèòü, ùî âîíà íå ëþáèòü ïðèáèðàòè ³ãðàøêè, âè
ìîæåòå â³äðåàãóâàòè: «ß áà÷ó, ùî òîá³ íå ïîäîáàºòüñÿ ïðèáèðàòè ³ãðàøêè…». Ðà-
çîì ç öèì óíèêàéòå äàâàòè îö³íêó ñëîâàì òà ä³ÿì äèòèíè.

Óì³éòå äîïîìîãòè, ï³äòðèìàòè â ïîòð³áíó õâèëèíó

ßêùî äèòèíà ïî÷èíàº íîâó ñïðàâó, ñë³ä íàìàãàòèñÿ ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè
äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ ïåðåäáà÷èòè ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ. Íàïðèêëàä, êîëè âîíà
õî÷å íàâ÷èòèñÿ ïåðåëàçèòè ÷åðåç ïåðåøêîäó, íåïîì³òíî ï³äòðèìàéòå; äîïîìàãàé-
òåñÿ çëîâèòè ì’ÿ÷; âèáåð³òü òàêó â³äñòàíü, ùîá äèòèíà ìîãëà öå çðîáèòè.

Ï³äáàäüîðþéòå äèòèíó ³ ñõâàëþéòå ¿¿ ä³¿, ùîá âîíà äîñÿãëà ìåòè ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³.
Âàæëèâî â³äðàçó ïðîâåñòè äèòèíó ÷åðåç óñï³õ, í³æ ïîò³ì ðåàãóâàòè íå íåâäà÷³ ³ ðîçðà-
õîâóâàòè, ùî âîíà íàâ÷èòüñÿ íà ïîìèëêàõ. Óñï³õ ïîðîäæóº âïåâíåí³ñòü ³ áàæàííÿ
çðîáèòè òàê àáî ùå êðàùå. Íåâäà÷à â³äáèâàº áàæàííÿ ³íêîëè íàäîâãî, ÿêùî íå
íàçàâæäè. Ïðîäóìóéòå, ÿê áóäåòå ä³ÿòè, ÿêùî óñï³õó íå áóäå äîñÿãíóòî, – âò³øàòè
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àáî ïðîïîíóâàòè ñïðîáóâàòè ùå ðàç; â³äêëàñòè íà äåÿêèé ÷àñ òå, ùî íå âäàëîñÿ, à
ïîò³ì çà ñïðèÿòëèâî¿ ñèòóàö³¿ ïîâåðíóòèñÿ äî ñïðàâè ùå ðàç.

Íàìàãàéòåñÿ ÷àñò³øå ñòàâèòè äèòèíó â ñèòóàö³þ âèáîðó
     òà ïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ð³øåííÿ

Ó ñèòóàö³¿ âèáîðó ìîæíà äîìîãòèñÿ, ùîá äèòèíà çðîáèëà òå, ÷îãî íå õîò³ëà
ñïî÷àòêó. Íàïðèêëàä, ÿêùî ïîòð³áíî, ùîá âîíà ç’¿ëà êàøó, à âîíà öüîãî íå õî÷å,
ñïèòàéòå: «Òîá³ ïîêëàñòè ï’ÿòü ëîæîê êàø³ ÷è ñ³ì?». Àëå íå ïðîïîíóéòå âèá³ð,
òàì, äå éîãî íåìàº. ßêùî ïîòð³áíî ³òè ãóëÿòè, íà ïèòàéòå: «Òè ï³äåø ãóëÿòè ÷è
çàëèøèñÿ âäîìà?» Êðàùå ñïèòàéòå: «Äå ìè ãóëÿòèìåìî – â ïàðêó ÷è íà ìàéäàí-
÷èêó?». Ï³äòðèìàéòå, ÿêùî äèòèíà ïðîïîíóº ñâ³é âàð³àíò ïðîãóëÿíêè.

Íå äàâàéòå îá³öÿíîê, ÿê³ âè íå çìîæåòå âèêîíàòè

Ñêàæ³òü äèòèí³, ùî âè çðîáèòå óñå ìîæëèâå, ùîá âèêîíàòè îá³öÿíêó, àëå í³÷îãî
íå îá³öÿéòå ó êàòåãîðè÷í³é ôîðì³. ßêùî çà ïåâíî¿ ïðè÷èíè îá³öÿíêà íå áóëà âèêî-
íàíà, ïîÿñí³òü ñèòóàö³þ äèòèí³, ùîá âîíà çðîçóì³ëà, ùî äîðîñë³ òàêîæ ìîæóòü
ïîìèëÿòèñÿ.

Ñõåìà óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ:

• ÷³òê³, äîñòóïí³ ïðàâèëà;

• ïðèêëàä ïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè;

• óâàãà äî äèòèíè;

• ñõâàëåííÿ ³ ï³äòðèìêà;

• ïîñë³äîâí³ñòü ó ä³ÿõ;

• çàïîá³ãàííÿ ïðîáëåìàì;

• ðîç’ÿñíåííÿ äèòèí³ íàñë³äê³â íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè.
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12. Як спілкуватися з дитиною12. Як спілкуватися з дитиною12. Як спілкуватися з дитиною12. Як спілкуватися з дитиною12. Як спілкуватися з дитиною

Ùî ëåæèòü â îñíîâ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ, ìîæëèâîñò³ çíàéòè ñï³ëüíó ìîâó, îäåð-
æàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ñòîñóíê³â? Íàñàìïåðåä, ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, òà é íå ò³ëüêè
äî äèòèíè, ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ñòîñóíêè ç äîðîñëîþ ëþäèíîþ.

×è º ÿê³ñü ïåðåäóìîâè, çàâäÿêè ÿêèì ñòàâëåííÿ ñòàíå áàçîþ ôîðìóâàííÿ âçàº-
ìîä³¿? Òàê. Öå ïðèéíÿòòÿ äèòèíè. Öå áåçóìîâíà ëþáîâ äî äèòèíè. Ïðîñòî òîìó,
ùî âîíà º, à íå òîìó, ùî ïîâîäèòüñÿ äîáðå, â³äì³ííî íàâ÷àºòüñÿ, ñëóõíÿíà òîùî.
Âàæëèâî ïîâàæàòè äèòèíó ÿê îñîáèñò³ñòü, ïîâàæàòè ¿¿ äóìêó ³ ïî÷óòòÿ, ³ äåìîíñòðó-
âàòè öþ ïîâàãó. Âàæëèâî áóòè ùèðî çàö³êàâëåíèì äî ¿¿ ñâ³òó ³ ¿¿ æèòòÿ. Ñàìå ùèðî,
ïðèðîäíî, à íå âèìóøåíî. Òîä³ äèòèíà ïî÷óâàº ñåáå ïîòð³áíîþ, óëþáëåíîþ. Òîä³
âîíà ãîòîâà äîâ³ðÿòè áàòüêàì, ä³ëèòèñÿ ³ äðóæèòè ç íèìè.

Îòæå, ó ïåðøó ÷åðãó º âàæëèâèì íàøå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè.

Ùî ìîæóòü ðîáèòè áàòüêè, àáè äèòèíà ñàìà ñïðèéìàëà ñåáå ÿê óëþáëåíó, ãàðíó
³ çä³áíó?

Ïîñò³éíî ïîì³÷àéòå ãàðíå â äèòèí³, àêöåíòóéòå óâàãó íà òîìó, ùî ó íå¿ âèõîäèòü,
à ïðîñò³øå êàæó÷è, á³ëüøå ñõâàëþâàòè ¿¿ ñïðàâè ³ â÷èíêè. Ñë³ä ÷àñò³øå ïðèãîðòàòè
äèòèíó, ãëàäèòè, ãîâîðèòè ¿é, ÿê âè ¿¿ ëþáèòå, ÿê âîíà ïîòð³áíà âàì, ÿê äîáðå, ùî
âîíà ó âàñ º.

Äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî çàâæäè ìîæíà çíàéòè ïðèâ³ä ïîõâàëèòè äèòèíó, ãîëîâíå –
öüîãî çàõîò³òè. Ñïðîáóéòå ï³äðàõóâàòè, ñê³ëüêè ðàç³â íà äåíü âè ïîõâàëèëè äèòèíó,
à ñê³ëüêè ðàç³â âèñëîâèëè ñâîº íåçàäîâîëåííÿ. Ñõâàëåíü ³ çàîõî÷åíü ó ñòîñóíêàõ
ïîâèííî áóòè ÿê ì³í³ìóì ó 2 ðàçè á³ëüøå, í³æ ïîêàðàíü ³ êðèòèêè. ×àñò³øå ãîâîð³òü
äèòèí³ «ìîæíà», «äàâàé ñïðîáóºìî», «òè öå çìîæåø», «ó òåáå ãàðíî âèõîäèòü», í³æ
«íå ìîæíà», «îáåðåæíî», «íå ñì³é», «íå ðîáè», « í³» ³ ò.ä.

Òàêèé ï³äõ³ä íå îçíà÷àº, ùî âè íå ïîâèíí³ ñåðäèòèñÿ íà äèòèíó ÷è ïîâèíí³ ïðè-
õîâóâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Îäíàê âàðòî âèðàæàòè ñâîº íåâäîâîëåííÿ ïåâíîþ ä³ºþ äèòèíè,
àëå íå äèòèíîþ â ö³ëîìó. Ìîæíà çàñóäæóâàòè â÷èíêè, àëå íå ïî÷óòòÿ äèòèíè. Íàâ³òü
ÿêùî äèòèíà â³ä÷óâàº òàê³ ïî÷óòòÿ, ÿê ãí³â, ðîçäðàòóâàííÿ, ÿê³ çàçâè÷àé ââàæàþòü
ïîãàíèìè, íå ï³ääàâàéòå ¿¿ îñóäó. ßêùî âîíà ¿õ â³ä÷óâàº, öå îçíà÷àº, ùî º ïðè÷èíè
äëÿ öüîãî. Âè ìîæåòå øóêàòè ö³ ïðè÷èíè ñàì³ ÷è ðàçîì ç äèòèíîþ .

Ïîõâàëà ìàº áóòè êîíêðåòíîþ. ×àñòî áàòüêè áîÿòüñÿ «çàõâàëèòè», ùîá äèòèíà
íå ñòàëà ñàìîçàêîõàíîþ, âïåâíåíîþ â òîìó, ùî íà ñâ³ò³ º ò³ëüêè âîíà ³ ¿¿ ïîòðåáè.
Âè ìîæåòå íå ïðîñòî êàçàòè «òè ÷óäîâèé», «òè íàéêðàñèâ³øà (íàéðîçóìí³øà, íàé-
äîáð³øà ³ ò.ï.)». Õâàë³òü çà êîíêðåòí³ ä³¿: «×óäîâî, ùî äîïîì³ã ïîìèòè ïîñóä, à òî ÿ
ùå äîâãî íå ìîãëà á â³äïî÷èòè», «Ñïàñèá³, ùî ñàìà âèòåðëà ïèë».

Õâàëèòè ñë³ä íå ò³ëüêè çà «âåëèê³» ñïðàâè. Â÷³òü ä³òåé ðàä³òè ³ ö³íóâàòè ìàëåíüê³
óñï³õè òåæ. Ìîæíà ââå÷åð³ ðàçîì îáãîâîðþâàòè, ùî ãàðíå ³ ðàä³ñíå â³äáóëîñÿ çà
äåíü, çàâåñòè ùîäåííèê óñï³õ³â, ïðèäóìàòè ðàçîì, ÿê âè áóäåòå â³äçíà÷àòè, êîëè
äèòèíà âïîðàºòüñÿ ç ÷èìîñü âïåðøå ó ñâîºìó æèòò³. Íàïðèêëàä, ÿêùî äèòèíà âïåð-
øå ñàìà ïðèéøëà äîäîìó ç³ øêîëè, ìîæíà â³äçíà÷èòè öþ ïîä³þ ðàçîì ÷èìîñü
ñîëîäêèì. Àáî ïðèäóìàòè ³íø³ ñïîñîáè ðàçîì â÷èòèñÿ ïîì³÷àòè ãàðíå.
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×àñòî ä³òÿì âàæêî ñêàçàòè, çà ùî âîíè ìîãëè á ïîõâàëèòè ñåáå ñüîãîäí³ ÷è ùî
â³äáóëîñÿ ãàðíîãî. Âîíè ãóáëÿòüñÿ, ãîâîðÿòü, ùî í³÷îãî òàêîãî ãàðíîãî, ùî âàðòî
ñõâàëåííÿ, íå çðîáèëè. Ò³ëüêè ïîñòóïîâî ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî âîíè äîïîìîãëè äðó-
ãîâ³, âäàëî ç³ãðàëè ó ãðó, îäåðæàëè ãàðíó îö³íêó, øâèäøå í³æ çàâæäè çìîãëè ç³áðà-
òèñÿ, ïîáà÷èëè îñîáëèâî ãàðíå äåðåâî, ³ ìàþòü ùå áàãàòî ãàðíèõ âðàæåíü òà ñïðàâ.
Ïðîñòî âîíè íå çâèêëè çàóâàæóâàòè íà òå ãàðíå, ùî âîíè çðîáèëè.

Áàãàòî äîðîñëèõ ç³ ñìóòêîì ãîâîðÿòü, ùî âèðîñëè íà ïðèíöèï³ «ßêùî òè çðîáèâ
÷è çðîáèëà ùîñü äîáðå ÷è íàâ³òü ÷óäîâå, òî öå íîðìàëüíî, òàê ³ ïîâèííî áóòè, ÿêùî
ïîãàíå – öå æàõëèâî». À ñõâàëåíü ³ çàõîïëåííÿ ¿õí³ìè ä³ÿìè òà â÷èíêàì âîíè ìàé-
æå í³êîëè íå ÷óëè. Äëÿ öüîãî òðåáà áóëî çðîáèòè ùîñü íàäçâè÷àéíå.

Ó äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ, îñîáëèâî, êîëè ñòîñóíêè ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè ñòàëè íà-
ïðóæåíèìè, áàòüêàì âàæêî áóâàº ïîì³òèòè ùîñü ãàðíå â äèòèí³, ïîõâàëèòè ¿¿.

Íàïðèêëàä, äèòèíà íå ðîáèòü â÷àñíî óðîêè. ² ïî÷èíàºòüñÿ âàæêà â³éíà íàãàäó-
âàíü, êðèòèêè, ïîãðîç ç áîêó áàòüê³â ³ îïîðó, â³äìîâ, â³äòÿãóâàííÿ, ³ñòåðèê, ÷è ïðî-
ñòî ³ãíîðóâàííÿ – ç áîêó äèòèíè. Âè ìîæåòå ñïðîáóâàòè çì³íèòè ñòðàòåã³þ, çàïè-
òàâøè, ùî ö³êàâîãî â³äáóëîñÿ çà äåíü, ïîì³òèòè ùîéíî ïîáóäîâàíó ìîäåëü ìàøèíêè
÷è íîâèé ìàëþíîê, ñêëàäåí³ ðå÷³, ïðîñòî îá³éíÿòè äèòèíó, ðîçïîâ³ñòè ùîñü ïðî
ñâî¿ ñïðàâè. Ìîæëèâî, ç ïåðøèõ æå âàøèõ ñïðîá âîíà ³ íå ïî÷íå ñòàâèòèñÿ äî óðîê³â
á³ëüø â³äïîâ³äàëüíî, àëå öå áóäå êðîêîì äî ïîáóäîâè äîáðèõ â³äíîñèí, ùî äàäóòü
øàíñ âèð³øèòè ïðîáëåìó.

Ваша дитина унікальна!

ÍÅ ïîð³âíþéòå ñâîþ äèòèíó ç ³íøèìè

Êîëè âè ïîð³âíþºòå ñâîþ äèòèíó ç ³íøèìè, âè òèì ñàìèì í³áèòî ãîâîðèòå, ùî
âîíà ã³ðøà çà ³íøèõ, ÷åðåç ùî çíèæóºòüñÿ ñàìîîö³íêà äèòèíè. ×àñò³ ïîð³âíÿííÿ
ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî äèòèíà ³ ñàìà ïî÷èíàº ñåáå âåñü ÷àñ ïîð³âíþâàòè ç ³íøèìè
íå íà ñâîþ êîðèñòü. Ó äèòèíè ìîæå ç’ÿâèòèñÿ â³ä÷óòòÿ: ùî á âîíà íå ðîáèëà, âñå
îäíî âîíà íå ñòàíå òàêîþ, ÿê Ïåòðî, Ìàð³éêà ÷è ùå õòîñü. À òîä³ íàâ³ùî ñòàðàòèñÿ,
àáè ùîñü ïîêðàùóâàòè. ² äèòèíà ïî÷èíàº ïîâîäèòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá ï³äòâåð-
äèòè ñâ³é îáðàç «íå çîâñ³ì ãàðíî¿».

Ïîð³âíþéòå, ÿêîþ äèòèíà áóëà â÷îðà, ³ ÷îìó âîíà âæå íàâ÷èëàñÿ ñüîãîäí³, ùî
âæå ðîáèòü êðàùå, í³æ ðàí³øå. Òîä³ âè çìîæåòå çðîçóì³òè, ÿê âîíà ðîçâèâàºòüñÿ ³
÷èì âè ¿é ìîæåòå äîïîìîãòè.

 Íàñòàíîâà íà ïîçèòèâ

Ìàìà äåñÿòèð³÷íîãî õëîï÷èêà äóæå õâèëþºòüñÿ, ÿêèì âèðîñòå ¿¿ ñèí. Âîíà çàóâà-
æóº, ùî â³í ÷àñòî íåâïåâíåíèé ó ñîá³, éîìó áóâàº âàæêî ñï³ëêóâàòèñÿ ç îäíîë³òêàìè,
â³í ÷àñòî àãðåñèâíèé, ó ïîâîäæåíí³ – íå êåðîâàíèé. Õëîïåöü çîâí³ ³ çà òåìïåðàìåí-
òîì äóæå ñõîæèé íà ñâîãî áàòüêà, ç ÿêèì ìàìà äàâíî ³ áîë³ñíî ðîçëó÷èëàñÿ. Ìàìó
äóæå ëÿêàº òàêà ñõîæ³ñòü, âîíà áî¿òüñÿ, ùî ¿¿ ñèí, êîëè âèðîñòå, ñòàíå ïîâîäèòèñÿ
òàê ñàìî, ÿê ³ éîãî áàòüêî. ¯é äóæå õî÷åòüñÿ âèõîâàòè ñèíà â³äêðèòèì äëÿ ëþäåé,
òîâàðèñüêèì, ñèëüíèì, âïåâíåíèì ó ñîá³. Àëå ¿¿ ñòðàõ, ùî öå íå âèéäå, ïðèçâîäèòü
äî òîãî, ùî âîíà âåñü ÷àñ ïðèïèíÿº éîãî ä³¿, âèõîâóº çà ïðèíöèïîì, ÿê íå òðåáà ðîáè-
òè. Âíàñë³äîê öüîãî õëîï÷èê ââàæàº ñåáå ïîãàíèì, áàãàòî ÷îãî áî¿òüñÿ, ïðèâåðòàº äî
ñåáå óâàãó ò³ëüêè íåãàòèâíèìè ñïîñîáàìè – á³éêîþ, âåðåäóâàííÿì.
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Ùî ðîáèòè â òàê³é ñèòóàö³¿? Äóæå âàæëèâî ãîâîðèòè, ÿê òðåáà ðîáèòè, à íå ÿê íå
òðåáà. Çàì³ñòü ôðàçè «Òè òàêèé çàìêíåíèé, íå òðåáà ìîâ÷àòè» êðàùå ñêàçàòè «Òè
ìîæåø ãîâîðèòè ïðî òå, ùî äóìàºø. Öå ÷óäîâî, ùî â òåáå º ñâîÿ äóìêà! Ìåí³ áóäå
ö³êàâî ¿¿ ïî÷óòè».

Âñ³ áàòüêè äóæå ëÿêàþòüñÿ, êîëè ïîì³÷àþòü, ùî äèòèíà ïîâîäèòü ñåáå àãðåñèâ-
íî, êðàäå, áðåøå, çàíàäòî çàìêíåíà, áðóòàëüíà. Òà é ÿê òóò íå òðèâîæèòèñÿ. Àëå
íàñïðàâä³ òàêà ïîâåä³íêà – ñèãíàë, ùî äèòèí³ ÷îãîñü íå âèñòà÷àº, ùîñü â³äáóâàºòü-
ñÿ âñåðåäèí³ íå¿, ùî çìóøóº ¿¿ ïîâîäèòè ñåáå òàê, ùî âîíà ÷îãîñü íå ðîçóì³º. Â òà-
êèõ âèïàäêàõ ïåðåëÿêàí³ áàòüêè ïðèä³ëÿþòü áàãàòî íåãàòèâíî¿ óâàãè, íàìàãàþ÷èñü
«âèãíàòè á³ñ³â». Öå ùå á³ëüøå ìîæå ïîñèëþâàòè íåãàòèâíó ïîâåä³íêó. Ñïðîáóéòå
óñ³ ñâî¿ çâåðíåííÿ äî äèòèíè çàì³íèòè íà ïîçèòèâí³.

Ïîì³÷àéòå òà ïðèéìàéòå îñîáëèâîñò³ ñâîº¿ äèòèíè

Âàøà äèòèíà ìîòîðíà ÷è ïîâ³ëüíà? Ñò³éêà äî ñòðåñó ÷è äóæå ÷óòëèâà? Ó íå¿ á³ëüøå
ðîçâèíóòà îáðàçíà ïàì’ÿòü ÷è ïàì’ÿòü íà ñëîâåñíó ³íôîðìàö³þ? ¯é êðàùå äàºòüñÿ
ìàòåìàòèêà ÷è ìàëþâàííÿ? Ñïîê³éíà ÷è äóæå ðóõëèâà? Ìîæå çàïëàêàòè, ÿêùî âè
ñïîê³éíèé, àëå ñóâîðèì ãîëîñîì çðîáèòå ¿é çàóâàæåííÿ, ÷è ëåäü â³äðåàãóº íà ëÿïàñ àáî
³íøå ïîêàðàííÿ. ×è ïîòð³áíî äèòèí³ áàãàòî êîíòðîëþ, ÷è âîíà íàñò³ëüêè ñëóõíÿíà ³
ñàìà âì³º ñåáå òðèìàòè â ðàìêàõ, ùî âàø êîíòðîëü ïîòð³áíèé ëèøå ì³í³ìàëüíî?

Êîæíà ç öèõ îñîáëèâîñòåé íå îçíà÷àº, ùî âàøà äèòèíà êðàùà ÷è ã³ðøà çà ³íøèõ.
Âîíà ïðîñòî òàêà, ÿêà º. Íàâðÿä ÷è âàì âäàëîñÿ á çðîáèòè òèõîíþ ç äóæå àêòèâíî¿
äèòèíè – óñå, ùî âè çìîæåòå çðîáèòè, öå íàïðàâëÿòè ¿¿ åíåðã³þ, äàâàòè ¿é ïðàâèëü-
íèé âèõ³ä, íàâ÷èòè ¿¿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ä³¿. ßêùî âè ñïðèéìåòå òå, ùî äèòèíà ïî-
â³ëüíà, âè çìîæåòå äîïîìîãòè ¿é íàâ÷èòèñÿ ðîçðàõîâóâàòè ÷àñ, ùîá âñòèãàòè.

Õëîï÷èêó 10 ðîê³â, â³í – ÷óòëèâèé, í³æíèé ìð³éíèê, ÿêèé òîíêî ñïðèéìàº íàâêîëèø-
í³é ñâ³ò, ö³êàâèòüñÿ êíèãàìè. Éîãî çàõîïëþþòü çàíÿòòÿ òàíöÿìè, à áàòüêî ââàæàº
öå çàíÿòòÿì âäàëèì ëèøå äëÿ ä³â÷àò ³ õî÷å, ùîá â³í õîäèâ íà áîðîòüáó ÷è ôóòáîë. Ó
òàòà º ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèì ïîâèíåí áóòè ÷îëîâ³ê. Éîìó äóæå âàæêî ïðèéíÿ-
òè òîé ôàêò, ùî éîãî ñèíà ö³êàâèòü íå òå, ùî áóëî âàæëèâèì äëÿ ñàìîãî áàòüêà â
äèòèíñòâ³. À õëîïåöü ñòðàæäàº, â³ä÷óâàº ñåáå «íåïðàâèëüíèì», õî÷å áóòè ãàðíèì â
î÷àõ áàòüêà, õî÷à , éîìó íå ïîäîáàºòüñÿ òå, ùî áàòüêî éîìó ïðîïîíóº.

Íà êîíñóëüòàö³þ çâåðòàºòüñÿ ìàìà ïåðøîêëàñíèö³. Æ³íêà äóæå àêòèâíà, áàãàòî
÷îãî â æèòò³ äîñÿãëà ñàìà, øâèäêà, ðóõëèâà, íàïîëåãëèâà. ¯é çäàºòüñÿ, ùî ç ¿¿ äèòè-
íîþ ùîñü íå òàê, òîìó ùî ä³â÷èíêà ïîâ³ëüíî çáèðàºòüñÿ, äîâãî äóìàº íàä óðîêàìè,
ïîâ³ëüíî ðåàãóº íà ñëîâà òà ä³¿. À ä³â÷èíêà ïðîñòî ïîâ³ëüíà â³ä ïðèðîäè. Ìàìà âåñü ÷àñ
¿¿ íàìàãàºòüñÿ ïîêâàïèòè, â ðåçóëüòàò³ ä³â÷èíêà ïî÷èíàº âñå ðîáèòè ùå ïîâ³ëüí³øå,
ñòàº ïëàêñèâîþ, äðàò³âëèâîþ. ×åðåç îñîáëèâîñò³ ñâîãî òåìïåðàìåíòó âîíà íå ìîæå
âèêîíàòè âèìîãè ìàìè. Â³ä òîãî, ùî ¿¿ êâàïëÿòü, ó íå¿ âèíèêàº ïåðåíàïðóãà. ßêùî äàòè
ä³â÷èíö³ ðîáèòè âñå ó ñâîºìó òåìï³, âðàõîâóâàòè ¿¿ ïîâ³ëüí³ñòü ï³ä ÷àñ çáèðàííÿ äî
øêîëè, âîíà ö³ëêîì óñï³øíî ç óñ³ì çìîæå âïîðàòèñÿ.

²íîä³ áàòüêàì áóâàº îñîáëèâî âàæêî ïðèéíÿòè â äèòèí³ ò³ ÿêîñò³, ÿê³ ¿ì ñàìèì ó
äèòèíñòâ³ çàâäàâàëè áàãàòî íåïðèºìíîñòåé.

²íîä³ âàæêî ïðèìèðèòèñÿ ç òèì, ùî äèòèíà ïîâîäèòüñÿ çîâñ³ì íå òàê, ÿê ïîâî-
äèëèñÿ âîíè. ßêùî ìàìà ÷è òàòî â äèòèíñòâ³ áóëè òèõèìè ³ ñëóõíÿíèìè, ¿ì âàæêî
ïðèéíÿòè ðóõëèâ³ñòü, àêòèâí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü äèòèíè, ³ âîíè, ñêîð³øå çà âñå,
áóäóòü ðîçãëÿäàòè ¿¿ ÿêîñò³ ÿê «ðîçâ’ÿçí³ñòü ³ âïåðò³ñòü».
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Âèñóâàéòå äî äèòèíè ðåàëüí³ âèìîãè

Ñïðîáóéòå ïîñòàâèòèñÿ äî ä³òåé, ÿê äî êâ³ò³â – íåõàé âîíè ðîñòóòü ó òîìó òåìï³,
ùî ¿ì çàäàëà ïðèðîäà. Ôîðñóâàòè ðîçâèòîê äèòèíè òàê ñàìî íåìîæëèâî, ÿê çìóñè-
òè êâ³òè çðîñòàòè øâèäøå. Âèìîãè äî äèòèíè íå ïîâèíí³ áóòè çàâèùåíèìè.

Äîñèòü ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ òàê. Äî 6 ðîê³â äî äèòèíè ñòàâëÿòüñÿ, ÿê äî ìàëÿòè –
áàëóþòü, âñå çà íå¿ ðîáëÿòü, äîçâîëÿþòü ¿é âåðåäóâàòè, à êîëè íàñòàº ÷àñ ï³äãîòîâ-
êè äî øêîëè, âèìîãè ³ñòîòíî ïîñèëþþòüñÿ. Â³ä íå¿ ïî÷èíàþòü âèìàãàòè â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, äîðîñëîñò³. Òà ÷è ìîæå âîíà ç’ÿâèòèñÿ ðàïòîâî? Óñ³ ö³
ÿêîñò³ âàðòî âèõîâóâàòè ïîñòóïîâî, àäæå âàæëèâî âðàõîâóâàòè â³êîâ³ ³ ïðîñòî ³íäè-
â³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè.

Çàëó÷àéòå äèòèíó äî ñï³ëüíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåì

Ä³òÿì ïîäîáàºòüñÿ áðàòè ó÷àñòü â óñüîìó. Çàëó÷àéòå äèòèíó äî ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü – ÿê ïðîâåñòè âèõ³äí³, êîëè ³ êóäè ï³òè íà ïðîãóëÿíêó, ùî ïîäàðóâàòè ìàì³
íà äåíü íàðîäæåííÿ. Ëþäè òåðï³òè íå ìîæóòü, êîëè ¿õ çìóøóþòü, àëå ÿêùî ëþäèíà
âèð³øóº ñàìîñò³éíî – ³íøà ñïðàâà. Äèòèíà ïî÷óâàº ñåáå ó÷àñíèêîì ïîä³¿, à íå
îá’ºêòîì ïðèìóñó.

Ìàìà 7-ð³÷íîãî õëîï÷èêà çíàéøëà ÷óäîâå ð³øåííÿ, ùîá ïîäîëàòè ïîñò³éíå «ñêèã-
ëåííÿ» äèòèíè ³ ïðîõàííÿ ùîñü éîìó êóïèòè. Îäíîãî ðàçó âîíà äîêëàäíî îáãîâîðèëà
ç íèì ¿õí³é áþäæåò íà ì³ñÿöü. Âîíà ðàäèëàñÿ ç íèì, â³ä ÷îãî, íà éîãî äóìêó, ìîæíà
â³äìîâèòèñÿ, ùîá éîìó ùîñü êóïèòè, ñê³ëüêè ìîæíà âèä³ëèòè íà êóï³âëþ äð³á’ÿçê³â.
×è ïîòð³áíî ãîâîðèòè, ùî ê³ëüê³ñòü âåðåäóâàíü äèòèíè ð³çêî ñêîðîòèëàñÿ.

Íàäàâàéòå äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü âèáîðó

Äëÿ ðîçâèòêó ñàìîñò³éíîñò³ äèòèíè é óì³ííÿ ïðèéìàòè ð³øåííÿ êîðèñíî íàäà-
âàòè ¿é ìîæëèâ³ñòü âèáèðàòè ì³æ äâîìà ñïîñîáàìè ïîâåä³íêè ÷è ä³é. Çàì³ñòü òîãî,
ùîá ñêàçàòè, «Ïðèáåðè ìàøèíêó ³ êîíñòðóêòîð», çàïèòàéòå: «Òè õîò³â áè ñïî÷àòêó
ïðèáðàòè êîíñòðóêòîð, à ïîò³ì ìàøèíêó ÷è íàâïàêè?» Öå äîçâîëÿº äèòèí³ êîíòðî-
ëþâàòè ñèòóàö³þ ³ íå ñóïåðå÷èòè âîë³ áàòüê³â.

ßêùî äèòèíà çâåðòàºòüñÿ äî âàñ çà ïîðàäîþ ÷è çàïèòóº, ÿêå ïðèéíÿòè ð³øåííÿ,
³ âàì äóæå õî÷åòüñÿ ï³äêàçàòè, ùî ¿é ðîáèòè, ñïðîáóéòå âòðèìàòèñÿ â³ä ãîòîâî¿
â³äïîâ³ä³. Ñïðîáóéòå äîïîìîãòè ¿é ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ñàìîñò³éíî.

Â³ðòå ó ñâîþ äèòèíó

Ðîäèíà çáèðàëàñÿ ïåðå¿æäæàòè íà íîâó êâàðòèðó. Ìàìà òðèâîæèëàñÿ, ùî ó õëîï-
öÿ, ³ òàê äîâîë³ íå òîâàðèñüêîãî, ìîæóòü âèíèêíóòè òðóäíîù³ ç ïîøóêîì äðóç³â. Íà
öå ³íøà ìàìà ³ äîñâ³ä÷åíèé ïñèõîëîã ïîðàäèëè ¿é çì³íèòè òðèâîãó íà â³ðó â òå, ùî ó
¿¿ äèòèíè âñå ñêëàäåòüñÿ, à âæå ïîò³ì øóêàòè ñïîñîáè äîïîìîãòè äëÿ íå¿.

Îòæå, ìè ç’ÿñóâàëè, ÿê ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ìîæå ïîë³ïøèòè ñï³ëêóâàííÿ ç íåþ.
Òåïåð áåçïîñåðåäíüî ðîçãëÿíåìî ñïîñîáè ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ.

ßê³ çâåðíåííÿ äèòèíà êðàùå ÷óº

Äîñèòü ÷àñòî êîíôë³êòè ç äèòèíîþ âèíèêàþòü òîä³, êîëè äèòèíà íå ÷óº áàòüê³-
âñüêèõ ïðîõàíü ÷è âêàç³âîê. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç ïðîáëåìîþ ñòîñóíê³â ì³æ
âàìè ³ äèòèíîþ. Íàïðèêëàä, êîëè ñï³ëêóâàííÿ â îñíîâíîìó çâîäèòüñÿ äî âèìîã ³
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âêàç³âîê, òîä³ äèòèíà ïðîòåñòóº ïðîòè öüîãî ³ âèÿâëÿº âïåðò³ñòü. ×è, íàâïàêè, êîëè
áàòüêè ïîòóðàþòü äèòèí³, íå ïðèâ÷àþòü ¿¿ äî òîãî, ùî â íå¿ º ÿê³ñü îáîâ’ÿçêè.

Âàæëèâî òàêîæ êîëè ìè ïðîñèìî äèòèíó ùîñü çðîáèòè.

Формулюйте позитивні звернення до дитини

Êàæ³òü äèòèí³ ùî ðîáèòè, çàì³ñòü òîãî, ùîá âêàçóâàòè, ÷îãî íå ðîáèòè. Íàïðèê-
ëàä, çàì³ñòü: «Íå äðÿïàé ìåáë³», òðåáà ñêàçàòè: «Çë³çü ç³ ñòîëó».

Íå ïîºäíóéòå â îäíîìó ïðîõàíí³ ÷è âêàç³âö³ äåê³ëüêà

Äàâàéòå âêàç³âêè ïî îäí³é, à íå âñ³ ðàçîì. Ðîçä³ëÿéòå âåëèê³ ïðîõàííÿ ÷è âêàç³â-
êè íà äåê³ëüêà íåâåëèêèõ. Íàïðèêëàä, çàì³ñòü: «Ïðèáåðè ñâîþ ê³ìíàòó», ñêàæ³òü:
«Ñêëàäè êóáèêè â êîðîáêó», «Ïîêëàäè îäÿã ó øàôó».

Ãîâîð³òü äèòèí³ òî÷íî, ùî ïîòð³áíî çðîáèòè

Çàì³í³òü òàê³ âèñëîâè, ÿê «Áóäü ãàðíèì» ÷è «Ðîáè ïðàâèëüíî», á³ëüø òî÷íèìè,
òàêèìè ÿê «Ãîâîðè ïîøåïêè» ÷è «Áóäü ëàñêà, ñÿäü çà ñò³ë».

Çâåðòàéòåñÿ äî äèòèíè ñïîê³éíî

Ä³òè ïîâèíí³ íàâ÷èòèñÿ ðåàãóâàòè íà íîðìàëüíèé òîí ãîëîñó, à íå íà êðèê, àâ-
òîðèòàðíèé òîí ÷è áëàãàííÿ.

Ãîâîð³òü ÷åìíî ³ ç ïîâàãîþ

Ïðîõàííÿ ³ âêàç³âêè ïîâèíí³ áóòè ÷³òêèìè ³ çðîçóì³ëèìè, â íèõ íå ïîâèííî áóòè
íåïîâàãè äî äèòèíè. Äóæå äîïîìàãàº ñëîâî «áóäü ëàñêà».

Ïðîõàííÿ ³ âêàç³âêè ïîâèíí³ áóòè òàêèìè, ùîá äèòèíà áóëà çäàòíà ¿õ âèêîíàòè.

Âàæëèâî, ùîá ïðîõàííÿ ³ âêàç³âêè çá³ãàëèñÿ ç ô³çè÷íèìè ³ ðîçóìîâèìè ìîæëè-
âîñòÿìè äèòèíè. Òðèð³÷íà äèòèíà íå çìîæå çàâ’ÿçàòè ñàìîñò³éíî øíóðêè, à ï’ÿòè-
ð³÷íà âæå ñïðîìîæíà öå çðîáèòè. Ïðîñòî òàê äèòèíà íå ñòàíå àêóðàòíîþ. ßêùî äî
öüîãî âîíà ñàìà íå ïðèáèðàëà ê³ìíàòó, òî â íå¿ ùå íå ìàº òàêèõ íàâè÷îê. ¯¿ òðåáà
ñïî÷àòêó íàâ÷èòè öüîìó, à ïîò³ì âæå âèìàãàòè äîïîìîãè ó ïðèáèðàíí³.

Âèêîðèñòîâóéòå êîìàíäè ³ íàêàçè ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíè ä³éñíî ïîòð³áí³

Ïðÿì³ êîìàíäè ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå òîä³, êîëè ä³éñíî âàæëèâî, ùîá äè-
òèíà ¿õ âèêîíàëà. Íàïðèêëàä, â åêñòðåí³é ñèòóàö³¿, êîëè õòîñü îäåðæàâ òðàâìó, àáî
ïîòð³áíî ùîñü äóæå òåðì³íîâå çðîáèòè.

Âèêîðèñòîâóéòå âèá³ð, êîëè öå ìîæëèâî

Ïðîïîíóéòå äèòèí³, ÿêùî º ìîæëèâ³ñòü, âèáèðàòè, ùî îäÿãòè – ñèí³ ÷è æîâò³
ïàí÷îõè, ùî ç’¿ñòè íà ñí³äàíîê, ÿê ïðîâåñòè ÷àñ.

Ïîÿñíþéòå, ÷îìó âè ïðîñèòå ÷è âèìàãàºòå

Ïîÿñíåííÿ êðàùå äàâàòè äî ïðîõàííÿ ÷è âêàç³âêè. Íå âàðòî ¿õ äàâàòè ì³æ ïðî-
õàííÿì ³ éîãî âèêîíàííÿì, îñê³ëüêè ä³òè ìîæóòü íàìàãàòèñÿ âòÿãíóòè áàòüê³â ó
äèñêóñ³þ, ùîá íå ðîáèòè òîãî, ùî áàòüêè ïðîñÿòü.

Õâàë³òü!

Íå çàáóâàéòå ïîõâàëèòè ³ ïîäÿêóâàòè äèòèíó çà çðîáëåíå. Àäæå, ÿêùî ìè ïðîñèìî
ïðî ùîñü ÷óæó ëþäèíó ³ âîíà âèêîíóº íàøå ïðîõàííÿ, ìè îáîâ’ÿçêîâî ãîâîðèìî ¿é
«ñïàñèá³».
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Коли дитина переживає сильні почуття
(çà ìàòåð³àëàìè êíèãè Þ. Á. Ã³ïïåíðåéòåð «Îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì ÊÀÊ?»)

Êîëè äèòèíà ïåðåæèâàº ñèëüí³ ïî÷óòòÿ, ¿é áîëÿ÷å, ñòðàøíî, ñîðîìíî, âîíà
ãí³âàºòüñÿ. Ïåðøå, ùî âè ìîæåòå çðîáèòè, – öå äàòè çðîçóì³òè, ùî âè ÷óºòå ³ áà÷è-
òå, ùî âîíà â³ä÷óâàº.

Ùîá äèòèíà çðîçóì³ëà, ùî âè ïîðó÷ ç íåþ, ãîòîâ³ çðîçóì³òè ³ ï³äòðèìàòè ¿¿, âè
ìîæåòå âèêîðèñòîâóâàòè ñïîñ³á, ùî íàçèâàºòüñÿ «àêòèâíå ñëóõàííÿ».

Àêòèâíî ñëóõàòè – öå ïîâåðòàòè äèòèí³ â ðîçìîâ³ òå, ùî âîíà âàì ñêàçàëà, ïî-
çíà÷èâøè ¿¿ ïî÷óòòÿ.

Îñü ïðèêëàäè òîãî, ÿê âè ìîæåòå äîïîìîãòè äèòèí³ ïîä³ëèòèñÿ ïî÷óòòÿìè òà
á³ëüøå ðîçïîâ³ñòè ïðî òå, ùî ñàìå ¿¿ õâèëþº.

Ä³â÷èíêà: ß íå áóäó íîñèòè öå ñòðàõ³òòÿ!

Ìàìà (ñïîê³éíî): Òîá³ íå ïîäîáàþòüñÿ ö³ áðþêè.. (ïîâòîðåííÿ ïî÷óòîãî).

Ä³â÷èíêà: Âîíè í³ ç ÷èì íå ãàðìîíóþòü!

Äèòèíà: ß í³êîëè íå áóäó ç íèì ñï³ëêóâàòèñÿ!

Áàòüêî: Òè íå õî÷åø ç íèì âîäèòèñÿ (ïîâòîðåííÿ ïî÷óòîãî).

Äèòèíà: Òàê! Â³í äðàæíèòü ìåíå!

Áàòüêî: Òè ðîçëþòèâñÿ. (Ïîçíà÷åííÿ ïî÷óòò³â äèòèíè. Ïðè öüîìó áàòüêî íå çà-
ñóäæóº ð³çêó é àãðåñèâíó ðåàêö³þ äèòèíè)

⇒ ßêùî äèòèíà çâåðòàºòüñÿ äî âàñ ç ÷èìîñü âàæëèâèì äëÿ íå¿, íàìàãàéòåñÿ ïðè-
ä³ëèòè ¿é ñâîþ óâàãó ö³ëêîì, íå â³äâîë³êàþ÷èñü í³ íà ùî ³íøå. ßêùî äèòèíà
ìàëåíüêà, âè ìîæåòå ñ³ñòè ïîðó÷ ç íåþ. ßêùî ó âàñ íåìàº ÷àñó çàðàç îáãîâîðþ-
âàòè ç äèòèíîþ ùîñü, ñêàæ³òü ¿é, êîëè ñàìå ó âàñ áóäå ìîæëèâ³ñòü äëÿ öüîãî.

⇒ Íå âàðòî ñòàâèòè äèòèí³ çàïèòàííÿ. Êðàùå, ùîá âàøà ðåàêö³ÿ áóëà â ñòâåðä-
æóâàëüí³é ôîðì³. Ôðàçà, ñôîðìóëüîâàíà ÿê çàïèòàííÿ, íå âèðàæàº ñï³â÷óòòÿ.
Ñêîð³øå ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ðîçñë³äóâàííÿ ç áîêó áàòüê³â.

⇒ «Òðèìàòè ïàóçó» – îçíà÷àº äàéòå ìîæëèâ³ñòü äèòèí³ ðîç³áðàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè ïå-
ðåæèâàííÿìè, ïðîñóíóòèñÿ â ïîäîëàíí³ ñâîº¿ ïðîáëåìè.

×èì êîðèñíå àêòèâíå ñëóõàííÿ:

⇒ âè ïîêàçóºòå äèòèí³, ùî âè ïîðó÷ ç íåþ, ðîçóì³ºòå ¿¿;

⇒ âîíî äîïîìàãàº äèòèí³ á³ëüøå ðîçóì³òè ñåáå, ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ³ çíàõîäèòè ð³øåííÿ;

⇒ âè ïîêàçóºòå äèòèí³ êîíñòðóêòèâíèé ñïîñ³á âèðàæåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè.

ª ïî÷óòòÿ, ÿê³ ïðèéíÿòî ââàæàòè ïîãàíèìè. Íàïðèêëàä, ãí³â ÷è ðîçäðàòóâàííÿ,
îñîáëèâî, ùîäî äîðîñëîãî (â÷èòåëÿ, ðîäè÷à, áàòüê³â). Àëå çàáîðîíà íà òàê³ ïî÷óò-
òÿ íå ìîæå óñóíóòè ñàì³ ïî÷óòòÿ. Âîíè çàëèøàþòüñÿ âñåðåäèí³ ³ íàêîïè÷óþòüñÿ. ²
ïåð³îäè÷íî âèðèâàþòüñÿ ç òàêîþ ñèëîþ, ùî ¿õ âæå íåìîæëèâî ñòðèìàòè.

Àêòèâíå ñëóõàííÿ äàº äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Äèòèíà
«îäåðæóº äîçâ³ë» íà âèðàæåííÿ òàêèõ ïî÷óòò³â ³ â÷èòüñÿ âèðàæàòè ¿õ êîíñòðóê-
òèâíî. Âè ìîæåòå ñòâîðþâàòè é ³íø³ ÊÀÍÀËÈ ÄÎÇÂÎËÅÍÎÃÎ – äàòè äèòèí³
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çìîãó âäîñòàëü ïîêðè÷àòè â³ä çëîñò³ ³ âèêðè÷àòè ¿¿, ïîáèòè ïîäóøêó ÷è ãðóøó äëÿ
áèòòÿ, ïîðâàòè ïàï³ð.

Çâè÷àéíî, ñïî÷àòêó ìîæå áóòè íå ïðîñòî âèêîðèñòîâóâàòè àêòèâíå ñëóõàííÿ.
Àäæå á³ëüø çâè÷íèìè º òàê³ ðåàêö³¿:

⇒ Ïîðàäè, ÿê ïîâîäèòèñÿ, ãîòîâ³ ð³øåííÿ – «À òè äàé çäà÷³», »ß á íà òâîºìó
ì³ñö³...» – äèòèíà íå â³ä÷óâàº ï³äòðèìêè, ìîæå äóìàòè, ùî ¿¿ ïî÷óòòÿ ñòîñîâ-
íî ñèòóàö³¿ íåïðàâèëüí³. Òàêà ïîçèö³ÿ íå äîïîìàãàº ä³òÿì á³ëüøå ðîçïîâ³ñòè
ïðî ñâîþ ïðîáëåìó, ñïðèÿº òîìó, ùî âîíè ùå á³ëüøå çàìèêàþòüñÿ â ñîá³ ³ ñâî¿õ
ïî÷óòòÿõ. ×àñòî ó â³äïîâ³äü íà ïîðàäè âèíèêàº íåãàòèâíà ðåàêö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç
òèì, ùî íàñòóïàþòü íà áàæàííÿ äèòèíè áóòè ñàìîñò³éíîþ. Ïðî öå êðàùå ïî-
ãîâîðèòè ïîò³ì, êîëè ïî÷óòòÿ çàñïîêîÿòüñÿ. Òîä³ âàðòî äàòè ïîðàäó, ïîä³ëè-
òèñÿ äîñâ³äîì, îáãîâîðèòè, ùî âàðòî ³ ÷îãî íå âàðòî ðîáèòè.

⇒ Êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ, äîãàíè, çâèíóâà÷åííÿ: «Ç òîáîþ çàâæäè ùîñü òðàïëÿºòü-
ñÿ», «Ñàìà âèííà!» – òàê³ ôðàçè çàçâè÷àé äàþòü ò³ëüêè ñèëüíó çàõèñíó ðåàêö³þ
³ â³äìîâó â³ä ðîçìîâè, çíåâ³ðó â òîìó, ùî áàòüêè ìîæóòü ïî÷óòè, çá³ëüøóþòü
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, à òàêîæ ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ âïåâíåíîñò³ äèòèíè â ñîá³.

⇒ Ìîðàëü, ïîâ÷àííÿ: «Òðåáà áóëî äóìàòè», «Íàâ³ùî òè ç íèìè çâ’ÿçóâàâñÿ» âè-
êëèêàþòü ó ä³òåé ïî÷óòòÿ òèñêó òà ìåíøîâàðòîñò³, êîëè ç íèìè â³äáóëîñÿ ùîñü
íåïðèºìíå.

⇒ Îáçèâàííÿ, âèñì³þâàííÿ – «Áîÿãóç, òè ùî, çäà÷³ äàòè íå ì³ã?», «À òè õ³áà çàâæ-
äè ïðàâèé?».

⇒ Âèïèòóâàííÿ, ðîçñë³äóâàííÿ: «Í³, òè âñå-òàêè ñêàæè», «Íó ÷îìó òè ìîâ÷èø?»,
«Ùî âñå æ òàêè òðàïèëîñÿ?» êðàùå çàì³íèòè íà ñòâåðäæóâàëüí³ ôðàçè. Íà-
ïðèêëàä, «Òîá³ çàðàç âàæêî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî â³äáóëîñÿ».

⇒ Ñï³â÷óòòÿ íà ñëîâàõ, óìîâëÿííÿ: «ß òåáå ðîçóì³þ» é ³íø³ ïîä³áí³ ôðàçè ìîæóòü
ïðîëóíàòè çàíàäòî ôîðìàëüíî äëÿ äèòèíè. ²íîä³ êðàùå ïðîñòî îá³éíÿòè
çàñìó÷åíó äèòèíó.

Êîëè äèòèíó ïåðåïîâíþþòü åìîö³¿, òàê³ ðåàêö³¿ çàâàæàþòü äèòèí³ â³ä÷óòè, ùî ¿¿
ðîçóì³þòü. Ñï³ëüíèì äëÿ âñ³õ òàêèõ ðåàêö³é º òå, ùî âîíè íå äîïîìàãàþòü äèòèí³
âèðàçèòè ïî÷óòòÿ ³ çàëèøàþòü ¿¿ íàîäèíö³ ç³ ñâî¿ìè ïåðåæèâàííÿìè.

Коли батьки дуже зайняті

Ìàéæå âñ³ ñó÷àñí³ áàòüêè ïðàöþþòü. Áàãàòî õòî ïðàöþº äóæå áàãàòî ³ âàæêî. ×àñ
íåïðîñòèé. Ó ñòð³ìêîìó òåìï³ áóäí³â áàãàòüîì áàòüêàì âàæêî âèáðàòè ÷àñ äëÿ
ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ.

Äèòèíà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ äåñòðóêòèâí³ ñïîñîáè, ùîá ïðèâåðíóòè äî
ñåáå óâàãó. Äàâàéòå ðîçãëÿíåìî, ùî ïî÷óâàº äèòèíà, êîëè áàòüêè äóæå çàéíÿò³ ³
ïðèä³ëÿþòü ¿é ìàëî ÷àñó é óâàãè, òà ÿê³ âàð³àíòè ïîâåä³íêè äîïîìîæóòü ³ âàì, ³
äèòèí³.

Ïî-ïåðøå, äèòèíà ìîæå íå ðîçóì³òè, ÷îìó áàòüê³â, ÷è îäíîãî ç áàòüê³â ïîñò³éíî
íåìàº. Âîíà ìîæå ïî÷óâàòè ñåáå íåïîòð³áíîþ, ñàìîòíüîþ, áåççàõèñíîþ.

Ïî-äðóãå, äèòèíà ìàº ïîòðåáó â ïåðåäáà÷óâàíîñò³ ³ ñòàá³ëüíîñò³. ¯é äóæå âàæêî,
êîëè áàòüêè íåïåðåäáà÷åíî çàòðèìóþòüñÿ ÷è â³ä’¿æäæàþòü êóäèñü.
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×àñòî ä³òè ïî÷èíàþòü õâîð³òè, ïîãàíî â÷èòèñÿ, ðîçêèäàòè ðå÷³, êðàñòè – âñå
ò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá õî÷à á òàêîþ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó.

Îäèí õëîï÷èê íàâìèñíå êèäàâ âçóòòÿ ïîñåðåäèí³ ïåðåäïîêî¿â, îñê³ëüêè çíàâ, ÿê
ëþáèòü ïîðÿäîê éîãî áàòüêî. Àëå öå áóâ ºäèíèé ñïîñ³á ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó
áàòüêà, íåõàé ³ íåãàòèâíó.

⇒ Âèçíà÷òå ÷àñ ïðîòÿãîì äíÿ ÷è òèæíÿ (ó çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ³ ñèòóàö³¿), ÿêèé âè
ìîæåòå ïðèñâÿòèòè ñâî¿é äèòèí³, íå â³äâîë³êàþ÷èñü í³ íà ÿê³ ³íø³ ñïðàâè.
Äèòèíà ïîâèííà çíàòè, ùî ó öåé ÷àñ âñÿ âàøà óâàãà íàëåæèòü ¿é ³ í³êîìó (í³÷î-
ìó) ³íøîìó.

⇒ Âàæëèâî äàòè äèòèí³ çðîçóì³òè, ùî íàâ³òü êîëè ìàìè ÷è òàòà íåìàº ïîðó÷,
âîíè ïàì’ÿòàþòü ïðî íå¿ ³ ëþáëÿòü ¿¿. Âè ìîæåòå ïîäàðóâàòè ÿêèéñü òàë³ñìàí,
äð³áíè÷êó, ùî çàâæäè áóäå ç äèòèíîþ, ÷åðåç ÿêó âîíà çìîæå â³ä÷óâàòè âàøó
ï³äòðèìêó.

⇒ Ñïðîáóéòå ðîçïîâ³ñòè äèòèí³ ïðî ñâî¿ ñïðàâè, ïðî òå, ùî âàñ çàõîïëþº â íèõ.
Òîä³ äèòèíà çìîæå â³ä÷óòè ñâîþ ïðè÷åòí³ñòü ³ çíà÷èì³ñòü, îñê³ëüêè áàòüêè
ä³ëÿòüñÿ ç íåþ ñâî¿ìè äóìêàìè.

⇒ Íàìàãàéòåñÿ ïîïåðåäæàòè ñâîþ äèòèíó ïðî òå, êîëè â íå¿ áóäå ìîæëèâ³ñòü âàñ
ïîáà÷èòè ÷è êîëè âàñ íå áóäå. Çàâæäè êðàùå, ÿêùî äèòèíà çíàòèìå, ÿê ç âàìè
çâ’ÿçàòèñÿ ó ðàç³ ïîòðåáè.

×àñòî áàòüêè â³ä÷óâàþòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÷åðåç òå, ùî â íèõ ïðîñòî íå çàëè-
øàºòüñÿ ñèë ³ ÷àñó íà äèòèíó. Àäæå, êð³ì ðîáîòè, º ùå ³íø³ ñïðàâè: ãîñïîäàðñòâî,
òóðáîòà ïðî ñâî¿õ áàòüê³â, ïîòðåáà ïðîñòî â³äïî÷èòè ³ ðîçñëàáèòèñÿ. ²ñíóº ïåðåêî-
íàííÿ, ùî «ãàðí³ áàòüêè – öå ò³, êîòð³ ïðîâîäÿòü ç äèòèíîþ äóæå áàãàòî ÷àñó». Çâè-
÷àéíî, äîáðå, êîëè öå ìîæëèâî. Àëå ùî ðîáèòè, ÿêùî öüîãî ÷àñó íåìàº? Äîñâ³ä
ïîêàçóº, ùî ñïðàâà íå ò³ëüêè â ê³ëüêîñò³. Äèòèí³ ìîæå áóòè äîñòàòíüî çîâñ³ì íåáà-
ãàòî ÷àñó, ùîá ïî÷óâàòè ñåáå ïîòð³áíîþ ³ óëþáëåíîþ áàòüêàìè. Óñÿ ñïðàâà â ò³ì,
÷èì íàïîâíèòè öåé ÷àñ.

Áàãàòî ä³òåé ç³ ñìóòêîì ãîâîðÿòü, ùî ¿õí³õ áàòüê³â ö³êàâèòü ò³ëüêè ¿õíº íàâ÷àííÿ.
Áàãàòî õòî ïðîñòî íåíàâèäèòü ùîâå÷³ðí³é äîïèò áàòüê³â «ßê ñïðàâè â øêîë³? Ùî
òè ñüîãîäí³ îäåðæàâ (îäåðæàëà)?». Ñõîæå, ùî ìîæëèâ³ ïðîáëåìè â íàâ÷àíí³ íà-
ñò³ëüêè õâèëþþòü ³ ëÿêàþòü áàòüê³â, ùî âîíè âèò³ñíÿþòü ³íòåðåñ äî òîãî, ùî çà-
õîïëþº çàðàç äèòèíó, ùî ¿¿ õâèëþº, ùî çàñìó÷óº ³ òðèâîæèòü.

Íå áóäåìî çàïåðå÷óâàòè âàæëèâ³ñòü õîðîøî¿ îñâ³òè, àëå äèòèíà – íå ò³ëüêè ó÷åíü.
Ñïðîáóéòå ïîö³êàâèòèñÿ çàõîïëåííÿìè äèòèíè ³ âçÿòè â íèõ ó÷àñòü, ³ âè ïîáà÷èòå,
ùî äèòèíà á³ëüø îõî÷å éòèìå íà êîíòàêò ³ç âàìè. Ïîö³êàâòåñÿ ¿¿ ìð³ÿìè, ôàíòàç³ÿ-
ìè, åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè, â³äíîñèíàìè, óÿâëåííÿìè ïðî ìàéáóòíº. ßêùî
âàñ çîâñ³ì íå ö³êàâèòü òå, ùî ö³êàâèòü âàøó äèòèíó, äîïîìîæ³òü ¿é çíàéòè êîãîñü
(çíàéîìèõ, ãóðòîê, ë³òåðàòóðó), ùîá âîíà ìîãëà á ïîä³ëÿòè ñâî¿ çàõîïëåííÿ, ³ äèòè-
íà ïîáà÷èòü, ùî âè – äðóã ³ ïîì³÷íèê. ×àñòî ÷åðåç óðîêè âæå íå ëèøàºòüñÿ ÷àñó íà
ñòîñóíêè – ðîçìîâè, ³ãðè, îáãîâîðåííÿ ïðî÷èòàíîãî òîùî.

ßêùî ó âàñ ê³ëüêà ä³òåé, âêðàé âàæëèâî, ùîá êîæíèé çíàâ, êîëè ó íüîãî áóäå
ìîæëèâ³ñòü ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç áàòüêàìè íàîäèíö³, áåç áðàò³â ³ ñåñòåð.

Îäíà ìóäðà æ³íêà, ùî âèõîâóâàëà ñàìà ÷îòèðüîõ ñèí³â, ïðàöþâàëà ³ â÷èëàñÿ,
äîìîâèëàñÿ ç ä³òüìè òàê. Êîæíèé ç ä³òåé çíàâ, ùî âîíà ïðîâîäèòü ç íèì, ³ ò³ëüêè ç
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íèì, îäèí âèõ³äíèé íà ì³ñÿöü. Êîæåí õëîïåöü çíàâ, ùî öå ÷àñ, êîëè â³í ìîæå ïî-
ãîâîðèòè ç ìàìîþ ïðî òå, ùî äëÿ íüîãî âàæëèâî. Çàâäÿêè öüîìó ð³øåííþ, íàâ³òü
ïðè òàêîìó çàâàíòàæåíí³, âîíà çìîãëà çáåðåãòè â³äíîñèíè ç êîæíèì ³ç ñèí³â ³ çíàéòè
÷àñ, ùîá ï³äòðèìàòè êîæíîãî.

Батькам про батьків

Ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ äóæå ðîçâèíóòèé ñòåðåîòèï, ùî êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ äèòèíà,
áàòüêè ïîâèíí³ â³äìîâèòèñÿ â³ä ñåáå, ñâîãî îñîáèñòîãî ïðîñòîðó, ñâî¿õ ³íòåðåñ³â ³
ïîòðåá ³ ïðèñâÿòèòè ñåáå âèõîâàííþ äèòèíè.

Îñîáëèâî ðîçïîâñþäæåíèé öåé ñòåðåîòèï ñåðåä æ³íîê. ×îëîâ³êè, ÿê ïðàâèëî,
âñå æ çáåð³ãàþòü ñâîþ òåðèòîð³þ. Ç îäíîãî áîêó, áåçóìîâíî, ïîÿâà äèòèíè ïðèïóñ-
êàº îáìåæåííÿ äëÿ áàòüê³â. Ç ³íøîãî – íàâ³òü äëÿ ñàìî¿ äèòèíè âàæëèâî, ùîá áàòü-
êè ìàëè ñâîº æèòòÿ, íå ï³äêîðÿëè ñåáå ö³ëêîâèòî äèòèí³, âì³ëè â³äñòîþâàòè ñâîº
ïðàâî íà îñîáèñòèé ÷àñ, â³äïî÷èíîê, ñâî¿ âëàñí³ ïîòðåáè. Òîä³ äèòèíà â÷èòüñÿ ïî-
âàæàòè ÷óæ³ ïðàâà ³ ìàº ïðèêëàä òîãî, ÿê òðåáà ïîâàæàòè ñâî¿ ïðàâà.

Ïðèâ÷àéòå äèòèíó çìàëå÷êó ïîâàæàòè ïðàâî ³íøî¿ ëþäèíè íà âëàñíèé ÷àñ ³ ïðîñò³ð,
â òîìó ÷èñë³ íàéáëèæ÷èõ ëþäåé – ìàòåð³ òà áàòüêà.

Íà æàëü, äóæå ÷àñòî ìàòåð³ ï³äë³òê³â ñêàðæàòüñÿ íà òå, ùî âîíè íà äèòèíó âñå
æèòòÿ ïîêëàëè, â óñüîìó ñîá³ â³äìîâëÿëè, à âîíà íå ö³íóº, íå ÷óº, íå çâàæàº… Îòæå,
â ðåçóëüòàò³ òîãî, ùî ìàìà çàáóëà ïðî ñåáå, äèòèíà íå íàâ÷èëàñÿ âðàõîâóâàòè
áàæàííÿ ³íøèõ.

Ä³ë³òüñÿ ç äèòèíîþ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè. Íå çàâæäè äèòèíà ìîæå ñàìà çðîçóì³òè ³
ïðàâèëüíî çäîãàäàòèñÿ ïðî òå, ÿêèé ó âàñ íàñòð³é, ñàìîïî÷óòòÿ, ïðî òå, ùî âè õî÷å-
òå ïîáóòè íàîäèíö³ ³ç ñîáîþ. Ãîâîð³òü ¿é ïðî öå. Âè ìîæåòå íàâ³òü çàïðîïîíóâàòè
ÿê³ñü óìîâí³ çíàêè, ùî áóäóòü ñâ³ä÷èòè ïðî âàø íàñòð³é ÷è âàø³ ïîòðåáè. Ïîïå-
ðåäüòå äèòèíó, ùî ñïðàâà íå â í³é, ùî âîíà íå âèííà, ùî ìàìà ÷è òàòî çàðàç íå
ñïðîìîæí³ ãðàòè ÷è ðîçìîâëÿòè, ³ ùî öå òèì÷àñîâî. Âàì ïðîñòî ïîòð³áíî ïîáóòè
íàîäèíö³ ³ç ñîáîþ, à ïîò³ì âè çíîâó çìîæåòå áóòè ðàçîì.

Êîëè âè ä³ëèòåñü ç äèòèíîþ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè ³ ïðîáëåìàìè, äèòèíà ñêîð³øå íà-
â÷èòüñÿ ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè ³ ïðîáëåìàìè ç âàìè. ¯é íå ïîòð³áíî áóäå âëàø-
òîâóâàòè ³ñòåðèêó, äëÿ òîãî ùîá ïîêàçàòè, ùî âîíà ðîçëþòèëàñÿ íà áðàê óâàãè.

Íàâ÷àéòå äèòèíó ï³äòðèìóâàòè âàñ. Öå äóæå âàæëèâî äëÿ âàñ îáîõ.

Íàâ³òü ÿêùî âè ðîçóì³ºòå, ùî íå òàê ïîâîäèòåñÿ ç äèòèíîþ çàðàç ÷è ðàí³øå, ñïðî-
áóéòå ïîçáàâèòèñÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. ßêùî âàì çäàºòüñÿ, ùî âè íåäîñòàòíüî ðîçóì³-
ëè ñâîþ äèòèí³, ìàëî ïðèä³ëÿëè ¿é óâàãó, ï³êëóâàëèñÿ ïðî íå¿ ÷è ùîñü ïîÿñíþâàëè,
ñïðîáóéòå çàðàç çðîáèòè öå êðàùå. Ïðîâèíà â³ääàëÿº íàñ îäèí â³ä îäíîãî, ïðèãí³÷óº,
³íîä³ íàâ³òü ìîæå ïðèçâåñòè äî òîãî, ùî ëþäè áóäóòü ä³ÿòè ùå ã³ðøå.

Åêñïåðèìåíòóéòå, ³ âè çíàéäåòå íîâ³ ð³øåííÿ. ßêùî âè áà÷èòå, ùî âàñ ùîñü íå
çàäîâîëüíÿº ó ñï³ëêóâàíí³ ç äèòèíîþ, çàëó÷àéòå ñâîþ òâîð÷³ñòü, íàìàãàéòåñÿ ùîñü
çðîáèòè.

ßêùî âè âäàðèëè äèòèíó ó íàïàä³ ãí³âó, à ïîò³ì êàºòåñÿ â öüîìó, âè ìîæåòå ñêà-
çàòè: «Âèáà÷ ìåí³. Öå ãðóáèé ³ ïîãàíèé ñïîñ³á ïîêàçàòè òîá³, ÿê ÿ ðîçñåðäèëàñÿ. Äàâàé
ñÿäåìî ³ ïîãîâîðèìî ïðî òå, ÷îìó òîá³ òàê âàæêî âèêîíóâàòè ìî¿ ïðîõàííÿ».

Äîïîìàãàéòå äèòèí³ ñòàòè ñàìîñò³éíîþ ³ ïîëåãøóéòå âëàñíå æèòòÿ. Ïàì‘ÿòàéòå,
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ùî âàðòî áóòè óâàæíèìè äî òîãî, íà ÿêîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñâî¿õ çä³áíîñòåé ³ ìîæëè-
âîñòåé çíàõîäèòüñÿ âàøà äèòèíà. Âèçíà÷òå:

⇒ ùî äèòèíà âæå â çìîç³ ðîáèòè ñàìîñò³éíî;

⇒ ùî ìîæå ðîáèòè ñàìà, àëå ìàº ïîòðåáó ó âàø³é ï³äòðèìö³ ³ äîïîìîç³;

⇒ ùî ùå íå ìîæå ðîáèòè, àëå âè á õîò³ëè, ùîá ó íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó âîíà
íàâ÷èëàñÿ ðîáèòè öå ñàìà.

² íå áåð³òü íà ñåáå çàéâó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Âàì ñòàíå ëåãøå, à äèòèíà ïîñòóïîâî
â÷èòèìåòüñÿ áóòè ñàìîñò³éíîþ. Íàïðèêëàä, òðàäèö³éíîþ º ïðîáëåìà, êîëè áàòüêè
çìóøåí³ ïîñò³éíî ðîáèòè óðîêè ðàçîì ç äèòèíîþ, áåç íèõ äèòèíà ¿õ ïðîñòî íå ðî-
áèòü ÷è ðîáèòü íåóâàæíî.

ßê íàâ÷èòè ðîáèòè óðîêè ñàìîñò³éíî? ßêùî ñïî÷àòêó âè ãîòóºòå óðîêè ðàçîì,
òî ïîò³ì çàïðîïîíóéòå äèòèí³ ñàì³é ðîáèòè, à âè ïîñèäüòå ïîðó÷, äîïîìîæ³òü, ÿêùî
òðåáà, à ïîò³ì ðàçîì ïåðåâ³ðòå. Ïîò³ì çàïðîïîíóéòå ¿é ñïî÷àòêó ïåðåâ³ðèòè óñå
ñàì³é, à ïîò³ì – ðàçîì. Òàê âè çìîæåòå ïîñòóïîâî â³äìîâèòèñÿ â³ä ïåðåâ³ðîê, äîâ³-
ðèâøè äèòèí³ ôóíêö³þ êîíòðîëþ. Ïîò³ì ìîæåòå äîìîâèòèñÿ, ùî âè áóäåòå çð³äêà
çàãëÿäàòè äî íå¿, êîëè âîíà áóäå ðîáèòè óðîêè ñàìîñò³éíî.

Âàæëèâî ò³ëüêè áóòè óâàæíèìè äî òîãî, ÷è ãîòîâà äèòèíà âæå âïîðàòèñÿ ç òèì,
ùî â³ä íå¿ î÷³êóþòü.

Êîëè âè â³ä÷óâàºòå, ùî äèòèíà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ – âåðåäóâàííÿì, áðóòàëüí³ñòþ,
íåñëóõíÿí³ñòþ – çâîäèòü âàñ ç ãëóçäó, ñïðîáóéòå çãàäàòè ïðî àêòèâíå ñëóõàííÿ.

Òàêîæ ó íàãîä³ ñòàíóòü ß-ÂÈÑËÎÂËÞÂÀÍÍß. ß-âèñëîâëþâàííÿ – öå
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ â³ä ïåðøî¿ îñîáè. Ñïðîáóéòå çàì³íÿòè òàê³ ôðàçè,
ÿê «Òè çâîäèø ìåíå ç ãëóçäó», «Òè îãèäíî ïîâîäèøñÿ», íà «ß ñåðäæóñÿ, êîëè íå áà÷ó
æîäíî¿ ðåàêö³¿ íà ñâî¿ ñëîâà». Âè ìîæåòå ïîì³òèòè, ùî â ö³é ôðàç³ íåìàº çâèíóâà-
÷åííÿ äèòèíè. Âè ïðîñòî ãîâîðèòå ïðî ñåáå ³ ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Îòæå, âè íå ñòðèìóºòå
ñâî¿õ ïî÷óòò³â. Âîíè íå íàêîïè÷óþòüñÿ, ùîá çðåøòîþ âèðâàòèñÿ ÷åðåç êðèê àáî
ñëüîçè. Äèòèíà çàñâîþº óðîê ùîäî òîãî, ÿê ìîæíà âèðàçèòè ïî÷óòòÿ. ² äèòèíà, ÿê
³ áóäü-ÿêà ³íøà ëþäèíà, ñêîð³øå áóäå ãîòîâà âàñ ïî÷óòè, îñê³ëüêè ÿ-âèñëîâëþ-
âàííÿ íå ðîáëÿòü ¿¿ âèííîþ ³ ïîãàíîþ.

Ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè äèòèíà ñòèêàºòüñÿ ç òðóäíîùàìè, êîëè âîíà íå ñëóõàºòüñÿ,
êîëè âàì âàæêî ïîÿñíþâàòè, ÷îìó âè ââîäèòå ò³ ÷è ³íø³ îáìåæåííÿ, âè ìîæåòå
ðîçïîâ³ñòè äèòèí³ ïðî òå, ùî âè ñàì³ â³ä÷óâàëè â äèòèíñòâ³ ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ùîá äèòèíà ìåíøå âèáèâàëà âàñ ç êîë³¿, òðåáà çðîçóì³òè ïðè÷èíè ¿¿ ïîâåä³íêè ³
ïîÿñíèòè ¿õ ñîá³ ³ äèòèí³.

Íàïðèêëàä, ä³òè ÷àñòî ä³þòü ³ìïóëüñèâíî. Êîëè âîíè ðîáëÿòü ³ððàö³îíàëüí³ â÷èí-
êè, âîíè ñåáå ïî÷óâàþòü æàõëèâî, ñàìîòíüî ³ äóæå ðîçãóáëåíî. Âîíè äóìàþòü, ùî
í³õòî ³ í³êîëè òàê ñåáå íå ïîâîäèâ ³, òèì á³ëüøå, í³õòî í³êîëè ñåáå òàê íå ïî÷óâàâ.

Ðîçïîâ³äàº ìàìà: «Êîëè ìè áóëè íà ðèáîëîâë³ ç äðóçÿìè, Â³òÿ (6 ðîê³â) ðàïòîì
çàêèíóâ ñíàñò³ îäíîãî ç äðóç³â íà ñåðåäèíó ð³÷êè. Â³í ñòîÿâ ³ ïîñì³õàâñÿ, ÿê äóðåíü.
Ïåðøîþ ðåàêö³ºþ áóëî ðîçäðàòóâàííÿ: «Ùî çà íåìîæëèâà äèòèíà, çðîáèâ ãèäîòó ³
ùå ïîñì³õàºòüñÿ. Íåâæå â³í íå ðîçóì³º, ùî éîãî â÷èíîê æàõëèâèé». Ò³ëüêè ïîò³ì ÿ
ïîáà÷èëà â éîãî î÷àõ ñòðàõ ³ ðîçãóáëåí³ñòü. Â³í ïî÷óâàâ ñåáå âèííèì òà ðîçãóáëåíèì ³
íå çíàâ, ÿê ñïîêóòóâàòè ñâîþ ïðîâèíó. Ïîñì³øêà âèíèêëà â³ä íàïðóãè ³ ðîçãóáëåíîñò³.
ß ñêàçàëà éîìó, ùî áà÷ó, ÿê â³í ïåðåæèâàº, ùî çðîáèâ äóðíèöþ, ùî çíàº: òàê íå
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ìîæíà áóëî â÷èíèòè, ùî â³í ìîæå ïîïðîñèòè ïðîáà÷åííÿ ³ äîïîìîãòè âèëîâèòè
ñíàñò³».

Íàâ³òü ÿêùî âàø³ ðîçóì³ííÿ ³ ïîÿñíåííÿ ïî÷óòò³â äèòèíè íå áóäóòü àáñîëþòíî
òî÷íèìè, âîíà â³ä÷óº, ùî ¿¿ íàìàãàþòüñÿ çðîçóì³òè, à íå ïðîñòî ââàæàþòü ïîãàíîþ.

Ïîÿñíèòè ïîâåä³íêó äèòèíè ìîæå áóòè íåïðîñòî. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïîâå-
ä³íêè «âàæêèõ» ä³òåé, äî ÿêèõ íàé÷àñò³øå â³äíîñÿòü òèõ, ÿê³ ïîâîäÿòü ñåáå íåñëóõ-
íÿíî, àãðåñèâíî, çàìêíåíî. Ö³ ä³òè ÷àñò³øå ñòàþòü ïðè÷èíîþ ðîçäðàòóâàííÿ ³ íå-
ðîçóì³ííÿ, â³ä÷óòòÿ, ùî âîíè «íàâìèñíå çëÿòü», «íå õî÷óòü ñëóõàòè ³ ðîçóì³òè», «áàé-
äóæ³». Íàé÷àñò³øå âñå îòî÷åííÿ ¿õ çâèíóâà÷óº.

Âàæëèâî çíàòè: òàê³ ä³òè ìàéæå çàâæäè º îñîáëèâî ÷óòëèâèìè, âðàçëèâèìè ³ áà-
ãàòî ÷îãî ðîçóì³þòü. Ïðè÷èíàìè çàçíà÷åíî¿ ïîâåä³íêè ìîæóòü áóòè òàê³.

⇒ Áîðîòüáà çà óâàãó – äèòèíà çíàõîäèòü òå, äî ÷îãî áàòüêè íàéá³ëüø ÷óòëèâ³, ³
ïî÷èíàþòüñÿ ïðîáëåìè ñàìå â ö³é ñôåð³ (çäîðîâ’ÿ, íàâ÷àííÿ òîùî).

⇒ Áîðîòüáà çà ñàìîñòâåðäæåííÿ ïðîòè çàéâî¿ âëàäè é îï³êè áàòüê³â. Êîëè ó
âèõîâàíí³ º íàäëèøîê âêàç³âîê, çàóâàæåíü, êðèòèêè, çàáîðîí, ïîáîþâàíü,
òðèâîã. Äèòèíà íåñëóõíÿí³ñòþ é óïåðò³ñòþ ïî÷èíàº âèêîðèñòîâóâàòè âñ³
çàñîáè, ùîá ïîêàçàòè, ùî â³í ÷è âîíà – ñàìîñò³éíà îñîáèñò³ñòü.

⇒ Áàæàííÿ ïîìñòèòèñÿ çà îáðàçè, ÿê³ çàâäàëè áàòüêè (ðîçëó÷åííÿ, ïîÿâà ìîëîä-
øèõ ä³òåé, ³ãíîðóâàííÿ àáî â³äøòîâõóâàííÿ äèòèíè) ÷è ³íø³ ëþäè.

⇒ Âòðàòà â³ðè ó âëàñíèé óñï³õ – êîëè äèòèíà ìàº íåãàðàçäè, íàïðèêëàä, ó â³äíî-
ñèíàõ ç îäíîêëàñíèêàìè, âîíà ïî÷èíàº ïîãàíî â÷èòèñÿ.

Ðîçóì³þ÷è ö³ ïðè÷èíè, áàòüêè ìîæóòü áà÷èòè â «ïðîáëåìí³é» ïîâåä³íö³ ñèãíàë
ïðî ïîòðåáó ó äîïîìîç³. ² ÿêùî ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ ïåðåñòàëî áóòè ðàä³ñíèì ³
òàêèì, ùî çàäîâîëüíÿº âàñ, çàéøëî â ãëóõèé êóò, íå âïàäàéòå ó â³ä÷àé. Ìîæíà ïðî-
ñòî íàìàãàòèñÿ çðîçóì³òè, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç âàøîþ äèòèíîþ.

Çðîçóì³òè ïðè÷èíó âè ìîæåòå, ñïèðàþ÷èñü òàêîæ íà ñâî¿ âëàñí³ ïî÷óòòÿ.

⇒ Íàé÷àñò³øå áàòüêè â³ä÷óâàþòü ðîçäðàòóâàííÿ ùîäî äèòèíè, ÿêùî ïðè÷èíîþ
«ïîãàíî¿» ïîâåä³íêè äèòèíè º òå, ùî ¿é íå âèñòà÷àº óâàãè.

⇒ ßêùî ïðè÷èíîþ íåñëóõíÿíîñò³ º áîðîòüáà çà ñàìîñòâåðäæåííÿ, áàòüêè ÷à-
ñò³øå â³ä÷óâàþòü ãí³â.

⇒ ßêùî äèòèíà áàæàº ïîìñòèòèñÿ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, òî âàñ, ÿê áàòüê³â, îõîï-
ëþº îáðàçà.

⇒ ßêùî æ âè ïî÷óâàºòå áåçñèëëÿ, áåçíàä³éí³ñòü, ðîçïà÷, òî ³ìîâ³ðí³øå çà âñå,
âàøà äèòèíà íå ìîæå âïîðàòèñÿ ç ïåâíèìè ñèòóàö³ÿìè ³ ïî÷óâàº ñåáå íåïîâ-
íîö³ííîþ.

Як батьки можуть реагувати на поведінку дитини?

⇒ ßêùî âàø³é äèòèí³ íå âèñòà÷àº óâàãè – âè ìîæåòå ïîøóêàòè ñïîñîáè ïðîÿâó
äî íå¿ ïîçèòèâíî¿ óâàãè, ÿê³ áóëè á ïðèºìí³ ³ âàì, ³ äèòèí³. À ¿¿ òðàäèö³éí³ âè-
ò³âêè êðàùå âçàãàë³ çàëèøèòè áåç óâàãè.

⇒ ßêùî æ äèòèíà áîðåòüñÿ çà ñàìîñòâåðäæåííÿ, íàäàâàéòå ¿é ïðàâî íà âëàñí³
ð³øåííÿ ³ íàâ³òü ïîìèëêè.
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⇒ ßêùî äèòèíà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ìñòèòüñÿ âàì çà ùîñü, äîðå÷íèì ìîæå áóòè
çàïèòàííÿ: «ßêèé á³ëü â³ä÷óâàº äèòèíà?»

⇒ Äóæå íåïðîñòî çíàéòè âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿, êîëè äèòèíà çíåâ³ðèëàñÿ ó âëàñíîìó
óñï³õîâ³, à âè â³ä÷óâàºòå ñåáå áåçñèëèì. Âè ìîæåòå äîïîìîãòè çíàéòè òó ñôåðó,
äå äèòèíà ìàº óñï³õ àáî ìîæå ñòàòè óñï³øíîþ, çíàõîäèòè òîé ð³âåíü çàâäàíü, ç
ÿêèì äèòèíà â çìîç³ âïîðàòèñÿ òà îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ â³ä äîñÿãíóòîãî. Êðè-
òèêó âàðòî çâåñòè íàí³âåöü. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ äèòèíà ãîñòðî ïîòðåáóº ï³äòðèìêè.

Â³ðòå, ùî ó âàøî¿ äèòèíè, ó âàñ ÿê ó áàòüê³â òà ïðîñòî ÿê ó ëþäåé, âñå áóäå äîáðå!

Ãîëîâíå – â³ä÷óòè ñåáå ðàçîì ç äèòèíîþ. Ðàçîì – âè ñèëà. Ðàçîì âè â çìîç³
ïåðåæèòè áóäü-ÿêó âàæêó ñèòóàö³þ ³ çíàéòè âèõ³ä. Ïàì’ÿòàéòå, ùî âè ³ âàøà äè-
òèíà íàéáëèæ÷³ òà íàéð³äí³ø³ ëþäè îäèí äëÿ îäíîãî. Íàâ³òü ó ÷àñè, êîëè âàì âàæêî
çíàéòè ñï³ëüíó ìîâó, â³äøóêóéòå â ñîá³ ñèëè çàëèøèòèñÿ ïîðó÷ òà ï³äòðèìàòè îäèí
îäíîãî. ×àñò³øå çãàäóéòå, ùî âè òâîð÷à ëþäèíà. Ïðèñëóõàéòåñÿ äî ñâîº¿ óÿâè òà
³íòó¿ö³¿. Âîíè â çìîç³ ï³äêàçàòè âàì ð³øåííÿ
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13. Статеве вих13. Статеве вих13. Статеве вих13. Статеве вих13. Статеве виховання в різні віковання в різні віковання в різні віковання в різні віковання в різні вікові періодиові періодиові періодиові періодиові періоди

Звідки я взявся?

Áóäü-ÿêó äèòèíó ðàíî ÷è ï³çíî ö³êàâèòü ïèòàííÿ ñâîº¿ ïîÿâè íà ñâ³ò. Ïðîòå,
âñóïåðå÷ äóìö³, ùî ïîáóòóº, íå âñ³ ä³òè ñòàâëÿòü öå çàïèòàííÿ áàòüêàì. ×àñò³øå
äîðîñë³ íåïîêîÿòüñÿ ³ ãîòóþòüñÿ çàçäàëåã³äü: ùî â³äïîâ³äàòè, ÿêùî ìàëþê ñïèòàº
ïðî öå? À ÿêùî íå çàïèòóº – öå ïîãàíî ÷è äîáðå? ² ÷è ïîòð³áíî ùîñü ðîçïîâ³äàòè?
Íåñïîê³é áàòüê³â ö³ëêîì çðîçóì³ëèé: íà íèõ ëåæèòü íåëåãêå çàâäàííÿ ðàííüîãî
ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ äèòèíè, ³ ñïðàâèòèñÿ ç íèì íåïðîñòî. Ç ÷àñîì äî öüîãî ïðîöå-
ñó ïðèºäíàºòüñÿ äèòÿ÷èé ñàäî÷îê øêîëà, äðóç³, òåëåâ³çîð, ²íòåðíåò ³ ðåêëàìà, àëå
ïåðøèìè â ÷åðç³ âèõîâàòåë³â ñòîÿòü ìàìà ³ òàòî.

Дитяча сексуальність

Êîæíà ëþäèíà ïðîòÿãîì æèòòÿ ìàº ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, òîáòî ôîðìóº ³
ðîçâèâàº ñâîþ óÿâó ïðî ñåêñóàëüí³ñòü òà îñîáèñò³ ñåêñóàëüí³ óïîäîáàííÿ.

Íîâîíàðîäæåíèé ìàëþê àêòèâíî ðåàãóº íà äîòèêè, êîëè õòîñü ³ç áàòüê³â éîãî
ïðèãîðòàº äî ñåáå, ïîãëàäæóº, ³ îñîáëèâî – êîëè ìàìà ãîäóº ãðóääþ. Ïîñì³øêè,
ãóëüêîò³ííÿ, êîìïëåêñ ïîæâàâëåííÿ òà ³íø³ îçíàêè ÷óòòºâîãî çàäîâîëåííÿ ç áîêó
äèòèíè, ùî íåäàâíî ç’ÿâèëàñÿ íà ñâ³ò, íå çäàþòüñÿ äîðîñëèì ÷èìîñü åðîòè÷íèì,
ïðîòå öå ³ º ïðîÿâ äèòÿ÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³.

×èì ñòàðøîþ ñòàº äèòèíà, òèì êðàùå ðîçâèâàºòüñÿ ¿¿ ìîòîðíà êîîðäèíàö³ÿ,
ðó÷êè ñòàþòü á³ëüø ñëóõíÿíèìè. ² ìàëÿ, ÿêîìó äåê³ëüêà ì³ñÿö³â â³ä íàðîäæåííÿ,
ïî÷èíàº äîòèêàòèñÿ ³ äîñë³äæóâàòè ñâî¿ ñòàòåâ³ îðãàíè. Ïîì³òèâøè öå, áàòüêè
÷àñòî ïî÷èíàþòü õâèëþâàòèñÿ, ââàæàþ÷è, ùî öå ìîæå ñëóãóâàòè ðàíí³ì ïðîÿâîì
íåñòðèìíî¿ ñåêñóàëüíîñò³ àáî ÿêî¿ñü ïàòîëîã³¿. Íàñïðàâä³ ïîä³áíà ïîâåä³íêà º
àáñîëþòíî íîðìàëüíîþ. Äèòÿ âèâ÷àº ñâîº ò³ëî, éîãî ìîæëèâîñò³, â³ä÷óòòÿ.

Âàðòî îñîáëèâî ï³äêðåñëèòè: äóæå ÷àñòî óñèíîâëåí³ ä³òè ìîæóòü âäàâàòèñÿ äî
ìàñòóðáàö³¿. Íåäîñòàòí³ñòü ëþáîâ³, óâàãè, òàêòèëüíèõ êîíòàêò³â ó çàêëàä³, ïåðåáó-
âàííÿ â îáìåæåíîìó ïðîñòîð³ àêòèâ³çóº ïîøóê çàäîâîëåííÿ. Ìàñòóðáàö³ÿ ³ º
íàéá³ëüø ïðèðîäíèì âèÿâîì ñàìîçàäîâîëåííÿ. Íàãîëîøóºìî: öå íå ïðîÿâ ðîçáå-
ùåíîñò³ äèòèíè ³ íå â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó.

Ó â³ö³ 1 – 2 ðîê³â ä³òè âæå äîñòàòíüî äîáðå ñêåðîâóþòü ñâî¿ ðóõè ³ ìîæóòü ïî÷àòè
ìàñòóðáóâàòè ö³ëåñïðÿìîâàíî â ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³ (ó òîìó ÷èñë³ áåç äîïîìîãè ðóê).
Öå òåæ âàð³àíò íîðìè (â³äñóòí³ñòü ìàñòóðáàö³¿ â äèòèíñòâ³ íå º â³äõèëåííÿì â³ä íîð-
ìè!). Êîíêðåòíèõ «íîðì» ÷àñòîòè ìàñòóðáàö³¿ íåìàº, àëå ÿêùî áàòüêè çàñòàþòü ìà-
ëþêà çà öèì çàíÿòòÿì ðåãóëÿðíî, º ñåíñ çâåðíóòèñÿ äî äèòÿ÷îãî ñïåö³àë³ñòà – ïñèõî-
ëîãà, ñåêñîëîãà – ñïî÷àòêó áåç äèòèíè. ×àñòî òàêà íàâ’ÿçëèâà ìàñòóðáàö³ÿ ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî äèñêîìôîðò â òàçîâ³é ÷àñòèí³ (â òîìó ÷èñë³ ïðî çâè÷àéí³ ãëèñòè).

Ó 2 ðîêè ìàëþê çíàº íàçâè ÷àñòèí ñâîãî ò³ëà, ó 2,5 çäàòíèé â³äð³çíèòè õëîï÷èêà â³ä
ä³â÷èíêè ³ ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ ñòàòåâó ïðèíàëåæí³ñòü òà ¿¿ íåçì³íí³ñòü. Äî
4 ðîê³â ó äèòèíè ôîðìóºòüñÿ äîñèòü ïîâíå óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ñòàòåâî¿ ïðèíàëåæ-
íîñò³; íåð³äêî ïîðÿä ç öèì çá³ëüøóºòüñÿ ³íòåðåñ äî ãåí³òàë³é – ÿê ñâî¿õ, òàê ³ ³íøèõ
ëþäåé. Âàæëèâî, ùîá â öåé ïåð³îä äèòèí³ íå íàâ³ÿëè ñòàâëåííÿ äî ò³ëà çàãàëîì òà
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ñòàòåâèõ îðãàí³â çîêðåìà ÿê äî ÷îãîñü ñîðîìíîãî. Ó â³ö³ â³ä 4 äî 5 ðîê³â ä³òè ïî÷èíà-
þòü ÿñíî óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ íàãîòó ³ ñîðîìëÿòüñÿ ðîçäÿãàòèñÿ. Ç öüîãî â³êó äîðîñ-
ëèì ïîòð³áíî ñòàâèòèñÿ äî â³äïðàâëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá ÿê äî ³íòèìíî¿ ñïðàâè. Äèòèíà
ïî÷èíàº ðîçóì³òè áàãàòî ñóñï³ëüíèõ ñåêñóàëüíèõ òàáó. Ñòàþòü äîðå÷íèìè ³ êîðèñ-
íèìè áåñ³äè, ùîá âîíà êðàùå çàñâî¿ëà ñîö³àëüí³ íîðìè. Íåçàì³ííîþ äîïîìîãîþ ñòà-
þòü ñïåö³àëüí³ äèòÿ÷³ êíèãè òà â³äåîô³ëüìè. Çàãàëüí³ âèìîãè äî íèõ òàê³: çðîçóì³ëà
ìîâà, æîäíîãî íàñèëüñòâà, áàãàòî ³ëþñòðàö³é â êíèç³ àáî äèíàì³÷íà ä³ÿ ó ô³ëüì³, ³,
áåçóìîâíî, çì³ñò ³ ôîðìà ïîäàííÿ, ùî â ö³ëîìó â³äïîâ³äàþòü ïðèéíÿòíèì ó ñ³ì’¿ ïðèí-
öèïàì âèõîâàííÿ. Çà ïðèêëàä ìîæíà ïðèâåñòè êíèãó Â³ðäæèí³¿ Äþìîí: «Çâ³äêè ÿ
âçÿâñÿ? Ñåêñóàëüíà åíöèêëîïåä³ÿ äëÿ ä³òåé 5 – 8 ðîê³â», ÿêà â óñüîìó ñâ³ò³ ââàæàºòü-
ñÿ îäíèì ³ç êðàùèõ çðàçê³â òàêî¿ ë³òåðàòóðè, àäðåñîâàíî¿ ä³òÿì.

Ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ äèòèíà ïî÷èíàº àêòèâíî íàñë³äóâàòè êîãîñü ³ç äîðîñ-
ëèõ, ÷àñò³øå îäíîãî ç áàòüê³â. Â³ä òîãî, ÿêèé äîñâ³ä âîíà îäåðæèòü ç ïðèêëàä³â, ùî
ïîäàº îòî÷åííÿ, çàëåæàòèìå ¿¿ çäàòí³ñòü äî åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè.

Çðîçóì³ëî, ùî ä³òè, ÿê³ âèõîâóâàëèñü ó çàêëàä³, àáî ðîäèí³, äå ç íåãàòèâíèìè çâè÷-
êàìè, ìîæóòü ìàòè ïåâí³ ïðîáëåìè ³ íåäîë³êè â ñòàòåâîìó âèõîâàíí³. Òàê³ ä³òè ïî-
òðåáóâàòèìóòü á³ëüø óâàæíî¿ ³ êîï³òêî¿ ðîáîòè áàòüê³â. Ñåðåä öèõ ä³òåé ìîæóòü áóòè
é òàê³, õòî çàçíàâàâ ô³çè÷íîãî òà ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà. Áåçóìîâíî, â îñòàííüî-
ìó âèïàäêó, áàòüêè ïîòðåáóâàòèìóòü äîïîìîãè ñïåö³àë³ñò³â – ïñèõîëîã³â, ìåäèê³â.

Ïîãîâîðèìî ÿê äîðîñë³, õî÷à ãîâîðèòè ç³ ñâîºþ äèòèíîþ ïðî ñòàòåâ³ ñòîñóíêè
íåëåãêî. Áàòüê³â íåïîêî¿òü, ùî ìîæíà ñêàçàòè çàíàäòî áàãàòî àáî çàíàäòî ìàëî,
äóæå ðàíî àáî äóæå ï³çíî, âîíè íå ìîæóòü âèð³øèòè, ÿê³ ñëîâà ïîòð³áíî ³ ìîæíà
âæèâàòè, à ÿê³ – í³. Êîëè, ÿê ³ ùî ãîâîðèòè äèòèí³?

Íàñàìïåðåä, äîðîñë³ ïîâèíí³ çàñâî¿òè òàêå.

ßê îñîáèñò³ñòü ëþäèíè íåâ³ää³ëüíà â³ä ¿¿ ñåêñóàëüíîñò³, à ñåêñóàëüí³ñòü – â³ä îñî-
áèñòîñò³, òàê ³ ñòàòåâå âèõîâàííÿ íåâ³ää³ëüíå â³ä âèõîâàííÿ çàãàëîì. Äèòèíó íå
ïîòð³áíî âèõîâóâàòè ñåêñóàëüíî, ¿¿ òðåáà ïðîñòî âèõîâóâàòè.

Ïîâíîö³ííå ñòàòåâå âèõîâàííÿ ïîâèííî ïî÷èíàòèñÿ çàçäàëåã³äü, äî ïî÷àòêó ñòà-
òåâîãî äîçð³âàííÿ ó äèòèíè. Ñàìå â ðàííüîìó â³ö³ çàêëàäàþòüñÿ ïåðâèíí³ çàñàäè
ï³äñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî âñüîãî, ùî îòî÷óº ¿¿ â æèòò³.

Äàòè ä³òÿì ãðàìîòíå, â³äïîâ³äíå äî â³êó óÿâëåííÿ ïðî ³íòèìíó ñòîðîíó æèòòÿ íå
âàæ÷å, í³æ íàâ÷èòè áàãàòî ÷îìó ³íøîìó. À äîòðèìàííÿ äåÿêèõ äîñèòü ïðîñòèõ ïðà-
âèë äîïîìîæå äîñÿãòè óñï³õó.

Íàéâàæëèâ³øå, ùî íåîáõ³äíî äîíåñòè äî äèòèíè: ùî á íå ñòàëîñÿ, âîíà çàâæäè
ìîæå ïðî öå ðîçïîâ³ñòè õî÷à á îäíîìó ç áàòüê³â. Äîìà ¿¿ âèñëóõàþòü, ¿é ïîâ³ðÿòü ³
çàõèñòÿòü. Äèòèíà ïîâèííà äîâ³ðÿòè (à óñèíîâëåíà – íàâ÷èòèñÿ äîâ³ðÿòè) ìàì³ é
òàòîâ³, à áàòüêè ïîâèíí³ áóòè ã³äíèìè ö³º¿ äîâ³ðè.

Äîðîñë³ ïîâèíí³ ïðîâåñòè âíóòð³øíþ ðîáîòó ç ñîáîþ, âçÿâøè êîíòðîëü íàä âëàñ-
íèìè êîìïëåêñàìè òà ïðîáëåìàìè. Áåçóìîâíî, ïîçáàâèòèñÿ â³ä íèõ òàêèì ÷èíîì
íå âäàñòüñÿ, àëå ãîëîâíà ìåòà áàòüê³â – íå ïåðåäàòè ¿õ äèòèí³ ³ ñòâîðèòè ïåðåäóìî-
âè äëÿ çàõèñòó â³ä íèõ. Äîñÿãòè öüîãî íå òàê óæå é âàæêî, îñê³ëüêè ñòàòåâå âèõî-
âàííÿ íå ïåðåäáà÷àº îáãîâîðåííÿ îñîáèñòèõ ñåêñóàëüíèõ óïîäîáàíü áàòüê³â àáî
ðîçïîâ³äåé ïðî ¿õí³é äîñâ³ä ñòàòåâîãî æèòòÿ. Òàê³ ïèòàííÿ ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè íå âàð-
òî îáãîâîðþâàòè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³, íàâ³òü êîëè âîíè ñòàíóòü ìàìàìè ³ òàòàìè.
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Éäåòüñÿ ëèøå ïðî ñòàâëåííÿ äî ò³ëà ³ çà÷àòòÿ ÿê òàêîãî. Â íîðì³ öå ñòàâëåííÿ ïî-
âèííî áóòè ïîçèòèâíèì: â ò³ë³ íåìàº í³÷îãî ïîãàíîãî, à ó ôàêò³ çà÷àòòÿ – í³÷îãî
ñîðîìíîãî. Âñ³ ëþäè çà÷àò³ îäíèì ³ òèì ñàìèì ñïîñîáîì: çëèòòÿì ÿéöåêë³òèíè ³
ñïåðìàòîçî¿äà.

Çãàäêè ïðî âëàñíå äèòèíñòâî, áåçóìîâíî òàêîæ äîïîìîæóòü áàòüêàì. Êîíñóëü-
òàö³ÿ ïñèõîëîãà àáî ñåêñîëîãà (à ìîæëèâî ³ îáîõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿêùî º òàêà íàãîäà)
áóäå äóæå äîðå÷íîþ.

Â³äïîâ³äàòè òðåáà íà êîíêðåòíå çàïèòàííÿ äèòèíè, íå íàìàãàþ÷èñü ó â³äïîâ³äü
ïðèâíåñòè âëàñíèé ñåêñóàëüíèé äîñâ³ä.

Ãîëîâíå – ïðèðîäí³ñòü.

Ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî ïîÿñíèòè äèòèí³, ùî ñåêñ ³ âñå, ùî ç íèì ïîâ’ÿçàíå, – öå ïðè-
ðîäíà ³íòèìíà ñòîðîíà æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè, çàñíîâàíà íà ëþáîâ³ òà çàäîâîëåí³. ²
öþ ñòîðîíó æèòòÿ â æîäíîìó âèïàäêó íå ñë³ä ñïðèéìàòè ÿê ùîñü íåïðàâèëüíå,
áðóäíå, ãàíåáíå. ßê öå äîíåñòè äî äèòèíè?

Ïî-ïåðøå, îáãîâîðþâàòè ö³ ïèòàííÿ ïîòð³áíî â ïðèðîäí³é ìàíåð³, ÿê ³ áóäü-ÿêó
³íøó òåìó. Öå íàáàãàòî êðàùå, í³æ âèä³ëÿòè îêðåìèé ÷àñ, íàìàãàþ÷èñü ïåðåòâîðè-
òè ïðîöåñ âèõîâàííÿ â êóðñ ëåêö³é òà ñåì³íàð³â. Íàâ’ÿçëèâèé ïîøóê âäàëîãî ÷àñó
òà ì³ñöÿ â³ðîã³äíî ïîçáàâèòü äèòèíó áàæàííÿ ñòàâèòè çàïèòàííÿ íà öþ òåìó, â òîé
÷àñ ÿê ³íòåðåñ äî íå¿ çáåð³ãàòèìåòüñÿ.

Ïî-äðóãå, íå ñë³ä áîÿòèñÿ, ùî äèòèíà ïî÷óº çàáàãàòî. Ç ¿¿ ïàì’ÿò³ âèâ³òðèòüñÿ òå,
ùî âîíà íå çðîçóì³ëà. Íå ïîòð³áíî îáìåæóâàòèñÿ ëèøå á³îëîã³÷íèìè ôàêòàìè –
äèòèí³ âàðòî çíàòè ïðî åìîö³éíó ñêëàäîâó öüîãî ïèòàííÿ. Äóæå âàæëèâî óíèêàòè
äîâãèõ ìîíîëîã³â: äèòèíà íå ñïðîìîæíà çàëèøàòèñÿ íàäîâãî óâàæíîþ.

Ïî-òðåòº, íå òðåáà áîÿòèñÿ ïåðøèì çàâîäèòè ðîçìîâó, ÿêùî º â³ä÷óòòÿ, ùî öåé
ìîìåíò çà ÿêèõîñü ïðè÷èí çðó÷íèé äëÿ ïîä³áíî¿ òåìè. Â ñòàòåâîìó âèõîâàíí³ ä³º
çàãàëüíèé ïðèíöèï áóäü-ÿêîãî ðîçâèòêó: ùîá ñòàòè åôåêòèâíèì âîíî ïîâèííî íå
ëèøå â³äïîâ³äàòè íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ, à çàïîá³ãàòè ¿ì, äîïîìàãàþ÷è äèòèí³
ïðàâèëüíî ¿õ ôîðìóëþâàòè. ßêùî áàòüêàì çäàâàòèìåòüñÿ, ùî òåìà, ÿêó âîíè çàðàç
çà÷åïèëè, äèòèí³ íå ö³êàâà, îáãîâîðåííÿ ìîæíà â³äêëàñòè. Ïðîòå îáîâ’ÿçêîâî òðå-
áà äàòè çðîçóì³òè äèòèí³, ùî âîíà ñàìà ìîæå ïîâåðíóòèñÿ äî ðîçìîâè: «Ãàðàçä,
êîëè áóäå ö³êàâî – çàïèòàºø ñàì».

Підбираємо правильні слова

×èìàëî ñåêñîëîã³â íàïîëÿãàþòü, ùîá áàòüêè ñàì³ ïðàâèëüíî íàçèâàëè ñòàòåâ³
îðãàíè, óíèêàþ÷è äëÿ ¿õ ïîçíà÷åííÿ «äèòÿ÷èõ» ñë³â, ³ ïðèâ÷àëè äî öüîãî äèòèíó.
Ìîæëèâî, äåêîìó ç äîðîñëèõ âàðòî ñàìîìó íàâ÷èòèñÿ ç îäíàêîâîþ ³íòîíàö³ºþ, íå
÷åðâîí³þ÷è, âèìîâëÿòè «ïåí³ñ» – òàê ñàìî, ÿê ñëîâà «ðóêà», «ãîëîâà». Çàòå ä³òè,
êîòð³ áóêâàëüíî ç ïåëþøîê çâèêëè äî ñïåöèô³÷íèõ òåðì³í³â, íàäàë³ íå â³ä÷óâàòè-
ìóòü ñîðîì’ÿçëèâîñò³ í³ â êàá³íåò³ ë³êàðÿ, í³ â ïîäðóæíüîìó ë³æêó. Ïðîòå ³íêîëè,
íàâ³òü ôàõ³âöÿì ç ïåðåäîâèìè ïîãëÿäàìè, âàæêî ñàìå òàê ïîâñÿêäåííî ãîâîðèòè ç
äèòèíîþ, ïîÿñíþþ÷è, ÿê ñë³ä ïðîâîäèòè ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè.

Âäàëèì âèõîäîì ç öüîãî áóäå äåÿêèé êîìïðîì³ñ: äèòèíó âàðòî íàâ÷èòè ïðàâèëü-
íèì íàçâàì, ùîá çà íåîáõ³äíîñò³ (íàïðèêëàä, íà âèïàäîê õâîðîáè) âîíà ìîãëà ¿õ
âæèâàòè, à â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ êîðèñòóâàòèñÿ ïðèéíÿòèìè â ñ³ì’¿, ïîçáàâëåíè-
ìè îö³íî÷íîãî â³äò³íêó íàçâàìè. Äî äîñÿãíåííÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó âèêîðèñòàííÿ
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àíàòîì³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿ ó â³äïîâ³äíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâèííî ñòàòè äëÿ äèòèíè çâè-
÷àéíîþ ñïðàâîþ.

Невинні запитання

Â³äîìî, ùî ó êîæíî¿ äèòèíè íàñòàº â³ê, êîëè âîíà íàìàãàºòüñÿ óñâ³äîìèòè ñåáå ³
íàâêîëèøí³é ñâ³ò. ² çàïèòàííÿ «çâ³äêè ÿ âçÿâñÿ» – â ÷åðç³ ³íøèõ, ³ º íàñë³äêîì çâè-
÷àéíî¿ äîïèòëèâîñò³, à íå ³íòåðåñó äî òîãî, ÷èì ö³êàâèòèñÿ ùå çàðàíî. Ïðè öüîìó
äëÿ ä³â÷èíêè â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ á³ëüø âàæëèâà, í³æ äëÿ õëîï÷èêà, îñê³ëüêè
âæå ó â³ö³ 3 – 4 ðîê³â ìàëþêè óñâ³äîìëþþòü, ùî ä³òè ç’ÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè ó æ³íîê, ³
ùî ó ìàéáóòíüîìó ñàìå ä³â÷àòêà ñòàþòü ìàìàìè.

Áàòüêàì ñë³ä çàîõî÷óâàòè äèòèíó äî áóäü-ÿêèõ çàïèòàíü. Ïðàâäèâ³ ³ çðîçóì³ë³
â³äïîâ³ä³ ÷àñòî âè÷åðïóþòü àáî çíèæóþòü ö³êàâ³ñòü äî ö³º¿ òåìè, ÿê ³ äî áàãàòüîõ
³íøèõ, à, ÿê óíèêàííÿ îáãîâîðåííÿ íåð³äêî ðîçïàëþº òàºìíó, ðåòåëüíî ïðèõîâó-
âàíó ö³êàâ³ñòü. Äèòèíà íå ïîâèííà â³ä÷óâàòè íåçðó÷íîñò³, êîëè çàïèòóº «ïðî öå».
Çàïèòóþ÷è êîíêðåòíî, âîíà ìàº ïðàâî îòðèìàòè ÷³òêó â³äïîâ³äü ó äîñòóïí³é äëÿ
íå¿ ôîðì³. Ï³ñëÿ â³äïîâ³ä³ âàðòî ïåðåêîíàòèñÿ, ùî äèòèíà ¿¿ çðîçóì³ëà. ßêùî áàòü-
êè íå â çìîç³ â³äïîâ³ñòè íà âñå, ùî ö³êàâèòü äèòèíó â ö³é ñôåð³, êðàùå ç³çíàòèñÿ â
öüîìó ³ ïîîá³öÿòè çíàéòè â³äïîâ³äü. Ìîæíà çâåðíóòèñÿ äî ëþäèíè ç á³ëüøèì äîñâ³-
äîì, äî ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè. À ïåðåä òèì, ÿê â³äïîâ³ñòè íà ïîñòàâëåíå çàïèòàí-
íÿ, òðåáà ïîäóìàòè, ÷è öÿ â³äïîâ³äü º ïðàâèëüíîþ. Íà çàïèòàííÿ: «Äå áåðóòüñÿ
ä³òè?», âàðòî â³äïîâ³ñòè: «Ä³òåé íàðîäæóþòü ìàìè», à íå ðîçïîâ³äàòè ïðî ïðîöåñ
çà÷àòòÿ òà ïðîõîäæåííÿ ïîëîã³â.

×èì ñòàðøîþ ñòàº äèòèíà, òèì á³ëüøå ó íå¿ ïîâèííî áóòè ìîæëèâîñòåé äëÿ äèñ-
êóñ³é ç óñ³ìà ÷ëåíàìè ñ³ì’¿. ¯é íåîáõ³äíî â³ä÷óâàòè, ùî âèñëîâëþâàòè ñâîþ äóìêó ³
ñòàâèòè çàïèòàííÿ – íîðìàëüíî. Â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ æèòòºâî âàæëèâî, ùîá ñâî¿
ì³ðêóâàííÿ òà ³äå¿ äèòèíà âèñëîâëþâàëà âãîëîñ, ùîá âîíè áóëè ïî÷óò³. Îêð³ì òîãî,
ìàëþêó ïîòð³áíî çíàòè, ùî áóäü-ÿê³, íàâ³òü äóæå «íåçðó÷í³» òåìè, ìîæíà ñïîê³éíî
îáãîâîðþâàòè â ñ³ì’¿, ³ ùî âîíà çàâæäè ìîæå ñêàçàòè ïðî òå, ùî ¿¿ íåïîêî¿òü, ³ çàâ-
æäè áóäå ïî÷óòîþ. Öå ìàº çíà÷åííÿ íå ëèøå äëÿ ñâîáîäè îñîáèñòîñò³, àëå ³ äëÿ
ô³çè÷íî¿ áåçïåêè äèòèíè.

Íå äèâëÿ÷èñü íà äåòàëüí³ â³äïîâ³ä³ äîðîñëèõ «çã³äíî ç â³êîì», äèòèíà íå çàëè-
øàº öþ òåìó. Òèì÷àñîâèé íàïîëåãëèâèé ³íòåðåñ äî áóäü-ÿêîãî ÿâèùà – öå íîð-
ìàëüíî, à â³äò³íîê íåïðèñòîéíîñò³ ðîçìîâàì ïðî ò³ëåñí³ ÿâèùà íàäàþòü íàñàìïå-
ðåä äîðîñë³. Â òîé æå ÷àñ, ÷èì äàë³ çàõîäèòü ö³êàâ³ñòü äèòèíè, òèì ñòðèìàí³øèìè ³
òàêòîâí³øèìè ïîâèíí³ áóòè ðåàêö³¿ áàòüê³â. Íàïðèêëàä, ìàìà ìîæå ïîÿñíèòè äè-
òèí³, äå çíàõîäèòüñÿ îòâ³ð, ÷åðåç ÿêèé íàðîäæóºòüñÿ äèòèíà, ³ íàâ³òü ñõåìàòè÷íî
íàìàëþâàòè éîãî, ÿêùî ïîÿñíåíü íåäîñòàòíüî. Àëå íå ìîæíà ïîêàçóâàòè öåé îòâ³ð
íà ò³ë³ äèòèíè. À íà ïîâòîðí³ çàïèòàííÿ òðåáà ïîÿñíèòè, ùî òàê íå ðîáëÿòü – ïðî-
ñòî íå ìîæíà é óñå. Ñïîê³é, âèòðèìêà ç áîêó äîðîñëèõ ïîâèíí³ çðîáèòè ñâîþ ñïðà-
âó. ßêùî æ äèòÿ÷à ö³êàâ³ñòü í³ÿê íå çìåíøóºòüñÿ, âàðòî ç’ÿñóâàòè, ÷è íå îäåðæóº
äèòèíà íåáàæàíå ³íôîðìàö³éíå ï³äæèâëåííÿ ççîâí³ (íàïðèêëàä, â³ä ïðèÿòåëÿ), ÷è
íå òðàâìóâàëà ¿¿ âðàçëèâó ïñèõ³êó ÿêàñü ïîä³ÿ. Â öüîìó ìîæå äîïîìîãòè ðîç³áðàòè-
ñÿ äèòÿ÷èé ïñèõîëîã, ñåêñîëîã, ïñèõ³àòð.
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Гра «в лікарню»

Â äîøê³ëüíîìó â³ö³ ä³òè ÷àñòî ãðàþòü «â ë³êàðíþ». Á³ëüø³ñòü ìàëþê³â îáìåæóþòü-
ñÿ «óêîëàìè» (ÿê òðàäèö³éíî «íàéá³ëüø ñòðàøíèì» ó çàõâîðþâàíí³), âæèâàííÿì ë³ê³â
òà ïîä³áíèìè ïðîöåäóðàìè. Àëå ³íîä³ ä³òè ìîæóòü ðîçäÿãàòèñÿ, ðîçãëÿäàòè òà òîðêà-
òèñÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â îäíå îäíîãî. Öå íîðìàëüíå â³êîâå ÿâèùå. Áàãàòî â÷åíèõ ïðèé-
øëè äî äóìêè, ùî ôàçó ñòàòåâèõ ³ãîð (òîáòî ³ãîð, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçãëÿäàííÿì ³ íàâ³òü
äîòîðêàííÿì äî ò³ë îäíå îäíîãî, â òàìó ÷èñë³ é ³íøî¿ ñòàò³) äèòèíà ìàº ïðîéòè
îáîâ’ÿçêîâî, ùî ðîçâèòîê ä³òåé, ÿê³ ïîçáàâëåí³ ñòàòåâèõ ³ãîð, ìàº ïðîãàëèíè. Äîðîñ-
ëèì, ÿê³ çàñòàëè ä³òåé çà òàêîþ ãðîþ, íå ñë³ä â³äðàçó æ ðîçãàíÿòè âñþ êîìïàí³þ, äàâàòè
âîëþ ãí³âó àáî ñòðàõó ³ íàìàãàòèñÿ íàäàë³ òîòàëüíî êîíòðîëþâàòè äèòÿ÷å ñï³ëêóâàí-
íÿ. Íàáàãàòî êîðèñí³øå ï³ä ÷àñ ãðè îáìåæèòèñÿ òàêòîâíèì ñïîñòåðåæåííÿì, à ï³ñëÿ
(êðàùå íå çðàçó, àëå â òîé æå äåíü) ïîãîâîðèòè ç äèòèíîþ, íå çàãîñòðþþ÷è íà öüîìó
óâàãó: ÷è âèä³ëÿº âîíà öþ ãðó ñåðåä ³íøèõ, ÿê³ ïî÷óòòÿ âîíà âèêëèêàëà, ùî â í³é
ñïîäîáàëîñü, à ùî í³, ÷è õî÷å âîíà ãðàòè ùå.

Ó íîðì³ â³äâåðòà ö³êàâ³ñòü äî ðîçäÿãàííÿ, âçàºìíîãî ðîçãëÿäàííÿ òà äîòèê³â òðè-
âàº íåäîâãî, ³ ö³ ïðîÿâè ó äèòèíè ìîæíà ïîì³òèòè îäèí-äâà ðàçè àáî åï³çîäè÷íî.
Ñàìà ãðà ïðè öüîìó íå âèêëèêàº ó ä³òåé í³ÿêîâîñò³ (à çí³ÿêîâ³ííÿ â áåñ³ä³ ç áàòüêà-
ìè ìàº ïîâåðõíåâèé õàðàêòåð) ³ íå âèäàºòüñÿ äîøê³ëüíÿòàì ÷èìîñü îñîáëèâèì.
Ñïðàâæí³ì ïðèâîäîì äëÿ òðèâîãè â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ ìîæóòü áóòè:

â³äò³íîê íàâ’ÿçëèâîñò³ àáî àãðåñèâíîñò³ ç áîêó õî÷à á îäíîãî ó÷àñíèêà;

ó÷àñòü ó ãð³ äèòèíè íà 3 – 4 ðîêè ñòàðøî¿ çà ³íøèõ (íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî ñòàòå-
âîçð³ëèõ îñ³á);

ó÷àñòü ó ãð³ äèòèíè, ÿêà ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ô³çè÷íèìè ðîçì³ðàìè
(ÿêùî äèòèíà äóæå ìàëà àáî çàíàäòî âåëèêà ñòàº îá’ºêòîì íàâ’ÿçëèâî¿ ö³êàâîñò³
àáî íàñì³øîê).

6-ð³÷í³ ä³òè ìîæóòü ³ì³òóâàòè ñòàòåâèé àêò – â öüîìó â³ö³ ³íòåðåñ äî íüîãî ìàêñè-
ìàëüíèé – àëå ïðèìóøóâàííÿ äî òàêèõ ä³é º îäíîçíà÷íî ïîçà ìåæàìè íîðìè, òàê
ñàìî, ÿê ³ íàìàãàííÿ ââåñòè àáî ââåäåííÿ áóäü-ÿêèõ ïðåäìåò³â â àíóñ àáî âàã³íó
ñîá³ ÷è ³íøèì ä³òÿì. ², çâè÷àéíî, ÿêùî äëÿ äèòèíè òàêà ãðà âèÿâèëèñÿ íåïðèºì-
íîþ, áàòüêè ðàçîì ç íåþ ïîâèíí³ ïðîäóìàòè, ÿê â ïîäàëüøîìó ¿¿ óíèêàòè.

Çóñèëëÿ â ñòàòåâîìó âèõîâàíí³ âòðà÷àþòü áóäü-ÿêèé ñåíñ, ÿêùî áàòüêè íå ìà-
þòü ç äèòèíîþ ñï³ëüíî¿ ìîâè. Íåìàº í³÷îãî æàõëèâîãî, ÿêùî äîðîñë³ íå ìîæóòü
ïîäîëàòè í³ÿêîâ³ñòü ³ ðîçïîâ³ñòè ñèíó àáî äî÷ö³ ïðî ñòàòåâèé àêò òà â³äâåðòî â³äïî-
â³ñòè íà çàïèòàííÿ äèòèíè: «² âè ç òàòîì òàêîæ ?!» Íàáàãàòî ã³ðøå, ÿêùî äèòèíà
äóìàº, ùî çàïèòóâàòè ïðî öå íå ìîæíà – îòæå, ó íå¿ íåìàº äîâ³ðè äî ìàìè ³ òàòà.
Áåçãëóçäî ïðèùåïëþâàòè äèòèí³ ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ò³ëà ÿê äî ÷îãîñü ö³ííîãî, ÿêùî
âîíà çàçíàº ô³çè÷íèõ ïîêàðàíü àáî ïðèíèæåííÿ. Ñèí àáî äî÷êà í³êîëè íå çðîçó-
ì³þòü, ÿê³ ïî÷óòòÿ äîðîñëèì ìîæå äàòè ³íòèìíà áëèçüê³ñòü, ÿêùî âñå ¿õíº äèòèí-
ñòâî ïðîõîäèòü íà ôîí³ áàòüê³âñüêèõ ñóïåðå÷îê. ª ðå÷³, ÿê³ í³õòî, êð³ì áàòüê³â, äàòè
ëþäèí³ íå ìîæå. Òðåáà íå ëèøå ëþáèòè ñâîþ äèòèíó, à é ùîõâèëèíè ïàì’ÿòàòè
ïðî òå, ùî âè ¿¿ ëþáèòå.
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Розділ V. ДІТИ, ЯКІ НАС ОБИРАЮТЬ, АБО ДІТИ НАРОДЖУЮТЬ БАТЬКІВ

Після сексуального насильства: зцілення може надати родина

Öþ ñòàòòþ áóëî àäàïòîâàíî Äàéàíîþ Ð³ããç ³ç ñòàòò³ «Ï³ñëÿ ñåêñóàëüíîãî íàñèëü-
ñòâà: ö³ëþùà ñèëà ïðèéîìíèõ ðîäèí», íàäðóêîâàíî¿ Three Rivers Adoption Council ó
ñï³âïðàö³ ç äîêòîðîì ô³ëîñîô³¿ Âåéíîì Äóåíîì, ìàã³ñòðîì ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Øåðð³
Åíäåðñîí òà ìàã³ñòðîì ãðîìàäñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êð³ñò³ Åäê³íñ.

Áàòüêè â÷àòü äîøê³ëüíÿò, ÿê³ äîòèêè º ãàðíèìè, ÿê³ º ïîãàíèìè äëÿ òîãî, ùîá
âîíè ìîãëè óíèêíóòè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà àáî ðîçïîâ³ñòè ïðî íüîãî. Àëå â
óñèíîâëþâà÷³â òà ïðèéîìíèõ áàòüê³â çàçâè÷àé íåìàº ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîïåðåäæåí-
íÿ íàñèëüñòâà. Êîëè äèòèíà, ÿêà çàçíàëà ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, ïðèºäíóºòüñÿ
äî ¿õíüî¿ ðîäèíè, ºäèíå, ùî âîíè ìîæóòü çðîáèòè, – öå çàáåçïå÷èòè áåçïå÷íå òà
ö³ëþùå îòî÷åííÿ, à òàêîæ íàâ÷èòè äèòèíó áåçïå÷íèì øëÿõàì ïðîÿâ³â ñâî¿õ ïî÷óò-
ò³â, äîïîìîãòè ðîç³áðàòèñÿ ³ç ñåêñóàëüí³ñòþ.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ä³òåé çàçíà÷àþòü, ùî íå ìåíøå 80 â³äñîòê³â
ä³òåé, ùî ïåðåáóâàþòü íà âèõîâàíí³ ó ïðèéîìíèõ ñ³ì’ÿ, ïåâíîþ ì³ðîþ ïåðåæèëè
ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî. Ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî – öå ïåâíà ä³ÿëüí³ñòü ÷è âçàºìîä³ÿ
ì³æ äèòèíîþ òà äîðîñëîþ ëþäèíîþ, ìåòîþ ÿêî¿ º ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ ÷è ðîçáå-
ùåííÿ îäí³º¿ ÷è îáîõ ñòîð³í àáî êîíòðîëü íàä ñåêñóàëüí³ñòþ äèòèíè.

Ä³òè, ùî ïðè¿æäæàþòü äî ïðèéîìíèõ áàòüê³â àáî ¿äóòü çâ³äòè äî óñèíîâëþâà÷³â,
çàçâè÷àé ï³ääàâàëèñÿ ñèñòåìàòè÷íîìó íàñèëüñòâó. ×àñòî öå â³äáóâàëîñÿ òàì, äå íå
áóëî ïîðÿäêó, äå äèòèíà áóëà íåçàõèùåíîþ. Öåé òèï íàñèëüñòâà ì³ã ïî÷èíàòèñÿ,
êîëè äèòèíà áóëà äóæå ìàëåíüêîþ, à éîãî â÷èíÿâ áàòüêî ÷è ³íøà äîðîñëà ëþäèíà,
ÿêà ÷àñòî âè¿æäæàëà ç äîìó òà ïîâåðòàëàñÿ òóäè.

 ×è çàçíàâàëà ìîÿ äèòèíà ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà?

ßêùî ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê, ÿêèé çàéìàâñÿ âàøîþ äèòèíîþ, í³÷îãî íå çàçíà-
÷èâ ùîäî ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, à òàêîæ ÿêùî íåìàº í³ÿêèõ çàïèñ³â, ÿê³ ìîãëè á
öå ï³äòâåðäèòè, ÷è ìîæíà áóòè âïåâíåíèì ó ò³ì, ùî âàøà äèòèíà íå çàçíàëà ö³º¿
ôîðìè íàñèëüñòâà? Ìàáóòü í³. Ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî ÷àñòî çàëèøàºòüñÿ íåïîì³-
÷åíèì ³ íå çàçíà÷åíèì ó äîêóìåíòàõ. Ä³òè çàçâè÷àé íå ìàþòü áàæàííÿ ðîçìîâëÿòè
ïðî íàñèëüñòâî ÷åðåç ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà ñîðîìó, àáî ÷åðåç ñòðàõ òîãî, ùî íàñèëü-
íèê ïîêàðàº ¿õ.

Ñïî÷àòêó ïîâåä³íêà äèòèíè, ÿêà ïåðåæèëà ñåêñóàëüíèé íàïàä, ñõîæà íà ïîâåä³-
íêó äèòèíè , ùî çàçíàëà ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà àáî íåäáàëîãî ñòàâëåííÿ. Ä³òè, ÿê³
ï³ääàâàëèñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëüñòâó, ìîæóòü áóòè çëèìè, í³ÿêîâ³òè ùîäî ðîëåé
òà îáîâ’ÿçê³â áàòüê³â, íå äîâ³ðÿòè äîðîñëèì, ïåðåáóâàòè ó äåïðåñ³¿ àáî áóòè ã³ïå-
ðàêòèâíèìè. ²ñíóþòü ñïåöèô³÷í³ ñèìïòîìè òîãî, ùî äèòèíà ïåðåæèëà ñåêñóàëüíå
íàñèëüñòâî: òàê³ ä³òè çàçâè÷àé äóæå ÷óòëèâ³ äî äîòèê³â (óíèêíåííÿ äîòèê³â, àáî æ
íàäì³ðíà íåïðèñòîéíà íàâ’ÿçëèâ³ñòü); ÷óòëèâ³ñòü äî îãîëåííÿ ò³ëà (äèòèíà ïðîòè
îãîëåííÿ àáî æ äóæå õî÷å íîñèòè â³äâåðòèé îäÿã); àáî æ ïðîÿâëÿòè ñåêñóàëüíó ïî-
âåä³íêó ÷è çíàííÿ, ÿê³ íå ïðèòàìàíí³ äèòÿ÷îìó â³êó.

Îòæå, íàâ³òü ÿêùî ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà íå âèÿâëåíî â ³ñòîð³¿ äèòèíè,
ïðèéîìí³ áàòüêè òà óñèíîâëþâà÷³ ìàþòü áóòè ãîòîâèìè äî òîãî, ùî ¿ì äîâåäåòüñÿ
ç³òêíóòèñÿ ³ç ïèòàííÿìè ñåêñóàëüíîñò³ òà ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà.



229

13. СТАТЕВЕ ВИХОВАННЯ В РІЗНІ ВІКОВІ ПЕРІОДИ Розділ V

Ñòâîðþºìî ö³ëþùå îòî÷åííÿ

Îáãîâîðåííÿ íàñèëüñòâà ìîæå ñòàòè ïî÷àòêîì ïðîöåñó çö³ëåííÿ, àëå ä³òè íå áó-
äóòü ãîâîðèòè ïðî íàñèëüñòâî, äîêè íå ïî÷óâàòèìóòüñÿ áåçïå÷íî. Äèòèí³ ìîæå çíà-
äîáèòèñÿ äåÿêèé ÷àñ, ùîá âîíà ïîáà÷èëà, ùî âàø³ ñëîâà ïðî áåçïåêó ïîâí³ñòþ
ï³äòðèìóþòüñÿ ä³ÿìè.

 ßêùî âàøà äèòèíà ïðîÿâëÿº îçíàêè ïîïåðåäíüîãî íàñèëüñòâà, íàïðèêëàä, òîð-
êàþ÷èñü áðàòà ÷è ñåñòðè ïåâíèì ÷èíîì, îáîâ’ÿçêîâî çðîá³òü óñå ìîæëèâå äëÿ òîãî,
ùîá íàâ÷èòè ¿¿ ïðàâèëüí³é ïîâåä³íö³. Íàïðèêëàä, âè ìîæåòå ñêàçàòè ñïîê³éíèì
òîíîì: «ß ðîçóì³þ, ùî òè õî÷åø ïî÷óâàòèñÿ áëèæ÷èì äî ñâîº¿ ñåñòðè, àëå ìè íå
ñòàºìî áëèæ÷å ó òàêèé ñïîñ³á ó íàø³é ðîäèí³. Äàâàé ïîãîâîðèìî ïðî òå, ÿê ìè
ïîêàçóºìî ñâîþ ëþáîâ â íàø³é ðîäèí³». ßêùî òàê³ íåäîðå÷í³ äîòèêè ïîâòîðþâà-
òèìóòüñÿ çíîâó, âè ìîæåòå (çíîâó ñïîê³éíèì òîíîì) ñêàçàòè: «Ïàì’ÿòàºø, ìè ðîç-
ìîâëÿëè ïðî òå, ÿê ìè ïîêàçóºìî ëþáîâ ó ö³é ðîäèí³? Òå, ùî òè çðîáèâ çàðàç (íàçâ³òü
íåäîðå÷íó ïîâåä³íêó) – öå íå ñïîñ³á ñòàòè áëèæ÷èì ó ö³é ðîäèí³. ×è ìîæåø òè
çàïàì’ÿòàòè äåÿê³ ñïîñîáè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìè ïîêàçóºìî ñâîþ ëþáîâ?».

Îñê³ëüêè ä³òè, ùî ï³ääàâàëèñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëüñòâó, çâèêëè âñòàíîâëþâà-
òè ñòîñóíêè ç ³íøèìè íà îñíîâ³ ñåêñóàëüíîñò³, à òàêîæ îòðèìóâàòè îö³íêó â³ä ³íøèõ
çà ñâîþ ñåêñóàëüí³ñòü, íåñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà, ÿêî¿ ïðèòðèìóþòüñÿ çäîðîâ³ ðîäè-
íè äëÿ âèðàæåííÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ òà äëÿ ïîøóêó ï³äòðèìêè, ìîæå áóòè ¿ì àáñîëþò-
íî íåçðîçóì³ëîþ. Äëÿ òîãî, ùîá çàíîâî â÷èòè äèòèíó, ÿêà çàçíàëà íàñèëüñòâà, öèì
íåçíàéîìèì íîðìàì, âàì íåîáõ³äíî áóäå çàïàñòèñÿ òåðï³ííÿ òà íàïîëåãëèâîñò³, à
òàêîæ áóòè â³äêðèòèì äëÿ çàïèòàíü òà ïî÷óòò³â. Óíèêàéòå òîãî, ùîá ãí³âíî ñâàðèòè
äèòèíó çà íåïðàâèëüíó ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó àáî ðîáèòè íåãàòèâí³ êîìåíòàð³, ÿê³
ìîæóòü çìóñèòè ¿¿ ï³ääàòè ñóìí³âó âëàñíó áåçïåêó ÷è â³ääàëèòèñÿ.

Ðîçìîâëÿºìî ïðî íàñèëüñòâî

Äåÿê³ ä³òè ìîæóòü áóòè íåçäàòí³ äî ðîçìîâ ïðî íàñèëüñòâî ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð-
³îäó, àëå ìîæóòü âèðàæàòè ñèëüí³ ïî÷óòòÿ ãí³âó àáî ñóìó. Êîëè äèòèíà äåìîíñòðóº ö³
åìîö³¿, ï³äòðèìàéòå ïî÷óòòÿ äèòèíè òà óïåâí³òü ¿¿ â òîìó, ùî âîíà çîâñ³ì íå âèííà â
òîìó, ùî â³äáóëîñÿ â ìèíóëîìó, ³ çàðàç ïåðåáóâàº ó áåçïåö³. Âè ìîæåòå ñêàçàòè: «ß
çíàþ, ùî ç òîáîþ òðàïèëîñü äåùî æàõëèâå. Â öüîìó íå áóëî òâîº¿ ïðîâèíè. Òè çàðàç ó
áåçïåö³. Ìè ëþáèìî òåáå ³ çðîáèìî âñå, ùî â³ä íàñ çàëåæèòü, ùîá çàõèñòèòè òåáå».

Öÿ ñèòóàö³ÿ òàêîæ íàäàº âàì ÷óäîâó ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîçìîâè: «ß çíàþ,
òåáå îáðàçèëè, òà ÿ ðîçóì³þ, ùî òè ãí³âàºøñÿ. Êîëè òè çàõî÷åø ìåí³ ðîçïîâ³ñòè,
ùî ñòàëîñÿ, ÿ ãîòîâà (ãîòîâèé) âèñëóõàòè.» Àáî ñïðîáóéòå á³ëüø ïðÿìèé ï³äõ³ä:
«Ìåí³ äóæå ïðèêðî, ùî ç òîáîþ òðàïèëîñü äåùî æàõëèâå, ÿ á äóæå õîò³ëà (õîò³â)
çðîçóì³òè, ùî òðàïèëîñü, àäæå òîä³ ÿ çìîæó êðàùå äîïîìîãòè òîá³. ß ìîæó ïðèïó-
ñòèòè, ùî õòîñü òåáå òîðêàâñÿ òà çðîáèâ òîá³ áîëÿ÷å».

ßêùî âàøà äèòèíà íå ãîòîâà äî ðîçìîâè, íå íàïîëÿãàéòå. Í³êîëè íå íàìàãàé-
òåñü çíîâó ðîçïî÷àòè ðîçìîâó ïðî ìèíóëå íàñèëüñòâî. Êîëè âàøà äèòèíà áóäå
íàðåøò³ ãîòîâà ïîä³ëèòèñÿ ç âàìè ñâî¿ìè ïåðåæèâàííÿìè, çðîá³òü óñå, ùîá öÿ ðîç-
ìîâà áóëà êîìôîðòíîþ äëÿ äèòèíè, ùîá âîíà â³ä÷óâàëà âàøó ï³äòðèìêó, íàñê³ëüêè
öå ìîæëèâî.

⇒ Âèêîðèñòîâóéòå ïðèâàòíó îáñòàíîâêó. Îñîáèñòèé ïðîñò³ð äèòèíè áóëî ïîðó-
øåíî, îòæå âè ìàºòå ïðîÿâëÿòè ïîâàãó äî îñîáèñòîãî æèòòÿ âàøî¿ äèòèíè.
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⇒ Ïðèéì³òü â³äêðèòó ïîçèö³þ, ðîçìîâëÿéòå ç äèòèíîþ íà ¿¿ ð³âí³, àáî íàâ³òü íà
òðîøêè íèæ÷îìó. Âàì íåîáõ³äíî âèãëÿäàòè äîñòóïíèì òà ðîçóì³þ÷èì. ßêùî
âè õî÷åòå äîòîðêíóòèñÿ äî äèòèíè, àáî ïîòðèìàòè ¿¿ íà ðóêàõ, ïîïðîñ³òü â íå¿
äîçâîëó òà ñôîðìóëþéòå ïðîõàííÿ, ÿê âàøó ïîòðåáó. Íàïðèêëàä, «ß òîá³ òàê
ñï³â÷óâàþ, ÿ á ëèøå õîò³ëà (õîò³â) òåáå îá³éíÿòè. Òè íå áóäåø ïðîòè?» Ñëîâî
«ëèøå» äàº äèòèí³ çðîçóì³òè, ùî äîòèê áóäå äîñèòü îáìåæåíèì. Âîíà âèð³-
øèòü, ÷è õî÷å âîíà, ùîá ¿¿ îá³éíÿëè, ùîá â³äáóâñÿ ÿêèéñü ³íøèé êîíòàêò, ÷è
âçàãàë³ æîäíîãî êîíòàêòó.

⇒ Êîíòðîëþéòå âàø³ åìîö³¿. Íàìàãàéòåñÿ íå ïîêàçóâàòè ñâîº¿ ðåàêö³¿, àëå íå ïðè-
ìåíøóéòå ïðîáëåìó. ßêùî äèòèíà áóäå äóìàòè, ùî çë³ñòü ñïðÿìîâàíà íà íå¿,
âîíà áóäå ùå á³ëüøå â³ä÷óâàòè ñâî¿ ñîðîì òà ïðîâèíó.

⇒ Çàîõî÷óéòå äèòèíó äî òîãî, ùîá âîíà ä³ëèëàñÿ ïî÷óòòÿìè. «ß ðàäà (ðàäèé), ùî
òè ìåí³ ïðî öå ðîçïîâ³äàºø, à òàêîæ, ùî òè äîâ³ðÿºø ìåí³ íàñò³ëüêè, ùîá ä³ëè-
òèñÿ ïî÷óòòÿìè. ß òàêîæ çíàþ, ùî öå äîñèòü âàæêî äëÿ òåáå, àëå òå, ùî ç òî-
áîþ òðàïèëîñü, – öå ÷àñòèíà òâîãî æèòòÿ, à ÿ õî÷ó çíàòè ïðî òåáå âñå. Í³÷îãî ç
òîãî, ùî òè ìåí³ ñêàæåø, íå çìîæå çì³íèòè ìîº¿ ëþáîâ³ äî òåáå».

⇒ Çàñïîêîþéòå äèòèíó âåðáàëüíî. Ïîñò³éíî ïîâòîðþéòå, ùî íàñèëüñòâî – öå íå
ïðîâèíà äèòèíè. «Äîðîñë³ íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî âîíè ðîáëÿòü ç
ä³òüìè, à òè íå ìîãëà çðîáèòè í³÷îãî ïî-³íøîìó. Òè – äèòèíà, ³ òè íå çðîáèëà
í³÷îãî íåïðàâèëüíîãî».

⇒ Ñòàâòå çàïèòàííÿ. Öå ìîæå áóòè äîñèòü âàæêî ÷åðåç øîê òà íåäîâ³ðó, îäíàê
ïîêàæ³òü, ùî âè ä³éñíî õî÷åòå ä³çíàòèñÿ, ùî ñòàëîñÿ, ñïîê³éíî çàïèòóþ÷è ïðî
³ñòîð³þ æèòòÿ äèòèíè.

⇒ Äàéòå äèòèí³ äîçâ³ë íà ïî÷óòòÿ. Æåðòâè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà çàçâè÷àé
ïåðåæèâàþòü ñóì³ø ïî÷óòò³â ïðîâèíè, ñîðîìó, ñòðàõó òà çàäîâîëåííÿ. Äàéòå
äèòèí³ çíàòè, ùî ö³ ïî÷óòòÿ º íîðìàëüíèìè.

⇒ Óçàãàëüíþéòå äîñâ³ä. Ðîçêàæ³òü âàø³é äèòèí³, ùî áàãàòî ³íøèõ ä³òåé – õëîï-
÷èê³â òà ä³â÷àòîê – òàêîæ ïåðåæèëè ïîä³áíå íàñèëüñòâî.

⇒ Äîâ³ðÿéòå. Ä³òè íå÷àñòî ðîçïîâ³äàþòü äåòàë³çîâàí³ ³ñòîð³¿ ïðî ñåêñóàëüíå íà-
ñèëüñòâî, à ÿêùî âè äî òîãî æ ïåðøà îñîáà, ÿê³é äèòèíà ðîçïîâ³äàº ñâîþ ³ñòî-
ð³þ, âàøà ìèòòºâà ðåàêö³ÿ òà øâèäêèé â³äãóê º æèòòºâî íåîáõ³äíèìè. Íåãà-
òèâíà ðåàêö³ÿ ìîæå ñïðè÷èíèòè íèçüêó ñàìîîö³íêó äèòèíè òà çðóéíóâàòè óñ³
øàíñè çö³ëåííÿ.

Òåìè äëÿ ïîòî÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ

Íàâ³òü ÿêùî âàøà äèòèíà í³êîëè íå ä³ëèòüñÿ äåòàëÿìè ìèíóëîãî äîñâ³äó íàñèëü-
ñòâà, çàëèøàéòåñÿ â³äêðèòèì äî ïîäàëüøîãî ñï³ëêóâàííÿ. Âè ìàºòå ðîçâèíóòè òåìó
ñåêñóàëüíîñò³ ÷åñíî, â³äâåðòî, ³ç ïîâòîðåííÿìè ³ íå óõèëÿþ÷èñü â³ä òåìè, íåçàëåæ-
íî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè öå ìîæå ñóïåðå÷èòè âàø³é îñîáèñò³é ô³ëîñîô³¿.

Äèòèí³, ÿêà çàçíàëà ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, íåîáõ³äíî ïîñò³éíî íàãàäóâàòè òà
ðîçïîâ³äàòè ïðî òàêå.

⇒ Ìåæ³. Ä³òè, ùî çàçíàëè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, ìàþòü çíàòè ïðî òå, ùî âîíè
ìîæóòü âñòàíîâëþâàòè îñîáèñò³ ìåæ³ ùîäî äîòèê³â, ÿê³ ³íø³ ÷ëåíè ðîäèíè
áóäóòü ïîâàæàòè. Âîíè òàêîæ ìàþòü çàïàì’ÿòàòè, ùî âîíè íå ìîæóòü ïîðó-
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øóâàòè îñîáèñò³ ìåæ³ ³íøèõ ä³òåé äîòèêàìè ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó, ³ âîíè
íå ìàþòü çàäîâîëüíÿòè ñåêñóàëüí³ ïîòðåáè áàòüê³â àáî ³íøèõ äîðîñëèõ.

⇒ Ñåêñ. Õî÷à ä³òè, ÿê³ çàçíàëè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, ìîæóòü çíàòè äîñèòü
áàãàòî ïðî êîíêðåòí³ ñåêñóàëüí³ ä³¿, âîíè ìîæóòü í³÷îãî íå çíàòè ïðî àíàòî-
ì³þ òà ñåêñóàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ. Ðîçêàæ³òü ïðî îñíîâè ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî-
÷î¿ àíàòîì³¿, íîðìàëüíèé ñòàòåâèé ðîçâèòîê, çäîðîâå âèðàæåííÿ ñåêñóàëüíîñò³
òà ïðî òå, çâ³äêè áåðóòüñÿ ä³òè.

⇒ Øëÿõè âèðàæåííÿ ïðèÿçí³. ßê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, ä³òè, ùî çàçíàëè ñåêñóàëü-
íîãî íàñèëüñòâà, ìàþòü íàâ÷èòèñÿ íåñåêñóàëüíèì øëÿõàì ïðîÿâ³â ïðèÿçí³ òà
ïðèâ’ÿçàíîñò³. Áàòüêè ìîæóòü ïîêàçàòè äåê³ëüêà ð³çíèõ âèä³â êîíòàêò³â, ÿê³ º
ïðîÿâàìè ëþáîâ³, – ëåãê³ îá³éìè, ïîïëåñêóâàííÿ ïî ïëå÷ó, òðèìàííÿ çà ðóêó.

Ïðî ùî ãîâîðèòè ç äèòèíîþ ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ

Ïðè äîñÿãíåíí³ ïóáåðòàòíîãî â³êó ä³òè, ùî çàçíàëè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà,
ìîæóòü çíîâó ïåðåæèòè åìîö³¿, ÿê³ áóëè âèêëèêàí³ àêòîì íàñèëüñòâà. Â öåé ÷àñ
ïðèéîìí³ ðîäèíè òà ðîäèíè óñèíîâëþâà÷³â ìàþòü âèÿâëÿòè áàæàííÿ â³äêðèòî òà
÷àñòî ðîçìîâëÿòè ïðî çì³íè ðîçâèòêó ó ïóáåðòàòíèé ïåð³îä, ñïîãàäè ïðî ïîïåðåä-
íþ òðàâìó òà øëÿõè óïðàâë³ííÿ òà âèðàæåííÿ ñåêñóàëüíîñò³. Òåìè îáãîâîðåííÿ
ìàþòü áóòè òàêèìè.

⇒ Êîæåí íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº ò³ëî. Ïîâòîðþéòå ³ ïîÿñíþéòå òå, ùî êî-
æåí íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº ò³ëî òà ïîâåä³íêó, à òàêîæ òå, ùî ÷îëîâ³êè òà
æ³íêè ìîæóòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ñåêñóàëüí³ ³ìïóëüñè. Ðîçðîá³òü ïðàâèëà òà
äîìîâëåíîñò³ äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè âàøîìó ï³äë³òêó áóòè â³äïîâ³äàëüíèì
çà ñâî¿ ä³¿ ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ.

⇒ Âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ íåñåêñóàëüíî¿ îñîáèñòîñò³. Îñê³ëüêè ä³òè, ùî çàçíàëè
ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, ìîæóòü áóòè âïåâíåíèìè ó òîìó, ùî ñåêñóàëüí³ñòü
º ¿õíüîþ ºäèíîþ ö³ííîþ ÿê³ñòþ, áàòüêè ìàþòü äîïîìîãòè ¿ì ðîçâèíóòè ³íø³
³íòåðåñè òà òàëàíòè ïðîòÿãîì äèòèíñòâà, à òàêîæ ï³äòðèìóâàòè çäîðîâó ïî-
çàøê³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ìîëîäü
³ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ³íòåðåñ³â òà ïîçàøê³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ìåíøå ñõèëüíà äî
ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ
íîðìàëüíî¿ ñàìîîö³íêè òà íàäàº ï³äë³òêàì ìîæëèâ³ñòü ñàìîâèðàæàòèñÿ
³íøèì, íå ñåêñóàëüíèì øëÿõîì.
Îäíà ìàòè ä³â÷èíêè-ï³äë³òêà, ÿêà çàçíàëà ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, çìîãëà çà-
ì³íèòè áàæàííÿ äî÷êè ìàòè äèòèíó íà ¿¿ äîãëÿä çà ñîáàêîþ òà ìèøåþ. Ä³â÷èíêà
ìàëà îðãàí³çóâàòè äîãëÿä çà òâàðèíàìè ëèøå òîä³, êîëè ¿¿ íå áóëî âäîìà – í³õòî
íå äîãëÿäàâ çà òâàðèíàìè, ïîêè âîíà íå ïðîñèëà ïðî öå. Êîëè ñîáàö³ ïîòð³áíî áóëî
ãóëÿòè âðàíö³, ä³â÷èíêà ìàëà âèãóëÿòè ñîáàêó, íåçâàæàþ÷è íà ñâîº áàæàííÿ ïî-
ñïàòè. Ï³äòðèìóþ÷è ñâîþ äî÷êó-ï³äë³òêà ó äîãëÿä³ çà òâàðèíàìè òà âçàºìí³é
ïðèâ’ÿçàíîñò³, ìàòè çìîãëà çàïîá³ãòè ðàííüîìó ìàòåðèíñòâó äî÷êè òà á³ëüø
ñåðéîçíèì ïðîáëåìàì, ïîâ’ÿçàíèì ³ç öèì.

⇒ Ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ ñåêñóàëüíî¿ îñîáèñòîñò³. Ä³òè, ÿê³ çàçíàëè íàñèëüñòâà
â³ä îñ³á ò³º¿ æ ñòàò³, ìîæóòü ìàòè ïåâíó íåâèçíà÷åí³ñòü ³ç âëàñíîþ ñåêñóàëü-
íîþ îð³ºíòàö³ºþ. Äîïîìîæ³òü ¿ì çðîçóì³òè, ùî ïåðøèé ñåêñóàëüíèé äîñâ³ä
íå îáîâ’ÿçêîâî ìàº äèêòóâàòè ñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ, à òàêîæ, ùî â³ä÷óòòÿ ñåáå
áàãàòîãðàííîþ îñîáèñò³ñòþ º êëþ÷åì äî çäîðîâèõ ñòîñóíê³â.
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⇒ Âñòàíîâëåííÿ çäîðîâèõ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â. Ä³òè, ùî çàçíàëè ñåêñóàëüíî-
ãî íàñèëüñòâà, ïîòðåáóþòü ðîëüîâèõ ìîäåëåé äîðîñëèõ, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ îäíå
äî îäíîãî ³ç ïîâàãîþ òà ïðèÿçíþ. Áàòüêè ìîæóòü ïîêàçàòè ïðèêëàäè ïåâíî¿
âçàºìîä³¿, à òàêîæ âñòàíîâèòè ñåêñóàëüí³ íîðìè ñ³ì’¿ («Ó ö³é ðîäèí³ ò³ëüêè ìè
ç òàòîì çàéìàºìîñü ñåêñîì, ³ ìè çàéìàºìîñü ñåêñîì ëèøå îäíå ç îäíèì»).
Â³äâåðò³ ðîçìîâè ïðî ñåêñ òà ñòîñóíêè, ÿê ïîêàçóþòü â ê³íî òà íà òåëåáà÷åíí³,
òàêîæ ìîæóòü äîïîìîãòè çàáåçïå÷èòè ïðàâèëüíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ.

Ï³äòðèìêà áàòüê³â

Áàòüêàì, ÷è¿ âèõîâàííÿ ÷è ïåðåêîíàííÿ äîñèòü ñèëüíî óñêëàäíþþòü îáãîâîðåí-
íÿ ïèòàíü ïðî ñåêñ, äóæå ïîòð³áíà ñòîðîííÿ ï³äòðèìêà – òåðàï³ÿ ÷è òðåí³íãè, ùî
äîïîìîæå ¿ì êðàùå ñôîðìóëþâàòè çàïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ³ñòîð³ºþ íàñèëüñòâà íàä
¿õí³ìè ä³òüìè. Ãðóïè ï³äòðèìêè áàòüê³â, ÿê³ âñèíîâëþþòü ä³òåé, òàêîæ ìîæóòü ¿ì
äîïîìîãòè. Áàòüêè, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè, ÿê³ çàçíàëè ñåêñóàëüíî-
ãî íàñèëüñòâà, ìîæóòü äàòè ïîðàäè ïðî òå, ÿê êðàùå îáãîâîðþâàòè ñåêñóàëüíå
íàñèëüñòâî ç ä³òüìè, ³ ÿê êðàùå óïðàâëÿòè ïåâíèìè òèïàìè ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè.

Ó áàòüê³â òàêîæ ìîæå âèíèêíóòè áàæàííÿ ïîêàçàòè äèòèíó ë³êàðþ, ÿêèé ìàº
äîñâ³ä ðîáîòè ³ç óñèíîâëåíèìè ä³òüìè, à òàêîæ çíàéîìèé ³ç ïèòàííÿìè, ïîâ’ÿçà-
íèìè ³ç ñåêñóàëüíèì íàñèëüñòâîì – â³í ìîæå äîïîìîãòè ó çö³ëåíí³ ä³òåé.

Çà íàëåæíî¿ ï³äòðèìêè, ïðèéîìí³ áàòüêè òà óñèíîâëþâà÷³ ìîæóòü äîïîìîãòè
ä³òÿì, ÿê³ çàçíàëè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, ïåðåæèòè öå òà ñòàòè çäîðîâèìè äî-
ðîñëèìè. Íàâ÷àííÿ ðîäèí, ÿê³ áóäóòü òâåðåçî ñïðèéìàòè ðåàëüí³ñòü ïðîáëåì ñåê-
ñóàëüíîãî íàñèëüñòâà íàä ä³òüìè, ìîæå ðîç³ðâàòè öå ãàíåáíå êîëî.
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Ìîâà, ùî ñòîñóºòüñÿ óñèíîâëåííÿ òà âèÿâëÿº ïîâàãó äî íüîãî, ìàº íà ìåò³ â³äîá-
ðàçèòè ìàêñèìóì ã³äíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà îá’ºêòèâíîñò³ ùîäî ð³øåíü, ÿê³ ïðèé-
ìàþòü ð³äí³ áàòüêè òà áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³ ïðè îáãîâîðåíí³ ïèòàíü ïëàíóâàííÿ
ñ³ì’¿ òà óñèíîâëåííÿ ä³òåé. Âïåðøå çàïðîâàäæåíà Ìàð³ºòòîþ Ñïåíñåð, ñîö³àëüíèì
ïðàö³âíèêîì ³ç Ì³íåàïîë³ñó ÿê ïîçèòèâíà, àáî êîíñòðóêòèâíà ìîâà óñèíîâëåííÿ,
åâîëþö³îíóþ÷è âïðîäîâæ îñòàíí³õ 20 ðîê³â, äîïîìàãàº ë³êâ³äóâàòè íàäïîòóæíèé
åìîö³éíèé çàðÿä, ùî âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ñëóæèâ ñïðàâ³ ï³äòðèìàííÿ ó
ñóñï³ëüñòâ³ ì³ôó ïðî òå, ùî óñèíîâëåííÿ º «äðóãîñîðòíèì» ³ íå º êðàùîþ àëüòåðíà-
òèâîþ äëÿ óñ³õ îñ³á, ùî çàëó÷åí³ äî íüîãî, àäæå ö³ îñîáè íå ìàþòü øàíñó ä³çíàòèñÿ,
ùî òàêå «ñïðàâæíÿ» ñ³ì’ÿ. Çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ëåêñèêè ï³äòâåðäæóº, ùî çàëó÷åí³ äî
óñèíîâëåííÿ îñîáè º ÷óéíèìè òà â³äïîâ³äàëüíèìè ëþäüìè, ìàþòü ïðàâî ÷èíèòè
òàê, ÿê ââàæàþòü çà ïîòð³áíå, òà íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿, à òàêîæ çàâäÿêè
âèêëþ÷åííþ ç ö³º¿ ëåêñèêè åìîö³éíî çàðÿäæåíèõ ñë³â, ÿê³ ³íîä³ ìîæóòü âèêëèêàòè
ï³äñâ³äîìå â³ä÷óòòÿ ñóïåðíèöòâà ÷è êîíôë³êòó, äîïîìàãàº íàëàãîäèòè âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ ì³æ ÷ëåíàìè êîëà óñèíîâëåííÿ.

Òàêà ìîâà ïî÷èíàºòüñÿ ç êîíöåïö³¿ ñ³ì’¿. ²ñòîðè÷íî ëþäè ââàæàþòüñÿ ÷ëåíàìè
îäí³º¿ ðîäèíè, ÿêùî çàäîâîëüíÿþòüñÿ îäíà àáî äåê³ëüêà óìîâ: âîíè ïîâ’ÿçàí³ êðîâ-
íèìè óçàìè (áàòüêî òà ñèí), çàêîíîì (÷îëîâ³ê òà æ³íêà), âîíè ñîö³àëüíèìè çâè÷à-
ÿìè (æ³íêà òà ñåñòðà ¿¿ ÷îëîâ³êà), âîíè ïîâ’ÿçàí³ ëþáîâ’þ. Íàñ àáñîëþòíî íå äèâóº
çâ’ÿçîê äâîõ îñ³á â ñ³ì’¿, íå ïîâ’ÿçàíèõ ãåíåòè÷íî, çà óìîâè, ÿêùî çàäîâîëåí³ îäèí
àáî äåê³ëüêà ³íøèõ êðèòåð³¿â ³ ÿêùî öå íå ñòîñóºòüñÿ óñèíîâëåííÿ.

Õî÷à â óñèíîâëåíí³ áàòüêè òà äèòèíà ïîâ’ÿçàí³ ëþáîâ’þ òà çàêîíîì, òîé ôàêò,
ùî âîíè íå ïîâ’ÿçàí³ êðîâíî, ÷àñòî îçíà÷àº, ùî äåÿêèì ëþäÿì íå õî÷åòüñÿ âèçíà-
âàòè òàê³ ñòîñóíêè ñïðàâæí³ìè òà ñòàá³ëüíèìè. Òîìó òàê³ ëþäè êîðèñòóþòüñÿ âè-
çíà÷íèêàìè («Öå âñèíîâëåíèé ñèí Á³ëà») â òèõ ñèòóàö³ÿõ, â ÿêèõ âîíè íàâ³òü íå
ïîäóìàëè á äàâàòè ñõîæ³ âèçíà÷åííÿ ñòîñîâíî ñ³ìåé, äå íåìàº óñèíîâëåíèõ ä³òåé
(«Öå ñèí Á³ëà, íàðîäæåíèé â³ä íåâäà÷³ êîíòðàöåïòèâíîãî ìåòîäó» àáî «Öå äî÷êà
Ìåð³ â³ä êåñàðñüêîãî ðîçòèíó»). Âîíè ìàþòü òåíäåíö³þ ñïðèéìàòè çâ’ÿçîê óñèíîâ-
ëåííÿ ÿê íå ïîâíèé òà íåñòàá³ëüíèé («À ó âàñ º âëàñí³ ä³òè?», ÷è «À òè çóñòð³÷àâñÿ ³ç
ñâîºþ ñïðàâæíüîþ ìàìîþ?», ÷è «Âîíè ñïðàâæí³ áðàò òà ñåñòðà?»). Ëþäè ââàæà-
þòü, ùî ñòîñóíêè â óñèíîâëåíí³ º òèì÷àñîâèìè («À àãåíö³ÿ çàáåðå éîãî íàçàä, êîëè
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â³í ³íâàë³ä?» ÷è «À ùî, ÿêùî éîãî ñïðàâæí³ áàòüêè çàõî÷óòü çàáðà-
òè éîãî íàçàä?»).

Ì³ðîþ çì³íè êîíöåïö³¿ ñ³ì’¿ âàæëèâî áóòè ïîñë³äîâíèì ó ñòâåðäæåíí³, ùî áóäü-
ÿê³ äâ³ îñîáè, ÿê³ âèð³øèëè æèòè ðàçîì, íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü îäèí çà îäíîãî ³ çà
ñ³ì’þ. Ïàðà, ùî âèð³øèëà íå ìàòè ä³òåé, ³ ìàòè àáî áàòüêî-îäèíàê ç ä³òüìè, º òàêè-
ìè æ ñ³ì’ÿìè, ÿê ³ îäðóæåíà ïàðà, ùî íàðîäèëà øåñòåðî ä³òåé.

Íàñïðàâä³ óñèíîâëåííÿ º òàêèì ñàìèì ìåòîäîì âõîäæåííÿ äî ñ³ì’¿, ÿê ³ íàðîä-
æåííÿ. Öå º ìåòîä ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ ò³ºþ æå ì³ðîþ ÿê êîíòðàöåïòèâí³ òàáëåòêè ÷è
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àáîðò. Õî÷à äëÿ ïîçèòèâíî¿ àñèì³ëÿö³¿ âïëèâ óñèíîâëåííÿ ñë³ä ïîñò³éíî âèçíàâàòè
÷åðåç íàäàííÿ äîïîìîãè îñîá³, ÿêó óñèíîâèëè, àáî òîìó, õòî óñèíîâèâ, óñèíîâëåííÿ
íå ñë³ä õàðàêòåðèçóâàòè ÿê «ïåâíó óìîâó». Ó áàãàòüîõ ñòàòòÿõ àáî ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ íå
çîñåðåäæóþòü ïåðøî÷åðãîâî¿ óâàãè íà óñèíîâëåíí³ (íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ïðåäñòàâëåí-
íÿ â íîâèíàõ, ñòàòò³ ÷è â íåêðîëîç³ â³äîìî¿ â ä³ëîâèõ êîëàõ îñîáè ÷è çíàìåíèòîñò³),
íåïðàâèëüíî çãàäóâàòè óñèíîâëåííÿ âçàãàë³. Ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè äîðå÷íî çãàäàòè ïðî
ôàêò óñèíîâëåííÿ, ïðàâèëüíî áóäå ñêàçàòè «Êåò³ áóëà âñèíîâëåíà» (â³äì³òèòè ñïîñ³á,
ó ÿêèé âîíà ïîòðàïèëà äî ñâîº¿ ñ³ì’¿). Ïîáóäîâà ôðàçè ó òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ («Êåò³ º
âñèíîâëåíîþ») îçíà÷àº, ùî óñèíîâëåííÿ º âàäîþ, ç ÿêîþ òðåáà ìèðèòèñÿ.

Ëþäè, ÿê³ âèõîâóþòü äèòèíó, º ¿¿ áàòüêàìè: ¿¿ ìàòè, áàòüêî, ìàìóñÿ, òàòóñü ³ ò.ä.
Ëþäè, ÿê³ çà÷àëè òà íàðîäèëè äèòèíó, º ¿¿ á³îëîã³÷íèìè áàòüêàìè: á³îëîã³÷íîþ ìàìîþ
òà á³îëîã³÷íèì òàòîì. Ôîðìàëüíî ìè âñ³ ìàºìî á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â, àëå íå âñ³ ìè
æèâåìî ï³ä ¿õíüîþ îï³êîþ. Ïðîòå âñå ÷àñò³øå ò³ áàòüêè, ùî îáðàëè óñèíîâëåííÿ äëÿ
ä³òåé, ÿêèõ âîíè íàðîäèëè, àëå âèð³øèëè íå âèõîâóâàòè, ïðîñÿòü, ùîá òåðì³íè á³î-
ëîã³÷í³ áàòüêè – á³îëîã³÷íà ìàìà òà á³îëîã³÷íèé òàòî çàñòîñîâóâàëèñÿ âèêëþ÷íî äî
òèõ îñ³á, ÿê³ âæå ïðèéíÿëè òàêå ð³øåííÿ. Ç ö³º¿ ïîçèö³¿ íåïðàâèëüíî íàçèâàòè âàã³ò-
íó æ³íêó, âàã³òí³ñòü ÿêî¿ íå áóëà çàïëàíîâàíà, á³îëîã³÷íîþ ìàò³ð’þ. Ïîêè âîíà íå
íàðîäèëà, âîíà º ìàìîþ, ùî ÷åêàº äèòèíó. ¯¿ ìîæíà áóäå íàçâàòè á³îëîã³÷íîþ ìàò³ð’þ
ëèøå òîä³, êîëè âîíà íàðîäèòü òà ïðèéìå ð³øåííÿ âèõîâóâàòè ñâîþ äèòèíó äàë³.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ñ³ìåéí³ çâ’ÿçêè, ïîáóäîâàí³ íà óñèíîâëåíí³, áàæàíî í³êîëè ÍÅ
ÂÆÈÂÀÒÈ òàê³ òåðì³íè, ÿê ñïðàâæí³é áàòüêî, ñïðàâæíÿ ìàòè, ñïðàâæíÿ ñ³ì’ÿ, òîáòî
òàê³ òåðì³íè, â ÿêèõ çàêëàäàºòüñÿ ï³äòåêñò, ùî ñòîñóíêè â óñèíîâëåíí³ º øòó÷íèìè òà
íåïîñò³éíèìè; òå ñàìå ñòîñóºòüñÿ òåðì³í³â «ä³éñíèé» áàòüêî ÷è «ä³éñíà» äèòèíà, ÿê³
çìóøóþòü äóìàòè, ùî ÿêùî ëþäè íå º ãåíåòè÷íî ïîâ’ÿçàí³, òî âîíè íå º ºäèíèì ö³ëèì,
çâ’ÿçêè ì³æ íèìè º ìåíø âàæëèâèìè, í³æ êðîâí³. Ä³éñíî, ïðè óñèíîâëåíí³ ó äèòèíè
çàâæäè áóäå ÄÂ² «ñïðàâæí³» ñ³ì’¿: îäíà – äå âîíà íàðîäèëàñÿ, à äðóãà – ÿêà ¿¿ óñèíîâè-
ëà. Ñâ³äîìî âæèâàþ÷è ñïåö³àëüí³ ñëîâà, í³õòî íå ñêàæå ïðî äèòèíó âàøà âëàñíà äèòè-
íà, òîìó ùî öå íåñòèìå ï³äòåêñò, ùî ãåíåòè÷í³ çâ’ÿçêè º ì³öí³øèìè òà òðèâàë³øèìè, à
çâ’ÿçêè óñèíîâëåííÿ – åêñïåðèìåíòàëüíèìè òà òèì÷àñîâèìè.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, êð³çü ÿêèé ïðîõîäÿòü á³îëîã³÷í³
áàòüêè, ðîçãëÿäàþ÷è âàð³àíò óñèíîâëåííÿ ó âèïàäêó íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³, êðàùå
êîðèñòóâàòèñÿ òåðì³íîëîã³ºþ, ÿêà â³äîáðàæàº ¿õ â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà ñàìîñò³éí³ñòü
ó ïðèéíÿòò³ ñâî¿õ ð³øåíü.

Ó ìèíóëîìó á³îëîã³÷í³ áàòüêè ä³éñíî ìàéæå íå ìîãëè âïëèâàòè íà ðåçóëüòàò ïî-
çàøëþáíî¿ âàã³òíîñò³. Ó ìèíóë³ ÷àñè âîíè çäàâàëèñÿ íà âîëþ îáñòàâèí, â³ääàâàëè,
çàëèøàëè òà íàâ³òü ³íîä³ ïîêèäàëè ñâî¿õ ä³òåé. Ö³ åìîö³éíî íàñè÷åí³ òåðì³íè, ùî
ìàëþþòü â óÿâ³ îáðàçè íåìîâëÿò, ÿêèõ âèäèðàþòü ³ç ðóê ðîçïà÷ëèâèõ áàòüê³â, âæå
íå àêòóàëüí³, çà âèíÿòêîì òèõ îêðåìèõ âèïàäê³â, êîëè ñóä ïîçáàâëÿº á³îëîã³÷íèõ
áàòüê³â áàòüê³âñüêèõ ïðàâ áåç ¿õíüî¿ çãîäè ó çâ’ÿçêó ³ç æîðñòîêèì ïîâîäæåííÿì ùîäî
äèòèíè àáî â³äñóòí³ñòþ äîãëÿäó.

Ó òåïåð³øí³ ÷àñè, êîëè ïîçàøëþáíà âàã³òí³ñòü òà âèõîâàííÿ äèòèíè ìàò³ð’þ-
îäèíà÷êîþ ñòàþòü âñå á³ëüø ïðèéíÿòíèìè, á³îëîã³÷íèì áàòüêàì â ö³ëîìó íàäàºòüñÿ
àäåêâàòíå êîíñóëüòóâàííÿ òà äîñòàòíÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî âèá³ð, ÿêèé âîíè ìîæóòü
çðîáèòè, ³ çàñòîñóâàííÿ ìîâè, ùî âèÿâëÿº ïîâàãó äî óñèíîâëåííÿ, ï³äòâåðäæóº ö³
ðåàë³¿. Âñå ÷àñò³øå ì³ðîþ òîãî, ÿê àãåíö³¿ â³äõîäÿòü â³ä ðîë³ çâ³ëüíåííÿ â³ä «òÿãàðÿ»
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òà «äàðóâàííÿ» ä³òåé, à ðàäøå âèñòóïàþòü â ðîë³ ïîñåðåäíèêà, ï³ääàºòüñÿ êðèòèö³
ôðàçà âëàøòóâàòè íà óñèíîâëåííÿ. Òåðì³íè, ÿêèì â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà ³ ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòü ð³øåííÿ, ùî ïðèéìàþòüñÿ á³îëîã³÷íèìè áàòüêàìè ñòîñîâíî óñèíîâëåí-
íÿ, º òàê³: ñêëàñòè ïëàí óñèíîâëåííÿ, ïëàíóâàòè óñèíîâëåííÿ àáî îáðàòè óñèíîâëåííÿ
(«Ë³íäà äëÿ ñâîº¿ äèòèíè îáðàëà óñèíîâëåííÿ»). Á³îëîã³÷í³ áàòüêè, ÿê³ ïðîéøëè
åôåêòèâíå êîíñóëüòóâàííÿ òà âèð³øèëè íå íà êîðèñòü óñèíîâëåííÿ, ä³òåé íå çàëè-
øàþòü â ñåáå (ä³òè – öå íå òå, ÷èì âîíè âîëîä³þòü), à âèð³øóþòü ¿õ âèõîâóâàòè («Ï³ñëÿ
îáäóìóâàííÿ âàð³àíò³â ìàòè âèð³øèëà âèõîâóâàòè ñâîþ äèòèíó ñàìà»).

Ïðîöåñ, çà ÿêèì ñ³ì’¿ ãîòóþòüñÿ äî òîãî, ùîá ñòàòè áàòüêàìè, ÷àñòî íàçèâàþòü
âèâ÷åííÿ ñèòóàö³¿ â ñ³ì’¿. Öåé òåðì³í íåñå â ñîá³ çàñòàð³ëó êîíöåïö³þ ïðîöåñó, ùî
ìàº ï³äòåêñò «ïîøóê áóð’ÿí³â» ÷è «ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî ñòàâëåííÿ». Ñüîãîäí³ âñå
á³ëüøå àãåíö³é áà÷àòü ñâîþ ðîëü ÿê ðîëü ïîì³÷íèêà, à íå «âëàñòèòåëÿ äîëü». À òîìó
ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ òåðì³íó ï³äãîòîâêà áàòüê³â – öå ïðîöåñ, âïðîäîâæ ÿêîãî àãåí-
ö³ÿ òà ïîòåíö³éí³ óñèíîâèòåë³ çíàéîìëÿòüñÿ òà ðîçïî÷èíàþòü ñï³ëüíó ïðàöþ ó íà-
ïðÿìêó ðîçøèðåííÿ ñ³ì’¿.

Ì³ðîþ òîãî, ÿê îáèäâ³ ïàðè áàòüê³â ðîçãëÿäàþòü øëÿõè ïëàíóâàííÿ óñèíîâëåííÿ,
âîíè ìîæóòü ðîáèòè âèá³ð ùîäî çáåðåæåííÿ ïðàâà íà íåâòðó÷àííÿ â îñîáèñòå æèòòÿ
â ðàìêàõ òðàäèö³éíîãî ÷è êîíô³äåíö³éíîãî (íå çàêðèòîãî) óñèíîâëåííÿ, àáî ìîæóòü
âèð³øèòè ï³äòðèìóâàòè ïåâíèé êîíòàêò ì³æ á³îëîã³÷íèìè áàòüêàìè òà óñèíîâèòå-
ëÿìè â ðàìêàõ ïðîöåñó, ÿêèé íàçèâàþòü â³äêðèòèì óñèíîâëåííÿì. Äåÿê³ óñèíîâèòåë³
âèõîâóþòü ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ çà ìåæàìè ÑØÀ, ³ öåé ñòèëü óñèíîâëåííÿ íàçè-
âàºòüñÿ ì³æíàðîäíèì óñèíîâëåííÿì. Ñòàðèé òåðì³í ³íîçåìíå óñèíîâëåííÿ òåïåð íå ðå-
êîìåíäóºòüñÿ. Òàê ñàìî ïðî óñèíîâèòåë³â, ÿê³ âèð³øóþòü âèõîâóâàòè îäíó äèòèíó
àáî ê³ëüêà ä³òåé ñòàðøîãî â³êó, áðàò³â òà ñåñòåð àáî ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ô³çè÷í³ ÷è ïñèõ³÷í³
â³äõèëåííÿ, ãîâîðÿòü, ùî âîíè âèõîâóþòü ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, öåé òåðì³í
çäàºòüñÿ ìåíø ðóéí³âíèì äëÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ öèõ ä³òåé, í³æ ñòàðèé òåðì³í
ä³òè, ÿêèõ âàæêî âëàøòóâàòè.

Óñèíîâëåííÿ íå º ÿêîþñü ïåðåøêîäîþ, ïðîòå öå ïðîöåñ, ùî òðèâàº âïðîäîâæ
âñüîãî æèòòÿ. ×àñòî ìè ÷óºìî ÷è áà÷èìî ³ñòîð³¿ ïðî âîçç’ºäíàííÿ ëþäåé, ÿê³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ãåíåòè÷íî, àëå âèðîñòàëè â ð³çíèõ ñ³ì’ÿõ. Ó á³ëüøîñò³ òàêèõ âèïàäê³â òàê³ ïðè-
êëàäè íå íåñóòü â ñîá³ óâåñü ñïåêòð ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî çàçâè÷àé îçíà÷àº òåðì³í
«âîçç’ºäíàííÿ». Â òîé ÷àñ, êîëè ä³òè, ÿêèõ óñèíîâèëè â ñòàðøîìó â³ö³, ä³éñíî ìî-
æóòü îö³íèòè öå ÿê âîçç’ºäíàííÿ, òî á³ëüø³ñòü ä³òåé, ÿêèõ óñèíîâèëè ó äóæå ìà-
ëåíüêîìó â³ö³, íå ìàþòü ñï³ëüíèõ ñïîãàä³â ïðî ìèíóëå òà ñï³ëüíîãî äîñâ³äó, ÿêèé
ìîæíà «âîçç’ºäíàòè». Á³ëüø îá’ºêòèâíèì òåðì³íîì, ùî âèçíà÷àâ áè çóñòð³÷ äèòè-
íè òà á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â, ÿê³ ïëàíóâàòè öå óñèíîâëåííÿ (òåðì³í, ÿêèé íå ïåðåäáà-
÷àº íåðåàë³ñòè÷íèõ ñïîä³âàíü â³ä ö³º¿ ïîä³¿, íå îçíà÷àº êîíêóðåíö³¿ çà ïðèõèëüí³ñòü
ì³æ á³îëîã³÷íèìè áàòüêàìè òà áàòüêàìè-óñèíîâëþâà÷àìè), º çóñòð³÷.

Öåé êîðîòêèé â³ðø Ð³òè Ëîóç, ùî âïåðøå ïîáà÷èâ ñâ³ò íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó
OURS: Magazine of Adoptive Families (Æóðíàë äëÿ ñ³ìåé óñèíîâëþâà÷³â), ÿêèé òåïåð
íàçèâàºòüñÿ Adoptive Families (Ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â), íàìàãàºòüñÿ â ãóìîðèñòè÷íî-
ìó ñâ³òë³ ïîêàçàòè âïëèâ íåãàòèâíî¿ ìîâè óñèíîâëåííÿ.

Визначення чотирьох термінів усиновлення

Ñïðàâæíÿ äèòèíà – áóäü-ÿêà äèòèíà, êîòðà íå º øòó÷íîþ.

Ðåàëüíà ìàòè – áóäü-ÿêà ìàòè, êîòðà íå º óÿâíîþ.
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Òâîÿ âëàñíà äèòèíà – áóäü-ÿêà äèòèíà, êîòðà íå º äèòèíîþ êîãîñü ³íøîãî.

Óñèíîâëåíà äèòèíà – ñïðàâæíÿ äèòèíà ç ðåàëüíîþ ìàìîþ, ÿêà º ëèøå ìîºþ!

Ìîâà, ùî âèÿâëÿº ïîâàãó äî óñèíîâëåííÿ, – öå äóæå ñåðéîçíà ñïðàâà. Òàê ñàìî,
ÿê ìè ðåòåëüíî äîáèðàºìî ñëîâà äëÿ ðåêëàìè, ùîá ïðåäñòàâèòè ïîçèòèâíèé ³ì³äæ
íàøîãî ïðîäóêòó, â ïîë³òèö³ äóæå îáåðåæíî âæèâàºìî òåðì³íè, ÿê³ á ïîçèòèâíî
ñïðèéìàëèñÿ ïåâíèì êëàñîì ÷è ãðóïîþ, ùîäî ÿêèõ ö³ òåðì³íè çàñòîñîâóþòüñÿ, òàê
³ ò³ ç íàñ, õòî ââàæàº, ùî óñèíîâëåííÿ – öå ïðåêðàñíèé òà íîðìàëüíèé ñïîñ³á ôîð-
ìóâàííÿ ñ³ì’¿ òà àëüòåðíàòèâà ³íøèì ôîðìàì ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, ùî ïåðåäáà÷àº
â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà ïîâàãó, ïðîñÿòü âàñ óâàæíî äîáèðàòè ñëîâà, êîëè âè ãîâîðèòå
ïðî òèõ ³ç íàñ, êîãî òîðêíóëàñÿ òåìà óñèíîâëåííÿ!
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ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТКИТКИТКИТКИТКИ

Стаття 207. Поняття усиновлення

1. Óñèíîâëåííÿì º ïðèéíÿòòÿ óñèíîâëþâà÷åì ó ñâîþ ñ³ì’þ îñîáè íà ïðàâàõ äî÷êè
÷è ñèíà, ùî çä³éñíåíå íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ ñóäó, êð³ì âèïàäêó, ïåðåäáà÷åíîãî ñòàò-
òåþ 282 öüîãî Êîäåêñó.

 2. Óñèíîâëåííÿ äèòèíè ïðîâàäèòüñÿ ó ¿¿ íàéâèùèõ ³íòåðåñàõ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ñòàá³ëüíèõ òà ãàðìîí³éíèõ óìîâ ¿¿ æèòòÿ.

Стаття 208. Особа, яка може бути усиновленою

1. Óñèíîâëåíîþ ìîæå áóòè äèòèíà (ñòàòòÿ 6 öüîãî Êîäåêñó).

2. Ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ ñóä ìîæå ïîñòàíîâèòè ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ ïî-
âíîë³òíüî¿ îñîáè, ÿêà íå ìàº ìàòåð³, áàòüêà àáî áóëà ïîçáàâëåíà ¿õíüîãî ï³êëóâàííÿ.

Ó öüîìó ðàç³ ñóä áåðå äî óâàãè ñ³ìåéíèé ñòàí óñèíîâëþâà÷à, çîêðåìà â³äñóòí³ñòü
ó íüîãî ñâî¿õ ä³òåé, òà ³íø³ îáñòàâèíè, ùî ìàþòü ³ñòîòíå çíà÷åííÿ.

Стаття 209. Усиновлення дитини, яку не забрали з пологового
будинку чи підкинули, або яка була знайдена
(назва статті 209 із змінами, внесеними згідно із Законом № 3497�IV ( 3497�15 ) від
23.02.2006)

1. Äèòèíà, ïîêèíóòà â ïîëîãîâîìó áóäèíêó, ³íøîìó çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ àáî
ÿêó â³äìîâèëèñÿ çàáðàòè ç íèõ áàòüêè, ³íø³ ðîäè÷³, ìîæå áóòè óñèíîâëåíà ï³ñëÿ äîñÿã-
íåííÿ íåþ äâîì³ñÿ÷íîãî â³êó.

2. Äèòèíà, ÿêó áóëî ï³äêèíóòî ÷è çíàéäåíî, ìîæå áóòè óñèíîâëåíà ï³ñëÿ ñïëèâó
äâîõ ì³ñÿö³â ç ÷àñó ¿¿ çíàéäåííÿ.

Стаття 210. Усиновлення братів та сестер

1. ßêùî íà îáë³êó äëÿ ìîæëèâîãî óñèíîâëåííÿ ïåðåáóâàþòü ð³äí³ áðàòè òà ñåñò-
ðè, âîíè íå ìîæóòü áóòè ðîç’ºäíàí³ ïðè ¿õ óñèíîâëåíí³.

Çà íàÿâíîñò³ îáñòàâèí, ùî ìàþòü ³ñòîòíå çíà÷åííÿ, ñóä çà çãîäîþ îðãàíó îï³êè

СІМЕЙНИЙ КСІМЕЙНИЙ КСІМЕЙНИЙ КСІМЕЙНИЙ КСІМЕЙНИЙ КОДЕКОДЕКОДЕКОДЕКОДЕКС УКРС УКРС УКРС УКРС УКРАЇНИ АЇНИ АЇНИ АЇНИ АЇНИ (витяги)(витяги)(витяги)(витяги)(витяги)

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 1ТОК 1ТОК 1ТОК 1ТОК 1

ВЛАШТУВАННЯ ДІТЕЙ@СИРІТ І ДІТЕЙ, ПОЗБАВЛЕНИХ
БАТЬКІВСЬКОГО ПІКЛУВАННЯ

(назва  розділу IV в редакції Закону N 3497�IV ( 3497�15 ) від 23.02.200)

                             Глава 18. УСИНОВЛЕННЯ
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òà ï³êëóâàííÿ ìîæå ïîñòàíîâèòè ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ êîãîñü ³ç íèõ àáî
óñèíîâëåííÿ ¿õ ð³çíèìè îñîáàìè.

2. ßêùî óñèíîâëåííÿ äëÿ äèòèíè íå º òàºìíèì, áðàò òà ñåñòðà ìàþòü ïðàâî çíà-
òè ïðî íîâå ì³ñöå ¿¿ ïðîæèâàííÿ.

 Стаття 211. Особи, які можуть бути усиновлювачами

1. Óñèíîâëþâà÷åì äèòèíè ìîæå áóòè ïîâíîë³òíÿ ä³ºçäàòíà îñîáà.

2. Óñèíîâëþâà÷åì ìîæå áóòè îñîáà, ùî ñòàðøà çà äèòèíó, ÿêó âîíà áàæàº óñè-
íîâèòè, íå ìåíø ÿê íà ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â. Ó ðàç³ óñèíîâëåííÿ ïîâíîë³òíüî¿ îñîáè
ð³çíèöÿ ó â³ö³ íå ìîæå áóòè ìåíøîþ, í³æ â³ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â.

3. Óñèíîâëþâà÷àìè ìîæóòü áóòè ïîäðóææÿ, à òàêîæ îñîáè, çàçíà÷åí³ ó ÷àñòèíàõ
ï’ÿò³é òà øîñò³é ö³º¿ ñòàòò³. Óñèíîâëþâà÷àìè íå ìîæóòü áóòè îñîáè îäí³º¿ ñòàò³.

4. Îñîáè, ÿê³ íå ïåðåáóâàþòü ó øëþá³ ì³æ ñîáîþ, íå ìîæóòü óñèíîâèòè îäíó ³ òó
æ äèòèíó. ßêùî òàê³ îñîáè ïðîæèâàþòü îäí³ºþ ñ³ì’ºþ, ñóä ìîæå ïîñòàíîâèòè
ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ íèìè äèòèíè.

5. ßêùî äèòèíà ìàº ëèøå ìàò³ð, âîíà íå ìîæå áóòè óñèíîâëåíà ÷îëîâ³êîì, ç ÿêèì
¿¿ ìàòè íå ïåðåáóâàº ó øëþá³. ßêùî äèòèíà ìàº ëèøå áàòüêà, âîíà íå ìîæå áóòè óñè-
íîâëåíà æ³íêîþ, ç ÿêîþ â³í íå ïåðåáóâàº ó øëþá³. ßêùî òàê³ îñîáè ïðîæèâàþòü îä-
í³ºþ ñ³ì’ºþ, ñóä ìîæå ïîñòàíîâèòè ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ íèìè äèòèíè.

6. ßêùî äèòèíà ìàº ëèøå ìàò³ð àáî ëèøå áàòüêà, ÿê³ ó çâ’ÿçêó ç óñèíîâëåííÿì
âòðà÷àþòü ïðàâîâèé çâ’ÿçîê ç íåþ, óñèíîâëþâà÷åì äèòèíè ìîæå áóòè îäèí ÷îëîâ³ê
àáî îäíà æ³íêà.

7. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿêó ìîæå óñèíîâèòè îäèí óñèíîâëþâà÷, íå îáìåæóºòüñÿ.

Стаття 212. Особи, які не можуть бути усиновлювачами

1. Íå ìîæóòü áóòè óñèíîâëþâà÷àìè îñîáè, ÿê³:
1) îáìåæåí³ ó ä³ºçäàòíîñò³;
2) âèçíàí³ íåä³ºçäàòíèìè;
3) ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ, ÿêùî ö³ ïðàâà íå áóëè ïîíîâëåí³;
4) áóëè óñèíîâëþâà÷àìè ³íøî¿ äèòèíè, àëå óñèíîâëåííÿ áóëî ñêàñîâàíî àáî
âèçíàíî íåä³éñíèì ç ¿õíüî¿ âèíè;
5) ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó àáî íà ë³êóâàíí³ ó ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó ÷è íàðêî-
ëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³;
6) çëîâæèâàþòü ñïèðòíèìè íàïîÿìè àáî íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè;
7) íå ìàþòü ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òà ïîñò³éíîãî çàðîá³òêó (äîõîäó);
8) ñòðàæäàþòü íà õâîðîáè, ïåðåë³ê ÿêèõ çàòâåðäæåíèé Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

2. Êð³ì îñ³á, çàçíà÷åíèõ ó ÷àñòèí³ ïåðø³é ö³º¿ ñòàòò³, íå ìîæóòü áóòè óñèíîâëþ-
âà÷àìè ³íø³ îñîáè, ³íòåðåñè ÿêèõ ñóïåðå÷àòü ³íòåðåñàì äèòèíè.
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Стаття 213. Особи, які мають переважне перед іншими право на уси@
новлення дитини

1. Çà íàÿâíîñò³ ê³ëüêîõ îñ³á, ÿê³ âèÿâèëè áàæàííÿ óñèíîâèòè îäíó ³ òó æ äèòèíó,
ïåðåâàæíå ïðàâî íà ¿¿ óñèíîâëåííÿ ìàº ãðîìàäÿíèí Óêðà¿íè:

1) â ñ³ì’¿ ÿêîãî âèõîâóºòüñÿ äèòèíà;
2) ÿêèé º ÷îëîâ³êîì ìàòåð³, äðóæèíîþ áàòüêà äèòèíè, ÿêà óñèíîâëþºòüñÿ;
3) ÿêèé óñèíîâëþº ê³ëüêîõ ä³òåé, ÿê³ º áðàòàìè, ñåñòðàìè;
4) ÿêèé º ðîäè÷åì äèòèíè.

2. Êð³ì îñ³á, çàçíà÷åíèõ ó ÷àñòèí³ ïåðø³é ö³º¿ ñòàòò³, ïåðåâàæíå ïðàâî íà óñè-
íîâëåííÿ äèòèíè ìàº ïîäðóææÿ.

Стаття 214. Облік дітей@сиріт і дітей, позбавлених батьківського
піклування, які можуть бути усиновлені, передані під опіку,
піклування чи на виховання в сім’ї громадян
(назва статті 214 в редакції Закону № 3497�IV ( 3497�15 ) від 23.02.2006)

1. Êåð³âíèêè çàêëàä³â, ó ÿêèõ ïåðåáóâàþòü ä³òè, ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåí³, ïå-
ðåäàí³ ï³ä îï³êó, ï³êëóâàííÿ ÷è íà âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿ ãðîìàäÿí, ñëóæáîâ³ îñîáè
îðãàí³â îï³êè òà ï³êëóâàííÿ, à òàêîæ ³íø³ îñîáè, ÿêèì ñòàëî â³äîìî ïðî ä³òåé-ñèð³ò
³ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, çîáîâ’ÿçàí³ ïðîòÿãîì ñåìè ðîáî÷èõ
äí³â ïîäàòè ³íôîðìàö³þ ïðî íèõ äî â³äïîâ³äíèõ â³ää³ë³â òà óïðàâë³íü ðàéîííèõ,
ðàéîííèõ ó ì³ñòàõ Êèºâ³ òà Ñåâàñòîïîë³ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é, âèêîíàâ÷èõ êî-
ì³òåò³â ì³ñüêèõ, ðàéîííèõ ó ì³ñòàõ ðàä (частина перша статті 214 в редакції Закону
№ 3497�IV (3497�15) від 23.02.2006).

2. Ðàéîíí³, ðàéîíí³ â ì³ñòàõ Êèºâ³ òà Ñåâàñòîïîë³ äåðæàâí³ àäì³í³ñòðàö³¿, âèêî-
íàâ÷³ êîì³òåòè ì³ñüêèõ, ðàéîííèõ ó ì³ñòàõ ðàä, ÿêùî íå âèÿâèëîñÿ îñ³á, ÿê³ áàæàëè
á óñèíîâèòè äèòèíó àáî âçÿòè ¿¿ ï³ä îï³êó ÷è ï³êëóâàííÿ, ïðîòÿãîì îäíîãî ì³ñÿöÿ
â³ä äíÿ íàäõîäæåííÿ â³äîìîñòåé ïðî íèõ çîáîâ’ÿçàí³ ïîäàòè â³äïîâ³äíó
³íôîðìàö³þ äî Ðàäè ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿
òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é.

3. Ðàäà ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñí³, Êè¿âñüêà òà Ñåâàñòî-
ïîëüñüêà ì³ñüê³ äåðæàâí³ àäì³í³ñòðàö³¿, ÿêùî íå âèÿâèëîñÿ îñ³á, ÿê³ áàæàëè á óñè-
íîâèòè äèòèíó àáî âçÿòè ¿¿ ï³ä îï³êó ÷è ï³êëóâàííÿ, ïðîòÿãîì îäíîãî ì³ñÿöÿ â³ä äíÿ
íàäõîäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ä³òåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåí³, ïåðåäàþòü ¿¿ äëÿ
öåíòðàë³çîâàíîãî îáë³êó äî óðÿäîâîãî îðãàíó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ç óñèíîâëåí-
íÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè ó ñêëàä³ öåíòðàëüíîãî îðãàíó âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ç ïèòàíü
ñ³ì’¿ òà ìîëîä³ (äàë³ – óðÿäîâèé îðãàí äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ç óñèíîâëåííÿ òà
çàõèñòó ïðàâ äèòèíè) (частина третя статті 214 із змінами, внесеними згідно із Законом
№ 3097�IV (3097�15) від 16.11.2005).

4. Ïîðÿäîê ( 1377-2003-ï ) çä³éñíåííÿ öåíòðàë³çîâàíîãî îáë³êó ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé,
ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåí³, ïåðåäàí³ ï³ä
îï³êó, ï³êëóâàííÿ ÷è íà âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿ ãðîìàäÿí, òà ïîðÿäîê ïåðåäà÷³ ä³òåé íà
óñèíîâëåííÿ âñòàíîâëþþòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.

Статтю 214 доповнено частиною згідно із Законом № 3497�IV (3497�15)
від 23.02.2006.
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5. Çà íåâèêîíàííÿ âèìîã, âñòàíîâëåíèõ ó ÷àñòèíàõ ïåðø³é – òðåò³é ö³º¿ ñòàòò³,
ïîäàííÿ íåäîñòîâ³ðíèõ â³äîìîñòåé, à òàêîæ çà ä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèõîâóâàííÿì äè-
òèíè â³ä óñèíîâëåííÿ, êåð³âíèêè çàêëàä³â, ó ÿêèõ ïåðåáóâàþòü ä³òè, ³íø³ ñëóæáîâ³
îñîáè íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü, âñòàíîâëåíó çàêîíîì.

 Стаття 215. Облік осіб, які бажають усиновити дитину

1. Îáë³ê îñ³á, ÿê³ áàæàþòü óñèíîâèòè äèòèíó, âåäåòüñÿ â³ää³ëàìè òà óïðàâë³ííÿìè
ðàéîííèõ, ðàéîííèõ ó ì³ñòàõ Êèºâ³ òà Ñåâàñòîïîë³ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é, âèêî-
íàâ÷èõ êîì³òåò³â ì³ñüêèõ, ðàéîííèõ ó ì³ñòàõ ðàä, íà ÿê³ ïîêëàäàºòüñÿ áåçïîñåðåäíº
âåäåííÿ ñïðàâ ùîäî îï³êè òà ï³êëóâàííÿ, Ì³í³ñòåðñòâîì ó ñïðàâàõ ìîëîä³,
ñ³ì’¿ òà ́ åíäåðíî¿ ïîë³òèêè Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ñëóæáàìè ó ñïðàâàõ íåïîâíî-
ë³òí³õ îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é, à
òàêîæ óðÿäîâèì îðãàíîì äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòè-
íè ó ïîðÿäêó (1377-2003-ï), âñòàíîâëåíîìó Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè (частина пер�
ша статті 215 із змінами, внесеними згідно із Законом № 3097�IV (3097�15) від 16.11.2005).

2. Îáë³ê ³íîçåìö³â òà îñ³á áåç ãðîìàäÿíñòâà, ÿê³ áàæàþòü óñèíîâèòè ä³òåé, âåäåòüñÿ
âèêëþ÷íî óðÿäîâèì îðãàíîì äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ
äèòèíè ó ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè (частина друга
статті 215 із змінами, внесеними згідно із Законами № 3097�IV (3097�15) від 16.11.2005,
№ 3497�IV (3497�15) від 23.02.2006).

Стаття 216. Заборона посередницької, комерційної діяльності щодо
усиновлення дітей

1. Ïîñåðåäíèöüêà, êîìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü ùîäî óñèíîâëåííÿ ä³òåé, ïåðåäàííÿ
¿õ ï³ä îï³êó, ï³êëóâàííÿ ÷è íà âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ³íîçåìö³â àáî
îñ³á áåç ãðîìàäÿíñòâà çàáîðîíÿºòüñÿ.

Стаття 217. Згода батьків на усиновлення дитини

1. Óñèíîâëåííÿ äèòèíè çä³éñíþºòüñÿ çà â³ëüíîþ çãîäîþ ¿¿ áàòüê³â.

2. Çãîäà áàòüê³â íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè ìàº áóòè áåçóìîâíîþ. Óãîäà ïðî íàäàí-
íÿ óñèíîâëþâà÷åì ïëàòè çà çãîäó íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè áàòüêàì, îï³êóíàì ÷è
³íøèì îñîáàì, ç ÿêèìè âîíà ïðîæèâàº, º í³ê÷åìíîþ.

3. Çãîäà áàòüê³â íà óñèíîâëåííÿ ìîæå áóòè äàíà íèìè ëèøå ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ
äèòèíîþ äâîì³ñÿ÷íîãî â³êó.

4. ßêùî ìàòè ÷è áàòüêî äèòèíè º íåïîâíîë³òí³ìè, êð³ì ¿õíüî¿ çãîäè íà óñèíîâ-
ëåííÿ ïîòð³áíà çãîäà ¿õí³õ áàòüê³â.

5. Ïèñüìîâà çãîäà áàòüê³â íà óñèíîâëåííÿ çàñâ³ä÷óºòüñÿ íîòàð³óñîì.

6. Ìàòè, áàòüêî äèòèíè ìàþòü ïðàâî â³äêëèêàòè ñâîþ çãîäó íà óñèíîâëåííÿ äî
íàáðàííÿ ÷èííîñò³ ð³øåííÿì ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ.

Стаття 218. Згода дитини на усиновлення

1. Äëÿ óñèíîâëåííÿ äèòèíè ïîòð³áíà ¿¿ çãîäà, ÿêùî âîíà äîñÿãëà òàêîãî â³êó òà
ð³âíÿ ðîçâèòêó, ùî ìîæå ¿¿ âèñëîâèòè (aбзац перший частини першої статті 218 із зміна�
ми, внесеними згідно із Законом № 3497�IV ( 3497�15 ) від 23.02.2006).
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Çãîäà äèòèíè íà ¿¿ óñèíîâëåííÿ äàºòüñÿ ó ôîðì³, ÿêà â³äïîâ³äàº ¿¿ â³êîâ³ òà ñòàíó
çäîðîâ’ÿ (aбзац другий частини першої статті 218 із змінами, внесеними згідно із Зако�
ном № 3497�IV ( 3497�15 ) від 23.02.2006 ) .

2. Äèòèíà ìàº áóòè ïðî³íôîðìîâàíà ïðî ïðàâîâ³ íàñë³äêè óñèíîâëåííÿ.

3. Óñèíîâëåííÿ ïðîâàäèòüñÿ áåç çãîäè äèòèíè, ÿêùî âîíà ó çâ’ÿçêó ç â³êîì àáî
ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íå óñâ³äîìëþº ôàêòó óñèíîâëåííÿ.

4. Çãîäà äèòèíè íà óñèíîâëåííÿ íå ïîòð³áíà, ÿêùî âîíà ïðîæèâàº â ñ³ì’¿ óñè-
íîâëþâà÷³â ³ ââàæàº ¿õ ñâî¿ìè áàòüêàìè.

Стаття 219. Усиновлення дитини без згоди батьків

1. Óñèíîâëåííÿ äèòèíè ïðîâàäèòüñÿ áåç çãîäè áàòüê³â, ÿêùî âîíè:
1) íåâ³äîì³;
2) âèçíàí³ áåçâ³ñíî â³äñóòí³ìè;
3) âèçíàí³ íåä³ºçäàòíèìè;
4) ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ ùîäî äèòèíè, ÿêà óñèíîâëþºòüñÿ.

2. Óñèíîâëåííÿ äèòèíè ìîæå áóòè ïðîâåäåíî áåç çãîäè ïîâíîë³òí³õ áàòüê³â, ÿêùî
ñóäîì áóäå âñòàíîâëåíî, ùî âîíè, íå ïðîæèâàþ÷è ç äèòèíîþ ïîíàä ø³ñòü ì³ñÿö³â
áåç ïîâàæíèõ ïðè÷èí, íå ïðîÿâëÿþòü ùîäî íå¿ áàòüê³âñüêî¿ òóðáîòè òà ï³êëóâàí-
íÿ, íå âèõîâóþòü òà íå óòðèìóþòü ¿¿.

Стаття 220. Згода другого з подружжя на усиновлення дитини

1. Íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè îäíèì ³ç ïîäðóææÿ ïîòð³áíà ïèñüìîâà çãîäà äðóãîãî
ç ïîäðóææÿ, çàñâ³ä÷åíà íîòàð³àëüíî.

2. Óñèíîâëåííÿ äèòèíè ìîæå áóòè ïðîâåäåíå áåç çãîäè äðóãîãî ç ïîäðóææÿ, ÿêùî
â³í âèçíàíèé áåçâ³ñíî â³äñóòí³ì, íåä³ºçäàòíèì, à òàêîæ çà íàÿâíîñò³ ³íøèõ îáñòà-
âèí, ùî ìàþòü ³ñòîòíå çíà÷åííÿ (частину третю статті 220 виключено на підставі Закону
№ 524�V ( 524�16 ) від 22.12.2006 ).

Стаття 221. Згода опікуна, піклувальника на усиновлення дитини

1. Íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè, íàä ÿêîþ âñòàíîâëåíî îï³êó àáî ï³êëóâàííÿ, à òàêîæ
íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè, íàä áàòüêàìè ÿêî¿ âñòàíîâëåíî îï³êó àáî ï³êëóâàííÿ, ïî-
òð³áíà ïèñüìîâà çãîäà îï³êóíà àáî ï³êëóâàëüíèêà, íåçàëåæíî â³ä çãîäè áàòüê³â.

2. ßêùî îï³êóí àáî ï³êëóâàëüíèê íå äàâ çãîäè íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè, òàêà çãî-
äà ìîæå áóòè äàíà îðãàíîì îï³êè òà ï³êëóâàííÿ.

3. Óñèíîâëåííÿ ìîæå áóòè ïðîâåäåíå áåç çãîäè îï³êóíà, ï³êëóâàëüíèêà àáî îðãàíó
îï³êè òà ï³êëóâàííÿ, ÿêùî ñóä âñòàíîâèòü, ùî óñèíîâëåííÿ äèòèíè â³äïîâ³äàº ¿¿
³íòåðåñàì.

 Стаття 222. Згода закладу охорони здоров’я або навчального закладу
на усиновлення дитини

1. Íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè, ÿêà íå ìàº áàòüê³â ³ ïåðåáóâàº ó çàêëàä³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ àáî íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ïîòð³áíà ïèñüìîâà çãîäà öüîãî çàêëàäó. Óñèíîâ-
ëåííÿ ìîæå áóòè ïðîâåäåíå áåç çãîäè öüîãî çàêëàäó, ÿêùî ñóä âñòàíîâèòü, ùî óñè-
íîâëåííÿ äèòèíè â³äïîâ³äàº ¿¿ ³íòåðåñàì.
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Стаття 223. Заява про усиновлення дитини

1. Îñîáà, ÿêà áàæàº óñèíîâèòè äèòèíó, ïîäàº äî ñóäó çàÿâó ïðî óñèíîâëåííÿ.
Ïîäàííÿ òàêî¿ çàÿâè ÷åðåç ïðåäñòàâíèêà íå äîïóñêàºòüñÿ.

2. Çàÿâà ïðî óñèíîâëåííÿ ìîæå áóòè â³äêëèêàíà äî íàáðàííÿ ÷èííîñò³ ð³øåí-
íÿì ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ.

Стаття 224. Рішення суду про усиновлення

1. Ñóä, ïîñòàíîâëÿþ÷è ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ äèòèíè, âðàõîâóº îáñòàâèíè,
ùî ìàþòü ³ñòîòíå çíà÷åííÿ, çîêðåìà:

1) ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå îñîáè, ÿêà áàæàº óñèíîâèòè äèòè-
íó, ¿¿ ñ³ìåéíèé ñòàí òà óìîâè ïðîæèâàííÿ, ñòàâëåííÿ äî âèõîâàííÿ äèòèíè;
2) ìîòèâè, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ îñîáà áàæàº óñèíîâèòè äèòèíó;
3) ìîòèâè òîãî, ÷îìó äðóãèé ³ç ïîäðóææÿ íå áàæàº áóòè óñèíîâëþâà÷åì, ÿêùî
ëèøå îäèí ³ç ïîäðóææÿ ïîäàâ çàÿâó ïðî óñèíîâëåííÿ;
4) âçàºìîâ³äïîâ³äí³ñòü îñîáè, ÿêà áàæàº óñèíîâèòè äèòèíó, òà äèòèíè, à òàêîæ
òå, ÿê äîâãî öÿ îñîáà îï³êóºòüñÿ âæå äèòèíîþ;
5) îñîáó äèòèíè òà ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ;
6) ñòàâëåííÿ äèòèíè äî îñîáè, ÿêà áàæàº ¿¿ óñèíîâèòè.

2. Ïðè äîòðèìàíí³ âñ³õ óìîâ, âñòàíîâëåíèõ öèì Êîäåêñîì, çäàòíîñò³ îñîáè, ÿêà
áàæàº óñèíîâèòè äèòèíó, çàáåçïå÷èòè ñòàá³ëüí³ òà ãàðìîí³éí³ óìîâè äëÿ æèòòÿ äè-
òèíè ñóä ïîñòàíîâëÿº ð³øåííÿ, ÿêèì îãîëîøóº öþ îñîáó óñèíîâëþâà÷åì äèòèíè.

3. Ñóä íå ìîæå â³äìîâèòè îñîá³ â óñèíîâëåíí³ íà ò³é ï³äñòàâ³, ùî âîíà âæå ìàº
àáî ìîæå íàðîäèòè äèòèíó.

4. Ñóä, ïîñòàíîâëÿþ÷è ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ ïîâíîë³òíüî¿ îñîáè, âðàõîâóº
ìîòèâè, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ îñîáè áàæàþòü óñèíîâëåííÿ, ìîæëèâ³ñòü ¿õíüîãî ñï³ëüíîãî
ïðîæèâàííÿ, ¿õí³é ñ³ìåéíèé ñòàí òà ñòàí çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ³íø³ îáñòàâèíè, ùî
ìàþòü ³ñòîòíå çíà÷åííÿ.

Стаття 225. Момент здійснення усиновлення

1. Óñèíîâëåííÿ ââàæàºòüñÿ çä³éñíåíèì ó äåíü íàáðàííÿ ÷èííîñò³ ð³øåííÿì ñóäó
ïðî óñèíîâëåííÿ.

2. Çà áàæàííÿì óñèíîâëþâà÷à äåðæàâíèé îðãàí ðåºñòðàö³¿ àêò³â öèâ³ëüíîãî ñòà-
íó âèäàº íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ ñóäó Ñâ³äîöòâî ïðî óñèíîâëåííÿ (1367-2002-ï), çðà-
çîê ÿêîãî çàòâåðäæóº Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.

Стаття 226. Право на таємницю усиновлення

1. Îñîáà ìàº ïðàâî íà òàºìíèöþ ïåðåáóâàííÿ íà îáë³êó òèõ, õòî áàæàº óñèíîâè-
òè äèòèíó, ïîøóêó äèòèíè äëÿ óñèíîâëåííÿ, ïîäàííÿ çàÿâè ïðî óñèíîâëåííÿ òà ¿¿
ðîçãëÿäó, ð³øåííÿ ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ.

 2. Äèòèíà, ÿêà óñèíîâëåíà, ìàº ïðàâî íà òàºìíèöþ, â òîìó ÷èñë³ ³ â³ä íå¿ ñàìî¿,
ôàêòó ¿¿ óñèíîâëåííÿ.

3. Îñîáà, ÿêà áóëà óñèíîâëåíà, ìàº ïðàâî ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ íåþ ÷îòèðíàäöÿòè
ðîê³â íà îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ñâîãî óñèíîâëåííÿ.



243

СІМЕЙНИЙ КОДЕКС УКРАЇНИ (ВИТЯГИ) ДОДАТОК 1

Стаття 227. Право на приховання факту усиновлення від дитини, яка
усиновлена

1. Óñèíîâëþâà÷ ìàº ïðàâî ïðèõîâóâàòè ôàêò óñèíîâëåííÿ â³ä äèòèíè, ÿêà íèì
óñèíîâëåíà, ³ âèìàãàòè íåðîçãîëîøåííÿ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ îñîáàìè, ÿêèì ñòàëî â³äî-
ìî ïðî íå¿ ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ ïîâíîë³òòÿ.

2. Óñèíîâëþâà÷ ìàº ïðàâî ïðèõîâóâàòè â³ä äèòèíè ôàêò ¿¿ óñèíîâëåííÿ, ÿêùî
ðîçêðèòòÿ òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ ìîæå çàâäàòè øêîäè ¿¿ ³íòåðåñàì.

3. ßêùî óñèíîâëþºòüñÿ äèòèíà, ÿêà íå äîñÿãëà ñåìè ðîê³â, ñëóæáîâ³ îñîáè ïðè
âèÿâëåíí³ ¿¿ çãîäè íà óñèíîâëåííÿ çîáîâ’ÿçàí³ âæèâàòè çàõîä³â ùîäî çàáåçïå÷åííÿ
òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ â³ä ñàìî¿ äèòèíè.

Стаття 228. Забезпечення таємниці усиновлення

1. Îñîáè, ÿêèì ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â äîñòóïíà ³íôîðìà-
ö³ÿ ùîäî óñèíîâëåííÿ (ïåðåáóâàííÿ îñ³á, ÿê³ áàæàþòü óñèíîâèòè äèòèíó, íà îáë³êó,
ïîøóê íèìè äèòèíè äëÿ óñèíîâëåííÿ, ïîäàííÿ çàÿâè ïðî óñèíîâëåííÿ, ðîçãëÿä ñïðà-
âè ïðî óñèíîâëåííÿ, çä³éñíåííÿ íàãëÿäó çà äîòðèìàííÿì ïðàâ óñèíîâëåíî¿ äèòèíè
òîùî), à òàêîæ ³íø³ îñîáè, ÿêèì ñòàâ â³äîìèé ôàêò óñèíîâëåííÿ, çîáîâ’ÿçàí³ íå ðîç-
ãîëîøóâàòè ¿¿, çîêðåìà ³ òîä³, êîëè óñèíîâëåííÿ äëÿ ñàìî¿ äèòèíè íå º òàºìíèì
(частина перша статті 228 із змінами, внесеними згідно із Законом № 3497�IV (3497�15)
від 23.02.2006).

2. Â³äîìîñò³ ïðî óñèíîâëåííÿ âèäàþòüñÿ ñóäîì ëèøå çà çãîäîþ óñèíîâëþâà÷à,
êð³ì âèïàäê³â, êîëè òàê³ â³äîìîñò³ ïîòð³áí³ ïðàâîîõîðîííèì îðãàíàì, ñóäó ó çâ’ÿç-
êó ç öèâ³ëüíîþ ÷è êðèì³íàëüíîþ ñïðàâîþ, ÿêà º ó ¿õ ïðîâàäæåíí³.

3. Òàºìíèöÿ óñèíîâëåííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ òàêîæ â³äïîâ³äíî äî ñòàòåé 229-231
öüîãî Êîäåêñó.

4. Îñîáè, ÿê³ ðîçãîëîñèëè òàºìíèöþ óñèíîâëåííÿ, íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü, âñòà-
íîâëåíó çàêîíîì.

Стаття 229. Право усиновлювача бути записаним матір’ю, батьком
дитини

1. Îñîáà, ÿêà ïîäàëà çàÿâó ïðî óñèíîâëåííÿ, ìîæå âèÿâèòè áàæàííÿ áóòè çàïè-
ñàíîþ ó Êíèç³ ðåºñòðàö³¿ íàðîäæåíü ìàò³ð’þ, áàòüêîì äèòèíè àáî ïîâíîë³òíüî¿
îñîáè.

2. ßêùî óñèíîâëþºòüñÿ äèòèíà, ÿêà äîñÿãëà ñåìè ðîê³â, òî äëÿ çàïèñó óñèíîâ-
ëþâà÷à ìàò³ð’þ, áàòüêîì ïîòð³áíà çãîäà äèòèíè, êð³ì âèïàäêó, ïåðåäáà÷åíîãî ÷àñ-
òèíîþ ÷åòâåðòîþ ñòàòò³ 218 öüîãî Êîäåêñó.

3. Ñóä çàäîâîëüíÿº òàêó çàÿâó óñèíîâëþâà÷à ó ð³øåíí³ ïðî óñèíîâëåííÿ, ÿêùî
öå â³äïîâ³äàº ³íòåðåñàì äèòèíè.

Стаття 230. Право усиновлювача на зміну відомостей про місце
народження та дату народження дитини

1. Îñîáà, ÿêà ïîäàëà çàÿâó ïðî óñèíîâëåííÿ, ìîæå âèÿâèòè áàæàííÿ çì³íèòè â³äî-
ìîñò³ ïðî ì³ñöå íàðîäæåííÿ òà äàòó íàðîäæåííÿ äèòèíè.
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2. Äàòà íàðîäæåííÿ äèòèíè ìîæå áóòè çì³íåíà íå á³ëüø ÿê íà ø³ñòü ì³ñÿö³â.

3. Ó ð³øåíí³ ïðî óñèíîâëåííÿ ñóä çì³íþº â³äîìîñò³ ïðî ì³ñöå íàðîäæåííÿ òà
äàòó íàðîäæåííÿ äèòèíè, ÿêùî öå â³äïîâ³äàº ¿¿ ³íòåðåñàì.

Стаття 231. Зміна прізвища, імені та по батькові особи,
яка усиновлена

1. ßêùî óñèíîâëþâà÷àìè º îäíî÷àñíî æ³íêà òà ÷îëîâ³ê ³ ÿêùî âîíè çàïèñóþòü-
ñÿ áàòüêàìè äèòèíè, â³äïîâ³äíî çì³íþþòüñÿ ïð³çâèùå òà ïî áàòüêîâ³ äèòèíè. Çà
çàÿâîþ óñèíîâëþâà÷³â ìîæå áóòè çì³íåíî ³ì’ÿ äèòèíè. Äëÿ òàêî¿ çì³íè ïîòð³áíà
çãîäà äèòèíè. Òàêà çãîäà íå âèìàãàºòüñÿ, ÿêùî äèòèíà æèâå â ñ³ì’¿ óñèíîâëþâà÷³â
³ çâèêëà äî íîâîãî ³ìåí³.

2. ßêùî óñèíîâëþâà÷ çàïèñóºòüñÿ áàòüêîì äèòèíè, â³äïîâ³äíî çì³íþºòüñÿ ïî
áàòüêîâ³ äèòèíè.

3. ßêùî óñèíîâëþºòüñÿ ïîâíîë³òíÿ îñîáà, ¿¿ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³ ìî-
æóòü áóòè çì³íåí³ ó çâ’ÿçêó ç óñèíîâëåííÿì çà çàÿâîþ óñèíîâëþâà÷à òà óñèíîâëå-
íî¿ îñîáè.

4. Ïðî çì³íè, ïåðåäáà÷åí³ ó ö³é ñòàòò³, ñóä çàçíà÷àº ó ð³øåíí³ ïðî óñèíîâëåííÿ.

Стаття 232. Правові наслідки усиновлення

1. Ç ìîìåíòó çä³éñíåííÿ óñèíîâëåííÿ ïðèïèíÿþòüñÿ îñîáèñò³ òà ìàéíîâ³ ïðàâà
³ îáîâ’ÿçêè ì³æ áàòüêàìè òà îñîáîþ, ÿêà óñèíîâëåíà, à òàêîæ ì³æ íåþ òà ³íøèìè ¿¿
ðîäè÷àìè çà ïîõîäæåííÿì. Ïðè óñèíîâëåíí³ äèòèíè îäí³ºþ îñîáîþ ö³ ïðàâà òà
îáîâ’ÿçêè ìîæóòü áóòè çáåðåæåí³ çà áàæàííÿì ìàòåð³, ÿêùî óñèíîâëþâà÷åì º
÷îëîâ³ê, àáî çà áàæàííÿì áàòüêà, ÿêùî óñèíîâëþâà÷åì º æ³íêà.

2. ßêùî ï³ñëÿ ñìåðò³ îäíîãî ç áàòüê³â äèòèíè àáî ðîç³ðâàííÿ øëþáó ç îñîáîþ,
âèçíàíîþ ñóäîì íåä³ºçäàòíîþ, äðóãèé ç áàòüê³â äèòèíè âñòóïèâ ó ïîâòîðíèé øëþá
³ éîãî äðóæèíà, ÷îëîâ³ê ó ïîâòîðíîìó øëþá³ áàæàþòü óñèíîâèòè äèòèíó, áàáà, ä³ä
äèòèíè ç áîêó òîãî ç áàòüê³â, õòî ïîìåð àáî âèçíàíèé íåä³ºçäàòíèì, ð³äí³ áðàòè,
ñåñòðè äèòèíè ìàþòü ïðàâî ïîäàòè äî ñóäó çàÿâó ïðî çáåðåæåííÿ ì³æ íèìè òà äè-
òèíîþ, ÿêó óñèíîâëþþòü, ïðàâîâîãî çâ’ÿçêó (абзац перший частини другої статті 232 в
редакції Закону № 524�V ( 524�16 ) від 22.12.2006 ).

Ñóä ðîçãëÿäàº òàêó çàÿâó îäíî÷àñíî ³ç çàÿâîþ ïðî óñèíîâëåííÿ ³ çàäîâîëüíÿº ¿¿,
ÿêùî öå â³äïîâ³äàº ³íòåðåñàì äèòèíè.

3. Ç ìîìåíòó óñèíîâëåííÿ âèíèêàþòü âçàºìí³ îñîáèñò³ íåìàéíîâ³ òà ìàéíîâ³
ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè ì³æ îñîáîþ, ÿêà óñèíîâëåíà (à â ìàéáóòíüîìó – ì³æ ¿¿ ä³òüìè,
âíóêàìè), òà óñèíîâëþâà÷åì ³ éîãî ðîäè÷àìè çà ïîõîäæåííÿì.

4. Óñèíîâëåííÿ íàäàº óñèíîâëþâà÷åâ³ ïðàâà ³ íàêëàäàº íà íüîãî
îáîâ’ÿçêè ùîäî äèòèíè, ÿêó â³í óñèíîâèâ, ó òàêîìó æ îáñÿç³, ÿêèé ìàþòü áàòüêè
ùîäî äèòèíè.

5. Óñèíîâëåííÿ íàäàº îñîá³, ÿêó óñèíîâëåíî, ïðàâà ³ íàêëàäàº íà íå¿ îáîâ’ÿçêè
ùîäî óñèíîâëþâà÷à ó òàêîìó æ îáñÿç³, ÿêèé ìàº äèòèíà ùîäî ñâî¿õ áàòüê³â.
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Стаття 233. Внесення змін до актового запису про народження дити@
ни, яка усиновлена

1. Íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ â àêòîâèé çàïèñ ïðî íàðîäæåííÿ
äèòèíè àáî ïîâíîë³òíüî¿ îñîáè äåðæàâíèé îðãàí ðåºñòðàö³¿ àêò³â öèâ³ëüíîãî ñòàíó
âíîñèòü â³äïîâ³äí³ çì³íè ³ âèäàº íîâå Ñâ³äîöòâî ïðî íàðîäæåííÿ ç óðàõóâàííÿì
öèõ çì³í. Ñâ³äîöòâî ïðî íàðîäæåííÿ, ùî áóëî âèäàíå ðàí³øå, àíóëþºòüñÿ.

 Стаття 234. Збереження прав дитини, які вона мала до усиновлення

1. Äèòèíà, ÿêà óñèíîâëåíà, çáåð³ãàº ïðàâà íà ïåíñ³þ, ³íø³ ñîö³àëüí³ âèïëàòè, à
òàêîæ íà â³äøêîäóâàííÿ øêîäè ó çâ’ÿçêó ç âòðàòîþ ãîäóâàëüíèêà, ÿê³ âîíà ìàëà äî
óñèíîâëåííÿ.

Стаття 235. Нагляд за дотриманням прав дитини, яка усиновлена

1. Îðãàí îï³êè òà ï³êëóâàííÿ çä³éñíþº íàãëÿä çà äîòðèìàííÿì ïðàâ ä³òåé, ÿê³
óñèíîâëåí³ ³ ïðîæèâàþòü â Óêðà¿í³.

2. Íàãëÿä çà äîòðèìàííÿì ïðàâ äèòèíè, ÿêà óñèíîâëåíà, çä³éñíþºòüñÿ äî äîñÿã-
íåííÿ íåþ ïîâíîë³òòÿ.

Стаття 236. Недійсність усиновлення

1. Óñèíîâëåííÿ âèçíàºòüñÿ íåä³éñíèì çà ð³øåííÿì ñóäó, ÿêùî âîíî áóëî ïðîâå-
äåíå áåç çãîäè äèòèíè òà áàòüê³â, ÿêùî òàêà çãîäà áóëà íåîáõ³äíîþ.

2. Óñèíîâëåííÿ âèçíàºòüñÿ íåä³éñíèì çà ð³øåííÿì ñóäó, ÿêùî óñèíîâëþâà÷ íå
áàæàâ íàñòàííÿ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ óñèíîâëåííÿ (ô³êòèâ-
íå óñèíîâëåííÿ).

3. Óñèíîâëåííÿ ìîæå áóòè âèçíàíå íåä³éñíèì çà ð³øåííÿì ñóäó, ÿêùî âîíî áóëî
ïðîâåäåíå íà ï³äñòàâ³ ï³äðîáëåíèõ äîêóìåíò³â.

4. Óñèíîâëåííÿ ìîæå áóòè âèçíàíå íåä³éñíèì çà ð³øåííÿì ñóäó ó ðàç³ â³äñóò-
íîñò³ çãîäè íà óñèíîâëåííÿ îñ³á, çàçíà÷åíèõ ó ñòàòòÿõ 220 – 222 öüîãî Êîäåêñó.

5. ßêùî îäíèì ³ç ïîäðóææÿ óñèíîâëåíà äèòèíà äðóãîãî ç ïîäðóææÿ, óñèíîâëåí-
íÿ ìîæå áóòè âèçíàíå íåä³éñíèì çà ð³øåííÿì ñóäó, ÿêùî áóäå âñòàíîâëåíî, ùî íà
ìîìåíò óñèíîâëåííÿ äðóãèé ³ç ïîäðóææÿ íå ìàâ íàì³ðó ïðîäîâæóâàòè ç íèì øëþáí³
â³äíîñèíè.

Стаття 237. Правові наслідки визнання усиновлення недійсним

1. Óñèíîâëåííÿ, âèçíàíå íåä³éñíèì, àíóëþºòüñÿ ç ìîìåíòó éîãî çä³éñíåííÿ.

2. Ó ðàç³ âèçíàííÿ óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì ïðèïèíÿþòüñÿ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè,
ÿê³ âèíèêëè ðàí³øå ³ âñòàíîâëåí³ çàêîíîì äëÿ óñèíîâëþâà÷à, éîãî ðîäè÷³â òà óñè-
íîâëåíî¿ äèòèíè.

3. Ó ðàç³ âèçíàííÿ óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì â³äíîâëþþòüñÿ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè
ì³æ äèòèíîþ, ¿¿ áàòüêàìè òà ³íøèìè ðîäè÷àìè çà ïîõîäæåííÿì.

4. Ó ðàç³ âèçíàííÿ óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì äèòèíà, ÿêà íå äîñÿãëà ÷îòèðíàäöÿòè
ðîê³â, çà áàæàííÿì áàòüê³â àáî ³íøèõ ðîäè÷³â ïåðåäàºòüñÿ ¿ì.
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Ó ðàç³ âèçíàííÿ óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì ùîäî äèòèíè, ÿêà äîñÿãëà ÷îòèðíàäöÿ-
òè ðîê³â, ì³ñöå ¿¿ ïîäàëüøîãî ïðîæèâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ çà ¿¿ çãîäîþ.

Ó ðàç³ ÿêùî ïåðåäàííÿ äèòèíè áàòüêàì àáî ³íøèì ðîäè÷àì íåìîæëèâå, âîíàïå-
ðåäàºòüñÿ íà îï³êóâàííÿ îðãàíó îï³êè òà ï³êëóâàííÿ (частина четверта статті 237 в
редакції Закону № 524�V (524�16) від 22.12.2006).

5. Ó ðàç³ âèçíàííÿ óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì â³äíîâëþþòüñÿ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà ïî
áàòüêîâ³ äèòèíè, ÿê³ âîíà ìàëà äî óñèíîâëåííÿ.

Çà áàæàííÿì äèòèíè âîíà ìàº ïðàâî íàäàë³ ³ìåíóâàòèñÿ ïð³çâèùåì, ³ì’ÿì òà ïî
áàòüêîâ³, ÿê³ âîíà îäåðæàëà ó çâ’ÿçêó ç óñèíîâëåííÿì.

6. Ñóä ìîæå ïîñòàíîâèòè ð³øåííÿ ïðî ñòÿãíåííÿ àë³ìåíò³â íà äèòèíó ç îñîáè,
ÿêà áóëà ¿¿ óñèíîâëþâà÷åì, íà ñòðîê íå á³ëüø ÿê äâà ðîêè, ÿêùî äèòèíà íå ìàº
áàòüê³â àáî áàòüêè íå ìàþòü çìîãè ¿¿ óòðèìóâàòè, çà óìîâè, ùî óñèíîâëþâà÷ ìîæå
íàäàâàòè ìàòåð³àëüíó äîïîìîãó.

Стаття 238. Скасування усиновлення

1. Óñèíîâëåííÿ ìîæå áóòè ñêàñîâàíå çà ð³øåííÿì ñóäó, ÿêùî:
1) âîíî ñóïåðå÷èòü ³íòåðåñàì äèòèíè, íå çàáåçïå÷óº ¿é ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ;
2) äèòèíà ñòðàæäàº íåäîóìñòâîì, íà ïñèõ³÷íó ÷è ³íøó òÿæêó íåâèë³êîâíó õâî-
ðîáó, ïðî ùî óñèíîâëþâà÷ íå çíàâ ³ íå ì³ã çíàòè íà ÷àñ óñèíîâëåííÿ;
3) ì³æ óñèíîâëþâà÷åì ³ äèòèíîþ ñêëàëèñÿ, íåçàëåæíî â³ä âîë³ óñèíîâëþâà÷à,
ñòîñóíêè, ÿê³ ðîáëÿòü íåìîæëèâèìè ¿õíº ñï³ëüíå ïðîæèâàííÿ ³ âèêîíàííÿ óñè-
íîâëþâà÷åì ñâî¿õ áàòüê³âñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

2. Ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ íå äîïóñêàºòüñÿ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ ïîâíî-
ë³òòÿ. Óñèíîâëåííÿ ìîæå áóòè ñêàñîâàíå ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ
ïîâíîë³òòÿ, ÿêùî ïðîòèïðàâíà ïîâåä³íêà óñèíîâëåíîãî, óñèíîâëþâà÷à çàãðîæóº
æèòòþ, çäîðîâ’þ óñèíîâëþâà÷à, óñèíîâëåíîãî àáî ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿.

3. Óñèíîâëåííÿ ïîâíîë³òíüî¿ îñîáè ìîæå áóòè ñêàñîâàíî ñóäîì çà âçàºìíîþ çãî-
äîþ óñèíîâëþâà÷à ³ óñèíîâëåíîãî àáî íà âèìîãó îäíîãî ç íèõ, ÿêùî ñ³ìåéí³ â³äíî-
ñèíè ì³æ íèìè íå ñêëàëèñÿ.

4. Óñèíîâëåííÿ ñêàñîâóºòüñÿ â³ä äíÿ íàáðàííÿ ÷èííîñò³ ð³øåííÿì ñóäó.

Стаття 239. Правові наслідки скасування усиновлення

1. Ó ðàç³ ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ ïðèïèíÿþòüñÿ íà ìàéáóòíº ïðàâà òà îáîâ’ÿç-
êè, ùî âèíèêëè ó çâ’ÿçêó ç óñèíîâëåííÿì ì³æ äèòèíîþ òà óñèíîâëþâà÷åì ³ éîãî
ðîäè÷àìè.

2. Ó ðàç³ ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ â³äíîâëþþòüñÿ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè ì³æ äèòè-
íîþ òà ¿¿ áàòüêàìè, ³íøèìè ðîäè÷àìè çà ïîõîäæåííÿì.

3. Ó ðàç³ ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ äèòèíà ïåðåäàºòüñÿ çà áàæàííÿì áàòüê³â àáî
³íøèõ ðîäè÷³â ¿ì, à ÿêùî öå íåìîæëèâî, âîíà ïåðåäàºòüñÿ íà îï³êóâàííÿ îðãàíîâ³
îï³êè òà ï³êëóâàííÿ.

4. Ó ðàç³ ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ ç ï³äñòàâè, çàçíà÷åíî¿ ó ïóíêò³ 1 ÷àñòèíè ïåð-
øî¿ ñòàòò³ 238 öüîãî Êîäåêñó, ÿêùî äèòèíà íå ïåðåäàºòüñÿ áàòüêàì, çà íåþ çáåð³-
ãàºòüñÿ ïðàâî íà ïðîæèâàííÿ ó æèòëîâîìó ïðèì³ùåíí³, â ÿêîìó âîíà ïðîæèâàëà
ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ.
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5. Ó ðàç³ ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ äèòèíà ìàº ïðàâî íà çáåðåæåííÿ ïð³çâèùà,
³ìåí³ òà ïî áàòüêîâ³, ÿê³ âîíà îäåðæàëà ó çâ’ÿçêó ç óñèíîâëåííÿì. Çà áàæàííÿì äè-
òèíè ¿é ïðèñâîþºòüñÿ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, ÿê³ âîíà ìàëà äî óñèíîâëåííÿ.

6. Ó ðàç³ ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ ç ï³äñòàâè, çàçíà÷åíî¿ ó ïóíêò³ 1 ÷àñòèíè
ïåðøî¿ ñòàòò³ 238 öüîãî Êîäåêñó, ÿêùî äèòèíà íå ïåðåäàºòüñÿ áàòüêàì, ñóä ìîæå
ïîñòàíîâèòè ð³øåííÿ ïðî ñòÿãíåííÿ àë³ìåíò³â íà äèòèíó ç îñîáè, ÿêà áóëà ¿¿
óñèíîâëþâà÷åì, çà óìîâè, ùî îñòàíí³é ìîæå íàäàâàòè ìàòåð³àëüíó äîïîìîãó.

Стаття 240. Особи, які мають право на звернення до суду з позовом
про скасування усиновлення або визнання усиновлення недійсним

1. Ïðàâî íà çâåðíåííÿ äî ñóäó ç ïîçîâîì ïðî ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ ÷è âèç-
íàííÿ éîãî íåä³éñíèì ìàþòü áàòüêè, óñèíîâëþâà÷, îï³êóí, ï³êëóâàëüíèê, îðãàí
îï³êè òà ï³êëóâàííÿ, ïðîêóðîð, à òàêîæ óñèíîâëåíà äèòèíà, ÿêà äîñÿãëà ÷îòèðíàä-
öÿòè ðîê³â.

Стаття 241. Порядок поновлення актового запису про народження у
разі визнання усиновлення недійсним або скасування усиновлення

1. Ï³ñëÿ íàáðàííÿ ÷èííîñò³ ð³øåííÿì ñóäó ïðî âèçíàííÿ óñèíîâëåííÿ íåä³éñíèì
àáî ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ ñóä ó ì³ñÿ÷íèé ñòðîê çîáîâ’ÿçàíèé íàä³ñëàòè êîï³þ
ð³øåííÿ äî äåðæàâíîãî îðãàíó ðåºñòðàö³¿ àêò³â öèâ³ëüíîãî ñòàíó çà ì³ñöåì ðåºñò-
ðàö³¿ íàðîäæåííÿ äèòèíè.

2. Äåðæàâíèé îðãàí ðåºñòðàö³¿ àêò³â öèâ³ëüíîãî ñòàíó íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ ñóäó
ïðî ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ àáî âèçíàííÿ éîãî íåä³éñíèì âíîñèòü â³äïîâ³äí³ çì³íè
äî àêòîâîãî çàïèñó ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè.

 Стаття 242. Позбавлення усиновлювача батьківських прав

1. ßêùî óñèíîâëþâà÷ áóâ çàïèñàíèé ìàò³ð’þ, áàòüêîì óñèíîâëåíî¿ íèì äèòèíè,
â³í ìîæå áóòè ïîçáàâëåíèé áàòüê³âñüêèõ ïðàâ çà íàÿâíîñò³ ï³äñòàâ, âñòàíîâëåíèõ ó
ñòàòò³ 164 öüîãî Êîäåêñó.

2. Ó ðàç³ ïîçáàâëåííÿ óñèíîâëþâà÷à áàòüê³âñüêèõ ïðàâ íàñòàþòü íàñë³äêè, âñòà-
íîâëåí³ ñòàòòåþ 166 öüîãî Êîäåêñó. Ó ðàç³ ñìåðò³ óñèíîâëþâà÷à, ïîçáàâëåíîãî áàòü-
ê³âñüêèõ ïðàâ, äèòèíà îäåðæóº ïðàâî íà ñïàäêóâàííÿ íà çàãàëüíèõ ï³äñòàâàõ.

3. Áàòüê³âñüê³ ïðàâà óñèíîâëþâà÷à ìîæóòü áóòè ïîíîâëåí³ â³äïîâ³äíî äî ïîëî-
æåíü ñòàòò³ 169 öüîãî Êîäåêñó.
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ТТТТТА ЗДІЙСНЕННЯ НАГА ЗДІЙСНЕННЯ НАГА ЗДІЙСНЕННЯ НАГА ЗДІЙСНЕННЯ НАГА ЗДІЙСНЕННЯ НАГЛЯДУ ЗА ДОТРИМАННЯМ ПРЛЯДУ ЗА ДОТРИМАННЯМ ПРЛЯДУ ЗА ДОТРИМАННЯМ ПРЛЯДУ ЗА ДОТРИМАННЯМ ПРЛЯДУ ЗА ДОТРИМАННЯМ ПРАВАВАВАВАВ
ДІТЕЙ ПІСЛЯ УДІТЕЙ ПІСЛЯ УДІТЕЙ ПІСЛЯ УДІТЕЙ ПІСЛЯ УДІТЕЙ ПІСЛЯ УСИНОВЛЕННЯ СИНОВЛЕННЯ СИНОВЛЕННЯ СИНОВЛЕННЯ СИНОВЛЕННЯ (витягивитягивитягивитягивитяги)

Затверджено постановою Кабінету Міністрів України від 28.08. 2003 р. № 1377

Облік дітей, які можуть бути усиновлені

1. Êåð³âíèêè çàêëàä³â, ó ÿêèõ ïðîæèâàþòü ä³òè-ñèðîòè òà ä³òè,ïîçáàâëåí³ áàòüê³â-
ñüêîãî ï³êëóâàííÿ, à òàêîæ ïîñàäîâ³ îñîáè îðãàí³â îï³êè òà ï³êëóâàííÿ ïðîòÿãîì
ñåìè äí³â ï³ñëÿ îòðèìàííÿ â³äîìîñòåé ïðî òàêèõ ä³òåé íàäñèëàþòü ïèñüìîâå
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íèõ äî ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé ðàéîííî¿, ðàéîííî¿ ó ìì. Êèºâ³ òà
Ñåâàñòîïîë³ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó ì³ñüêî¿, ðàéîííî¿ ó ì³ñò³ ðàäè
(äàë³ – ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé) çà ì³ñöåì ïîõîäæåííÿ äèòèíè, à ó ðàç³, êîëè ì³ñöå
ïîõîäæåííÿ äèòèíè íå âèçíà÷åíå, – çà ì³ñöåì ¿¿ ïðîæèâàííÿ.

Пункт 1 із змінами, внесеними згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007.

2. Ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé ïðîòÿãîì ñåìè äí³â ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî äèòèíó-ñèðîòó àáî äèòèíó, ïîçáàâëåíó áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, çàíîñèòü äàí³
ïðî íå¿ äî êíèãè ïåðâèííîãî îáë³êó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêî-
ãî ï³êëóâàííÿ (äàë³ – ïåðâèííèé îáë³ê), ÿêà âåäåòüñÿ çà ôîðìîþ çã³äíî ç äîäàòêîì
1 òà åëåêòðîííîãî áàíêó äàíèõ ïðî ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî
ï³êëóâàííÿ (äàë³ – åëåêòðîííèé áàíê äàíèõ).

Пункт 2 із змінами, внесеними згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007.

3. Ä³òè, ïîêèíóò³ â ïîëîãîâîìó áóäèíêó, ³íøîìó çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, àáî
ÿêèõ â³äìîâèëèñÿ çàáðàòè áàòüêè ÷è ³íø³ ðîäè÷³, òà ï³äêèíóò³ ÷è çíàéäåí³ ä³òè âëàø-
òîâóþòüñÿ äî äèòÿ÷îãî çàêëàäó íà ï³äñòàâ³ àêòà, ñêëàäåíîãî àäì³í³ñòðàö³ºþ öüîãî
çàêëàäó ó ïðèñóòíîñò³ ïðåäñòàâíèêà îðãàíó âíóòð³øí³õ ñïðàâ àáî îðãàíàìè
âíóòð³øí³õ ñïðàâ çà ôîðìîþ, çàòâåðäæåíîþ ÌÎÇ ðàçîì ç ÌÂÑ, à òàêîæ íà ï³äñòàâ³
ð³øåííÿ ðàéîííî¿, ðàéîííî¿ ó ìì. Êèºâ³ òà Ñåâàñòîïîë³ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, âèêî-
íàâ÷îãî êîì³òåòó ì³ñüêî¿, ðàéîííî¿ ó ì³ñò³ ðàäè çà ì³ñöåì ðîçòàøóâàííÿ ïîëîãîâî-
ãî áóäèíêó, ³íøîãî çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ äîêóìåíò³â, ï³äãîòîâëåíèõ ñëóæáîþ
ó ñïðàâàõ ä³òåé.

Ó ðàç³ ïåðåâåäåííÿ àáî âëàøòóâàííÿ äèòèíè äî äèòÿ÷îãî çàêëàäó ³íøîãî ðàéîíó
(ì³ñòà) ðàçîì ç â³äïîâ³äíèìè äîêóìåíòàìè ïîäàþòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî òå, â ÿê³é ñëóæá³
ó ñïðàâàõ ä³òåé äèòèíà ïåðåáóâàº íà ïåðâèííîìó îáë³êó.

Абзац другий пункту 3 із змінами, внесеними згідно з постановою КМУ № 367 (367�2006�п)
від 25.03.2006

4. ßêùî ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ âçÿòòÿ äèòèíè íà ïåðâèííèé îáë³ê ñëóæáîþ ó
ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì ¿¿ ïîõîäæåííÿ (ïðîæèâàííÿ) íå âèÿâèëîñÿ îñ³á, ÿê³ áàæà-
þòü ¿¿ óñèíîâèòè àáî âçÿòè ï³ä îï³êó ÷è ï³êëóâàííÿ, öÿ ñëóæáà çà íàÿâíîñò³ ïðàâî-
âèõ ï³äñòàâ äëÿ óñèíîâëåííÿ ñêëàäàº àíêåòó äèòèíè. Àíêåòà ñêëàäàºòüñÿ òàêîæ ó
ðàç³, êîëè îï³êóí (ï³êëóâàëüíèê) äàº çãîäó íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè.

Àíêåòà ñêëàäàºòüñÿ çà çðàçêîì çã³äíî ç äîäàòêîì 2 ó òðüîõ ïðèì³ðíèêàõ, ÿê³
çàñâ³ä÷óþòüñÿ íà÷àëüíèêîì (çàñòóïíèêîì íà÷àëüíèêà) ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé,

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 2ТОК 2ТОК 2ТОК 2ТОК 2
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ДОДАТОК 2

ãîëîâîþ (çàñòóïíèêîì ãîëîâè) ðàéîííî¿, ðàéîííî¿ ó ìì. Êèºâ³ òà Ñåâàñòîïîë³
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó ì³ñüêî¿, ðàéîííî¿ ó ì³ñò³ ðàäè çà ì³ñöåì
ñêëàäåííÿ àíêåòè.

Äî àíêåòè äîäàþòüñÿ êîï³¿ ñâ³äîöòâà ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè, äîêóìåíò³â, ùî
ï³äòâåðäæóþòü ïðàâîâ³ ï³äñòàâè äëÿ óñèíîâëåííÿ, âèñíîâîê ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ çã³äíî
ç äîäàòêîì 3, âèòÿã ç ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó äèòèíè òà ôîòîêàðòêà äèòèíè.

Äâà ïðèì³ðíèêè àíêåòè ç äîäàòêàìè ïåðåäàþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî Ì³í³ñòåðñòâà
ìîëîä³, ñ³ì’¿ òà ´åíäåðíî¿ ïîë³òèêè Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ñëóæáè ó ñïðà-
âàõ ä³òåé îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàäì³í³ñòðàö³é.

Çà íàÿâíîñò³ ó äèòèíè, âçÿòî¿ íà ïåðâèííèé îáë³ê, áðàò³â àáî ñåñòåð ó ïðàâîìó âåðõ-
íüîìó êóò³ ïåðøî¿ ñòîð³íêè àíêåòè ïðîñòàâëÿºòüñÿ øòàìï «Ìàº áðàò³â (ñåñòåð)».

Пункт 4 в редакції постанови КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007.

5. Ì³í³ñòåðñòâî ìîëîä³, ñ³ì’¿ òà ́ åíäåðíî¿ ïîë³òèêè Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì,
ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàäì-
³í³ñòðàö³é: íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ àíêåò ïðîòÿãîì ï’ÿòè ðîáî÷èõ äí³â áåðå ä³òåé,
ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåí³, íà ðåã³îíàëüíèé îáë³ê; ÿêùî ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïåðåáó-
âàííÿ äèòèíè íà ðåã³îíàëüíîìó îáë³êó íå âèÿâèëîñÿ îñ³á, ÿê³ áàæàþòü óñèíîâèòè
àáî âçÿòè ¿¿ ï³ä îï³êó ÷è ï³êëóâàííÿ, ïåðåäàº îäèí ïðèì³ðíèê àíêåòè, çàñâ³ä÷åíèé
Ãîëîâîþ (çàñòóïíèêîì) Ðàäè ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ãîëîâîþ (çà-
ñòóïíèêîì) îáëàñíî¿, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, äî
Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè.

Äåðæàâíèé äåïàðòàìåíò ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè ïðîòÿãîì ï’ÿòè
ðîáî÷èõ äí³â íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ àíêåò áåðå ä³òåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåí³,
íà öåíòðàë³çîâàíèé îáë³ê.

Ó ðàç³ ïîòðåáè â óòî÷íåíí³ â³äîìîñòåé ïðî äèòèíó Äåðæàâíèé äåïàðòàìåíò ç óñè-
íîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè íàäñèëàº íåîáõ³äí³ çàïèòè äî Ì³í³ñòåðñòâà ìî-
ëîä³, ñ³ì’¿ òà ´åíäåðíî¿ ïîë³òèêè Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ñëóæáè ó ñïðàâàõ
ä³òåé îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàäì³í³ñòðàö³é, ðàéîí-
íèõ ñëóæá ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì âçÿòòÿ äèòèíè íà ïåðâèííèé îáë³ê. Ó òàêèõ
âèïàäêàõ ñòðîê ïîñòàíîâêè äèòèíè íà öåíòðàë³çîâàíèé îáë³ê ïðîäîâæóºòüñÿ, àëå
íå á³ëüøå í³æ íà 20 ðîáî÷èõ äí³â.

Пункт 5 доповнено абзацом згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007.

6. Ó ðàç³ çì³íè ïðàâîâîãî ñòàòóñó äèòèíè, ÿêà ïåðåáóâàº íà öåíòðàë³çîâàíîìó
îáë³êó (ïîíîâëåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ, óñèíîâëåííÿ òîùî), ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé
çà ì³ñöåì çì³íè ñòàòóñó äèòèíè ïðîòÿãîì ï’ÿòè ðîáî÷èõ äí³â ïîâ³äîìëÿº ïðî öå
ïèñüìîâî ñëóæáó ó ñïðàâàõ ä³òåé, äå äèòèíà ïåðåáóâàº íà ïåðâèííîìó îáë³êó, â³äïî-
â³äíî Ì³í³ñòåðñòâî ìîëîä³, ñ³ì’¿ òà ´åíäåðíî¿ ïîë³òèêè Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè
Êðèì, ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ
äåðæàäì³í³ñòðàö³é òà Äåðæàâíèé äåïàðòàìåíò ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòè-
íè ³ âíîñèòü ³íôîðìàö³þ ïðî çì³íó ïðàâîâîãî ñòàòóñó äèòèíè äî åëåêòðîííîãî áàíêó
äàíèõ.

Пункт 6 із змінами, внесеними згідно з постановою КМУ № 1213 ( 213�2007�п) від 10.10.2007

7. Ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì âçÿòòÿ äèòèíè íà ïåðâèííèé îáë³ê äèòèíè
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ð³÷íîãî ñòðîêó ïåðåáóâàííÿ äèòèíè íà ïåðâèííîìó îáë³êó
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ïðîòÿãîì ñåìè ðîáî÷èõ äí³â íàäñèëàº äî Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ
òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè óòî÷íåíó ³íôîðìàö³þ ïðî ïðàâîâèé ñòàòóñ, ì³ñöå ïðîæè-
âàííÿ äèòèíè ³ âèñíîâîê ïðî ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé òà ðîçóìîâèé ðîçâèòîê,
ñêëàäåíèé çà ôîðìîþ çã³äíî ç äîäàòêîì 3.

Пункт 7 із змінами, внесеними згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007

8. Ä³òè çí³ìàþòüñÿ ç ïåðâèííîãî, ðåã³îíàëüíîãî òà öåíòðàë³çîâàíîãî îáë³êó ä³òåé,
ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåí³, â ðàç³ (абзац перший пункту 8 із змінами, внесеними згідно з
постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007):

1) ïîíîâëåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ;
2) óñèíîâëåííÿ;
3) óñòàíîâëåííÿ îï³êè ÷è ï³êëóâàííÿ, ÿêùî â³äñóòíÿ çãîäà îï³êóíà ÷è ï³êëó-
âàëüíèêà íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè;
4) äîñÿãíåííÿ ïîâíîë³òòÿ;
4-1) íàáóòòÿ (íàäàííÿ) ïîâíî¿ öèâ³ëüíî¿ ä³ºçäàòíîñò³ (пункт 8 доповнено підпунк�
том 4�1 згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007);

5) ñìåðò³.

Облік осіб, які бажають усиновити дитину

9. Ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè, ÿê³ áàæàþòü óñèíîâèòè äèòèíó, çâåðòàþòüñÿ ç ïèñüìî-
âîþ çàÿâîþ äî ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì ñâîãî ïðîæèâàííÿ (абзац перший
пункту 9 в редакції постанови КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007).

 Äî çàÿâè äîäàþòüñÿ òàê³ äîêóìåíòè:
1) äîâ³äêà ïðî çàðîá³òíó ïëàòó àáî êîï³ÿ äåêëàðàö³¿ ïðî äîõîäè, çàñâ³ä÷åíà â
óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó;
2) êîï³ÿ ñâ³äîöòâà ïðî øëþá, ÿêùî çàÿâíèêè ïåðåáóâàþòü ó øëþá³;
3) âèñíîâîê ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ êîæíîãî çàÿâíèêà, ñêëàäåíèé çà ôîðìîþ çã³äíî
ç äîäàòêîì 4;
4) íîòàð³àëüíî çàñâ³ä÷åíà ïèñüìîâà çãîäà íà óñèíîâëåííÿ äðóãîãî ç ïîäðóææÿ
(ó ðàç³ óñèíîâëåííÿ äèòèíè îäíèì ç ïîäðóææÿ), ÿêùî ³íøå íå ïåðåäáà÷åíî
çàêîíîäàâñòâîì;
5) äîâ³äêà ïðî íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ñóäèìîñò³, âèäàíà îðãàíàìè âíóòð³øí³õ
ñïðàâ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ;
6) äîêóìåíò, ùî ï³äòâåðäæóº ïðàâî âëàñíîñò³ àáî êîðèñòóâàííÿ æèòëîâèì ïðè-
ì³ùåííÿì.

Пункт 9 доповнено підпунктом 6 згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007

 Óñèíîâëåííÿ ä³òåé, ÿê³ º ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè, ³íîçåìöÿìè, ùî ïåðåáóâàþòü ó
øëþá³ ç ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè ³ ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ïðî-
âîäèòüñÿ â ïîðÿäêó, ïåðåäáà÷åíîìó äëÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè.

Пункт 9 доповнено абзацом згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007.

10. Ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè, ÿê³ ïðîæèâàþòü çà ìåæàìè Óêðà¿íè, òà ³íîçåìö³, ÿê³ áà-
æàþòü óñèíîâèòè äèòèíó, ÿêà º ãðîìàäÿíèíîì Óêðà¿íè ³ ïðîæèâàº íà ¿¿ òåðèòîð³¿,
çâåðòàþòüñÿ ç ïèñüìîâîþ çàÿâîþ äî Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà
çàõèñòó ïðàâ äèòèíè.
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ДОДАТОК 2

Êð³ì äîêóìåíò³â, çàçíà÷åíèõ ó ïóíêò³ 9 öüîãî Ïîðÿäêó, ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè, ÿê³
ïðîæèâàþòü çà ìåæàìè Óêðà¿íè, òà ³íîçåìö³ ðàçîì ³ç çàÿâîþ ïîäàþòü:

1) âèñíîâîê êîìïåòåíòíîãî îðãàíó êðà¿íè ïðîæèâàííÿ, ÿêèé ï³äòâåðäæóº ¿õ
ìîæëèâ³ñòü áóòè óñèíîâëþâà÷àìè, ³ç çàçíà÷åííÿì æèòëîâî-ïîáóòîâèõ óìîâ,
á³îãðàô³÷íèõ äàíèõ, ñêëàäó ñ³ì’¿, íàÿâíîñò³ âëàñíèõ ä³òåé, ñòàíó çäîðîâ’ÿ êàí-
äèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³ òà ¿õ ñòàâëåííÿ äî óñèíîâëåííÿ. ßêùî âèñíîâîê âèäà-
íî íåäåðæàâíèì îðãàíîì, äî íüîãî äîäàºòüñÿ êîï³ÿ ë³öåíç³¿ íà ïðîâàäæåííÿ
öèì îðãàíîì ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç óñèíîâëåííÿì;
2) äîçâ³ë êîìïåòåíòíîãî îðãàíó êðà¿íè ïðîæèâàííÿ íà â’¿çä ³ ïîñò³éíå ïðîæè-
âàííÿ óñèíîâëåíî¿ äèòèíè;
3) êîï³þ ïàñïîðòà àáî ³íøîãî äîêóìåíòà, ùî ïîñâ³ä÷óº îñîáó;
4) äîâ³äêó ïðî íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ñóäèìîñò³, âèäàíó êîìïåòåíòíèì îðãà-
íîì êðà¿íè ïðîæèâàííÿ;
5) çîáîâ’ÿçàííÿ çàÿâíèêà ó ì³ñÿ÷íèé ñòðîê ï³ñëÿ â’¿çäó äèòèíè äî êðà¿íè ïîñò-
³éíîãî ïðîæèâàííÿ ïîñòàâèòè ¿¿ íà îáë³ê ó â³äïîâ³äí³é êîíñóëüñüê³é óñòàíîâ³
÷è äèïëîìàòè÷íîìó ïðåäñòàâíèöòâ³ Óêðà¿íè (³ç çàçíà÷åííÿì íàéìåíóâàííÿ
óñòàíîâè, ïðåäñòàâíèöòâà, ¿¿/éîãî àäðåñè) òà ïîäàâàòè ö³é óñòàíîâ³, ïðåäñòàâ-
íèöòâó ïåð³îäè÷íèé çâ³ò, ñêëàäåíèé çà ôîðìîþ çã³äíî ç äîäàòêîì 5 (íå ìåíøå
í³æ îäèí ðàç íà ð³ê), ïðî óìîâè ïðîæèâàííÿ ³ âèõîâàííÿ äèòèíè, íàäàâàòè
ìîæëèâ³ñòü ¿¿/éîãî ïðåäñòàâíèêîâ³ ñï³ëêóâàòèñÿ ç äèòèíîþ.

Çàçíà÷åí³ äîêóìåíòè ï³äëÿãàþòü ëåãàë³çàö³¿ (êð³ì êîï³¿ ïàñïîðòà àáî ³íøîãî äî-
êóìåíòà, ùî ïîñâ³ä÷óº îñîáó) ó â³äïîâ³äí³é çàêîðäîíí³é äèïëîìàòè÷í³é óñòàíîâ³
Óêðà¿íè, ÿêùî ³íøå íå ïåðåäáà÷åíî ì³æíàðîäíèìè äîãîâîðàìè Óêðà¿íè, ³ ïîäà-
þòüñÿ ðàçîì ç ¿õ ïåðåêëàäîì íà óêðà¿íñüêó ìîâó Äåðæàâíîìó äåïàðòàìåíòó ç óñè-
íîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè.

Ïîðÿäîê òà óìîâè ïðèéîìó äîêóìåíò³â â³ä ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ÿê³ ïðîæèâàþòü
çà ìåæàìè Óêðà¿íè, òà ³íîçåìö³â, à òàêîæ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çàÿâ â³ä êàíäèäàò³â â
óñèíîâëþâà÷³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á ðàçîì ç äîäàíèìè äî íèõ äîêóìåíòàìè, ÿê³ ìîæóòü
áóòè ïðèéíÿò³ ïðîòÿãîì ðîêó, âèçíà÷àº Ì³íñ³ì’ÿìîëîäüñïîðò.

Пункт 10 в редакції постанови КМУ № 1213 ( 1213�2007�п ) від 10.10.2007

11. Ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé ïðîòÿãîì 10 ðîáî÷èõ äí³â ï³ñëÿ îòðèìàííÿ â³ä ãðî-
ìàäÿí Óêðà¿íè çàÿâè ïðî áàæàííÿ óñèíîâèòè äèòèíó ñêëàäàº àêò ïðî îáñòåæåí-
íÿ ¿õ æèòëîâî-ïîáóòîâèõ óìîâ, ðîçãëÿäàº ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü óñèíîâëåííÿ
äèòèíè ³ ãîòóº â³äïîâ³äíèé âèñíîâîê. Ó ðàç³ ïðèéíÿòòÿ ïîçèòèâíîãî ð³øåííÿ ñòà-
âèòü íà îáë³ê ÿê êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³ ³ç çàíåñåííÿì äàíèõ ïðî íèõ äî êíèãè
îáë³êó êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³, ÿêà âåäåòüñÿ çà ôîðìîþ çã³äíî ç äîäàòêîì 6. Çà
áàæàííÿì çàÿâíèê³â ¿ì âèäàºòüñÿ âèñíîâîê ðàçîì ç äîêóìåíòàìè, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ
âîíè ìîæóòü çâåðíóòèñÿ äî Ì³í³ñòåðñòâà ìîëîä³, ñ³ì’¿ òà ´åíäåðíî¿ ïîë³òèêè
Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ñëóæá ó ñïðàâàõ ä³òåé îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà
Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàäì³í³ñòðàö³é, áóäü-ÿêî¿ ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé
àáî Äåðæàâíîìó äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè, äå çàÿâíè-
êàì ðîç’ÿñíþþòüñÿ óìîâè óñèíîâëåííÿ, ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè, ùî âèíèêàþòü ó çâ’ÿç-
êó ç óñèíîâëåííÿì.

12. Äåðæàâíèé äåïàðòàìåíò ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè ïðîòÿãîì
20 ðîáî÷èõ äí³â ðîçãëÿäàº çàÿâè ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ÿê³ ïðîæèâàþòü çà ìåæàìè
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Óêðà¿íè, òà ³íîçåìö³â, ïåðåâ³ðÿº äîêóìåíòè, ùî äîäàþòüñÿ äî íèõ, íà â³äïîâ³äí³ñòü
âèìîãàì ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà.

Ó ðàç³ ïðèéíÿòòÿ ïîçèòèâíîãî ð³øåííÿ Äåðæàâíèé äåïàðòàìåíò ç óñèíîâëåííÿ
òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè áåðå çàÿâíèê³â íà îáë³ê ÿê êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³ ³ç
çàíåñåííÿì äàíèõ ïðî íèõ äî êíèãè îáë³êó êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³.

Ó ðàç³ â³äìîâè ó âçÿòò³ íà îáë³ê çàÿâíèêó íàäñèëàºòüñÿ ïîøòîþ àáî âèäàºòüñÿ
îá´ðóíòîâàíà â³äïîâ³äü ó ïèñüìîâ³é ôîðì³ ðàçîì ç ïîäàíèìè íèì äîêóìåíòàìè.
Ï³äñòàâàìè äëÿ â³äìîâè ó âçÿòò³ íà îáë³ê º íåâ³äïîâ³äí³ñòü äîêóìåíò³â âèìîãàì,
âèçíà÷åíèì ó ïóíêòàõ 9, 10, 13 öüîãî Ïîðÿäêó, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ó äîêóìåíòàõ íå-
çàâ³ðåíèõ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó âèïðàâëåíü, íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïåðåêëàäó çì³ñòó
îðèã³íàëó.

Äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç ³íôîðìàö³ºþ, ùî ì³ñòèòüñÿ ó öåíòðàë³çîâàíîìó áàíêó äà-
íèõ ä³òåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåí³, Äåðæàâíèé äåïàðòàìåíò ç óñèíîâëåííÿ òà
çàõèñòó ïðàâ äèòèíè íàäñèëàº êàíäèäàòàì â óñèíîâëþâà÷³ ïèñüìîâå çàïðîøåííÿ
â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíîãî íèì ãðàô³êà.

Ó ðàç³ êîëè êàíäèäàò â óñèíîâëþâà÷³ íå ç’ÿâèâñÿ ó âèçíà÷åíèé äåíü äî Äåðæàâ-
íîãî äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè, â³í ìîæå áóòè çàïðîøå-
íèé ïîâòîðíî çà óìîâè, ùî ñòðîê ä³¿ äîêóìåíò³â, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó ñïðàâ³, íà ìîìåíò
îçíàéîìëåííÿ ç ³íôîðìàö³ºþ ñòàíîâèòèìå íå ìåíøå í³æ îäèí ì³ñÿöü.

Пункт 12 в редакції постанови КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007.

13. Ñòðîê ä³¿ äîêóìåíò³â ñòîñîâíî óñèíîâëåííÿ - îäèí ð³ê ç äíÿ ¿õ âèäà÷³, ÿêùî
³íøå íå ïåðåäáà÷åíî çàêîíîäàâñòâîì êðà¿íè, â ÿê³é âèäàí³ ö³ äîêóìåíòè.

Íà äåíü ïîäàííÿ Äåðæàâíîìó äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äè-
òèíè äîêóìåíò³â ñòîñîâíî óñèíîâëåííÿ ñòðîê ¿õ ä³¿ ïîâèíåí ñòàíîâèòè íå ìåíøå
í³æ ø³ñòü ì³ñÿö³â, çà âèíÿòêîì òèõ, äëÿ ÿêèõ çàêîíîäàâñòâîì êðà¿íè, â ÿê³é âîíè
âèäàí³, âñòàíîâëåíî ìåíøèé ñòðîê ä³¿.

Пункт 13 доповнено абзацом згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007.

14. Ì³í³ñòåðñòâî ìîëîä³, ñ³ì’¿ òà ´åíäåðíî¿ ïîë³òèêè Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè
Êðèì, ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ
äåðæàäì³í³ñòðàö³é, ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé òà Äåðæàâíèé äåïàðòàìåíò ç óñèíîâ-
ëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè íàäàþòü êàíäèäàòàì â óñèíîâëþâà÷³ - ãðîìàäÿíàì
Óêðà¿íè ³íôîðìàö³þ ïðî ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ïåðâèííîìó, ðåã³îíàëüíîìó òà
öåíòðàë³çîâàíîìó îáë³êó, ³ âèäàþòü íàïðàâëåííÿ äî â³äïîâ³äíîãî äèòÿ÷îãî çàêëàäó
äëÿ çíàéîìñòâà òà âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç äèòèíîþ çà ôîðìîþ, ùî çàòâåðäæóºòü-
ñÿ Äåðæàâíèì äåïàðòàìåíòîì ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè.

15. Äåðæàâíèé äåïàðòàìåíò ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè íàäàº ãðîìà-
äÿíàì Óêðà¿íè, ÿê³ ïðîæèâàþòü çà ìåæàìè Óêðà¿íè, òà ³íîçåìöÿì-êàíäèäàòàì â
óñèíîâëþâà÷³ ³íôîðìàö³þ ïðî äèòèíó, ÿêà ïåðåáóâàº á³ëüøå ðîêó íà öåíòðàë³çî-
âàíîìó îáë³êó ä³òåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåí³, ÿêùî ³íøå íå ïåðåäáà÷åíî çàêî-
íîäàâñòâîì. Ó ðàç³ êîëè êàíäèäàòè â óñèíîâëþâà÷³ áàæàþòü óñèíîâèòè ê³ëüêà ä³òåé,
äëÿ îçíàéîìëåííÿ ¿ì íàäàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ä³òåé, ÿê³ ìàþòü áðàò³â ³ ñåñòåð.

²íôîðìàö³þ ïðî äèòèíó íàäàº êàíäèäàòàì â óñèíîâëþâà÷³ Äåðæàâíèé äåïàð-
òàìåíò ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ â³ä ñëóæáè ó
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ДОДАТОК 2

ñïðàâàõ ä³òåé ïèñüìîâîãî ï³äòâåðäæåííÿ, ñêëàäåíîãî çà ïîäàííÿì êåð³âíèöòâà
çàêëàäó, äå ïðîæèâàº äèòèíà, â ÿêîìó çàçíà÷àºòüñÿ ñòàòóñ äèòèíè íà äåíü íàäàí-
íÿ ³íôîðìàö³¿.

Äëÿ îðãàí³çàö³¿ çíàéîìñòâà òà âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç äèòèíîþ (ä³òüìè) êàí-
äèäàòàì â óñèíîâëþâà÷³ âèäàºòüñÿ íàïðàâëåííÿ äî ðàéîííî¿, ðàéîííî¿ ó ìì. Êèºâ³
òà Ñåâàñòîïîë³ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó ì³ñüêî¿, ðàéîííî¿ ó ì³ñò³
ðàäè çà ôîðìîþ, ùî çàòâåðäæóºòüñÿ Äåðæàâíèì äåïàðòàìåíòîì ç óñèíîâëåííÿ òà
çàõèñòó ïðàâ äèòèíè.

Ñòðîê ä³¿ íàïðàâëåííÿ – äåñÿòü ðîáî÷èõ äí³â ï³ñëÿ éîãî âèäà÷³.

Ðàçîì ç íàïðàâëåííÿì êàíäèäàòàì â óñèíîâëþâà÷³ ïîâåðòàþòüñÿ ¿õ äîêóìåíòè,
ïðîøíóðîâàí³, îïå÷àòàí³ òà çàâ³ðåí³ ï³äïèñîì êåð³âíèêà (çàñòóïíèêà êåð³âíèêà)
Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè, ³ç çàçíà÷åííÿì
äàòè òà íîìåðà, çà ÿêèì êàíäèäàò â óñèíîâëþâà÷³ ïåðåáóâàº íà îáë³êó. Êàíäèäàòè â
óñèíîâëþâà÷³ - ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè, ÿê³ ïðîæèâàþòü çà ìåæàìè Óêðà¿íè, òà ³íî-
çåìö³, ÿê³ çà ðåçóëüòàòàìè îçíàéîìëåííÿ ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî äèòèíó â³äìîâèëèñÿ
â³ä îòðèìàííÿ íàïðàâëåííÿ, ìîæóòü çâåðíóòèñÿ äî Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç óñè-
íîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè ç ïèñüìîâîþ çàÿâîþ ùîäî ïîâòîðíîãî îçíàéîì-
ëåííÿ ç ³íôîðìàö³ºþ, ùî ì³ñòèòüñÿ ó öåíòðàë³çîâàíîìó áàíêó äàíèõ, ïðî äèòèíó,
ÿêà ìîæå áóòè óñèíîâëåíà.

 Пункт 15 в редакції постанови КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007.

16. Çíàéîìñòâî ç äèòèíîþ â³äáóâàºòüñÿ ó ïðèñóòíîñò³ ïðàö³âíèê³â çàêëàäó òà
ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ äèòèíè.

Ó ðàç³ íåâñòàíîâëåííÿ êàíäèäàòîì â óñèíîâëþâà÷³ êîíòàêòó ç äèòèíîþ ðàéîí-
íà, ðàéîííà ó ìì. Êèºâ³ òà Ñåâàñòîïîë³ äåðæàäì³í³ñòðàö³ÿ, âèêîíàâ÷èé êîì³òåò
ì³ñüêî¿, ðàéîííî¿ ó ì³ñò³ ðàäè ó òðèäåííèé ñòðîê ïèñüìîâî ïîâ³äîìëÿº ïðî öå îðãàí,
ÿêèé âèäàâ íàïðàâëåííÿ, ³ç çàçíà÷åííÿì ïðè÷èí íåâñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó.

Êàíäèäàò â óñèíîâëþâà÷³, ÿêèé íå âñòàíîâèâ êîíòàêò ç äèòèíîþ, ïîâèíåí ïî-
âåðíóòè Äåðæàâíîìó äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè äîêó-
ìåíòè, âèäàí³ ðàçîì ç íàïðàâëåííÿì.

Пункт 16 в редакції постанови КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007.

17. Êàíäèäàòè â óñèíîâëþâà÷³ – ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè, ÿê³ íå çìîãëè âñòàíîâèòè
êîíòàêò ç äèòèíîþ, ìîæóòü çâåðíóòèñÿ äî Ì³í³ñòåðñòâà ìîëîä³, ñ³ì’¿ òà ´åíäåðíî¿
ïîë³òèêè Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé îáëàñíèõ, Êè¿âñü-
êî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàäì³í³ñòðàö³é, áóäü-ÿêî¿ ñëóæáè ó ñïðàâàõ
ä³òåé àáî Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè, à ãðî-
ìàäÿíè Óêðà¿íè, ÿê³ ïðîæèâàþòü çà ìåæàìè Óêðà¿íè, òà ³íîçåìö³ - äî Äåðæàâíîãî
äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè ç ïèñüìîâîþ çàÿâîþ ïðî ïî-
âòîðíå îçíàéîìëåííÿ ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî äèòèíó, ùî ì³ñòèòüñÿ ó öåíòðàë³çîâàíî-
ìó áàíêó äàíèõ ä³òåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåí³.

Ìîæëèâ³ñòü ïîâòîðíîãî îçíàéîìëåííÿ ç ³íôîðìàö³ºþ, ùî ì³ñòèòüñÿ ó öåíòðàë-
³çîâàíîìó áàíêó äàíèõ, êàíäèäàòàì â óñèíîâëþâà÷³ ìîæå áóòè íàäàíà ïðîòÿãîì
ïåð³îäó, ùî íå ïåðåâèùóº 45 êàëåíäàðíèõ äí³â â³ä äàòè ïåðøîãî îçíàéîìëåííÿ.

Пункт 17 в редакції постанови КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007.
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18. Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç äèòèíîþ êàíäèäàòè â óñèíîâëþâà÷³ çâåðòà-
þòüñÿ äî ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ äèòèíè ³ç çàÿâîþ ïðî áà-
æàííÿ óñèíîâèòè ¿ (абзац перший пункту 18 із змінами, внесеними згідно з постановою
КМУ № 1213 (1213�2007�п ) від 10.10.2007).

Çàÿâà ñêëàäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ. Ó çàÿâ³ çàçíà÷àþòüñÿ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî
áàòüêîâ³, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ êàíäèäàòà â óñèíîâëþâà÷³, à òàêîæ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî
áàòüêîâ³, â³ê, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ äèòèíè (абзац другий пункту 18 із змінами, внесеними
згідно з постановою КМУ № 1213 ( 1213�2007�п ) від 10.10.2007).

19. Êåð³âíèê äèòÿ÷îãî çàêëàäó ÷è îñîáà, â ÿêèõ ïðîæèâàº äèòèíà, çà çàïèòîì
ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé, äî ÿêîãî çâåðíóëèñÿ êàíäèäàòè â óñèíîâëþâà÷³ ³ç çàÿâîþ
ïðî áàæàííÿ óñèíîâèòè êîíêðåòíó äèòèíó, ïîäàº òàê³ äîêóìåíòè (абзац перший пунк�
ту 19 із змінами, внесеними згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007):

1) êîï³þ ñâ³äîöòâà ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè (підпункт 1 пункту 19 із змінами, вне�
сеними згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007);
2) êîï³þ ñâ³äîöòâà ïðî ñìåðòü áàòüê³â äèòèíè àáî êîï³þ ð³øåííÿ ñóäó ïðî ïîç-
áàâëåííÿ ¿õ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ ÷è âèçíàííÿ íåä³ºçäàòíèìè (підпункт 2 пункту 19
із змінами, внесеними згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007);
3) êîï³þ íîòàð³àëüíî çàñâ³ä÷åíî¿ çãîäè áàòüê³â, îï³êóíà ÷è ï³êëóâàëüíèêà äè-
òèíè íà ¿¿ óñèíîâëåííÿ (підпункт 3 пункту 19 із змінами, внесеними згідно з постано�
вою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007);
4) çãîäó äèòÿ÷îãî çàêëàäó, â ÿêîìó ïðîæèâàº äèòèíà, íà ¿¿ óñèíîâëåííÿ (підпункт
4 пункту 19 із змінами, внесеними згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від
10.10.2007);
5) äîêóìåíòè, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü, ùî áàòüêè ïîíàä ø³ñòü ì³ñÿö³â áåç ïîâàæ-
íèõ ïðè÷èí íå ïðîæèâàþòü ç äèòèíîþ, íå âèÿâëÿþòü áàòüê³âñüêî¿ òóðáîòè òà
ï³êëóâàííÿ, íå âèõîâóþòü òà íå óòðèìóþòü ¿¿;
6) êîï³þ âèñíîâêó ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé òà ðîçóìîâèé ðîçâèòîê äèòèíè
(підпункт 6 пункту 19 із змінами, внесеними згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�
2007�п) від 10.10.2007);
7) äîâ³äêó êåð³âíèêà äèòÿ÷îãî çàêëàäó ïðî ôàêò îñîáèñòîãî çíàéîìñòâà êàí-
äèäàòà â óñèíîâëþâà÷³ ç äèòèíîþ òà âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ì³æ íèìè.

20. Ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ äèòèíè íà ï³äñòàâ³ çàÿâè êàí-
äèäàòà â óñèíîâëþâà÷³ òà äîêóìåíò³â, çàçíà÷åíèõ ó ïóíêòàõ 9, 10, 14, 15 ³ 19 öüîãî
Ïîðÿäêó, ïðîòÿãîì 10 ðîáî÷èõ äí³â ãîòóº ãðîìàäÿíàì Óêðà¿íè âèñíîâîê ïðî
äîö³ëüí³ñòü óñèíîâëåííÿ òà â³äïîâ³äí³ñòü éîãî ³íòåðåñàì äèòèíè äëÿ ïîäàííÿ äî
ñóäó, à ãðîìàäÿíàì Óêðà¿íè, ÿê³ ïðîæèâàþòü çà ìåæàìè Óêðà¿íè, òà ³íîçåìöÿì –
äëÿ ïîäàííÿ äî Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè
äëÿ îòðèìàííÿ çãîäè íà óñèíîâëåííÿ (абзац перший пункту 20 із змінами, внесеними
згідно з постановою КМУ № 1213 ( 1213�2007�п ) від 10.10.2007).

Âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü óñèíîâëåííÿ òà â³äïîâ³äí³ñòü éîãî ³íòåðåñàì äèòèíè,
ùî óñèíîâëþºòüñÿ ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè, ÿê³ ïðîæèâàþòü çà ìåæàìè Óêðà¿íè, ÷è
³íîçåìöÿìè, çàñâ³ä÷óºòüñÿ ãîëîâîþ (çàñòóïíèêîì ãîëîâè) ðàéîííî¿, ðàéîííî¿ ó
ìì. Êèºâ³ òà Ñåâàñòîïîë³ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó ì³ñüêî¿, ðàéîí-
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íî¿ ó ì³ñò³ ðàäè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ äèòèíè. Ó âèñíîâêó çàçíà÷àþòüñÿ êðà¿íà
ïðîæèâàííÿ êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³, íàéìåíóâàííÿ ³ àäðåñà îðãàíó, ùî âèäàâ
âèñíîâîê ïðî ¿õ ìîæëèâ³ñòü áóòè óñèíîâëþâà÷àìè, íîìåð, çà ÿêèì êàíäèäàòè â óñè-
íîâëþâà÷³ ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó â Äåðæàâíîìó äåïàðòàìåíò³ ç óñèíîâëåííÿ òà çà-
õèñòó ïðàâ äèòèíè, òà ïðàâîâ³ ï³äñòàâè äëÿ óñèíîâëåííÿ äèòèíè. Äî âèñíîâêó äî-
äàþòüñÿ äîêóìåíòè, çàçíà÷åí³ ó ïóíêò³ 19 öüîãî Ïîðÿäêó (абзац другий пункту 20 в
редакції постанови КМУ № 1213 (1213�2007�п ) від 10.10.2007).

21. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ âèñíîâêó ïðî äîö³ëüí³ñòü óñèíîâëåííÿ òà â³äïîâ³äí³ñòü éîãî
³íòåðåñàì äèòèíè ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè, ÿê³ ïðîæèâàþòü çà ìåæàìè Óêðà¿íè, òà ³íî-
çåìö³ çâåðòàþòüñÿ äî Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äè-
òèíè ç ïèñüìîâîþ çàÿâîþ ïðî íàäàííÿ çãîäè íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè (абзац перший
пункту 21 із змінами, внесеними згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від
10.10.2007).

Äåðæàâíèé äåïàðòàìåíò ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè íà ï³äñòàâ³ öèõ
äîêóìåíò³â ïðîòÿãîì ï’ÿòè ðîáî÷èõ äí³â ðîçãëÿäàº ïèòàííÿ ïðî íàäàííÿ çãîäè íà
óñèíîâëåííÿ äèòèíè, ãîòóº âèñíîâîê ³ âèäàº éîãî êàíäèäàòîâ³ â óñèíîâëþâà÷³ äëÿ
ïîäàííÿ äî ñóäó.

Ó ðàç³ â³äìîâè â íàäàíí³ çãîäè íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè Äåðæàâíèé äåïàðòàìåíò
ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè íàäàº çàÿâíèêó îá´ðóíòîâàíó â³äïîâ³äü ó
ïèñüìîâ³é ôîðì³.

Äëÿ îòðèìàííÿ çãîäè Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ
äèòèíè íà óñèíîâëåííÿ äèòèíè, ÿêà ìàº ãðîìàäÿíñòâî Óêðà¿íè, àëå ïðîæèâàº çà ¿¿
ìåæàìè, ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè, ÿê³ ïðîæèâàþòü çà ìåæàìè Óêðà¿íè, òà ³íîçåìö³ ïî-
äàþòü (÷åðåç â³äïîâ³äíó êîíñóëüñüêó óñòàíîâó ÷è äèïëîìàòè÷íå ïðåäñòàâíèöòâî
Óêðà¿íè àáî áåçïîñåðåäíüî äî Äåïàðòàìåíòó) äîêóìåíòè, çàçíà÷åí³ ó ïóíêòàõ 9 ³ 10
öüîãî Ïîðÿäêó, à òàêîæ âèñíîâîê â³äïîâ³äíî¿ êîíñóëüñüêî¿ óñòàíîâè ÷è äèïëîìà-
òè÷íîãî ïðåäñòàâíèöòâà Óêðà¿íè ïðî äîö³ëüí³ñòü óñèíîâëåííÿ òà â³äïîâ³äí³ñòü éîãî
³íòåðåñàì äèòèíè(абзац четвертий пункту 21 із змінами, внесеними згідно з постановою
КМУ № 1213 ( 1213�2007�п ) від 10.10.2007).

22. Ó ðàç³ óñèíîâëåííÿ îäíèì ç ïîäðóææÿ äèòèíè äðóãîãî ç ïîäðóææÿ îäíå ç ïîä-
ðóææÿ, ÿêå áàæàº óñèíîâèòè äèòèíó, çâåðòàºòüñÿ äî ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì
ïðîæèâàííÿ äèòèíè ç â³äïîâ³äíîþ çàÿâîþ ùîäî íàäàííÿ âèñíîâêó ïðî äîö³ëüí³ñòü
óñèíîâëåííÿ äèòèíè äðóæèíè (÷îëîâ³êà) òà â³äïîâ³äí³ñòü éîãî ³íòåðåñàì äèòèíè.
Äî çàÿâè äîäàþòüñÿ äîêóìåíòè, çàçíà÷åí³ ó ïóíêò³ 9 öüîãî Ïîðÿäêó, ñâ³äîöòâî ïðî
íàðîäæåííÿ äèòèíè, ñâ³äîöòâî ïðî ñìåðòü îäíîãî ç áàòüê³â àáî êîï³ÿ ð³øåííÿ ñóäó
ïðî ïîçáàâëåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ ÷è âèçíàííÿ ¿õ íåä³ºçäàòíèìè òà çãîäà áàòüêà
(ìàòåð³) íà óñèíîâëåííÿ, çàñâ³ä÷åíà íîòàð³óñîì. Ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè, ÿê³ ïðîæè-
âàþòü çà ìåæàìè Óêðà¿íè, òà ³íîçåìö³ ïîäàþòü òàêîæ äîêóìåíòè, çàçíà÷åí³ ó ï³äïóí-
êòàõ 1 – 3 ïóíêòó 10 öüîãî Ïîðÿäêó.

Ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé ïðîòÿãîì 10 ðîáî÷èõ äí³â ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ â³ä ãðîìà-
äÿíèíà Óêðà¿íè çàÿâè ïðî áàæàííÿ óñèíîâèòè äèòèíó äðóæèíè (÷îëîâ³êà) ñêëàäàº
àêò ïðî îáñòåæåííÿ ¿õ æèòëîâî-ïîáóòîâèõ óìîâ, ðîçãëÿäàº ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü
óñèíîâëåííÿ äèòèíè ³ ãîòóº â³äïîâ³äíèé âèñíîâîê.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ óñèíîâëåííÿ îäíèì ç ïîäðóææÿ äèòèíè äðóãîãî ç ïîäðóææÿ
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äàí³ ïðî óñèíîâëåíó äèòèíó âíîñÿòüñÿ äî êíèãè îáë³êó ä³òåé, óñèíîâëåíèõ â³ò÷è-
ìîì àáî ìà÷óõîþ, ÿêà âåäåòüñÿ çà ôîðìîþ çã³äíî ç äîäàòêîì 7 (пункт 22 в редакції
постанови КМУ № 1213 ( 1213�2007�п ) від 10.10.2007).

23. Êàíäèäàò â óñèíîâëþâà÷³ ìàº ïðàâî:
îçíàéîìèòèñÿ ç îñîáîâîþ ñïðàâîþ äèòèíè, ÿêà ìîæå áóòè óñèíîâëåíà çà
ì³ñöåì ¿¿ ïðîæèâàííÿ (абзац другий пункту 23 із змінами, внесеними згідно з поста�
новою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007 );
ïðîâåñòè äîäàòêîâå ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ äèòèíè, ÿêà ìîæå áóòè óñèíîâëåíà, ó
äåðæàâíîìó àáî êîìóíàëüíîìó çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ïðèñóòíîñò³ ïðåä-
ñòàâíèêà äèòÿ÷îãî çàêëàäó òà ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé (абзац третій пункту 23 із зміна�
ми, внесеними згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007).

24. Óñèíîâëåííÿ ä³òåé ïðîâîäèòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ ñóäó.

Ñóä, ùî ïîñòàíîâèâ ð³øåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ äèòèíè ³íîçåìöåì, ó äåñÿòèäåí-
íèé ñòðîê ï³ñëÿ íàáðàííÿ ñóäîâèì ð³øåííÿì ÷èííîñò³ ïîäàº Äåðæàâíîìó äåïàð-
òàìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè çàñâ³ä÷åíó â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿä-
êó êîï³þ ð³øåííÿ ñóäó.

25. Óñèíîâëþâà÷ çîáîâ’ÿçàíèé îñîáèñòî çàáðàòè äèòèíó ç ì³ñöÿ ¿¿ ïðîæèâàííÿ
ï³ñëÿ ïðåä’ÿâëåííÿ êîï³¿ ð³øåííÿ ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ ó ïðèñóòíîñò³ ïðåäñòàâ-
íèêà ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé.

Пункт 25 в редакції постанови КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007).

26. Êàíäèäàòè â óñèíîâëþâà÷³ çí³ìàþòüñÿ ç îáë³êó ó ðàç³:
1) óñèíîâëåííÿ äèòèíè;
2) çàê³í÷åííÿ ñòðîêó ä³¿ äîêóìåíò³â ñòîñîâíî óñèíîâëåííÿ;
2-1) íåïîâåðíåííÿ äîêóìåíò³â ó ðàç³ íåâñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç äèòèíîþ
(пункт 26 доповнено підпунктом 2�1 згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від
10.10.2007);
2-2) ïîâòîðíî¿ â³äìîâè â³ä îòðèìàííÿ íàïðàâëåííÿ äëÿ çíàéîìñòâà òà âñòà-
íîâëåííÿ êîíòàêòó ç äèòèíîþ àáî íåâñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç äèòèíîþ ï³ñëÿ
äâîõ îòðèìàíèõ íàïðàâëåíü (пункт 26 доповнено підпунктом 2�2 згідно з постановою
КМУ № 1213 (1213�2007�п) від 10.10.2007);
2-3) ïîâòîðíîãî íåïðèáóòòÿ ó âèçíà÷åíèé äåíü äî Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó ç
óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç ³íôîðìàö³ºþ, ùî
ì³ñòèòüñÿ ó öåíòðàë³çîâàíîìó áàíêó äàíèõ ä³òåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåí³
(пункт 26 доповнено підпунктом 2�3 згідно з постановою КМУ № 1213 (1213�2007�п) від
10.10.2007);
3) ïîäàííÿ êàíäèäàòîì â óñèíîâëþâà÷³ â³äïîâ³äíî¿ ïèñüìîâî¿ çàÿâè òîùî.

Здійснення нагляду за дотриманням прав дітей після їх усиновлення

27. Ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ óñèíîâëþâà÷à ùîðîêó ïðîòÿ-
ãîì ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ äèòèíè ïåðåâ³ðÿº óìîâè ¿¿ ïðîæèâàííÿ
òà âèõîâàííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ïåðåâ³ðêè ñêëàäàºòüñÿ çâ³ò, â ÿêîìó çàçíà÷àþòüñÿ
â³äîìîñò³ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèé òà ðîçóìîâèé ðîçâèòîê äèòèíè, ñòîñóíêè â
ðîäèí³. Ïåðåâ³ðêà ïðîâîäèòüñÿ ³ç çáåðåæåííÿì òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ.
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ßêùî áóäå âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ïðàâ äèòèíè, ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé ïðîòÿãîì
ì³ñÿöÿ âæèâàº çàõîä³â äî óñóíåííÿ ïîðóøåííÿ òà ó ðàç³ ïîòðåáè çâåðòàºòüñÿ ç êëî-
ïîòàííÿì äî ñóäó ïðî ñêàñóâàííÿ óñèíîâëåííÿ.

28. ÌÇÑ ðåºñòðóº óñèíîâëåíèõ ³íîçåìöÿìè ä³òåé, ÿê³ º ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè,
íà ï³äñòàâ³ ïîäàíî¿ óñèíîâëþâà÷àìè êîï³¿ ð³øåííÿ ñóäó ïðî óñèíîâëåííÿ. Ôîðìà
ðåºñòðó çàòâåðäæóºòüñÿ ÌÇÑ.

29. Îáë³ê ä³òåé, ÿê³ óñèíîâëåí³ ³íîçåìöÿìè ³ ïðîæèâàþòü çà ìåæàìè Óêðà¿íè, òà
íàãëÿä çà äîòðèìàííÿì ¿õí³õ ïðàâ äî äîñÿãíåííÿ íèìè 18-ð³÷íîãî â³êó çä³éñíþº
â³äïîâ³äíà êîíñóëüñüêà óñòàíîâà ÷è äèïëîìàòè÷íå ïðåäñòàâíèöòâî Óêðà¿íè çà äî-
ðó÷åííÿì ÌÇÑ.

Äëÿ çä³éñíåííÿ íàãëÿäó çà äîòðèìàííÿì ïðàâ ä³òåé, ÿê³ óñèíîâëåí³ ³íîçåìöÿìè
³ ïðîæèâàþòü çà ìåæàìè Óêðà¿íè, Äåðæàâíèé äåïàðòàìåíò ç óñèíîâëåííÿ òà çàõè-
ñòó ïðàâ äèòèíè ó ì³ñÿ÷íèé ñòðîê ï³ñëÿ îòðèìàííÿ êîï³¿ ð³øåííÿ ñóäó ïðî óñèíîâ-
ëåííÿ äèòèíè íàäñèëàº äî ÌÇÑ êîï³þ çîáîâ’ÿçàííÿ óñèíîâëþâà÷à ïðî ïîñòàíîâ-
êó äèòèíè â ì³ñÿ÷íèé ñòðîê ï³ñëÿ â’¿çäó äî êðà¿íè ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ íà îáë³ê
ó â³äïîâ³äí³é êîíñóëüñüê³é óñòàíîâ³ ÷è äèïëîìàòè÷íîìó ïðåäñòàâíèöòâ³ Óêðà¿íè,
ïîäàííÿ ö³é óñòàíîâ³ ÷è ïðåäñòàâíèöòâó ïåð³îäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî óìîâè ïðî-
æèâàííÿ ³ âèõîâàííÿ äèòèíè, à òàêîæ íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ ¿¿ ïðåäñòàâíèêó ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç äèòèíîþ.

30. ÌÇÑ ó ì³ñÿ÷íèé ñòðîê ï³ñëÿ îòðèìàííÿ äîêóìåíò³â ç Äåðæàâíîãî äåïàðòà-
ìåíòó ç óñèíîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè íàäñèëàº äî â³äïîâ³äíî¿ êîíñóëüñüêî¿
óñòàíîâè ÷è äèïëîìàòè÷íîãî ïðåäñòàâíèöòâà Óêðà¿íè äîðó÷åííÿ ùîäî ïîñòàíîâ-
êè ¿¿ íà êîíñóëüñüêèé îáë³ê òà çä³éñíåííÿ íàãëÿäó çà äîòðèìàííÿì ¿¿ ïðàâ.

Êîíñóëüñüêà óñòàíîâà ÷è äèïëîìàòè÷íå ïðåäñòàâíèöòâî Óêðà¿íè çä³éñíþº íà-
ãëÿä çà äîòðèìàííÿì ïðàâ óñèíîâëåíî¿ äèòèíè íà ï³äñòàâ³ äîðó÷åííÿ ÌÇÑ òà çà-
ãàëüíîâèçíàíèõ ïðèíöèï³â ³ íîðì ì³æíàðîäíîãî ïðàâà ùîäî çàõèñòó ïðàâ ä³òåé ³
ðàç íà ð³ê ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â, à ïîò³ì - ÷åðåç êîæí³ òðè ðîêè íàäñèëàº
³íôîðìàö³þ äî ÌÇÑ äëÿ ïîäàëüøî¿ ïåðåäà÷³ ¿¿ Äåðæàâíîìó äåïàðòàìåíòó ç óñè-
íîâëåííÿ òà çàõèñòó ïðàâ äèòèíè.
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ДОДАТОК 2. ПОРЯДОК ВЕДЕННЯ ОБЛІКУ ДІТЕЙ, ЯКІ МОЖУТЬ БУТИ УСИНОВЛЕНІ, ОСІБ, ЯКІ БАЖАЮТЬ УСИНОВИТИ ДИТИНУ,
ТА ЗДІЙСНЕННЯ НАГЛЯДУ ЗА ДОТРИМАННЯМ ПРАВ ДІТЕЙ ПІСЛЯ УСИНОВЛЕННЯ (ВИТЯГИ)

ÇÐÀÇÎÊ

Витяг з Додатку 2
до Порядку ...

АНКЕТА ДИТИНИ № ___________

_____________________________________________________________________________________________________________________
(служба у справах дітей районної, районної у мм. Києві та Севастополі

держадміністрації, виконавчого комітету міської, районної у місті ради)

Â³äîìîñò³ ïðî äèòèíó: _______________________________________________________________
(ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³)

Ñòàòü ___________________ Äàòà íàðîäæåííÿ _________________________________
(÷èñëî, ì³ñÿöü, ð³ê)

Ì³ñöå íàðîäæåííÿ ___________________________________________________________________
(äåðæàâà, îáëàñòü, ðàéîí, íàñåëåíèé ïóíêò)

Ñâ³äîöòâî ïðî íàðîäæåííÿ: íîìåð _____________ ñåð³ÿ _________ äàòà âèäà÷³ __________________

Ïðàâîâèé ñòàòóñ ___________________________________________________________________
(ïîçáàâëåíà áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ñèðîòà)

Îñîáëèâ³ ïðèêìåòè ___________________________________________________________________
(çð³ñò, âàãà, êîë³ð î÷åé, êîë³ð âîëîññÿ òîùî)

Îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó ________________________________________________________________
(òîâàðèñüêà, çàìêíóòà òîùî)

Ì³ñöå ïåðåáóâàííÿ (ïðîæèâàííÿ) ______________________________________________________
(àäðåñà)

Âèñíîâîê ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Â³äîìîñò³ ïðî áàòüê³â:

Ìàòè _____________________________________________________________________________
(ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³)

Äàòà íàðîäæåííÿ _____________________________________

                         (÷èñëî, ì³ñÿöü, ð³ê)

Ì³ñöå ïåðåáóâàííÿ (ïðîæèâàííÿ) ______________________________________________________
(àäðåñà)

Ñîö³àëüíà äîâ³äêà _______________________________________________________________
(ì³ñöå ðîáîòè, ñòàí çäîðîâ’ÿ)
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ПОРЯДОК ВЕДЕННЯ ОБЛІКУ ДІТЕЙ, ЯКІ МОЖУТЬ БУТИ УСИНОВЛЕНІ, ОСІБ, ЯКІ БАЖАЮТЬ УСИНОВИТИ ДИТИНУ,
ТА ЗДІЙСНЕННЯ НАГЛЯДУ ЗА ДОТРИМАННЯМ ПРАВ ДІТЕЙ ПІСЛЯ УСИНОВЛЕННЯ (ВИТЯГИ)

ДОДАТОК 2

Áàòüêî _____________________________________________________________________________
(ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³)

Äàòà íàðîäæåííÿ _____________________________________

                         (÷èñëî, ì³ñÿöü, ð³ê)

Ì³ñöå ïåðåáóâàííÿ (ïðîæèâàííÿ) ______________________________________________________
(àäðåñà)

Ñîö³àëüíà äîâ³äêà _______________________________________________________________
(ì³ñöå ðîáîòè, ñòàí çäîðîâ’ÿ)

Â³äîìîñò³ ïðî áðàò³â,         __________________________________________________________

ñåñòåð òà ³íøèõ ðîäè÷³â __________________________________________________________
(ïð³çâèùå, ³ì’ÿ,  ïî áàòüêîâ³, ð³ê íàðîäæåííÿ)

______________________________________________________________________________

        (ì³ñöå ïåðåáóâàííÿ (ïðîæèâàííÿ)

Ïðàâîâ³ ï³äñòàâè äëÿ óñèíîâëåííÿ ______________________________________________
(ñâ³äîöòâî ïðî ñìåðòü áàòüê³â,

______________________________________________________________________________
íàÿâí³ñòü àêòà ïðî ï³äêèíåííÿ äèòèíè, ð³øåííÿ ñóäó ïðî ïîçáàâëåííÿ

______________________________________________________________________________
áàòüê³âñüêèõ ïðàâ ÷è âèçíàííÿ áàòüê³â íåä³ºçäàòíèìè, ïèñüìîâà

______________________________________________________________________________
çãîäà íà óñèíîâëåííÿ òîùî)

Äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ ________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Äî àíêåòè äîäàºòüñÿ ôîòîêàðòêà äèòèíè.
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ДОДАТОК 2. ПОРЯДОК ВЕДЕННЯ ОБЛІКУ ДІТЕЙ, ЯКІ МОЖУТЬ БУТИ УСИНОВЛЕНІ, ОСІБ, ЯКІ БАЖАЮТЬ УСИНОВИТИ ДИТИНУ,
ТА ЗДІЙСНЕННЯ НАГЛЯДУ ЗА ДОТРИМАННЯМ ПРАВ ДІТЕЙ ПІСЛЯ УСИНОВЛЕННЯ (ВИТЯГИ)

ÇÐÀÇÎÊ

Додаток 3
до Порядку

ВИСНОВОК
про стан здоров’я, фізичний та розумовий розвиток дитини

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ ______________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Äàòà ³ ì³ñöå íàðîäæåííÿ _________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ (ïåðåáóâàííÿ) _________________________________________________
 (àäðåñà)

______________________________________________________________________________

Дані медичного обстеження

Íåâðîëîã __________________________   ____________________________
 (ä³àãíîç)                       (äàòà)

Ïñèõ³àòð __________________________   ____________________________

Äåðìàòîâåíåðîëîã __________________   ____________________________

Õ³ðóðã (îðòîïåä) __________________   ____________________________

Îíêîëîã
(çà ïîêàçàííÿìè) __________________   ____________________________

Ãåìàòîëîã
(çà ïîêàçàííÿìè) __________________   ____________________________

ËÎÐ _______________________________   ____________________________

Îôòàëüìîëîã _______________________   ____________________________

Ïåä³àòð ___________________________   ____________________________

Îñòàòî÷íèé âèñíîâîê _________________________________________ øèôð

Êåð³âíèê ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó          __________   ____________________

       (ï³äïèñ)               (³í³ö³àëè, ïð³çâèùå)

Ì.Ï.                                   “___” __________ 200_ ð.
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ПОРЯДОК ВЕДЕННЯ ОБЛІКУ ДІТЕЙ, ЯКІ МОЖУТЬ БУТИ УСИНОВЛЕНІ, ОСІБ, ЯКІ БАЖАЮТЬ УСИНОВИТИ ДИТИНУ,
ТА ЗДІЙСНЕННЯ НАГЛЯДУ ЗА ДОТРИМАННЯМ ПРАВ ДІТЕЙ ПІСЛЯ УСИНОВЛЕННЯ (ВИТЯГИ)

ДОДАТОК 2

ÇÐÀÇÎÊ

Додаток 4
до Порядку

ВИСНОВОК
про стан здоров’я громадянина

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ ______________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Äàòà ³ ì³ñöå íàðîäæåííÿ _________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ (ïåðåáóâàííÿ) _________________________________________________
 (àäðåñà)

______________________________________________________________________________

Дані медичного обстеження

Äåðìàòîâåíåðîëîã __________________________   ____________________________
 (ä³àãíîç)                  (äàòà)

Ïñèõ³àòð ___________________________________   ___________________

Ôòèç³àòð ___________________________________   ___________________

Òåðàïåâò ___________________________________   ___________________

Íàðêîëîã ___________________________________   ___________________

Äàí³ ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ

Ðåàêö³ÿ Âàññåðìàíà _________________________________________________________
 (äàòà, íîìåð, ðåçóëüòàò)

Â²Ë-³íô³êîâàí³ñòü ___________________________________________________________
(â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà)             (äàòà, íîìåð, ðåçóëüòàò)

Îñòàòî÷íèé âèñíîâîê ______________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Êåð³âíèê ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó          __________   ____________________

       (ï³äïèñ)               (³í³ö³àëè, ïð³çâèùå)

Ì.Ï.                                   “___” __________ 200_ ð.
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ДОРОЖНЯ КДОРОЖНЯ КДОРОЖНЯ КДОРОЖНЯ КДОРОЖНЯ КАРТАРТАРТАРТАРТА КА КА КА КА КАНДИДААНДИДААНДИДААНДИДААНДИДАТТТТТА В УА В УА В УА В УА В УСИНОВЛЮВАСИНОВЛЮВАСИНОВЛЮВАСИНОВЛЮВАСИНОВЛЮВАЧІЧІЧІЧІЧІ

Крокуючи нею, ви неодмінно станете батьками

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 3ТОК 3ТОК 3ТОК 3ТОК 3



263

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 4ТОК 4ТОК 4ТОК 4ТОК 4

ТИПИ ПОВЕДІНКИ ДИТИНИ ТТИПИ ПОВЕДІНКИ ДИТИНИ ТТИПИ ПОВЕДІНКИ ДИТИНИ ТТИПИ ПОВЕДІНКИ ДИТИНИ ТТИПИ ПОВЕДІНКИ ДИТИНИ ТА ПРИЧИНИ ЇХ ПРОЯВУА ПРИЧИНИ ЇХ ПРОЯВУА ПРИЧИНИ ЇХ ПРОЯВУА ПРИЧИНИ ЇХ ПРОЯВУА ПРИЧИНИ ЇХ ПРОЯВУ

ІНСТРУКЦІЯ: вкажіть у середньому стовпчику причину,
яка могла б зумовити таку поведінку, позначте буквою,

що відповідає переліченим причинам (їх може бути декілька)

ÒÈÏÈ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ

1. ¯æà: â³äìîâëÿºòüñÿ ¿ñòè,
íàêîïè÷óº ¿æó, îá'¿äàºòüñÿ

2. Ñîí: íåðåãóëÿðíèé, í³÷í³
êîøìàðè, ïîãàíî çàñèíàº

3. Ãðà: íå çâèêëà äî ÷àñó äëÿ
ãðè, íå çíàº, ÿê ïîâîäÿòüñÿ
ä³òè

4. Îðãàí³çàö³ÿ: íå çäàòíà
çðîáèòè âèá³ð äëÿ òîãî, ùîá
ïî÷óâàòèñÿ çðó÷íî; ïîòðåáóº
âåëèêî¿ âíóòð³øíüî¿ îðãàí³-
çàö³¿

5. Ëþáîâ: íå çâèêëà âèÿâëÿòè
ëþáîâ àáî ñïðèéìàòè ïðîÿâ
ëþáîâ³  ³íøèõ; íåçðó÷íî
ïî÷óâàºòüñÿ,  êîëè ¿é äèâ-
ëÿòüñÿ ó â³÷³, òîðêàþòüñÿ,
äîâãî ñï³ëêóþòüñÿ íàîäèíö³

6. Íå ìîæíà çàñïîêî¿òè, êîëè
âîíà ïëà÷å

7. Àãðåñèâí³ñòü: á'ºòüñÿ,
êóñàºòüñÿ, ùèïàºòüñÿ

8. Çàìêíóò³ñòü: íå âèðàæàº
åìîö³é, çð³äêà äèâèòüñÿ ó â³÷³

ÏÐÈ×ÈÍÈ

À. Ìîÿ äèòèíà áóëà ñâ³äêîì òàêî¿
ïîâåä³íêè ó ïîïåðåäí³é æèòòºâ³é
ñèòóàö³¿

Á. Ó ïîïåðåäí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿
òàêèé ñîí áóâ íàñë³äêîì ïîâåä³íêè
³íøèõ ëþäåé ñòîñîâíî ìîº¿ äèòèíè

Â. Ñïî÷àòêó âñå  áóëî ÷óäîâî, àëå
çàðàç äèòèíà ñóìóº çà ïîïåðåäí³ì
æèòòÿì òà ñåðäèòüñÿ, ùî ¿¿ ïîçáàâè-
ëè éîãî

Ã. Ùîñü íàãàäóº ìî¿é äèòèí³ ïðî òå,
ùî âîíà ìàëà ó ìèíóëîìó òà âòðàòè-
ëà (óëþáëåíå çàíÿòòÿ, ³ãðàøêó,
îñîáó)

Ä. Ìîÿ äèòèíà ïåðåâàíòàæåíà
ïîòðåáîþ íàâ÷àòèñÿ íîâîìó

Å. Ìîÿ äèòèíà ðîç÷àðîâàíà ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü ìîâíèõ íàâè÷îê  äëÿ
ñï³ëêóâàííÿ â ö³é êðà¿í³

ª. Ìîÿ äèòèíà áî¿òüñÿ, ùî ¿¿ «çàáå-
ðóòü» ùå ðàç

Æ. Ìîÿ äèòèíà äóìàº, ùî â ðàç³
ïîãàíîãî ïîâîäæåííÿ ¿¿ «â³äïðàâ-
ëÿòü» íàçàä, äî çíàéîìîãî îòî÷åííÿ,
çà ÿêèì âîíà ñêó÷èëà

Ùî º
ïðè÷èíîþ
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ДОДАТОК 4. ТИПИ ПОВЕДІНКИ ДИТИНИ ТА ПРИЧИНИ ЇХ ПРОЯВУ

Ç. Ìîÿ äèòèíà â³ä÷óâàº, ùî í³÷îãî
íå êîíòðîëþº,  îñê³ëüêè ¿é ãîâî-
ðÿòü,  ùî ïîòð³áíî  ðîáèòè

È. Ìîÿ äèòèíà ïî÷óâàº ñåáå íå
òàêîþ, ÿê ³íø³

². Ìîÿ äèòèíà ïîêëàäàºòüñÿ íà
íàâè÷êè ïîäîëàííÿ, ùî áóëè ¿é
ïîòð³áí³ ó ìèíóë³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿

9. Êîíêóðåíö³ÿ ì³æ áðàòàìè/
ñåñòðàìè: àãðåñèâíà ïîâåä³í-
êà àáî äîì³íóâàííÿ íàä áðà-
òîì/ñåñòðîþ

10. Âåñü ÷àñ ãîðíåòüñÿ äî
êîãîñü

11. Êîðèñòóâàííÿ òóàëåòîì:
íåäîñòàòíüî êîíòðîëþº
âèïîðîæíåííÿ àáî ñå÷îâèä³-
ëåííÿ (íåòðèìàííÿ), ñòðèìó-
âàííÿ âèïîðîæíåííÿ àáî
ñå÷îâèïóñêàííÿ

12. Âèáóõè ãí³âó

13. Ïñóâàííÿ ðå÷åé

14. Ñåêñóàëüíà ãðà:
ìàñòóðáàö³ÿ, ñåêñóàë³çîâàíà
ãðà ç ëÿëüêàìè, ³íøèìè
ä³òüìè,  áàòüêàìè

15. Êðàä³æêè

16. Ï³äïàëè

17. Äèòèí³ ïîòð³áíî
êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ

Ùî º
ïðè÷èíîþÒÈÏÈ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ ÏÐÈ×ÈÍÈ
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Çàïèòàííÿ
çã³äíî ç ð³âíåì

ðîçâèòêó

×è ÿ òóò â
áåçïåö³?

×è çàäîâîëü-
íÿòü ìî¿ ïî-
òðåáè?

×è ÿ â áåçïåö³
îêðåìî â³ä
ñ³ì'¿?

×è áåçïå÷íå
ìîº çíàéîì-
ñòâî ç íàâêî-
ëèøí³ì
ñâ³òîì?

Ùî ìåí³ äîç-
âîëåíî ðîáè-
òè/ãîâîðèòè?

Â³ê

Íàðîä-
æåííÿ
0 – 1

Ñàìîñò³é-
í³ñòü
2 – 5

Ùî çàçâè÷àé
òóðáóº

×è ìåíå íàãî-
äóþòü?

×è õòîñü
â³äðåàãóº íà
ì³é ïëà÷?

×è ìàþ ÿ
áåçïå÷íå ì³ñöå
äëÿ ñíó?

×è ìíîþ õòîñü
îï³êóºòüñÿ?

×è ÿ â òåïë³?

Äèòÿ÷èé ñàäîê

Â³äîêðåìëåí-
íÿ â³ä ïðàöþ-
þ÷èõ áàòüê³â

Îçíàéîìëåí-
íÿ ç íàâêî-
ëèøí³ì
câ³òîì – ÷è öå
áåçïå÷íî?

Êîíêðåòí³
çàâäàííÿ,

ùî ñòîñóþòüñÿ
óñèíîâëåííÿ

Ïðèñòîñóâàííÿ
äî ïåðåõîäó â
íîâó ñ³ì'þ

Ðîçâèòîê
ì³öíî¿ ïðèâ'ÿ-
çàíîñò³, îñîá-
ëèâî  â ðàç³
ï³çíüîãî âëàø-
òóâàííÿ

Ïî÷àòêîâà
³íôîðìàö³ÿ ïðî
íàðîäæåííÿ
ä³òåé

Çâèêàííÿ äî
ïî÷àòêîâî¿
³íôîðìàö³¿ ïðî
óñèíîâëåííÿ

Ðîëü áàòüê³â

Ïàì'ÿòàéòå, ùî âè
äëÿ äèòèíè º
íåçíàéîìîþ
ëþäèíîþ
Âèìîâëÿéòå ñëîâî
«óñèíîâëåííÿ»

Ïî÷í³òü âåñòè
«Êíèãó æèòòÿ»
(äèâ. ó Ïîñ³áíèêó)

Áóäüòå íàä³éíèì,
ïåðåäáà÷óâàíèì,
ñïîê³éíèì ó
çàäîâîëåíí³ ïî-
òðåá äèòèíè

Ï³äêð³ïëþéòå ³í-
ôîðìàö³þ çà äî-
ïîìîãîþ ëÿëüîê,
êíèæîê òîùî

Ä³òÿì ïîäîáàºòü-
ñÿ ñëóõàòè ñâîþ
³ñòîð³þ, ïîñò³éíî
¿¿ ðîçïîâ³äàéòå

Äàéòå äèòèí³ ñâî-
áîäó â ¿¿ îçíàéîì-
ëåíí³ ç íàâêîëèø-
í³ì ñâ³òîì çà
óìîâè äîòðèìàí-
íÿ áåçïåêè

МОДЕЛЬ ПРИСТОСУВАННЯ ДО УМОДЕЛЬ ПРИСТОСУВАННЯ ДО УМОДЕЛЬ ПРИСТОСУВАННЯ ДО УМОДЕЛЬ ПРИСТОСУВАННЯ ДО УМОДЕЛЬ ПРИСТОСУВАННЯ ДО УСИНОВЛЕННЯСИНОВЛЕННЯСИНОВЛЕННЯСИНОВЛЕННЯСИНОВЛЕННЯ
ВПРОДОВЖ ЖИТТЯВПРОДОВЖ ЖИТТЯВПРОДОВЖ ЖИТТЯВПРОДОВЖ ЖИТТЯВПРОДОВЖ ЖИТТЯ

Laurel Marlink Quast, LCSW; Lois MacLean, MA

ДОДАДОДАДОДАДОДАДОДАТОК 5ТОК 5ТОК 5ТОК 5ТОК 5



266

ДОДАТОК 5. МОДЕЛЬ ПРИСТОСУВАННЯ ДО УСИНОВЛЕННЯ ВПРОДОВЖ ЖИТТЯ

Çàïèòàííÿ
çã³äíî ç ð³âíåì

ðîçâèòêó
Â³ê Ùî çàçâè÷àé

òóðáóº

Êîíêðåòí³
çàâäàííÿ,

ùî ñòîñóþòüñÿ
óñèíîâëåííÿ

Ðîëü áàòüê³â

Íàñòóï-
íèé
åòàï
6 – 12

Êîìóí³êàö³ÿ –
÷è ìåíå ðîçó-
ì³þòü, êîëè
â³äïîâ³äàþòü
íà çàïèòàííÿ?

×è º â ìåíå
áðàòè/ñåñòðè?

×îãî â³ä ìåíå
÷åêàþòü ó
øêîë³?

Çàïèòàííÿ ïðî
âëàñíå ò³ëî,
àáî ìåäè÷í³
ïðîáëåìè

Äóìêà ìî¿õ
îäíîë³òê³â ïðî
ìåíå

Ìî¿ äí³ íàðîä-
æåííÿ

Ïåðåõ³äí³
åòàïè/âòðàòè â
ìîºìó æèòò³

Ïèòàííÿ ïðî
³ñíóâàííÿ àáî
â³äñóòí³ñòü
áðàò³â/ñåñòåð

×è ìåíå ïðèé-
ìàþòü?

×è â³ä÷óâàþ ÿ
ï³äòðèìêó?

ßê³ ³ñíóþòü
îáìåæåííÿ?

×è ìîæó ÿ
ñêàçàòè ïðî
òå, ùî ìåí³
ïîòð³áíî?

×è ÿ â³äïîâ³-
äàþ âèìîãàì
áàòüê³â, îòî-
÷åííÿ?

×è ÿ ä³ºçäàò-
íèé?

×è ÿ íàëåæó
äî «¿õíüîãî
êîëà»? (ñ³ì'¿)

Âèçíàííÿ
â³äì³ííîñòåé ó
çîâí³øíîñò³,
îñîáëèâî  ñòî-
ñîâíî ì³æðàñî-
âîãî òà ì³æäåð-
æàâíîãî óñè-
íîâëåííÿ

Ïî÷èíàº ðîçó-
ì³òè, ùî îçíà-
÷àº áóòè óñè-
íîâëåíèì òà
ÿê³ íàñë³äêè öå
ìàº

Á³ëüø ãëèáîêå
ðîçóì³ííÿ
³íôîðìàö³¿ ïðî
íàðîäæåííÿ
ä³òåé

Ïîøóê â³äïîâ³-
äåé íà çàïèòàí-
íÿ ùîäî âëàñ-
íîãî ïîõîä-
æåííÿ òà ïðè-
÷èí â³äìîâè
áàòüê³â â³ä
äèòèíè

Äîïîìîæ³òü äè-
òèí³ çíàõîäèòè â
ñîá³  ðèñè,  ïðèòà-
ìàíí³ ëèøå ¿é

Íå çàáóâàéòå ïðî
âïëèâ ÇÌ² íà
ñïðèéíÿòòÿ äèòè-
íîþ ñàìî¿ ñåáå

Ðîçð³çíÿéòå, ùî â
óñèíîâëåíí³
äèòèíè º ïðèâàò-
íîþ, à ùî çàãàëü-
íîäîñòóïíîþ
³íôîðìàö³ºþ

Ïàì'ÿòàéòå, ùî
øê³ëüí³ çàâäàííÿ
ìîæóòü ïîñòàâèòè
äèòèíó â ñêëàäíå
ñòàíîâèùå, íà-
ïðèêëàä, ñòâîðåí-
íÿ ãåíåàëîã³÷íîãî
äåðåâà

Âòðàòè áàòüê³â
ìîæóòü ïðîÿâèòè-
ñÿ çíîâó
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МОДЕЛЬ ПРИСТОСУВАННЯ ДО УСИНОВЛЕННЯ ВПРОДОВЖ ЖИТТЯ ДОДАТОК 5

Çàïèòàííÿ
çã³äíî ç ð³âíåì

ðîçâèòêó
Â³ê Ùî çàçâè÷àé

òóðáóº

Êîíêðåòí³
çàâäàííÿ,

ùî ñòîñóþòüñÿ
óñèíîâëåííÿ

Ðîëü áàòüê³â

Äîðîñë³-
øàííÿ
13 – 15

²íôîðìàö³ÿ,
ÿêó ÿ áà÷ó/
÷óþ â ÇÌ²

Äóìêà îä-
íîë³òê³â ñòàº
á³ëüø âàæëè-
âîþ

Ñòîñóíêè ì³æ
æ³íêàìè/
÷îëîâ³êàìè

Çì³íè, ùî
â³äáóâàþòüñÿ
â îðãàí³çì³
äèòèíè

Çàïèòàííÿ
ïðî âëàñíó
ñåêñóàëüí³ñòü

Ï³ääàâàííÿ
ñóìí³âó àâòî-
ðèòåò³â

Õòî ÿ?

×è ìàþ ÿ
ïðàâî òóò áóòè
(â ñ³ì'¿, ñåðåä
îäíîë³òê³â)?

×è ÿ õî÷ó áóòè
(â ñ³ì'¿, ñåðåä
îäíîë³òê³â)?

Äå ìîº ì³ñöå?

Õòî êåðóº?

Âì³ííÿ ïðè-
çâè÷à¿òèñÿ äî
ô³çè÷íèõ
â³äì³ííîñòåé
â³ä ³íøèõ
÷ëåí³â ñ³ì'¿

Âì³ííÿ ñïðà-
âèòèñÿ ³ç ñòèã-
ìîþ òà ðåàê-
ö³ºþ îä-
íîë³òê³â íà
óñèíîâëåííÿ

Âì³ííÿ ñïðà-
âèòèñÿ ³ç âòðà-
òîþ, ïîâ'ÿçà-
íîþ ³ç óñèíîâ-
ëåííÿì

Ãëèáøå óñâ³-
äîìëåííÿ òîãî,
ùî îçíà÷àº
áóòè óñèíîâëå-
íèì òà ùî º
íàñë³äêîì
öüîãî

Ïîºäíàííÿ
óñèíîâëåííÿ ³ç
â³ä÷óòòÿì
âëàñíî¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³

Âì³ííÿ ïðè-
çâè÷à¿òèñÿ äî
ñâîº¿ ðàñîâî¿

Ï³äæèâëþéòå â
äèòèí³ â³ä÷óòòÿ
âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òà
ä³ºçäàòíîñò³

Ãëèáøå óñâ³äîì-
ëåííÿ òîãî, ùî
îçíà÷àº áóòè óñè-
íîâëåíèì òà ùî º
íàñë³äêîì öüîãî.

Îáîâ'ÿçîê
áàòüê³â – ãîâîðèòè
ç äèòèíîþ íà òå-
ìè, ùî ñòîñóþòüñÿ
óñèíîâëåííÿ

Äèòèí³ ìîæå
çíàäîáèòèñü
á³ëüøå ³íôîðìàö³¿
ïðî ñåáå, ñâîº
ïîõîäæåííÿ

Âàæëèâîþ º áóäü-
ÿêà ³íôîðìàö³ÿ
ïðî
ïîõîäæåííÿ
äèòèíè

Ïàì'ÿòàéòå, ùî
äèòèíà ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòè
ð³äíèõ áàòüê³â
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ДОДАТОК 5. МОДЕЛЬ ПРИСТОСУВАННЯ ДО УСИНОВЛЕННЯ ВПРОДОВЖ ЖИТТЯ

Çàïèòàííÿ
çã³äíî ç ð³âíåì

ðîçâèòêó
Â³ê Ùî çàçâè÷àé

òóðáóº

Êîíêðåòí³
çàâäàííÿ,

ùî ñòîñóþòüñÿ
óñèíîâëåííÿ

Ðîëü áàòüê³â

Ãîòîâèé
äî
äîðîñëîãî
æèòòÿ
16 ³ ñòàðøå

Ìåæ³
âèïðîáóâàíü

Âèçíà÷åííÿ
³íòåðåñ³â/
òàëàíò³â

Ð³øåííÿ ùîäî
îñâ³òè/ïðî-
ôåñ³¿

Çàïèòàííÿ
ïðî âçàºìèíè
ñòàòåé

Øëþá: ÷è áóäå
öå êîëèñü ó
ìåíå?

Ùî òàêå
³íòèìí³ ñòî-
ñóíêè?

×è ÿ õî÷ó
ìàòè/ìàþ
áëèçüêó ëþäè-
íó?

³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ â ñ³ì'¿
³íøî¿ ðàñè

Âì³ííÿ ïðè-
çâè÷à¿òèñÿ äî
ô³çè÷íèõ
â³äì³ííîñòåé
â³ä ³íøèõ
÷ëåí³â ñ³ì'¿

Ïîçáàâèòèñÿ
â³ä òîãî, ùî
ìîæíà íàôàí-
òàçóâàòè ïðî
ñâîþ á³îëîã³÷-
íó ñ³ì'þ

Âì³ííÿ ñïðà-
âèòèñÿ ³ç âòðà-
òîþ, ïîâ'ÿçà-
íîþ ç óñèíîâ-
ëåííÿì, îñîá-
ëèâî â òîìó,
ùî ñòîñóºòüñÿ
â³ä÷óòòÿ îñîáè-
ñòîñò³

Äóìêè ïðî
ìîæëèâ³ñòü
ïîøóêó á³îëî-
ã³÷íî¿ ñ³ì'¿

Ãëèáøå óñâ³-
äîìëåííÿ
íàñë³äê³â óñè-
íîâëåííÿ:
âëàñíå çðîñ-
òàííÿ òà ïîòðå-
áà â ³íòèìíèõ
ñòîñóíêàõ

ïðîòè óñèíîâè-
òåë³â, ùîá äîìîã-
òèñü ñâîãî

Äîïîìîæ³òü äè-
òèí³ çíàéòè
â³äïîâ³ä³ íà  âñ³
çàïèòàííÿ

Äîïîìîæ³òü ¿é ç
äîñë³äæåííÿì
âëàñíî¿ îñîáèñ-
òîñò³: á³îëîã³÷íî¿
òà ï³ñëÿ óñèíîâ-
ëåííÿ

Íàäàéòå ñâîáîäó ³
íàä³ë³òü â³äïîâ³-
äàëüí³ñòþ

Áàæàííÿ äèòèíè
ìàòè ³íòèìí³
ñòîñóíêè íå ïî-
âèííî äëÿ Âàñ
áóòè íåî÷³êóâà-
íèì

Âèçíàéòå, ùî ö³
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МОДЕЛЬ ПРИСТОСУВАННЯ ДО УСИНОВЛЕННЯ ВПРОДОВЖ ЖИТТЯ ДОДАТОК 5

Çàïèòàííÿ
çã³äíî ç ð³âíåì

ðîçâèòêó
Â³ê Ùî çàçâè÷àé

òóðáóº

Êîíêðåòí³
çàâäàííÿ,

ùî ñòîñóþòüñÿ
óñèíîâëåííÿ

Ðîëü áàòüê³â

àñïåêòè ìîæóòü
âèÿâèòèñü ñêëàä-
íèìè: ïîáà÷åííÿ,
îäðóæåííÿ, ðàñî-
âà ïðèíàëåæí³ñòü,
â³äñóòí³ñòü ìåäè÷-
íèõ â³äîìîñòåé,
áàæàííÿ øóêàòè
ñâî¿õ á³îëîã³÷íèõ
áàòüê³â

Âàã³òí³ñòü ñòàíå
ïåðøèì äîñâ³äîì
êðîâíèõ ðîäèí-
íèõ çâ'ÿçê³â

Ïàì'ÿòàéòå, ùî
äèòèíà ïðîäîâæó-
âàòèìå øóêàòè
äîäàòêîâó ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ñâîº
ïîõîäæåííÿ

Íå ïåðåéìàéòåñÿ:
â³ä âàñ íå â³äìîâ-
ëÿþòüñÿ!

Ï³äòðèìàéòå

Íîðìàë³çóéòå
ïî÷óòòÿ

Íå ïåðåéìàéòåñÿ

Á³ëüøå äóìîê
ïðî ïîøóêè:
ïî÷àòîê ïî-
øóê³â ñâî¿õ
á³îëîã³÷íèõ
ðîäè÷³â

Çâèêàííÿ äî
áàòüê³âñüêî¿
ðîë³ ó ñâ³òë³
òîãî ôàêòó, ùî
äèòèíà áóëà
çàëèøåíà âëàñ-
íèìè áàòüêàìè

Óñâ³äîìëåííÿ
íåîá³çíàíîñò³ ó
âëàñí³é ãåíåòè-
ö³ â êîíòåêñò³
íàðîäæåííÿ
ä³òåé

Âì³ííÿ ñïðàâè-
òèñÿ ³ç âòðàòîþ,
ïîâ'ÿçàíîþ ç
óñèíîâëåííÿì

Âì³ííÿ ñïðàâè-
òèñÿ ç â³äñóòí³-
ñòþ áàçîâî¿
ìåäè÷íî¿
³íôîðìàö³¿

Á³ëüø ãëèáîêå
óñâ³äîìëåííÿ
íàñë³äê³â óñè-
íîâëåííÿ
ñòîñîâíî âëàñ-
íîãî ñòàð³ííÿ

Óçãîäæåííÿ ç
äèòèíîþ

Äå ìîº ì³ñöå?

×îãî ÿ â æèòò³
äîñÿã?

Ùî ðîáèòè
äàë³?

×è ìàþ ÿ òå,
÷îãî õîò³â?

Ä³òè: áóòè
äèòèíîþ òà
ìàòè äèòèíó

Éòè äî êîëåä-
æó ÷è ÏÒÓ?

Ïðîôåñ³ÿ/
ðîáîòà

Ñìåðòü
áàòüê³â

Çàïèòàííÿ
âëàñíèõ ä³òåé

Ìåäè÷í³
ïèòàííÿ

... ³ ñòàðøå
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ДОДАТОК 5. МОДЕЛЬ ПРИСТОСУВАННЯ ДО УСИНОВЛЕННЯ ВПРОДОВЖ ЖИТТЯ

Çàïèòàííÿ
çã³äíî ç ð³âíåì

ðîçâèòêó
Â³ê Ùî çàçâè÷àé

òóðáóº

Êîíêðåòí³
çàâäàííÿ,

ùî ñòîñóþòüñÿ
óñèíîâëåííÿ

Ðîëü áàòüê³â

ñòâîðþâàíî¿
íåþ ïñèõîëîã³-
÷íî¿ ñïàäùèíè
ç ¿¿ íåâ³äîìèì
ìèíóëèì

Ïîäàëüø³
äóìêè ïðî
ïîøóêè/ìîæ-
ëèâó ñìåðòü
ð³äíèõ áàòüê³â

Âì³ííÿ ñïðàâè-
òèñÿ ³ç âòðàòîþ,
ïîâ'ÿçàíîþ ç
óñèíîâëåííÿì

Ê³íöåâèé
àíàë³ç íàñë³äê³â
óñèíîâëåííÿ
â êîíòåêñò³
àíàë³çó ñâîãî
æèòòÿ

Îñòàííº ð³øåí-
íÿ ïðî ïîøóêè
á³îëîã³÷íèõ
ðîäè÷³â, ÿê³ ùå
æèâ³

Ùî ÿ çðîáèâ ³ç
âëàñíèì æèò-
òÿì?

Ùî ùå ÿ
ïîâèíåí çðî-
áèòè?

×è ÿ çàäîâîëå-
íèé ñâî¿ì
ñòàíîì?

Âèð³øàëüí³
ìîìåíòè/
òåïåð àáî
í³êîëè

Ñïàäùèíà

Íåçàê³í÷åí³
ñïðàâè

У підготовці українського видання посібника «Стаємо батьками»
були використані  такі матеріали:

ïîñ³áíèê «Ñòàºìî áàòüêàìè» îðãàí³çàö³¿ Holt International Children Services;

ïîñ³áíèê íà äîïîìîãó áàòüêàì «Óñèíîâëåííÿ. Êðîê çà êðîêîì»;

êíèãà Þ. Á. Ã³ïïåíðåéòåð «Îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì ÊÀÊ?»;

²íòåðíåò-ñàéò «Øêîëà ïðèéîìíèõ áàòüê³â»;

²íòåðíåò-ïðîåêò «Ê íîâîé ñåìüå»



СТСТСТСТСТАЄМОАЄМОАЄМОАЄМОАЄМО     БАБАБАБАБАТЬКТЬКТЬКТЬКТЬКАМИАМИАМИАМИАМИ
ПОСІБНИК***** ДЛЯ ВИКЛАДАЧА

(ТРЕНЕРА)**********

Частина II

*   Ïîñ³áíèê  äëÿ òðåíåðà º  ñêëàäîâîþ ïîñ³áíèêà äëÿ áàòüê³â «Ñòàºìî áàòüêàìè»
**  Äàë³ âæèâàºòüñÿ  ñëîâî «òðåíåð»
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Âñòóï

1. Óñèíîâëåííÿ: ùî â³ä ïðèðîäè ³ ùî â³ä âèõîâàííÿ

2. Ïðî ùî ðîçïîâ³äàº ³ñòîð³ÿ

Ñóõîþ ìîâîþ Çàêîíó

1. Ïðàâî äèòèíè íà ñ³ì’þ. Ôîðìè ñ³ìåéíîãî âëàøòóâàííÿ
ä³òåé.

2. Îñíîâí³ àêòè ñó÷àñíîãî çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ùîäî
óñèíîâëåííÿ ä³òåé.

3. Ä³òè, ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåíèìè.

4. Âèìîãè çàêîíîäàâñòâà äî êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³.

5. Ïðàâà äèòèíè ïðè óñèíîâëåíí³, ïðàâà é îáîâ’ÿçêè óñè-
íîâèòåë³â, ïðàâà á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â, ¿õí³õ ðîäè÷³â.

6. Þðèäè÷í³ àñïåêòè òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ. Çì³íà ïð³çâèùà,
³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³ äèòèíè, äàòè òà ì³ñöÿ ¿¿ íàðîäæåííÿ.

7. Ïðåäñòàâëåííÿ ³íòåðåñ³â äèòèíè ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ.

Êðîêóºìî äî óñèíîâëåííÿ

1. Ïîðÿäîê òà ïîñë³äîâí³ñòü óñèíîâëåííÿ äèòèíè. Ï³äãî-
òîâêà äîêóìåíò³â.

2. Îçíàéîìëåííÿ ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî äèòèíó. Ïðîöåäóðà
âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç äèòèíîþ. Âèñíîâîê îðãàí³â
îï³êè òà ï³êëóâàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü óñèíîâëåííÿ äèòè-
íè.  Äîêóìåíòè äèòèíè.

3. Ïîäàííÿ  çàÿâè äî ñóäó. Ñóäîâà ïðîöåäóðà óñèíîâëåííÿ.

4. Ïîðÿäîê îôîðìëåííÿ íîâèõ äîêóìåíò³â äèòèíè.

5. Íàãëÿä çà äîòðèìàííÿì ïðàâ äèòèíè, ÿêà óñèíîâëåíà.

Ò Å Ì È
Îð³ºíòîâíà

ê³ëüê³ñòü
ãîäèí*

1,5 ãîä

* Ðîçáèâêà ãîäèí îð³ºíòîâíà. Äî  ¿õ ðîçðàõóíêó íå âõîäÿòü òðàäèö³éí³ ñêëàäîâ³ òðåí³íãó:
ïðåäñòàâëåííÿ ó÷àñíèê³â, âèçíà÷åííÿ ïðàâèë, çá³ð î÷³êóâàíü, îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äíÿ,
àêòóàë³çàö³ÿ çíàíü çà ïðîéäåíèìè ìàòåð³àëàìè  òîùî

3 ãîä

4 ãîä

ПРОГРПРОГРПРОГРПРОГРПРОГРАМА ПІДГОТОВКИ КАМА ПІДГОТОВКИ КАМА ПІДГОТОВКИ КАМА ПІДГОТОВКИ КАМА ПІДГОТОВКИ КАНДИДААНДИДААНДИДААНДИДААНДИДАТІВ В УТІВ В УТІВ В УТІВ В УТІВ В УСИНОВЛЮВАСИНОВЛЮВАСИНОВЛЮВАСИНОВЛЮВАСИНОВЛЮВАЧІЧІЧІЧІЧІ

281

Ñòî-
ð³íêà

278

286
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Ìåäè÷í³ ä³àãíîçè: âèðîê ÷è ïîòðåáà â ëþáîâ³

1. ßê âñòàíîâëþþòüñÿ ä³àãíîçè. Ã³ïåð- ³ ã³ïîä³àãíîñòèêà.

2. Ïðî ùî çàïèòàòè ó ë³êàðÿ.

3. Ñëîâà â ìåäè÷í³é êàðòö³.

4. Ä³àãíîç: îäèí áåç áàòüê³â, àáî ëþáîâ ë³êóº, ÷àñ äîïîìàãàº.

5. Ãåíåòèêà: ì³ôè òà ðåàëüí³ñòü.

6. Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó äèòèíè.

Ä³òè, ÿê³ íàñ îáèðàþòü, àáî  ä³òè íàðîäæóþòü áàòüê³â

1. Ùî òàêå ñ³ì’ÿ. Åòàïè ðîçâèòêó, êðèçè,  ôóíêö³¿ ñ³ì’¿.

2. Áàòüê³âñüê³ ñîö³àëüí³ ðîë³.

3. Ùî îçíà÷àº áóòè óñèíîâëþâà÷àìè.

4. Îñîáëèâîñò³ ä³òåé, ÿê³ âèõîâóâàëèñü â ³íòåðíàò³, ïðîÿâè
äåïðèâàö³¿.

5. Äèòèíà ÿê îñîáèñò³ñòü:  óìîâíå òà áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ.

6. Ï³äãîòîâêà ðîäè÷³â äî ïðèéíÿòòÿ íîâîãî ÷ëåíà ðîäèíè.

7. Ïîøóê äèòèíè. Ùî òðåáà çíàòè ïðî äèòèíó.

8. Çíàéîìñòâî ç äèòèíîþ â çàêëàä³. ßê óñòàíîâèòè êîíòàêò ³
çáëèçèòèñÿ ç äèòèíîþ.

9. Êîëè ³ ÿê ðîçïîâ³ñòè äèòèí³ ïðî òå, ùî âîíà óñèíîâëåíà.

10. Äèòèíà â ñ³ì’¿. Ñòàä³¿ àäàïòàö³¿, îñîáëèâîñò³ êîæíî¿
ñòàä³¿.

11. Ïîêàðàííÿ: «çà» ³ «ïðîòè».

12. ßê ñï³ëêóâàòèñÿ ç äèòèíîþ.

13. Ñòàòåâå âèõîâàííÿ ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè.

14. Ãîâîðèìî ïðî óñèíîâëåííÿ ç ïîâàãîþ.

Ò Å Ì È
Îð³ºíòîâíà

ê³ëüê³ñòü
ãîäèí

3,5 ãîä

10 ãîä

Ñòî-
ð³íêà

287

291
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ПЕРЕДМОВАПЕРЕДМОВАПЕРЕДМОВАПЕРЕДМОВАПЕРЕДМОВА

Íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó «Ñòàºìî áàòüêàìè» ïîáóäîâàíî òàêèì ÷èíîì, ùîá âèñâ³ò-
ëèòè ÿêîìîãà á³ëüøå àñïåêò³â óñèíîâëåííÿ – â³ä áåçïîñåðåäíüîãî çä³éñíåííÿ ïðî-
öåäóðè äî ïèòàíü, ÿê³ ïîêè ùî íå ïîñòàëè ïåðåä ìàéáóòí³ìè óñèíîâëþâà÷àìè
(â³ðí³øå, âîíè ïîêè ùî äëÿ ñåáå ¿õ íå ñôîðìóëþâàëè), àëå ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî ïåâíîþ
ì³ðîþ âèíèêíóòü ó ïîäàëüøîìó æèòò³. Ðîçä³ëè ïîñ³áíèêà äëÿ áàòüê³â «Ñòàºìî áàòü-
êàìè» â³äïîâ³äàþòü òåìàì íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè.

Ãîëîâíà ìåòà òðåí³íãó – äîïîìîãòè ëþäÿì, ÿê³ áàæàþòü âçÿòè äèòèíó â ñ³ì’þ,
óñâ³äîìèòè ìîòèâè óñèíîâëåííÿ ³ òå, ùî âîíî íå çàê³í÷óºòüñÿ âõîäæåííÿì äèòèíè
â ñ³ì’þ. Âàæëèâî çðîçóì³òè, ùî â öüîìó ïðîöåñ³ áóäóòü çì³íþâàòèñü ïîãëÿäè, çâè÷-
êè, óñòàëåíèé ðèòì æèòòÿ óñèíîâèòåë³â íå ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ óñèíîâëåíî¿ äèòè-
íè. Âñ³ ïîä³¿, ôîðìóâàííÿ ñòîñóíê³â íå áóäóòü â³äáóâàòèñÿ ë³í³éíî. Îáîâ’ÿçêîâî
áóäóòü ñïàäè ³ çëåòè, â³äñòóïè òà ïðîñóâàííÿ âïåðåä. Öåé ïðîöåñ – «òðèâàë³ñòþ â
æèòòÿ». ² â êîæíîãî â³í áóäå â³äáóâàòèñÿ ïî-ñâîºìó.

Íàø äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â äëÿ ïðèéîìíèõ áàòüê³â, áàòüê³â-âèõîâàòåë³â,
óñèíîâëþâà÷³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äîñèòü ÷àñòî î÷³êóâàííÿ ó÷àñíèê³â òðåí³íãó çî-
ñåðåäæåí³ âèêëþ÷íî íà ïðîöåäóðíèõ ïèòàííÿõ, äîêóìåíòàëüíîìó îôîðìëåíí³ ñâî¿õ
ä³é, ñòîñóíêàõ ç äåðæàâíèìè ñëóæáîâöÿìè ÷è ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè. Òîìó
î÷³êóâàííÿ, âèñëîâëåí³ íà ïî÷àòêó òðåí³íãó, ìàþòü ñòàòè äëÿ âèêëàäà÷à ëèøå ïåâ-
íèì îð³ºíòèðîì.

ßê ïðàâèëî, ó÷àñíèêè áóäóòü ð³çí³ çà â³êîì òà ìîòèâàö³ºþ óñèíîâëåííÿ. Çàâæäè
â àóäèòîð³¿ áóäóòü ëþäè, ÿê³ ç ð³çíèõ ïðè÷èí íå ìîæóòü ìàòè ä³òåé. Òðåáà äîïîìîã-
òè ¿ì ïîäîëàòè á³ëü, à ÷àñòî ³ ñîðîì, ÷åðåç íåñïðîìîæí³ñòü íàðîäèòè âëàñíó äèòè-
íó, ùî ñïðèéìàºòüñÿ íèìè ÿê íåäîñêîíàë³ñòü, âàäà.

Óñèíîâëåííÿ – òåìà ñêëàäíà ³ äóæå äåë³êàòíà. Çàâäàííÿ òðåíåðà – äîïîìîãòè
ó÷àñíèêàì (íå îáðàçèâøè ¿õ, àëå ðàçîì ç òèì ³ íå çàãëàäæóþ÷è ñèòóàö³þ) óñâ³äîìè-
òè ¿õí³ ìîòèâè óñèíîâëåííÿ, ãàðìîí³çóâàòè áàæàííÿ ìàòè äèòèíó ç ¿¿ ïðàâîì íà
íåäîë³êè ³ ïîìèëêè, ïðàâîì çíàòè ñâîº ìèíóëå.

Ïîñ³áíèê äëÿ òðåíåðà ñêëàäåíî ó âèãëÿä³ îêðåìèõ ðåêîìåíäàö³é äî ïðîâåäåííÿ
çàíÿòü, ó ò.÷. ó âèãëÿä³ ïðåçåíòàö³é, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñòèíàìè, çàëåæ-
íî â³ä òåìè, ùî ðîçãëÿäàòèìåòüñÿ. Çàíÿòòÿ íå íóìåðóâàëèñÿ. Çàçíà÷åíî ëèøå
îð³ºíòîâíó ê³ëüê³ñòü ãîäèí, ðåêîìåíäîâàíèõ äëÿ âèñâ³òëåííÿ êîíêðåòíèõ òåì. Öå
àáñîëþòíî ñâ³äîìà ïîçèö³ÿ, àäæå ìè íå ìîæåìî äàòè ãîòîâèõ, ðîçïèñàíèõ çà õâè-
ëèíàìè ³ ðÿäêàìè çàíÿòü, îñê³ëüêè ðîáîòà ç êîæíîþ íîâîþ ãðóïîþ áóäå ð³çíèòèñÿ
çàëåæíî â³ä ñêëàäó ó÷àñíèê³â, ¿õí³õ î÷³êóâàíü, åòàï³â ïðîõîäæåííÿ ïðîöåäóðè
óñèíîâëåííÿ.

Äî ïî÷àòêó òðåí³íãó áàæàíî ïðîâåñòè ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè àáî çàïðîïîíóâàòè
ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ ãðóïè çàïîâíèòè íåâåëèêó àíêåòó. Ïðîàíàë³çóâàâøè ñêëàä ³
äîñâ³ä ÷ëåí³â ãðóïè, òðåíåðè ñàìîñò³éíî ñêëàäóòü ïëàí ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â,
âèõîäÿ÷è ³ç òåì íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè «Ñòàºìî áàòüêàìè» òà âëàñíîãî äîñâ³äó. ²íêîëè
â õîä³ òðåí³íãó äîâåäåòüñÿ â³äñòóïàòè â³ä ñêëàäåíîãî ïëàíó, ì³íÿòè áëîêè ì³ñöÿìè,
çìåíøóâàòè ÷è çá³ëüøóâàòè ÷àñ íà îêðåì³ ç íèõ.
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Ôàõ³âö³, ÿê³ âèêëàäàòèìóòü öþ íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó, îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ çíàòè
íàéãîëîâí³ø³ àñïåêòè óñèíîâëåííÿ (çàêîíîäàâ÷³, ïðîöåäóðí³, ïñèõîëîã³÷í³), â³ëüíî
îð³ºíòóâàòèñÿ â íèõ ³ ìàòè äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â. Äëÿ ðîçêðèòòÿ òåìè ùîäî
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé âàðòî çàïðîñèòè ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà (ïåä³àòðà), ÿêèé âî-
ëîä³º çíàííÿìè ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó çàêëà-
äàõ. Äîðå÷íîþ íà îêðåìèõ çàíÿòòÿõ áóäå ó÷àñòü îñ³á, ÿê³ ìàþòü ïîçèòèâíèé äîñâ³ä
óñèíîâëåííÿ ÷è ïðèíàéìí³ äîñâ³ä ïðèéîìíèõ áàòüê³â àáî áàòüê³â-âèõîâàòåë³â.
Çàëó÷åíèõ äî òðåí³íãó ó÷àñíèê³â ñë³ä çàçäàëåã³äü îçíàéîìèòè ç ïèòàííÿìè, ÿê³ âîíè
ìàþòü âèñâ³òëèòè.

Öåé ïîñ³áíèê – ïåðøà ñïðîáà ðîçðîáèòè ïðîãðàìó òà ï³äãîòóâàòè ìàòåð³àëè äëÿ
ðîáîòè ç êàíäèäàòàìè â óñèíîâëþâà÷³. Íà æàëü, â Óêðà¿í³ äóæå ìàëî äîñë³äæåíü
òåìè óñèíîâëåííÿ, ñòàíó ä³òåé òà äîðîñëèõ â óñèíîâëåíí³, ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü
ó çâ’ÿçêó ç öèì, òà øëÿõè ¿õ ïîäîëàííÿ. ×àñòèíà ìàòåð³àë³â – àâòîðñüê³ òåîðåòè÷í³
ðîçðîáêè òà ç äîñâ³äó ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ÷àñòèíà – îïðàöüîâàí³ ìàòåð³àëè ç ö³º¿
ïðîáëåìè, ÿê³ âäàëîñÿ â³äøóêàòè ³ âèâ÷èòè. Ìàòåð³àëè ïðîéøëè àïðîáàö³þ â ñ³÷í³
2008 ðîêó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó äëÿ êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³. Â õîä³ àïðî-
áàö³¿ áóëè âèêîðèñòàí³ äåÿê³ â³äåîìàòåð³àëè, ùî íå äîäàþòüñÿ äî öüîãî ïîñ³áíèêà.
Ðàäèìî ôàõ³âöÿì ôîðìóâàòè âëàñíó â³äåîòåêó ç õóäîæí³õ, äîêóìåíòàëüíèõ ô³ëüì³â,
ñîö³àëüíèõ òîê-øîó «Áåç òàáó», «Êëþ÷îâèé ìîìåíò», «Æäè ìåíÿ» òîùî.

Ñòîð³íêè ïîñ³áíèêà â³äêðèò³ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ òà íàïîâíåííÿ íîâèì äîñâ³äîì.

Âèñëîâëþºìî ùèðó âäÿ÷í³ñòü àìåðèêàíñüêèì ôàõ³âöÿì ³ç «Õîëò ²íòåðíåøíë
×³ëäðåíç Ñåðâ³ñåç» çà íàäàí³ ìàòåð³àëè, ùî âèêîðèñòàí³ àâòîðñüêèì êîëåêòèâîì
ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè óêðà¿íñüêîãî âèäàííÿ.

 Ç ùèðèìè ïîáàæàííÿìè óñï³õ³â ³ ùàñòÿ –

àâòîðè òà óêëàäà÷³ óêðà¿íñüêîãî âèäàííÿ:

Ëþäìèëà Âîëèíåöü,
Ëþäìèëà Áàëèì,
Îëåíà Ðåìåíü,
Àêñàíà Ô³ë³ï³øèíà,
²ðèíà Ñèíåëüíèê,
Òåòÿíà Ãóáàíîâà
²ííà Ñàâ÷óê.
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Деякі  побажання та зауваження
щодо організації та проведення тренінгів

1. Çàáåçïå÷òå íàëåæíå îáëàäíàííÿ àóäèòîð³¿ (çðó÷í³ ìåáë³, äîñòàòí³ñòü ïðîñòî-
ðó, ôë³ï÷àðò, áëîêíîò, êîëüîðîâ³ ôëîìàñòåðè, òåõí³÷í³ çàñîáè),  ðîçòàøóâàííÿ ó÷àñ-
íèê³â ï³âêîëîì  äëÿ çàáåçïå÷åííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó.

2. Îïòèìàëüíà ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â – 12 – 14 îñ³á.

3. Ïåðåä ïî÷àòêîì ïîÿñíèòü ó÷àñíèêàì, ùî òàêå òðåí³íã, éîãî îñíîâí³ ìîìåíòè
òà îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ, âàæëèâ³ñòü ïðèéíÿòòÿ óñ³ìà ÷ëåíàìè ãðóïè îñíîâíèõ
ïðàâèë ðîáîòè.

4. Ó õîä³ ðîáîòè ïðàãí³òü ìîäåëþâàòè ñèòóàö³¿, à íå ëèøå âèêîðèñòîâóâàòè óñíå
îïèñóâàííÿ ÷è ïîäàâàòè ìàòåð³àë ó ôîðì³ ëåêö³¿.

5. Äîòðèìóéòåñÿ òàêî¿ òåõí³êè ³íòåðïðåòàö³¿ ìàòåð³àëó:

• ï³äêðåñëþéòå ñóòòºâ³ ìîìåíòè ó âèñëîâëþâàíí³ ÷ëåí³â ãðóïè;

• ñïîíóêàéòå ÷ëåí³â ãðóïè äî ñàìîñò³éíîãî àíàë³çó ñèòóàö³¿;

• ôîðìóéòå  çäàòí³ñòü ÷ëåí³â ãðóïè â÷èòèñÿ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³;

• óçàãàëüíþéòå é îáðîáëÿéòå äîñâ³ä ó÷àñíèê³â, âèä³ëÿéòå çâ’ÿçêè, ³ñòîòí³ ìî-
ìåíòè ÷è ïðîòèð³÷÷ÿ;

• ðîçêðèâàéòå ïðîáëåìè êîíêðåòíî¿ îñîáè ÷åðåç ïîêàç ðîçá³æíîñòåé ì³æ ¿¿ áà-
æàííÿìè ³ ðåàë³ÿìè æèòòÿ, ïðàâàìè ³íøî¿ îñîáè.

6. Â÷³òüñÿ ïðàöþâàòè ³ç çàõèñíîþ ïîâåä³íêîþ ó÷àñíèê³â.

7. Ðåãóëþéòå åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ.

8. Íå âæèâàéòå  íàóêîâèõ àáî ³íøèõ íåçðîçóì³ëèõ äëÿ ñëóõà÷³â òåðì³í³â áåç ïîÿñ-
íåííÿ.

ХІД ТРЕНІНГУ

Привітання та представлення тренерів

Êîæíèé ³ç òðåíåð³â ïðåäñòàâëÿºòüñÿ òà ñòèñëî îïèñóº ñâ³é äîñâ³ä. Ìîæíà ðîçïî-
â³ñòè äåÿê³  ôðàãìåíòè îñîáèñòî¿ á³îãðàô³¿ (ÿêùî âäàñòüñÿ –  ïîäàòè ³íôîðìàö³þ ç
ãóìîðîì àáî åìîö³éíî, ùî ñïðèÿòèìå çíÿòòþ íàïðóãè ó÷àñíèê³â òà âñòàíîâëåííþ
êîíòàêòó ç íèìè).

Представлення цілей роботи групи

Âèçíà÷èòè  ö³ë³  ðîáîòè ãðóïè, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó:

• íàâ÷àíí³ òà ãðóïîâîìó îáãîâîðåíí³ ð³çíèõ àñïåêò³â óñèíîâëåííÿ; ïðîáëåì, ÿê³
áóäóòü âèíèêàòè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ; âòðàòàì ³ íàäáàííÿì â óñèíîâëåíí³;

• ï³äòðèìö³ îäíå îäíîãî óïðîäîâæ âñüîãî ïåð³îäó ï³äãîòîâêè äî óñèíîâëåííÿ,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåïåâí³ñòþ òà òðèâîãàìè;

• ôîðìóâàííÿ ðîçóì³ííÿ, ùî âèõîâàííÿ äèòèíè  º ïðîöåñîì, äî ÿêîãî ñë³ä ãî-
òóâàòèñÿ, ÿêèé ïîòðåáóº áåçïåðåðâíîãî íàâ÷àííÿ.
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Правила роботи групи

1. Çáåðåæåííÿ êîíô³äåíö³éíîñò³.

2. «Òóò» ³ «òåïåð» (íå îáãîâîðþâàòè ïîä³¿ çà ìåæàìè çàíÿòòÿ ³ òðåí³íãó â ö³ëîìó).

3. Ñòàâëåííÿ  ç ïîâàãîþ îäèí äî îäíîãî, ïîäàííÿ ñåáå òà ñïðèéìàííÿ  ³íøèõ
òàêèìè, ÿêèìè âîíè º.

4. Ñàìîñò³éíå îö³íþâàííÿ âëàñíèõ ÿêîñòåé íà îñíîâ³ îäåðæàíî¿ â ãðóï³ ³íôîð-
ìàö³¿.

5. Óíèêíåííÿ îö³íî÷íèõ ñóäæåíü («äîáðå», «ïîãàíî»), ìîðàëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ
îö³íîê.

6. Ùèð³ñòü, ÷óéí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, çáåðåæåííÿ ìåæ (ïîâàæàòè ìåæ³ êîæ-
íîãî; ïåðåä îáãîâîðþâàííÿì äåë³êàòíèõ òåìè îäåðæàòè â ðàç³ ïîòðåáè  äîçâ³ë
ó ÷ëåí³â ãðóïè).

7. Âèêëþ÷åííÿ ñóòî òåîðåòè÷íèõ ì³ðêóâàíü.

8. Íå êðèòèêóâàòè.

9. Íå çàï³çíþâàòèñü.

Ïðàâèëà ðîáîòè òðåíåð ìîæå çàçäàëåã³äü çàïèñàòè  íà âåëèêîìó àðêóø³. Ìîæíà
ñôîðìóëþâàòè ¿õ óñ³ºþ ãðóïîþ (³íêîëè öå äîïîìàãàº àêòèâ³çóâàòè ó÷àñíèê³â  òà
òðîõè çíÿòè íàïðóæåííÿ). Ïðàâèëà çàêð³ïëþþòüñÿ ó çðó÷íîìó ì³ñö³ ³ çàëèøàþòüñÿ
òàì ïðîòÿãîì óñüîãî òðåí³íãó.

Представлення членів групи

Ìîæíà íàïèñàòè íà äîøö³ çàçäàëåã³äü àáî çàïðîïîíóâàòè ó÷àñíèêàì ïîä³ëèòèñü
òàêîþ ³íôîðìàö³ºþ:

• ïð³çâèùå, ³ì’ÿ,  ïî áàòüêîâ³;

• ñêëàä ñ³ì’¿;

• ÿêó äèòèíó ñïîä³âàºòåñü óñèíîâèòè;

• ùî ñïîíóêàëî äî ïðèéíÿòòÿ òàêîãî ð³øåííÿ.

Êîæíèé ç ó÷àñíèê³â, à òàêîæ òðåíåð, íà áåéäæ³ çàïèñóº ³ì’ÿ, íà  ÿêå ïðîïîíóº
çâåðòàòèñÿ äî íüîãî ïðîòÿãîì òðåí³íãó.

Збір очікувань

Çàïðîïîíóâàòè ó÷àñíèêàì ñôîðìóëþâàòè ñâî¿ çàïèòàííÿ òà î÷³êóâàííÿ â³ä òðå-
í³íãó, ùî ïðîïîíóþòü ðîçãëÿíóòè. Î÷³êóâàííÿ òàêîæ çàïèñóþòüñÿ ³ çàêð³ïëþþòü-
ñÿ ó çðó÷íîìó ì³ñö³ òà çàëèøàþòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî òðåí³íãó.

Ùîäíÿ íà ïî÷àòêó òðåí³íãó â³äáóâàºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ ìàòåð³àëó, ùî îïðàöüîâó-
âàâñÿ  ïîïåðåäíüîãî äíÿ. Â ê³íö³ êîæíîãî äíÿ – ï³äáèâàííÿ ï³äñóìê³â, îáãîâîðåí-
íÿ äóìîê ó÷àñíèê³â, ¿õíüîãî ñòàíó, âèñëîâëþâàííÿ  ïîáàæàíü. Öþ ³íôîðìàö³þ òðå-
íåð âðàõîâóº äëÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü  íàñòóïíîãî äíÿ.
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ВСТВСТВСТВСТВСТУПУПУПУПУП (1,5 год)

Усиновлення: що від природи і що від виховання

Ìåòà: ðîçøèðèòè ïîíÿòòÿ êàíäèäàò³â â óñèíîâèòåë³â ïðî óñèíîâëåííÿ òà éîãî
ó÷àñíèê³â, â÷èòè áà÷èòè ³ ðîçóì³òè íåâðàõîâàíó â óêðà¿íñüê³é ïðàêòèö³ (â ò.÷. ó çâ’ÿç-
êó ³ç òàºìíèöåþ óñèíîâëåííÿ) ñêëàäîâó – á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â äèòèíè.

Ç’ÿñóâàòè, êîãî ó÷àñíèêè òðåí³íãó âêëþ÷àþòü äî êîëà ó÷àñíèê³â ïðîöåäóðè
óñèíîâëåííÿ. Çàïèñàòè áåç êîìåíòàð³â. ßêùî äî ñêëàäó ó÷àñíèê³â ïðîöåäóðè íå
áóäóòü çàíåñåí³ á³îëîã³÷í³ áàòüêè, âïðàâà, ùî íàâîäèòüñÿ íèæ÷å, áóäå îñîáëèâî
êîðèñíîþ. ßêùî õòîñü ³ç ó÷àñíèê³â âñå æ çàïðîïîíóâàâ âêëþ÷èòè á³îëîã³÷íèõ
áàòüê³â, âïðàâà ïðîâîäèòüñÿ íà ï³äòâåðäæåííÿ ö³º¿ äóìêè.

Вправа «Дитячі спогади»

1. Çàïðîïîíóâàòè ó÷àñíèêàì ïðèãàäàòè ñâîº äèòèíñòâî ³ ñåáå â ÿêîìîãà ðàííüîìó
â³ö³ òà ðîçïîâ³ñòè ïðî öå. Êîëè ó÷àñíèêè ðîçïîâ³äàòèìóòü, ô³êñóâàòè âàæëèâ³
ìîìåíòè, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, ðåàêö³¿, âàæëèâèõ ëþäåé òîùî. Çàïèòóâàòè,
÷è º ÿê³ñü ðèñè é îñîáëèâîñò³, ùî çáåðåãëèñÿ â ó÷àñíèê³â ç äèòèíñòâà; âïëèâè,
ÿêèõ âîíè çàçíàëè â³ä áàòüê³â, ðîäè÷³â. Óçàãàëüíèòè ðîçïîâ³ä³, ï³äêðåñëèâøè,
ùî ó êîæíîãî º ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, âèòîêè ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ ó äèòèíñòâ³.

2. Çàïðîïîíóâàòè âèáðàòè, ùî ³ç çàïèñàíîãî îòðèìàþòü ä³òè, ÿê³ ïðèéäóòü â ñ³ì’þ
(ïîçíà÷èòè).

3. Çàïðîïîíóâàòè ó÷àñíèêàì íàçâàòè, ùî, íà ¿õíþ äóìêó, äàäóòü äèòèí³ óñèíî-
âèòåë³. Çàïèñàòè.

Íàìàëþéòå íà äîøö³ òðèêóòíèê.

Âèçíà÷òå òðüîõ ÷ëåí³â óñèíîâëåííÿ: äèòèíà, áàòüêè-óñèíîâèòåë³, á³îëîã³÷í³ áàòü-
êè äèòèíè.

Ðîçì³ùåííÿ: çàïèòàéòå ñëóõà÷³â, íà ÿêå ì³ñöå âîíè á ïîñòàâèëè êîæíîãî ÷ëåíà
òð³àäè. Âèñëóõàâøè ïðîïîçèö³¿, ïî³íôîðìóéòå ïðî ïðàâèëüíå ðîçì³ùåííÿ:

• äèòèíà – íà âåðøèí³ òðèêóòíèêà, òîìó ùî ñàìå âîíà çíàõîäèòüñÿ â öåíòð³
ïðîöåñó óñèíîâëåííÿ;

• á³îëîã³÷í³ áàòüêè òà áàòüêè-óñèíîâèòåë³ çíàõîäÿòüñÿ ó íèæí³õ êóòêàõ òðèêóò-
íèêà, òîìó ùî êîæåí ³ç íèõ ìàº âïëèâ íà òå, êèì º äèòèíà òà ÿêîþ âîíà âèðîñòå.

Ïåðåë³÷òå, ÿêèé âïëèâ íà äèòèíó ìàþòü ð³äí³ áàòüêè òà áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³.
Çàçíà÷åí³ äàë³ ïóíêòè íàâåäåí³ äëÿ òîãî, ùîá ðîçïî÷àòè îáãîâîðåííÿ:

• ð³äí³ áàòüêè – ãåíåòè÷íà áóäîâà, çàðîäêè îáäàðóâàííÿ, ðàñîâà ïðèíàëåæí³ñòü,
ìîæëèâî, âèõîâàííÿ ó ðàííüîìó â³ö³ òîùî;

• áàòüêè-óñèíîâèòåë³ – âèõîâàííÿ, äîì³âêà, ñ³ì’ÿ, íîâà êóëüòóðà, ìîæëèâîñò³
äëÿ ðîçâèòêó çàêëàäåíîãî îáäàðóâàííÿ, îñâ³òà òîùî.

Àëå öèì ïåðåë³ê íå âè÷åðïóºòüñÿ. Ïîïðîñ³òü áàòüê³â äîïîâíèòè éîãî, âðàõîâóþ-
÷è ðåçóëüòàòè âïðàâè.
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Бесіда про те, як на розвиток дитини впливає закладене
від природи та те, що в дитині виховують

Îñòàíí³ òåîð³¿ òà äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü, ùî ³ ïåðøå, ³ äðóãå, º îäíàêîâî âàæ-
ëèâèì. Ñó÷àñí³ òåîð³¿ ïîêàçóþòü, ùî íà ëþäèíó âïëèâàþòü:

• ïðèðîäà – ãåíåòèêà, ïåðèíàòàëüíèé ïåð³îä (ðîçâèòîê äèòèíè â óòðîá³ ìàòåð³),
äîïîëîãîâà äîïîìîãà, ïîëîãîâà ä³ÿëüí³ñòü òîùî;

• âèõîâàííÿ – äîãëÿä òà ï³êëóâàííÿ ïðî äèòèíó òà ¿¿ âçàºìîä³ÿ ç íàâêîëèøí³ì
ñåðåäîâèùåì âïðîäîâæ æèòòÿ.

Çàçíà÷èòè, ùî ó ñó÷àñí³é ïðàêòèö³ óñèíîâëåííÿ âåëèêèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿ ïðî
äèòèíó âòðà÷àºòüñÿ, â ò.÷. ó çâ’ÿçêó ç òàºìíèöåþ óñèíîâëåííÿ.

Бесіда про індивідуальні особливості дитини

Ä³òè, íåçàëåæíî â³ä îáñòàâèí ¿õíüîãî æèòòÿ àáî âèõîâàííÿ, ìàþòü ïåâí³ îñîá-
ëèâîñò³:

• Øâèäêà àäàïòàö³ÿ/ïîâ³ëüíà àäàïòàö³ÿ

Øâèäêà àäàïòàö³ÿ – ïðèñòîñóâàííÿ äî îáñòàâèí ì³ðîþ ¿õ çì³íè – äèòèí³ ïîäî-
áàþòüñÿ çì³íè, ïðîòå âîíè ¿é øâèäêî íàáðèäàþòü.

Ïîâ³ëüíà àäàïòàö³ÿ –öå ïðèñòîñóâàííÿ äî âèìóøåíèõ îáñòàâèí òà ³äåé: äèòèí³
ïîòð³áåí ÷àñ, ¿é ïîäîáàºòüñÿ æèòè ó ñâîºìó ðèòì³.

• Ïàñèâíà/âïåâíåíà â ñîá³

Ïàñèâíà – ñîðîì’ÿçëèâà, îáåðåæíà, íå ñõèëüíà äî âèðàæåííÿ âëàñíèõ ïîãëÿä³â
òà ïîçèö³¿.

Âïåâíåíà ó ñîá³ – áåç çâîë³êàíü âèðàæàº ñâî¿ ïîòðåáè òà áàæàííÿ, íå â³ä÷óâàº
îñòðàõó â íîâèõ àáî íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, øâèäêî ñõîäèòüñÿ ç ³íøèìè ëþäüìè.

• Åêñòðàâåðò/³íòðàâåðò

Åêñòðàâåðò â³äêðèòî ïðîÿâëÿº åìîö³¿, ìîæå òîíêî ðåàãóâàòè íà â³ä÷óòòÿ ëþäåé,
ÿê³ éîãî îòî÷óþòü, ìîæå áóòè íàäòî ÷óòëèâèì.

²íòðîâåðò ð³äêî ïðîÿâëÿº åìîö³¿, íå ïîì³÷àº ïî÷óòòÿ ³íøèõ ëþäåé, ìîæå áóòè çà
íàòóðîþ äóæå ïîòàéíèì.

Висновок

Íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè âïëèâàþòü ÿê óñèíîâèòåë³, òàê ³ ð³äí³ áàòüêè.

Êîæíà äèòèíà – ³íäèâ³äóàëüíà ³ ìàº âëàñíèé òåìïåðàìåíò.

Ðîëü óñèíîâèòåë³â – ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ó äèòèíè º îñîáëèâîñò³, òà ïëåêàòè ¿¿ âðîä-
æåí³ òàëàíòè, ùîá ï³äêðåñëèòè íàéêðàù³ ðèñè.

Про що розповідає історія

Ìåòà: îáãîâîðèòè çíà÷åííÿ ³ñòîð³¿ óñèíîâëåííÿ äëÿ áàòüê³â-óñèíîâèòåë³â, ôîð-
ìóâàòè ãîòîâí³ñòü áóòè á³ëüø â³äêðèòèìè ó ïðîöåñ³ óñèíîâëåííÿ.

Ó ð³çíèõ ëþäåé ð³çí³ óÿâëåííÿ ïðî óñèíîâëåííÿ òà ïðî òå, ÿêèì ÷èíîì öå ¿õ
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ñòîñóºòüñÿ. Ùîá çðîçóì³òè íèí³øíþ ñèòóàö³þ ç óñèíîâëåííÿì, íåîáõ³äíî ïîãëÿ-
íóòè íàçàä, îçíàéîìèòèñÿ ç ³ñòîð³ºþ óñèíîâëåííÿ òà ïîäèâèòèñü, ÿê³ â³äáóëèñÿ
çì³íè. Òàêèé îãëÿä ìîæå äîïîìîãòè äåÿêèì ñëóõà÷àì (àáî ¿õí³ì äðóçÿì òà ÷ëåíàì
ñ³ì’¿) ïîçáàâèòèñÿ äåÿêèõ õèáíèõ óÿâëåíü ïðî óñèíîâëåííÿ.

Завдання

Çà ìàòåð³àëàìè, ïîäàíèìè â ïîñ³áíèêó «Ñòàºìî áàòüêàìè», ï³äãîòóâàòè íåâåëè-
êó ðîçïîâ³äü ïðî ³ñòîð³þ óñèíîâëåííÿ.

Огляд сучасних світових практик усиновлення

Ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó ïèòàííÿìè óñèíîâëåííÿ çàéìàþòüñÿ ñïåö³àëüí³ îðãàí³-
çàö³¿ – àãåíö³¿, ÿê³ â óñòàíîâëåíîìó çàêîíîäàâñòâàìè êðà¿í ïîðÿäêó ïðîõîäÿòü àê-
ðåäèòàö³þ ³ îäåðæóþòü äîçâ³ë äëÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Â êîìïåòåíö³¿ àãåíö³é – íàâ÷àííÿ
ìàéáóòí³õ óñèíîâèòåë³â, âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿, ï³äãîòîâêà ðåêîìåíäàö³é ³ âèñíîâê³â,
äîïîìîãà â ïîøóêó ³ ïðîâåäåíí³ óñèíîâëåííÿ, ñóïðîâ³ä ñ³ìåé ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ.

Íàðàç³ â ãàëóç³ óñèíîâëåííÿ á³ëüø³ñòü àãåíö³é äîòðèìóþòüñÿ îäíàêîâèõ ïðèí-
öèï³â.

• Äèòèíà â öåíòð³ óâàãè. Ïëàí óñèíîâëåííÿ ïîâèíåí ñêëàäàòèñÿ â ³íòåðåñàõ
äèòèíè.

• Â³äêðèò³ñòü óñèíîâëåííÿ. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º äîö³ëüíîþ çà óìî-
âè, ùî ïðåäñòàâíèêè ñòîð³í çäîðîâ³, ïåðåáóâàþòü ó ñòàá³ëüíîìó ñòàí³ òà ìî-
æóòü ñï³âïðàöþâàòè.

• Äîñòóï. Óñèíîâëåí³ ä³òè ïîâèíí³ äî äîñÿãíåííÿ ïîâíîë³òòÿ ìàòè äîñòóï äî
³íôîðìàö³¿ ïðî ïîïåðåäíº æèòòÿ.

• Óñèíîâëåííÿ ä³òåé ³íøî¿ ðàñè. Öåé ïðîöåñ º ñêëàäí³øèì, í³æ óñèíîâëåííÿ ä³òåé
ñâîº¿ ðàñè ÷è íàðîäó. Îäíàê çðîñòàþ÷³ îá’ºìè ðåñóðñ³â òà ïðèéíÿòòÿ ñóñï³ëü-
ñòâîì áàãàòîíàö³îíàëüíèõ ñ³ìåé ïîëåãøèòü âëàøòóâàííÿ ä³òåé ó ñ³ì’¿.

Висновок

Óñèíîâëåííÿ ç ÷àñîì åâîëþö³îíóâàëî ³ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ïåðåñòàëî áóòè ñåêðåò-
íèì, çíèêëî â³ä÷óòòÿ ñîðîìó â³ä ðîçêðèòòÿ òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ. Äëÿ áàòüê³â-
óñèíîâëþâà÷³â âàæëèâî âèçíàâàòè ðîëü ð³äíèõ áàòüê³â, ÿêó âîíè â³ä³ãðàþòü ó æèòò³
äèòèíè, íàâ³òü ÿêùî âîíè óñèíîâëÿþòü äèòèíó ç ³íøî¿ êðà¿íè. Íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî ³íôîðìàö³¿ ïðî ð³äíó ñ³ì’þ äèòèíè ìîæå íå áóòè, áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³ ïîâèíí³
â³ä÷óâàòè çðó÷í³ñòü ó âèçíàíí³ ðîë³ ð³äíî¿ ñ³ì’¿ ñâîº¿ äèòèíè òà îáãîâîðåíí³ ç íåþ
ö³º¿ ÷àñòèíè ¿¿ æèòòÿ.
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ТЕМА:ТЕМА:ТЕМА:ТЕМА:ТЕМА: СУХОЮ МОВОЮ ЗАКСУХОЮ МОВОЮ ЗАКСУХОЮ МОВОЮ ЗАКСУХОЮ МОВОЮ ЗАКСУХОЮ МОВОЮ ЗАКОНУОНУОНУОНУОНУ (3 год)

Право дитини на сім’ю. Форми сімейного влаштування дітей

Ìåòà: ïî³íôîðìóâàòè ó÷àñíèê³â ïðî ôîðìè ñ³ìåéíîãî âëàøòóâàííÿ ä³òåé â
Óêðà¿í³, ¿õ îñîáëèâîñò³. Ôîðìóâàòè ðîçóì³ííÿ, ùî ó÷àñíèêè òðåí³íãó íå º îäèíî-
êèìè: ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ïðèéìàþòü ó ñâî¿ ñ³ì’¿ ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, çá³ëüøóºòüñÿ. Â Óêðà¿í³ áàãàòî óñï³øíèõ ñ³ìåé, ÿê³
äîïîìàãàþòü ä³òÿì ïîäîëàòè äèòÿ÷³ ïðîáëåìè ³ ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè.

Ðåêîìåíäóºìî ïîâåðíóòèñü äî çàïèñ³â âïðàâè «Äèòÿ÷³ ñïîãàäè» òà çàïðîïîíóâàòè
ó÷àñíèêàì ñôîðìóëþâàòè çíà÷åííÿ äëÿ äèòèíè âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿. ×îìó, íà äóìêó
ó÷àñíèê³â, ìîæëèâ³ñòü äèòèíè çðîñòàòè â ñ³ì’¿ ñôîðìóëüîâàíî ÿê ïðàâî? Óçàãàëüíè-
òè ðåçóëüòàòè îáãîâîðåííÿ. Íàãîëîñèòè, ùî â çàêîíîäàâñòâ³ Óêðà¿íè (ñò. 6 Çàêîíó
Óêðà¿íè «Ïðî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâèõ óìîâ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ä³òåé-
ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ») âèçíà÷åíî ïð³îðèòåòè âëàø-
òóâàííÿ ä³òåé, ÿê³ çà ð³çíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí âòðàòèëè ñ³ì’þ.

Стаття 6. Пріоритети форм влаштування дітей@сиріт та дітей, позбав@
лених батьківського піклування
 Çà óìîâè âòðàòè äèòèíîþ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ â³äïîâ³äíèé îðãàí îï³êè òà ï³êëó-

âàííÿ âæèâàº âè÷åðïíèõ çàõîä³â ùîäî âëàøòóâàííÿ äèòèíè â ñ³ì’¿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè –
íà óñèíîâëåííÿ, ï³ä îï³êó àáî ï³êëóâàííÿ, ó ïðèéîìí³ ñ³ì’¿, äèòÿ÷³ áóäèíêè ñ³ìåéíîãî òèïó.

Äî çàêëàä³â äëÿ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, íåçà-
ëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³ òà ï³äïîðÿäêóâàííÿ, äèòèíà ìîæå áóòè âëàøòîâàíà â ðàç³,
ÿêùî ç ïåâíèõ ïðè÷èí íåìàº ìîæëèâîñò³ âëàøòóâàòè ¿¿ íà âèõîâàííÿ â ñ³ì’þ.

Âëàøòóâàííÿ äèòèíè äî çàêëàäó äëÿ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³â-
ñüêîãî ï³êëóâàííÿ, íå ïîçáàâëÿº îðãàíè îï³êè òà ï³êëóâàííÿ çà ì³ñöåì ïîõîäæåííÿ òà
çà ì³ñöåì ïåðåáóâàííÿ äèòèíè â³ä îáîâ’ÿçêó ïðîäîâæóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ðåàë³çàö³¿
ïðàâà ö³º¿ äèòèíè íà ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ.

Ðîçïîâ³ñòè ïðî âèäè ñ³ìåéíîãî âëàøòóâàííÿ ä³òåé, çàïîâíþþ÷è òàáëèöþ.
Ïðîêîìåíòóâàòè çàïèñè (ìàòåð³àë äèâ. ó â³äïîâ³äíîìó ðîçä³ë³ ïîñ³áíèêà «Ñòàº-
ìî áàòüêàìè»). Ï³äêðåñëèòè, ùî óñèíîâëåííÿ – íàéêðàùà ôîðìà âëàøòóâàííÿ,
àäæå äèòèíà íàáóâàº ïðàâ á³îëîã³÷íî¿ äèòèíè òà îòðèìóº ïîñò³éíó ñ³ì’þ.

Ïåðåä çàïîâíåííÿì òàáëèö³ ñë³ä ïîÿñíèòè ó÷àñíèêàì çíà÷åííÿ òåðì³íó ñòàòóñ.

Ñòàòóñ – öå âèçíà÷åíå â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà ñòàíîâèùå äèòèíè, ÿêå íàäàº
¿é ïðàâî íà ïîâíå äåðæàâíå çàáåçïå÷åííÿ é îòðèìàííÿ ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíîäàâ-
ñòâîì ï³ëüã, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ êîìïëåêòîì äîêóìåíò³â, ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü îáñòàâè-
íè, çà ÿêèõ äèòèíà íå ìàº áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ.

Завдання
Ï³ñëÿ çàïîâíåííÿ òàáëèö³ çàïðîïîíóâàòè ó÷àñíèêàìè ïîì³ðêóâàòè, àëå â³äðàçó

íå â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ: ÷è äîö³ëüíî ìàòè ê³ëüêà ð³çíèõ ôîðì âëàøòóâàííÿ
ä³òåé, ÿêùî ìè âèçíàºìî, ùî óñèíîâëåííÿ º íàéêðàùèì äëÿ äèòèíè? Çàïèñàòè íà
äîøö³ «Äëÿ ÷îãî ðîçâèâàòè äåê³ëüêà ôîðì âëàøòóâàííÿ?» Ïîâ³äîìèòè, ùî îáãîâî-
ðåííÿ öüîãî ïèòàííÿ â³äáóäåòüñÿ òðîõè çãîäîì.
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Форми сімейного влаштування дітей@сиріт, 

Ôîðìà
âëàøòóâàííÿ

Óñèíîâëåííÿ

Îï³êà/ï³êëó-
âàííÿ

Ïðèéîìíà
ñ³ì'ÿ

Äèòÿ÷èé
áóäèíîê
ñ³ìåéíîãî
òèïó

Ê³ëüê³ñòü
ä³òåé

Íå îáìåæåíà

Íå îáìåæåíà

Â³ä îäíîãî
äî 4-õ ä³òåé

Â³ä 5 –
10 ä³òåé,
âðàõîâóþ÷è
ð³äíèõ

Â³ê ä³òåé

Íå ðàí³øå 2-õ
ì³ñÿö³â â³ä íàðîä-
æåííÿ (äëÿ äèòèíè,
â³ä ÿêî¿ â³äìîâèëè-
ñÿ ó ïîëîãîâîìó
áóäèíêó), àáî 2-õ
ì³ñÿö³â â³ä ÷àñó
çíàéäåííÿ (äëÿ
çàëèøåíî¿, ïîêè-
íóòî¿ äèòèíè) äî
äîñÿãíåííÿ ïîâíî-
ë³òòÿ.*

Äî 14 ðîê³â - îï³êà;
â³ä 14 äî 18 - ï³êëó-
âàííÿ

Äî äîñÿãíåííÿ
ïîâíîë³òòÿ, à ó ðàç³
ïðîäîâæåííÿ
íàâ÷àííÿ –
äî 23 ðîê³â

Äî äîñÿãíåííÿ
ïîâíîë³òòÿ, à ó ðàç³
ïðîäîâæåííÿ
íàâ÷àííÿ –
äî 23 ðîê³â

Ñòàòóñ ä³òåé

Âòðà÷àº ñòàòóñ ñèðîòè,
ïåðåðèâàþòüñÿ  ïðàâîâ³
â³äíîñèíè ç á³îëîã³÷íèìè
áàòüêàìè, íàáóâàº ïðàâ
á³îëîã³÷íî¿ äèòèíè óñèíî-
âèòåë³â. Óñïàäêîâàíå
ìàéíî ÷è ïåíñ³ÿ ïî âòðàò³
ãîäóâàëüíèêà  çáåð³ãàþòü-
ñÿ. Àëå ñïàäêóâàòè â³ä
á³îëîã³÷íèõ áàòüê³â ÷è
ðîäè÷³â ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ
íå ìîæå.

Íå âòðà÷àº ñòàòóñó ñèðîòè
àáî ïîçáàâëåíî¿ áàòüê³âñü-
êîãî ï³êëóâàííÿ

Íå âòðà÷àº ñòàòóñó ñèðîòè
àáî ïîçáàâëåíî¿ áàòüê³âñü-
êîãî ï³êëóâàííÿ

Íå âòðà÷àº ñòàòóñó ñèðîòè
àáî ïîçáàâëåíî¿ áàòüê³âñü-
êîãî ï³êëóâàííÿ

Â³ê äîðîñëèõ

Ð³çíèöÿ ó â³ö³
ì³æ äèòèíîþ òà
äîðîñëèì  íå
ìåíøå 15 ðîê³â.

Äîðîñëà ïîâíî-
ë³òíÿ îñîáà

Äîðîñëà ïîâíî-
ë³òíÿ îñîáà äî
äîñÿãíåííÿ
ïåíñ³éíîãî â³êó

Äîðîñëà ïîâíî-
ë³òíÿ îñîáà äî
äîñÿãíåííÿ
ïåíñ³éíîãî â³êó

Çàïîâíþþ÷è òàáëèöþ ùîäî ôîðì ñ³ìåéíîãî âëàøòóâàííÿ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêî-
ãî ï³êëóâàííÿ, äîö³ëüíî ïðîêîìåíòóâàòè   íîðìó çàêîíó ïðî óñèíîâëåííÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè
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дітей, позбавлених батьківського піклування

Äåðæàâíà äîïîìîãà
íà óòðèìàííÿ ä³òåé

Íà çàãàëüíèõ çàñàäàõ ÿê äëÿ
á³îëîã³÷íî¿ äèòèíè. Ïëàíóºòüñÿ
çàïðîâàäæåííÿ äâîõ âèä³â äåð-
æàâíî¿ äîïîìîãè (äîïîìîãà ïðè
óñèíîâëåíí³ íåçàëåæíî â³ä â³êó
äèòèíè ó ðîçì³ð³ ÿê ïðè íàðîä-
æåíí³ íà ïåðøó äèòèíó - îäíîðà-
çîâà; íà óñèíîâëåíó äèòèíó ó
ðîçì³ð³ îäíîãî ïðîæèòêîâîãî
ì³í³ìóìó - ùîì³ñÿ÷íà) òà îïëà-
÷óâàíà â³äïóñòêà îäíîìó ç
áàòüê³â òðèâàë³ñòþ 90 äí³â

Îäèí ïðîæèòêîâèé  ì³í³ìóì íà
äèòèíó. ßêùî äèòèíà ìàº ïåíñ³þ
ïî âòðàò³ ãîäóâàëüíèêà, àë³ìåíòè
òîùî,  âèïëà÷óºòüñÿ ð³çíèöÿ ì³æ
ðîçì³ðîì öèõ âèïëàò ³ îäíèì
ïðîæèòêîâèì ì³í³ìóìîì.

Äâà  ïðîæèòêîâ³ ì³í³ìóìè íà
äèòèíó. ßêùî äèòèíà ìàº ïåíñ³þ
ïî âòðàò³ ãîäóâàëüíèêà, àë³ìåíòè
òîùî,  âèïëà÷óºòüñÿ ð³çíèöÿ ì³æ
ðîçì³ðîì öèõ âèïëàò ³ äâà ïðî-
æèòêîâ³  ì³í³ìóìè.

Äâà ïðîæèòêîâ³ ì³í³ìóìè íà
äèòèíó. ßêùî äèòèíà ìàº ïåíñ³þ
ïî âòðàò³ ãîäóâàëüíèêà, àë³ìåíòè
òîùî, âèïëà÷óºòüñÿ ð³çíèöÿ ì³æ
ðîçì³ðîì öèõ âèïëàò ³ äâà  ïðî-
æèòêîâ³  ì³í³ìóìè.

Âèïëàòè äîðîñëèì
çà íàäàííÿ ïîñëóã

Íåìàº

Íåìàº. Îï³êà/ï³êëó-
âàííÿ ïåðåâàæíî ó
ñ³ì'ÿõ ðîäè÷³â.

Îäíîìó ç áàòüê³â – 35 %
â³ä ñóìè çàãàëüíèõ
íàðàõóâàíü íà êîæíó
äèòèíó, àëå íå á³ëüøå
1,5 ïðîæèòêîâ³ ì³í³-
ìóìè.

Îáîì áàòüêàì ðàçîì –
35% â³ä ñóìè çàãàëüíèõ
íàðàõóâàíü íà êîæíó
äèòèíó, àëå íå á³ëüøå
í³æ ï'ÿòü ïðîæèòêîâèõ
ì³í³ìóì³â.

Îðãàí, ÿêèé óòâîðþº
ÄÁÑÒ, íàäàº äëÿ ïðî-
æèâàííÿ æèòëîâèé
áóäèíîê àáî áàãàòîê³ì-
íàòíó êâàðòèðó íà
ïðàâàõ ñëóæáîâîãî
æèòëà.

Õòî ïðèéìàº
ð³øåííÿ

Ñóä çà ì³ñöåì
ïðîæèâàííÿ
äèòèíè

Îðãàí îï³êè òà
ï³êëóâàííÿ
(ðàéîííà äåð-
æàâíà àäì³í³ñò-
ðàö³ÿ, âèêîíêîì
ì³ñüêî¿, ðàéîí-
íî¿ ó ì³ñò³ ðàäè)
àáî ñóä

Îðãàí îï³êè òà
ï³êëóâàííÿ

Îðãàí îï³êè òà
ï³êëóâàííÿ

Ê³ëüê³ñòü
â Óêðà¿í³*

Îð³ºíòîâíî 35
òèñ. óñèíîâëåíèõ
ä³òåé-ñèð³ò òà
ä³òåé, ïîçáàâëå-
íèõ áàòüê³âñüêîãî
ï³êëóâàííÿ

Ïîíàä 64 òèñ.
ä³òåé

1617 ïðèéîìíèõ
ñ³ìåé,  ïîíàä 2,5
òèñ. ä³òåé

300 ÄÁÑÒ,  áëèçü-
êî 2 òèñ. ä³òåé

*  Óâàãà: äàí³ çà 2007 ð³ê. ×èñëî ùîì³ñÿöÿ çì³íþºòüñÿ
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Основні акти сучасного законодавства України
щодо усиновлення дітей

Ìåòà: Äàòè çàãàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî âèìîãè çàêîíîäàâñòâà ùîäî óñèíîâëåííÿ.
Ôîðìóâàòè ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî çíàííÿ íîðì çàêîíó ñïðèÿº ÷³òêîìó ³ îðãàí³çîâà-
íîìó ïðîõîäæåííþ ï³äãîòîâ÷èõ åòàï³â óñèíîâëåííÿ, äîïîìîæå êàíäèäàòàì á³ëüø
ïðîäóêòèâíî âèáóäîâóâàòè ñòîñóíêè ç ïîñàäîâöÿìè.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïåðåñ³÷íèé ãðîìàäÿíèí ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ íå ÷àñòî
ìàº ñïðàâó ç óñèíîâëåííÿì, äëÿ çàãàëüíî¿ îá³çíàíîñò³ êîæíà ëþäèíà ìàº çíàòè
îñíîâí³ ìîìåíòè ùîäî öüîãî, òèì á³ëüøå, ÿêùî çàìèñëþºòüñÿ íàä ìîæëèâ³ñòþ
óñèíîâèòè äèòèíó.

Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â áóäü-ÿê³é öèâ³ë³çîâàí³é êðà¿í³, ó ñôåð³ óñèíîâëåííÿ ä³þòü íà-
ö³îíàëüíå çàêîíîäàâñòâî òà ì³æíàðîäíå, äî ÿêîãî Óêðà¿íà ïðèºäíàëàñÿ àáî ÿêå
ðàòèô³êóâàëà. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äïîâ³äíî äî Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè ì³æíàðîäí³
àêòè ìàþòü âèùó þðèäè÷íó ñèëó.

Ñåðåä àêò³â ì³æíàðîäíîãî çàêîíîäàâñòâà – Êîíâåíö³ÿ ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè.

Äî íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà ç ïèòàíü óñèíîâëåííÿ íàëåæàòü: Ñ³ìåéíèé
êîäåêñ Óêðà¿íè, Öèâ³ëüíèé ïðîöåñóàëüíèé êîäåêñ Óêðà¿íè, Çàêîíè Óêðà¿íè «Ïðî
îõîðîíó äèòèíñòâà», «Ïðî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâèõ óìîâ ñîö³àëü-
íîãî çàõèñòó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ», à òà-
êîæ ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 1377 â³ä 28.08.2003 ðîêó «Ïðî
çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó âåäåííÿ îáë³êó ä³òåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè óñèíîâëåí³, îñ³á,
ÿê³ áàæàþòü óñèíîâèòè äèòèíó, òà çä³éñíåííÿ íàãëÿäó çà äîòðèìàííÿì ïðàâ ä³òåé
ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ», ³íø³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè.

Ó öèõ äîêóìåíòàõ ìîæíà çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ: ùî òàêå óñèíîâëåííÿ;
ÿêå çíà÷åííÿ òà íàñë³äêè âîíî ìàº äëÿ äèòèíè ³ áàòüê³â; ÿêà äèòèíà ìîæå áóòè
óñèíîâëåíîþ; õòî ìîæå óñèíîâèòè äèòèíó; êóäè òðåáà çâåðòàòèñÿ, ùîá óñèíîâèòè
äèòèíó; ÿê³ äîêóìåíòè íåîáõ³äí³ äëÿ óñèíîâëåííÿ; ÿê â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ óñèíîâ-
ëåííÿ; êóäè òðåáà çâåðòàòèñÿ, ùîá îñòàòî÷íî îôîðìèòè äîêóìåíòè íà óñèíîâëåíó
äèòèíó ï³ñëÿ ðîçãëÿäó ñïðàâè ñóäîì, òà íà áàãàòî ³íøèõ.

Çàâäàííÿ

Çàïðîïîíóâàòè ó÷àñíèêàì ç óðàõóâàííÿì îäåðæàíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ñâî¿õ çíàíü
ñôîðìóëþâàòè, ÿê âîíè ðîçóì³þòü ïîíÿòòÿ óñèíîâëåííÿ.

Çàïèñàòè íà äîøö³: «Óñèíîâëåííÿì º ïðèéíÿòòÿ óñèíîâëþâà÷åì ó ñâîþ ñ³ì’þ
îñîáè íà ïðàâàõ äî÷êè ÷è ñèíà, ùî çä³éñíåíå íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ ñóäó».

Діти, які можуть бути усиновленими
(з використанням слайдів однойменної презентації)

Â Óêðà¿í³ çà äàíèìè äåðæàâíî¿ ñòàòèñòèêè íàë³÷óºòüñÿ ïîíàä 100 òèñ. ä³òåé-ñèð³ò
òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Âñ³ âîíè ìàþòü ïðàâî íà ñ³ì’þ.

Çàâäàííÿ

Îáãîâîðèòè íàïèñàíó íà äîøö³ ôðàçó «Íàâ³ùî ðîçâèâàòè ê³ëüêà ôîðì âëàøòó-
âàííÿ?»
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Презентація «Діти, які можуть бути усиновленими»

Ï³ä ÷àñ ïðåçåíòàö³¿ çàçíà÷èòè, ùî çàêîíîäàâñòâî âèçíà÷àº 12 îáñòàâèí, çà ÿêèõ
ä³òè íàáóâàþòü ñòàòóñó ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ:

1) áàòüê³â ïîçáàâëåíî áàòüê³âñüêèõ ïðàâ;

2) ä³òè â³ä³áðàí³ ó áàòüê³â áåç ïîçáàâëåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ;

3) áàòüê³â âèçíàíî áåçâ³ñíî â³äñóòí³ìè;

4) áàòüê³â âèçíàíî íåä³ºçäàòíèìè;

5) áàòüê³â îãîëîøåíî ïîìåðëèìè;

6) áàòüêè â³äáóâàþòü ïîêàðàííÿ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³;

7) áàòüêè ïåðåáóâàþòü ï³ä âàðòîþ íà ÷àñ ñë³äñòâà;

8) áàòüêè ðîçøóêóþòüñÿ îðãàíàìè âíóòð³øí³õ ñïðàâ ÷åðåç óõèëåííÿ â³ä ñïëàòè
àë³ìåíò³â òà â³äñóòí³ñòü â³äîìîñòåé ïðî ¿õ ì³ñöåçíàõîäæåííÿ;

9) òðèâàëà õâîðîáà áàòüê³â, ÿêà ïåðåøêîäæàº ¿ì âèêîíóâàòè áàòüê³âñüê³ îáîâ’ÿçêè;

10) ÿêùî ä³òè ï³äêèíóò³, à ¿õí³ áàòüêè íåâ³äîì³;

11) áàòüêè â³äìîâèëèñÿ â³ä ä³òåé;

12) áåçïðèòóëüí³ ä³òè.

Óñèíîâëåíèìè ìîæóòü áóòè ò³ëüêè ä³òè-ñèðîòè, à òàêîæ ä³òè, ïîçáàâëåí³ áàòüê³â-
ñüêîãî ï³êëóâàííÿ, çà òàêèõ îáñòàâèí:

1) áàòüêè ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ;

2) áàòüê³â âèçíàíî áåçâ³ñíî â³äñóòí³ìè;

3) áàòüê³â âèçíàíî íåä³ºçäàòíèìè;

4) áàòüê³â îãîëîøåíî ïîìåðëèìè;

5) ä³òè ï³äêèíóò³, à ¿õí³ áàòüêè íåâ³äîì³;

6) áàòüêè â³äìîâèëèñÿ â³ä ä³òåé (íå çàáðàëè ç ïîëîãîâîãî áóäèíêó àáî ³íøîãî çàê-
ëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ).

Âèñíîâîê

Íå âñ³ ä³òè, ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ìîæóòü áóòè óñèíîâëåíèìè. Àëå
ïðàâî íà ñ³ì’þ ìàþòü âñ³ ä³òè. Îòæå ðîçâèòîê ñ³ìåéíèõ ôîðì âëàøòóâàííÿ º íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâîþ ñïðàâîþ (ìîæíà âèêîðèñòàòè ñëàéäè «Ðåàë³çàö³ÿ ïðàâà íà âèõî-
âàííÿ â ñ³ì’¿»).

Вимоги законодавства до кандидатів в усиновлювачі

Ðîçãëÿä ö³º¿ òåìè äîö³ëüíî ïðîâåñòè ç îïîðîþ íà äîñâ³ä ó÷àñíèê³â òðåí³íãó. Ðîç-
ä³ëèòè ó÷àñíèê³â íà ãðóïè, çàïðîïîíóâàòè ñôîðìóëþâàòè ³ çàïèñàòè â³äîì³ ¿ì âè-
ìîãè çàêîíîäàâñòâà äî êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³. Êîæíà ãðóïà ïðåçåíòóº ñâî¿ íà-
ïðàöþâàííÿ àáî äîïîâíþº ïðîïîçèö³¿ ³íøèõ. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè ãðóï ñë³ä ïîð³âíÿòè
ç âèìîãàìè çàêîíîäàâñòâà, ÿê³ òðåíåð çàçäàëåã³äü çàïèñóº íà àðêóø³ (ìîæíà âèêî-
ðèñòàòè ñëàéä «Õòî ìîæå óñèíîâèòè äèòèíó»).
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Çà ìàòåð³àëàìè ïîñ³áíèêà «Ñòàºìî áàòüêàìè» ó ôîðì³ êîðîòêî¿ ëåêö³¿ ïîäàþòü-
ñÿ òàê³ òåìè:

• Ïðàâà äèòèíè ïðè óñèíîâëåíí³, ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè óñèíîâèòåë³â, ïðàâà á³îëî-
ã³÷íèõ áàòüê³â, ¿õí³õ ðîäè÷³â.

• Þðèäè÷í³ àñïåêòè òàºìíèö³ óñèíîâëåííÿ. Çì³íà ïð³çâèùà, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³
äèòèíè, äàòè òà ì³ñöÿ ¿¿ íàðîäæåííÿ.

• Ïðåäñòàâëåííÿ ³íòåðåñ³â äèòèíè ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ.

ТЕМА:ТЕМА:ТЕМА:ТЕМА:ТЕМА: КРОКУЄМО ДО УКРОКУЄМО ДО УКРОКУЄМО ДО УКРОКУЄМО ДО УКРОКУЄМО ДО УСИНОВЛЕННЯСИНОВЛЕННЯСИНОВЛЕННЯСИНОВЛЕННЯСИНОВЛЕННЯ      (4 год)

  Ìåòà: Äîïîìîãòè ó÷àñíèêàì ñïëàíóâàòè ñâî¿ ä³¿, ùî ñïðîñòèòü ïðîõîäæåííÿ
îêðåìèõ åòàï³â óñèíîâëåííÿ. Ïðî³ëþñòðóâàòè, ùî âèìîãè ïîñàäîâèõ îñ³á äî ïîðÿä-
êó îôîðìëåííÿ òà ðîçãëÿäó äîêóìåíò³â íå º ïðîÿâîì ¿õ óïåðåäæåíîãî ñòàâëåííÿ äî
êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³.

 Çàíÿòòÿ ïðîâîäèòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðåçåíòàö³¿ «Äîðîæíÿ êàðòà óñèíîâëþ-
âà÷à» òà ç óðàõóâàííÿì äîñâ³äó ó÷àñíèê³â.

Âàæëèâî çíÿòè òðèâîæí³ñòü ïîòåíö³éíèõ óñèíîâëþâà÷³â ç ïðèâîäó òàê çâàíèõ
áþðîêðàòè÷íèõ ïðîöåäóð òà äîïîìîãòè ïîáóäóâàòè ñòîñóíêè ç³ ñëóæáîâöÿìè. Ïðî-
áëåìè, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïèòàíü ó ð³çíèõ ³íñòàíö³ÿõ, ïîâ’ÿçàí³ ç
òèì, ùî åìîö³éí³ ñòàíè êàíäèäàò³â â óñèíîâëþâà÷³ ³ ïðàö³âíèê³â óñòàíîâ ð³çíÿòüñÿ
ì³æ ñîáîþ. ²íîä³ ïðàãíåííÿ óñèíîâèòè äèòèíó ïðèçâîäèòü äî çàâèùåíèõ î÷³êóâàíü
ùîäî ëþäåé, ç ÿêèìè äîâåäåòüñÿ êîíòàêòóâàòè. Ôàõ³âö³ íå çîáîâ’ÿçàí³ ëþáèòè óñè-
íîâëþâà÷³â. Âîíè çîáîâ’ÿçàí³ ïðîôåñ³éíî, òàêòîâíî ³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã çàêîíó
ç’ÿñóâàòè ãîòîâí³ñòü ³ ñïðîìîæí³ñòü êàíäèäàò³â äî óñèíîâëåííÿ, ï³äãîòóâàòè
â³äïîâ³äí³ äîêóìåíòè àáî íàäàòè âìîòèâîâàíó â³äìîâó.

Ï³ä ÷àñ ïðåçåíòàö³¿ ñë³ä äåòàëüíî îáãîâîðèòè îñîáëèâîñò³ êîæíîãî êðîêó.
Íàïðèêëàä, íà åòàï³ ïîäàííÿ çàÿâè òà  äîêóìåíò³â ó ñëóæáó ó ñïðàâàõ ä³òåé ñë³ä
íàçâàòè äîêóìåíòè, ùî  ìàþòü ïîäàâàòè êàíäèäàòè â óñèíîâëþâà÷³ (äèâ. ìàòå-
ð³àëè ïîñ³áíèêà «Ñòàºìî áàòüêàìè»); íà åòàï³ îáñòåæåííÿ æèòëîâî-ïîáóòîâèõ
óìîâ ïîÿñíèòè, ùî ìåòà òàêîãî â³äâ³äóâàííÿ ïîñàäîâöÿìè íå ëèøå ñêëàñòè àêò
îáñòåæåííÿ, à ³ ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç óñ³ìà ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ç’ÿñóâàòè ¿õíº ñòàâëåííÿ äî
óñèíîâëåííÿ, ãîòîâí³ñòü ïðèéíÿòè äèòèíó òîùî.

Ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî çâåðíóòè óâàãó ó÷àñíèê³â, ùî ñò. 235 Ñ³ìåéíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè
ïåðåäáà÷àº òàêó ïðîöåäóðó, ÿê  íàãëÿä çà äîòðèìàííÿì ïðàâ óñèíîâëåíî¿ äèòèíè:

1. Îðãàí  îï³êè  òà ï³êëóâàííÿ çä³éñíþº íàãëÿä çà äîòðèìàííÿì ïðàâ ä³òåé, ÿê³  óñè-
íîâëåí³ ³ ïðîæèâàþòü â Óêðà¿í³.

2. Íàãëÿä  çà  äîòðèìàííÿì  ïðàâ  äèòèíè,   ÿêà   óñèíîâëåíà, çä³éñíþºòüñÿ äî äîñÿã-
íåííÿ íåþ ïîâíîë³òòÿ.

ßê áà÷èìî, â çàêîí³ íå âèçíà÷åíî, ó ÿêèé ñïîñ³á òàêèé íàãëÿä ìàº çä³éñíþâà-
òèñü. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ â³í íå ìîæå ïîðóøóâàòè íîðìó çàêîíó ïðî òàºìíèöþ
óñèíîâëåííÿ. Äîö³ëüíî ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàáåçïå÷åííÿì íàãëÿäó, çàçäàëåã³äü
îáãîâîðèòè ³ç ôàõ³âöåì ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé çà ì³ñöåì  ïðîæèâàííÿ, ç ÿêèì
êàíäèäàòè êîíòàêòóþòü ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè óñèíîâëåííÿ.
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ТЕМА:ТЕМА:ТЕМА:ТЕМА:ТЕМА: МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ:МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ:МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ:МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ:МЕДИЧНІ ДІАГНОЗИ:
ВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІВИРОК ЧИ ПОТРЕБА В ЛЮБОВІ (3,5 год)

Ìåòà: íàäàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ òà îñîáëèâîñò³ ä³òåé, ñïðèÿòè óñâ³-
äîìëåííþ òîãî, ÿêèì ÷èíîì öå âïëèâàº íà ¿õíþ ïîâåä³íêó òà ïðèñòîñóâàííÿ äî
ñ³ì’¿. Äîïîìîãòè óñèíîâëþâà÷àì çðîçóì³òè ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè, ðåñóðñè ÷è îáìå-
æåííÿ. Ôîðìóâàòè ðîçóì³ííÿ, ùî ðèçèê ãåíåòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé-ñèð³ò òà
ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, íå âèùèé, í³æ ó ä³òåé, ÿê³ ìàþòü
áàòüê³â.

Äëÿ âèñâ³òëåííÿ öèõ òåì áàæàíî çàïðîñèòè ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, ÿêèé ìîæå
äàòè çàãàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñïàäêîâ³ñòü òà ãåíåòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ÿêî-
ìó â³äîì³ îñîáëèâîñò³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ó çàêëàäàõ. Äîïîìîãòè ïîäîëàòè ì³ô:
«ÿêùî áàòüêè – çëî÷èíö³, òî ³ äèòèíà áóäå çëî÷èíöåì». Ó ðàç³ îïðàöþâàííÿ öèõ
òåì áåç ó÷àñò³ ìåäèêà âèêîðèñòàòè äëÿ ï³äãîòîâêè ìàòåð³àëè ïîñ³áíèêà «Ñòàºìî
áàòüêàìè».

Êîðèñíîþ ìîæå áóòè âïðàâà «×è çíàºø òè ñâîº êîð³ííÿ». Íå îãîëîøóþ÷è íàçâè
âïðàâè òà ¿¿ ìåòè, çàïðîïîíóâàòè ó÷àñíèêàì çàïèñàòè íà ïàïåð³ ïð³çâèùà, ³ìåíà òà
ïî-áàòüêîâ³ ñâî¿õ áàòüê³â, ä³äóñ³â, áàáóñü, ïðàä³ä³â, ïðàáàáóñü òîùî. Çàïèòàòè, ùî
âîíè çíàþòü ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ðîäè÷³â, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, ìîæëèâî, íåãàòèâ-
íèõ çâè÷îê. Îáãîâîðèòè, ÿê³ ïðîÿâè öèõ îñîáëèâîñòåé ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ òà ïîâåä³íö³,
õàðàêòåð³ ó÷àñíèê³â òðåí³íãó.

Спадковість і здоров’я

Íå âàðòî â³äêèäàòè íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü ñïàäêîâîñò³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè. Àëå ïîøèðåí³ óÿâëåííÿ ïðî íåóõèëüíå çðîñòàííÿ ñïàäêîâèõ õâîðîá, ìàëî íå
ïðî «ãåíåòè÷íå âèðîäæåííÿ» – íå ëèøå ïåðåá³ëüøåí³, àëå ïðîñòî íåïðàâäèâ³. Ñïàä-
êîâ³ õâîðîáè â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà áóëè çàâæäè, âîíè âèíèêàþòü ñêð³çü ïðèáëèçíî ç
îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ. «Íîâèõ» ñïàäêîâèõ õâîðîá òåæ íåìàº: ïðîñòî äåÿê³ ³ç-çà òîãî,
ùî ð³äêî òðàïëÿþòüñÿ, ðàí³øå íå áóëè â³äîì³ àáî íå àñîö³þâàëèñü ³ç ãåíåòè÷íèìè,
çàðàç âæå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³.

Óñ³õ, áåçóìîâíî, õâèëþº óñïàäêóâàííÿ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, ðèñ õàðàêòåðó, ñõèëü-
íîñòåé (ó òîìó ÷èñë³ ïîãàíèõ). ×è â³ä³ãðàº ðîëü ñïàäêîâ³ñòü? Íå áóäåìî ëóêàâèòè –
áåçóìîâíî. Ïðîòå íàäçâè÷àéíî âåëèêà òà íåâ³ä’ºìíà ðîëü ñåðåäîâèùà: îòî÷åííÿ,
âèõîâàííÿ, òðàäèö³é. Òîìó, äî ðå÷³, âàæêî âèâ÷àòè ãåíåòèêó çà öèìè îçíàêàìè. Êîëè
ìè áà÷èìî ñ³ìåéíó ïîä³áí³ñòü, ìè ÷àñòî íå ìîæåìî íàçâàòè ïðîâ³äíó ïðè÷èíó: öå –
ñïàäêîâ³ñòü ÷è çîâí³øí³ ÷èííèêè, âïëèâè ñåðåäîâèùà? Ïðîòå ùîäî «ãåíà çëî÷èí-
íîñò³», «ãåíà æîðñòîêîñò³» òîùî, – ðåàëüíèõ ï³äòâåðäæåíü íå ìàº.

Ùîäî á³ëüøîñò³ õâîðîá, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ãåíåòèêîþ, óñèíîâëåí³ ä³òè – «íå ã³ðø³»
çà ³íøèõ. Îäíàê ÷è ïîòð³áíà êîíñóëüòàö³ÿ ë³êàðÿ-ãåíåòèêà? Òàêà êîíñóëüòàö³ÿ íå
áóäå çàéâîþ. Îñîáëèâî, ÿêùî º îáñòàâèíè, ùî ñïðè÷èíÿþòü çàíåïîêîºííÿ â³äíîñíî
ñïàäêîâèõ õâîðîá. Íå á³éòåñÿ ïðèéòè äî ãåíåòèêà. Ö³ëêîì â³ðîã³äíî, ùî âàø³ õâè-
ëþâàííÿ âèÿâëÿòüñÿ ìàðíèìè.
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Діагноз: один без батьків, або любов лікує, час допомагає

Ðîçãëÿäàþ÷è öþ òåìó, äîö³ëüíî çàïðîñèòè êîãîñü ³ç óñï³øíèõ óñèíîâèòåë³â,
ïðèéîìíèõ áàòüê³â, áàòüê³â-âèõîâàòåë³â, â ñ³ì’ÿõ ÿêèõ óæå äåê³ëüêà ðîê³â æèâóòü
ïðèéíÿò³ ä³òè. Ðîçïîâ³äü ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè, êîëè âîíà ïðèéøëà â ñ³ì’þ, ¿¿
ïîòðåáè, ë³êóâàííÿ, äîãëÿä çà íåþ é îäåðæàíèé ðåçóëüòàò äîïîìîæå êàíäèäàòàì çðî-
çóì³òè, ùî íå ìîæóòü ä³òè â³äïîâ³äàòè óÿâíîìó, ñòâîðþâàíîìó îáðàçó. Ñòàí çäîðîâ’ÿ
êîæíî¿ äèòèíè ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Çäîðîâèõ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, â ³äåàë³ íåìàº, àäæå êîæíà äèòèíà, ðîçëó÷èâøèñü ç áàòüêàìè,
îäåðæàëà çíà÷íó ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó, ùî íå ìîæå íå âïëèíóòè íà çàãàëüíèé ñòàí
çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Êð³ì òîãî, îäåðæàíà ³íôîðìàö³ÿ äîïîìàãàòèìå êàíäèäàòàì îö³íè-
òè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ùîäî ãîòîâíîñò³ ïðèéíÿòè äèòèíó ó ñâîþ ñ³ì’þ.

Про що запитати лікаря

Öþ ÷àñòèíó òðåí³íãó äîö³ëüíî ïðîâåñòè ó ôîðì³ «ìîçêîâîãî øòóðìó», àáî ðîç-
ä³ëèòè ó÷àñíèê³â íà ï³äãðóïè, êîæíà ç ÿêèõ ôîðìóëþâàòèìå ñâî¿ çàïèòàííÿ, ÿê³ â
õîä³ óçàãàëüíåííÿ óòî÷íþº òà äîïîâíþº òðåíåð.

Îñü òàê âèãëÿäàº îð³ºíòîâíèé ïåðåë³ê çàïèòàíü.

• Ùî ñàìå îçíà÷àº âñòàíîâëåíèé äèòèí³ ä³àãíîç?

• ßêà ïîâíà íàçâà õâîðîáè, íà ÿêó ñòðàæäàº äèòèíà, ÷è º ñèíîí³ìè ö³é íàçâ³?

• ßêà ñèñòåìà àáî îðãàí âðàæåíèé?

• ßê çàçâè÷àé ïðîÿâëÿºòüñÿ õâîðîáà? ×è º ñèìïòîìè, ÿê³ çàðàç â³äñóòí³, àëå ìî-
æóòü ç’ÿâèòèñÿ ï³çí³øå? Çà ÿêèõ óìîâ âîíè ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ?

• Ùî ìîæíà çðîáèòè, ùîá çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ öèõ ñèìïòîì³â àáî ùîá ¿õ ïðî-
ÿâ â³äáóâàâñÿ ó á³ëüø ì’ÿê³é ôîðì³?

• ßê³ ³ñíóþòü ìåòîäè ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî¿ õâîðîáè? Ó ÷îìó ð³çíèöÿ àáî ñõîæ³ñòü
ì³æ íèìè?

•  ßêèì ÷èíîì òà íà ÿê³ îðãàíè ä³þòü ë³êè, ùî ïðèçíà÷åí³? ßê³ ïîá³÷í³ åôåêòè
ìîæóòü âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ ¿õ âæèâàííÿ?

• ×è ìîæëèâà íåìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ?

• ßêùî õâîðîáà õðîí³÷íà, ÿêèé ó íå¿ ïåðåá³ã?

• ßêèé ïðîãíîç õâîðîáè?

• ßê áóäå çì³íþâàòèñÿ ñõåìà ë³êóâàííÿ äèòèíè ç ¿¿ äîðîñë³øàííÿì?

• ßê õâîðîáà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ?

• Ùî ìîæíà ïî÷èòàòè íà öþ òåìó?

Вікові особливості розвитку дитини

Âèä³ëèìî êðèçîâ³ åòàïè â³êîâèõ ïåð³îä³â ðîçâèòêó ä³òåé:

• íîâîíàðîäæåíèé ïåð³îä;

• êðèçà ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ;

• êðèçà òðüîõ ðîê³â;

• ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.
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Íîâîíàðîäæåíèé ïåð³îä òðèâàº â³ä ìîìåíòó ïîÿâè äèòèíè íà ñâ³ò äî ÷îòèðüîõ
òèæí³â ¿¿ æèòòÿ. Ó öåé ÷àñ âèíèêàþòü ð³çí³ ðåôëåêòîðí³ ðåàêö³¿, ïðèñòîñîâàí³ äî
íîâèõ óìîâ æèòòÿ, – ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ ³ êðîâîîá³ãó, õàð÷óâàííÿ, ³íøî¿ òåìïå-
ðàòóðè äîâê³ëëÿ. Ïî÷èíàþòü ñàìîñò³éíî ïðàöþâàòè ëåãåí³, ñåðöå, ïå÷³íêà, íèðêè.
Ê³ñòêè íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ì³ñòÿòü ìàëî ì³íåðàëüíèõ ñîëåé, òîìó âîíè äóæå
ì’ÿê³ ³ ëåãêî âèêðèâëþþòüñÿ ÷åðåç íåïðàâèëüíèé äîãëÿä.

Ó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ï³äâèùåíèé îáì³í ðå÷îâèí, ÷àñòîòà äèõàííÿ ñòàíî-
âèòü 40 – 60 äèõàëüíèõ ðóõ³â çà îäíó õâèëèíó, à ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü – 120 – 140
óäàð³â çà õâèëèíó. Ñèñòåìà òðàâëåííÿ, çîêðåìà ¿¿ çàëîçè, – íåäîðîçâèíåíà, òîìó
íàéìåíø³ ïîðóøåííÿ ó ãîäóâàíí³ àáî ïèòíîìó ðåæèì³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè éîãî
òÿæê³ ðîçëàäè. Íåðâîâà ñèñòåìà òàêîæ íåäîðîçâèíåíà.

Ãðóäíèé ïåð³îä òðèâàº â³ä ÷îòèðüîõ òèæí³â äî ðîêó. Ó öåé ÷àñ äèòèíà ðîçâèâàºòüñÿ
äóæå øâèäêèìè òåìïàìè. Çà ð³ê äîâæèíà ¿¿ ò³ëà ó ñåðåäíüîìó çá³ëüøóºòüñÿ íà 25 ñì.
Ìàñà çäîðîâî¿ äèòèíè çà 4 ì³ñÿö³ ïîäâîþºòüñÿ, à äî ðîêó çá³ëüøóºòüñÿ âòðîº. Øâèä-
êî ðîçâèâàºòüñÿ îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò. Ó äâà ì³ñÿö³ äèòèíà âæå ìîæå íà 1 –
2 õâèëèíè ï³äíÿòè ãîë³âêó, ó ÷îòèðè – ïåðåâåðíóòèñÿ ç³ ñïèíè íà æèâ³ò. Ó 6 ì³ñÿö³â
âîíà ìîæå ñàìîñò³éíî ñèä³òè, ó 7 – ïîâçàòè, ó 8 – òðèìàòèñÿ çà ïåðåêëàäèíó ë³æêà,
ñòàâàòè íà í³æêè, à â 10 – 11 ì³ñÿö³â ïî÷èíàº õîäèòè. Øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ íåðâî-
âà ñèñòåìà ³ ïñèõ³êà.

Ó ø³ñòü – â³ñ³ì ì³ñÿö³â ó çäîðîâî¿ äèòèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³ çóáè (äî ðîêó ¿õ ìàº
áóòè 6).

Ó öåé ïåð³îä âàæëèâî ïîâíîö³ííî ãîäóâàòè äèòèíó, çàãàðòîâóâàòè ¿¿, ô³çè÷íî
âèõîâóâàòè, áî ïðèáëèçíî ó ñåðåäèí³ ãðóäíîãî ïåð³îäó âîíà âòðà÷àº òîé ïðèðîä-
íèé ³ìóí³òåò, ÿêèé îòðèìàëà â³ä ìàòåð³, ³ çà óìîâ íåïðàâèëüíîãî äîãëÿäó ìîæå ïî-
÷àòè õâîð³òè.

ßñåëüíèé ïåð³îä – öå ïåð³îä â³ä îäíîãî äî òðüîõ ðîê³â. Äî 2-õ ðîê³â ó äèòèíè
ïîâèíí³ ç’ÿâèòèñÿ 20 ìîëî÷íèõ çóá³â. Ó öåé ÷àñ äèòèíà ïîñò³éíî ðóõàºòüñÿ, òîìó
âàæëèâî ô³çè÷íî âèõîâóâàòè ¿¿ òà çàãàðòîâóâàòè ¿¿ ò³ëî. Ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñÿ
ãðàô³êà ïðîô³ëàêòè÷íîãî ùåïëåííÿ, àáè çàïîá³ãòè â³ðóñíèì òà ³íôåêö³éíèì õâî-
ðîáàì.

Äîøê³ëüíèé ïåð³îä òðèâàº â³ä 3 äî 6 – 7 ðîê³â. Çð³ñò äèòèíè çá³ëüøóºòüñÿ íà 6 –
8 ñì íà ð³ê, à ìàñà ò³ëà – íà 2 êã. Ç 5 – 6 ðîê³â ìîëî÷í³ çóáè ïî÷èíàþòü çàì³íþâàòè-
ñÿ íà ïîñò³éí³. Ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü íàáóâàº çíà÷íîãî ðîçâèòêó. Äèòèíà äîáðå ãî-
âîðèòü, ìàëþº îë³âöÿìè, çíàº áàãàòî â³ðø³â ³ ï³ñåíü. Ó íå¿ ôîðìóþòüñÿ ðèñè õàðàê-
òåðó. Ó öåé ïåð³îä ïîòð³áíî ãîòóâàòè äèòèíó äî øêîëè, ïðèâ÷àòè äî ñàìîñò³éíîñò³.

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé ïåð³îä – 6 – 12 ðîê³â. Ä³òè øâèäêî ðîñòóòü, òîìó ¿ì ïî-
òð³áíî äîáðå õàð÷óâàòèñÿ, áàãàòî ðóõàòèñÿ, á³ëüøå ïåðåáóâàòè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³.

Êîëè äèòèíà éäå äî øêîëè, ó íå¿ â³äðàçó çá³ëüøóºòüñÿ ïñèõ³÷íå ³ ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ. Íåðâîâî-ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà, íåäîòðèìàííÿ ïðà-
âèëüíîãî ðåæèìó äíÿ, íåäîñòàòí³é â³äïî÷èíîê, ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ ïðè-
çâîäèòü äî âèñíàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äèòèíè, çíèæåííÿ ¿¿ ³ìóí³òåòó.

Øêîëÿð ìàº ïðàâèëüíî ðîçïîä³ëÿòè ÷àñ, ïîòð³áíèé äëÿ âèêîíàííÿ óðîê³â, óð³ç-
íîìàí³òíþâàòè ñâî¿ çàíÿòòÿ, ðîáèòè íà 10 – 15 õâèëèí ïåðåðâè ì³æ íèìè. Ùîá
çàïîá³ãòè âèêðèâëåííþ õðåáòà, ñë³ä ñòåæèòè çà ïîñòàâîþ. Äëÿ â³äíîâëåííÿ ñèë òà



290

Частина II СТАЄМО БАТЬКАМИ. ПОСІБНИК ДЛЯ ВИКЛАДАЧА (ТРЕНЕРА)

ïðàöåçäàòíîñò³ º âàæëèâèì íîðìàëüíèé ñîí. Ó ðàç³ íåäîñèïàííÿ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ
ðîçóìîâà ³ ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü, óâàãà òà ïàì’ÿòü. Äèòèíà ïî÷èíàº ã³ðøå â÷èòè-
ñÿ, ñòàº íåñïîê³éíîþ, íåñëóõíÿíîþ. Äèòèí³ 7 – 10 ðîê³â ñë³ä ñïàòè 10 – 15 ãîäèí,
11 –13 ðîê³â – 8 – 9,5 ãîäèí.

Ñòàðøèé øê³ëüíèé, àáî ï³äë³òêîâèé ïåð³îä, – öå â³ê ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ (â³ä
12 – 13 äî 17 – 18 ðîê³â). Îðãàí³çì ãîòóºòüñÿ äî äîðîñëîãî æèòòÿ. Çà íîðìàëüíèõ
óìîâ ñòàòåâå, ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå äîçð³âàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïàðàëåëüíî, ïðè÷îìó ó
ä³â÷àò ïðèáëèçíî íà äâà ðîêè ðàí³øå, í³æ ó õëîï÷èê³â.

Ó öüîìó â³ö³ øâèäêèìè òåìïàìè çá³ëüøóºòüñÿ çð³ñò ³ ìàñà ò³ëà. Ïîäàëüøèé ðîçâè-
òîê ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ä³àìåòðà ì’ÿçîâîãî âîëîêíà. Õàðàêòå-
ðèçóþ÷è âèùó íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü ï³äë³òê³â, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî íà ïî÷àòêó
öüîãî ïåð³îäó çáåð³ãàþòüñÿ ïðîöåñè çàãàëüíîãî çáóäæåííÿ òà ïîñëàáëåííÿ âñ³õ âèä³â
ãàëüìóâàííÿ. Ó äåÿêèõ ï³äë³òê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïñèõ³÷íà íåâð³âíîâàæåí³ñòü.

Ðàö³îíàëüíèé ðåæèì äíÿ, çàíÿòòÿ ñïîðòîì ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ïðàâèëüíîãî
ïåðåá³ãó öüîãî ïåð³îäó. Äî 18-ð³÷íîãî â³êó âñòàíîâëþºòüñÿ ãàðìîí³éíå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ êîðè ³ ï³äê³ðêîâèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó ³ â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêèé ñòóï³íü
ôóíêö³îíàëüíî¿ äîñêîíàëîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
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ТЕМА:ТЕМА:ТЕМА:ТЕМА:ТЕМА: ДІТИ, ЯКІ НАДІТИ, ЯКІ НАДІТИ, ЯКІ НАДІТИ, ЯКІ НАДІТИ, ЯКІ НАС ОБИРС ОБИРС ОБИРС ОБИРС ОБИРАЮТЬ,АЮТЬ,АЮТЬ,АЮТЬ,АЮТЬ,
АБО ДІТИ НАРОДЖУЮТЬ БААБО ДІТИ НАРОДЖУЮТЬ БААБО ДІТИ НАРОДЖУЮТЬ БААБО ДІТИ НАРОДЖУЮТЬ БААБО ДІТИ НАРОДЖУЮТЬ БАТЬКІВТЬКІВТЬКІВТЬКІВТЬКІВ (10 год)

Ìåòà: äîïîìîãòè êàíäèäàòàì â óñèíîâëþâà÷³ çðîçóì³òè, ùî îçíà÷àº áóòè óñèíîâ-
ëþâà÷åì; ïîäîëàòè ïî÷óòòÿ ³çîëüîâàíîñò³ òà â³äì³ííîñò³ â³ä ³íøèõ; ãàðìîí³çóâàòè
î÷³êóâàííÿ ùîäî «óÿâíî¿» äèòèíè, ÿêó âîíè õî÷óòü óñèíîâèòè, ç ïîòðåáàìè, ÿê³ º ó
ä³òåé; àêòèâíî îö³íþâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë ÿê óñèíîâèòåëÿ; äîïîìîãòè óñâ³äîìèòè, ùî
ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ â ñ³ì’¿ â³äáóâàòèìóòüñÿ çì³íè, ìîæëèâî, äîâåäåòüñÿ ïåðåðîçïîä-
³ëÿòè ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ óñòàëåí³ îáîâ’ÿçêè; ôîðìóâàòè ãîòîâí³ñòü äî çàïèòàíü,
â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ òðåáà øóêàòè ñàìîñò³éíî; ôîðìóâàòè ãîòîâí³ñòü áóòè á³ëüø â³äêðè-
òèìè, êîíòàêòóâàòè ó ðàç³ ïîòðåáè ³ç ñîö³àëüíèì, ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì.

Ìàòåð³àëè, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü çà ö³ºþ òåìîþ:

⇒ Ïîñ³áíèê äëÿ áàòüê³â «Ñòàºìî áàòüêàìè»;

⇒ ïðåçåíòàö³ÿ «Ðîëüîâà êàðòà áàòüê³âñòâà» (âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê âïðàâà, â ïðîöåñ³
ÿêî¿ ó÷àñíèêè çàïîâíþþòü çàïðîïîíîâàí³ ñõåìè ³ ôîðìóþòü êàðòó áàòüê³âñòâà);

⇒ ïðåçåíòàö³ÿ «Ïðèâ’ÿçàí³ñòü»;

⇒ ïðåçåíòàö³ÿ «Àäàïòàö³ÿ äèòèíè â ñ³ì’¿»;

⇒ âïðàâà «Ïåðåâ³çíèê ëþäåé».

Вправа «Перевізник людей»

Ìåòà: ïðîäåìîíñòðóâàòè, ÿê³ ïî÷óòòÿ âèíèêàþòü ó äèòèíè, êîëè ðâóòüñÿ óñòà-
ëåí³ çâ’ÿçêè, ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ ëþäåé.

Äàòè çàâäàííÿ ó÷àñíèêàì ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí ïîäóìàòè ïðî ñâ³é ä³ì òà
æèòòÿ â íüîìó.

Çàïèñàòè, ùî íàéá³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ âäîìà; íàçâàòè ëþäåé, ç ÿêèìè âè æèâåòå,
ÿê îáëàäíàíî ä³ì, õòî ñóñ³äè?

______________________________________________________________________________________________

Î÷åâèäíî, äîìà º ùîñü àáî õòîñü, õòî âàì íå ïîäîáàºòüñÿ. Âèçíà÷òå, ùî öå: ïî-
âåä³íêà ÷ëåí³â ñ³ì’¿; ðåìîíò, ÿêèé òðåáà çðîáèòè; ñòàð³ ìåáë³, ùî ïîòðåáóþòü çàì³-
íè; êîíôë³êòè, ÿê³ âèíèêàþòü, òîùî. Çàïèø³òü âñå, ùî ñïàëî âàì íà äóìêó.

______________________________________________________________________________________________

Ùî âè â³ä÷óâàºòå, êîëè êîðèñòóºòåñü ðå÷àìè àáî ïåðåáóâàºòå â îáñòàâèíàõ, ÿê³
âàñ äðàòóþòü?

______________________________________________________________________________________________

Ïîêè âè äóìàëè ³ çàïèñóâàëè, ùî ñàìå âàì íå ïîäîáàºòüñÿ, õòîñü ïîñòóêàâ ó äâåð³.
Âè â³ä÷èíÿºòå. Íà ïîðîç³ ñòî¿òü «ïåðåâ³çíèê ëþäåé» – öå ëþäèíà, ÿêà ìàº ïîâíîâà-
æåííÿ ïåðåì³ùóâàòè ëþäåé ç îäíîãî ì³ñöÿ äî ³íøîãî. Ðîáèòü öå, êîëè õòîñü íåçàäî-
âîëåíèé îáñòàâèíàìè, ÿê³ º ó íüîãî âäîìà. Â³í ãîâîðèòü âàì, ùî âè çàëèøàºòå ñâ³é
ä³ì ³ æèòèìåòå ó íîâîìó äîì³ ç íîâîþ ñ³ì’ºþ. Öÿ íîâà ñ³ì’ÿ áóäå êðàùà çà íèí³øíþ.
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Í³÷îãî ç òîãî, ùî âàì íå ïîäîáàëîñü, òàì íå áóäå. Öÿ ñ³ì’ÿ âïåâíåíà, ùî âè áóäåòå ç
íåþ ùàñëèâèì. Îïèø³òü ñâî¿ ïî÷óòòÿ.

______________________________________________________________________________________________

Êîìóñü ³ç âàñ öÿ ³äåÿ ïîäîáàºòüñÿ (óÿâ³òü, âè ìîæåòå ïîçáàâèòèñÿ òîãî, ùî âàñ
äðàòóâàëî!). Äåêîìó íå ñïîäîáàºòüñÿ (öå æ, íàðåøò³, ì³é ä³ì, ìîÿ ñ³ì’ÿ!). Àëå âè íå
ìîæåòå âæå í³÷îãî çì³íèòè. Ó âàñ 15 õâèëèí, ùîá ç³áðàòèñÿ. Âè ìîæåòå âçÿòè ùî
çàâãîäíî, çà âèêëþ÷åííÿì ëþäåé àáî òâàðèí – ëèøå òå, ùî âì³ñòèòüñÿ ó íåâåëè÷êó
òîðáèíêó. Íàïèø³òü, ùî âè â³çüìåòå.

______________________________________________________________________________________________

Âè ãîòîâ³ ï³òè. Çà÷åêàéòå! Çàéøëè âàø³ ð³äí³, äðóç³. Âîíè áà÷àòü âàñ ãîòîâèì çà-
ëèøèòè ä³ì, à ïîðó÷ – íåçíàéîìó ëþäèíó. Âè ïîâèíí³ ñêàçàòè ¿ì, ÷îìó âè éäåòå,
ùî ïî÷óâàºòå. Íàïèø³òü:

×îìó ÿ éäó Ùî ÿ ïî÷óâàþ

______________________________________________________________________________________________

Êîëè âè éäåòå ç äîìó ç «ïåðåâ³çíèêîì ëþäåé», îáåðí³òüñÿ. Ïîäèâ³òüñÿ íà âàøó
ñ³ì’þ, äðóç³â – ëþäåé, ÿêèõ âè çàëèøàºòå. Íàïèø³òü, ùî, íà âàø ïîãëÿä, âîíè äó-
ìàþòü ïðî âàø³ ä³¿.

______________________________________________________________________________________________

Âè ó ìàøèí³, âè¿æäæàºòå ç³ ñâîãî ðàéîíó. ¯äåòå äî íîâîãî ì³ñöÿ. «Ïåðåâ³çíèê
ëþäåé» ìîâ÷èòü. Âè äèâèòåñü ó â³êíî: îñü ìàãàçèí, äå âè êóïóâàëè ïðîäóêòè, îñü
äèòÿ÷èé ìàéäàí÷èê, îñü çíàéîìèé. Âè áà÷èòå, ùî ¿äåòå äî ì³ñöÿ, äå ñòîÿòü ãàðí³,
ïðåñòèæí³ áóäèíêè. Çäàºòüñÿ, òàì ìîæå áóòè íåïîãàíî. Çàïèø³òü çàïèòàííÿ, ÿê³
âèíèêàþòü ó âàñ ñòîñîâíî íîâîãî ì³ñöÿ.

______________________________________________________________________________________________

Õî÷à âè ³ õîò³ëè á çàïèòàòè «ïåðåâ³çíèêà», àëå âè áî¿òåñü éîãî ³ âîäíî÷àñ ñåðäèòåñÿ
íà íüîãî ÷åðåç òå, ùî â³í çàáðàâ âàñ ³ç äîìó. Âè ¿äåòå ìîâ÷êè. Îïèø³òü ñâî¿ ïî÷óòòÿ.

______________________________________________________________________________________________

Âè ïðè¿õàëè: íîâà âóëèöÿ, íîâèé áóäèíîê. Ïîâ³ëüíî âèõîäèòå ç ìàøèíè, âèòÿ-
ãàºòå ñâîþ òîðáèíêó. Ïîâ³ëüíî ³äåòå äî äâåðåé. «Ïåðåâ³çíèê» ñòóêàº ó äâåð³. Îïèø³òü
âàø³ ïî÷óòòÿ.

______________________________________________________________________________________________

Äâåð³ â³ä÷èíÿþòüñÿ. Íîâà ñ³ì’ÿ ñòî¿òü íà ïîðîç³. Âàñ çóñòð³÷àþòü äâîº ìàëåíüêèõ
ä³òåé ³ íîâèé ÷îëîâ³ê àáî äðóæèíà. Âîíè ùàñëèâ³, áî äóæå õî÷óòü, ùîá âè ñòàëè ÷àñ-
òèíîþ ¿õíüî¿ ñ³ì’¿. Âîíè âïåâíåí³, ùî âè áóäåòå ùàñëèâèì. Îïèø³òü ñâî¿ ïî÷óòòÿ.

______________________________________________________________________________________________

«Ïåðåâ³çíèê» çáèðàºòüñÿ éòè. Â³í ãîâîðèòü, ùî âè çìîæåòå ïîâåðíóòèñÿ äîäîìó
ï³ñëÿ òîãî, ÿê òàì çì³íèòüñÿ òå, ùî âàì íå ïîäîáàëîñÿ. Âñ³ âàø³ êîíòàêòè ç ðîäè-
íîþ ïîâèíí³ â³äáóâàòèñÿ ÷åðåç íüîãî. Çàïèø³òü âàø³ ïî÷óòòÿ.

______________________________________________________________________________________________
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Ìîæëèâî, âè íå â³ðèòå, ùî öå â³äáóâàºòüñÿ ç âàìè. Àáî äóìàºòå, ùî æîäíèõ ïðî-
áëåì íåìàº, ìîÿ ñ³ì’ÿ ³ ìî¿ äðóç³ çì³íÿòü íåîáõ³äíå, ³ òîä³ ÿ ïîâåðíóñÿ. Ìîæëèâî, âè
ñåðäèò³ íà «ïåðåâ³çíèêà» òà ÷ëåí³â âàøî¿ íîâî¿ ñ³ì’¿. Àáî íåâäîâîëåí³ òèì, ùî äîçâî-
ëèëè ñåáå âòÿãíóòè â öþ ñèòóàö³þ. Ìîæëèâî, âè íåïîêî¿òåñÿ, ÷è çìîæóòü âàø³ ð³äí³
àáî äðóç³ çì³íèòè âñå, ùî âàñ íå âëàøòîâóâàëî, ³ âèòÿãòè âàñ çâ³äñè. Ìîæëèâî, âè
ä³éñíî áóëè íåùàñëèâèì âäîìà ³ ðàä³, ùî ïðè¿õàëè â íîâó ñ³ì’þ. Àáî, ìîæëèâî, âè
íåïîêî¿òåñÿ çà òèõ, êîãî çàëèøèëè, ïî÷óâàºòå ïðîâèíó, ³ âàø³ ïî÷óòòÿ ñóïåðå÷ëèâ³.

ßêèìè á íå áóëè âàø³ ïî÷óòòÿ – âè òåïåð òóò. Ä³ì õîðîøèé, ëþäè ðàä³ âàì ³ íà-
ìàãàþòüñÿ çðîáèòè âàñ ùàñëèâèì. Àëå âè ñóìóºòå çà ñâîºþ ðîäèíîþ, äðóçÿìè òà
âàøîþ äîì³âêîþ. Âàì ö³êàâî, êîëè ïîâåðíåòüñÿ «ïåðåâ³çíèê». Âè õî÷åòå ä³çíàòè-
ñÿ, ÿê çì³íèëàñÿ ñèòóàö³ÿ âäîìà, êîëè âè çìîæåòå ïîâåðíóòèñÿ.

Ìèíóëî äåê³ëüêà òèæí³â. Âè íå ðîçóì³ºòå, ÷îìó òàê äîâãî íå ïîâåðòàºòüñÿ «ïåðå-
â³çíèê». Âè íåïîêî¿òåñÿ, ÷îìó âàøà ñ³ì’ÿ, äðóç³ íå äîêëàäàþòü çóñèëü, ùîá ïîâåð-
íóòè âàñ. Îïèø³òü ñâî¿ ïî÷óòòÿ.

______________________________________________________________________________________________

Äàâàéòå çóïèíèìî ðîáîòó ç óÿâîþ. Ïîäèâèìîñÿ íà âàøó ñèòóàö³þ. Âè çíàºòå,
ùî çàëèøèëè ä³ì íå ïî-ñïðàâæíüîìó. Âè çíàºòå, ùî ö³ ïîä³¿ íàñïðàâä³ íå â³äáóâà-
ëèñÿ. Âè çíàºòå, ùî íå çâàæàþ÷è íà äåÿê³ ðå÷³, ÿê³ âàñ äðàòóþòü ó âàø³é ñ³ì’¿ àáî
âàøîìó äîì³, âàøèõ äðóçÿõ, âè çãîäí³ ç òèì, ùî íåìàº ì³ñöÿ êðàùîãî, í³æ âàø ä³ì.

Ïðèì³òêà. Çàì³ñòü çàïèñ³â ïî÷óòò³â ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ó÷àñíèêàì ïî ÷åðç³ ãî-
âîðèòè ïðî íèõ. ²íêîëè öå äîïîìàãàº ï³äñèëèòè åìîö³¿ ³ ïåðåá³ã ïî÷óòò³â.

Модель пристосування до усиновлення впродовж життя
Вправа «Лото»

Îáëàäíàííÿ:

• Ñõåìà Ìîäåë³ ïðèñòîñóâàííÿ äî óñèíîâëåííÿ âïðîäîâæ æèòòÿ;

• Êàðòêè «Ëîòî» (11) ðåêîìåíäóºìî ïîêðèòè ëàì³íàòîì àáî ïë³âêîþ, àáè íèìè
ìîæíà áóëî äîâøå êîðèñòóâàòèñÿ;

• Êàðòêè äëÿ âèêëèêó ãðàâö³â ó «Ëîòî»;

Âïðàâà áàçóºòüñÿ íà Ìîäåë³ åòàï³â ðîçâèòêó Åð³êñîíà.

Ìîäåëü ïðèñòîñóâàííÿ äî óñèíîâëåííÿ âïðîäîâæ æèòòÿ º âàð³àíòîì åòàï³â
ðîçâèòêó ñòîñîâíî óñèíîâëåíî¿ äèòèíè. Òàáëèöÿ äàº ìîæëèâ³ñòü áàòüêàì ïåðåä-
áà÷èòè, ÿê³ çàïèòàííÿ ìîæóòü âèíèêíóòè íà êîæíîìó ç åòàï³â ðîçâèòêó äèòèíè.
Áåðó÷è ó÷àñòü ó ö³é âïðàâ³, ñ³ì’¿ ïîâèíí³ êîðèñòóâàòèñÿ ïåðåë³êîì åòàï³â ðîçâèò-
êó äèòèíè òà ¿¿ ð³âíåì îá³çíàíîñò³ ïðî óñèíîâëåííÿ.
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Модель пристосування до усиновлення впродовж життяМодель пристосування до усиновлення впродовж життяМодель пристосування до усиновлення впродовж життяМодель пристосування до усиновлення впродовж життяМодель пристосування до усиновлення впродовж життя
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Çàïèòàííÿ
çã³äíî ç ð³âíåì

ðîçâèòêó

×è ÿ òóò â
áåçïåö³?

×è çàäîâîëü-
íÿòü ìî¿ ïî-
òðåáè?

×è ÿ â áåçïåö³
îêðåìî â³ä
ñ³ì'¿?

×è áåçïå÷íå
ìîº çíàéîì-
ñòâî ç íàâêî-
ëèøí³ì
ñâ³òîì?

Ùî ìåí³ äîç-
âîëåíî ðîáè-
òè/ãîâîðèòè?

Â³ê

Íàðîä-
æåííÿ
0 – 1

Ñàìîñò³é-
í³ñòü
2 – 5

Ùî çàçâè÷àé
òóðáóº

×è ìåíå íàãî-
äóþòü?

×è õòîñü
â³äðåàãóº íà
ì³é ïëà÷?

×è ìàþ ÿ
áåçïå÷íå ì³ñöå
äëÿ ñíó?

×è ìíîþ õòîñü
îï³êóºòüñÿ?

×è ÿ â òåïë³?

Äèòÿ÷èé ñàäîê

Â³äîêðåìëåí-
íÿ â³ä ïðàöþ-
þ÷èõ áàòüê³â

Îçíàéîìëåí-
íÿ ç íàâêî-
ëèøí³ì
câ³òîì – ÷è öå
áåçïå÷íî?

Êîíêðåòí³
çàâäàííÿ,

ùî ñòîñóþòüñÿ
óñèíîâëåííÿ

Ïðèñòîñóâàííÿ
äî ïåðåõîäó â
íîâó ñ³ì'þ

Ðîçâèòîê
ì³öíî¿ ïðèâ'ÿ-
çàíîñò³, îñîá-
ëèâî  â ðàç³
ï³çíüîãî âëàø-
òóâàííÿ

Ïî÷àòêîâà
³íôîðìàö³ÿ ïðî
íàðîäæåííÿ
ä³òåé

Çâèêàííÿ äî
ïî÷àòêîâî¿
³íôîðìàö³¿ ïðî
óñèíîâëåííÿ

Ðîëü áàòüê³â

Ïàì'ÿòàéòå, ùî âè
äëÿ äèòèíè º
íåçíàéîìîþ
ëþäèíîþ
Âèìîâëÿéòå ñëîâî
«óñèíîâëåííÿ»

Ïî÷í³òü âåñòè
«Êíèãó æèòòÿ»
(äèâ. ó Ïîñ³áíèêó)

Áóäüòå íàä³éíèì,
ïåðåäáà÷óâàíèì,
ñïîê³éíèì ó
çàäîâîëåíí³ ïî-
òðåá äèòèíè

Ï³äêð³ïëþéòå ³í-
ôîðìàö³þ çà äî-
ïîìîãîþ ëÿëüîê,
êíèæîê òîùî

Ä³òÿì ïîäîáàºòü-
ñÿ ñëóõàòè ñâîþ
³ñòîð³þ, ïîñò³éíî
¿¿ ðîçïîâ³äàéòå

Äàéòå äèòèí³ ñâî-
áîäó â ¿¿ îçíàéîì-
ëåíí³ ç íàâêîëèø-
í³ì ñâ³òîì çà
óìîâè äîòðèìàí-
íÿ áåçïåêè
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Êîìóí³êàö³ÿ –
÷è ìåíå ðîçó-
ì³þòü, êîëè
â³äïîâ³äàþòü
íà çàïèòàííÿ?

×è º â ìåíå
áðàòè/ñåñòðè?

×îãî â³ä ìåíå
÷åêàþòü ó
øêîë³?

Çàïèòàííÿ ïðî
âëàñíå ò³ëî,
àáî ìåäè÷í³
ïðîáëåìè

Äóìêà ìî¿õ
îäíîë³òê³â ïðî
ìåíå

Ìî¿ äí³ íàðîä-
æåííÿ

Ïåðåõ³äí³
åòàïè/âòðàòè â
ìîºìó æèòò³

Ïèòàííÿ ïðî
³ñíóâàííÿ àáî
â³äñóòí³ñòü
áðàò³â/ñåñòåð

Âèçíàííÿ
â³äì³ííîñòåé ó
çîâí³øíîñò³,
îñîáëèâî  ñòî-
ñîâíî ì³æðàñî-
âîãî òà ì³æäåð-
æàâíîãî óñè-
íîâëåííÿ

Ïî÷èíàº ðîçó-
ì³òè, ùî îçíà-
÷àº áóòè óñè-
íîâëåíèì òà
ÿê³ íàñë³äêè öå
ìàº

Á³ëüø ãëèáîêå
ðîçóì³ííÿ
³íôîðìàö³¿ ïðî
íàðîäæåííÿ
ä³òåé

Ïîøóê â³äïîâ³-
äåé íà çàïèòàí-
íÿ ùîäî âëàñ-
íîãî ïîõîä-
æåííÿ òà ïðè-
÷èí â³äìîâè
áàòüê³â â³ä
äèòèíè

Äîïîìîæ³òü äè-
òèí³ çíàõîäèòè â
ñîá³  ðèñè,  ïðèòà-
ìàíí³ ëèøå ¿é

Íå çàáóâàéòå ïðî
âïëèâ ÇÌ² íà
ñïðèéíÿòòÿ äèòè-
íîþ ñàìî¿ ñåáå

Ðîçð³çíÿéòå, ùî â
óñèíîâëåíí³
äèòèíè º ïðèâàò-
íîþ, à ùî çàãàëü-
íîäîñòóïíîþ
³íôîðìàö³ºþ

Ïàì'ÿòàéòå, ùî
øê³ëüí³ çàâäàííÿ
ìîæóòü ïîñòàâèòè
äèòèíó â ñêëàäíå
ñòàíîâèùå, íà-
ïðèêëàä, ñòâîðåí-
íÿ ãåíåàëîã³÷íîãî
äåðåâà

Âòðàòè áàòüê³â
ìîæóòü ïðîÿâèòè-
ñÿ çíîâó
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Äîðîñë³-
øàííÿ
13 – 15

²íôîðìàö³ÿ,
ÿêó ÿ áà÷ó/
÷óþ â ÇÌ²

Äóìêà îä-
íîë³òê³â ñòàº
á³ëüø âàæëè-
âîþ

Ñòîñóíêè ì³æ
æ³íêàìè/
÷îëîâ³êàìè

Çì³íè, ùî
â³äáóâàþòüñÿ
â îðãàí³çì³
äèòèíè

Çàïèòàííÿ
ïðî âëàñíó
ñåêñóàëüí³ñòü

Ï³ääàâàííÿ
ñóìí³âó àâòî-
ðèòåò³â

Õòî ÿ?

×è ìàþ ÿ
ïðàâî òóò áóòè
(â ñ³ì'¿, ñåðåä
îäíîë³òê³â)?

×è ÿ õî÷ó áóòè
(â ñ³ì'¿, ñåðåä
îäíîë³òê³â)?

Äå ìîº ì³ñöå?

Õòî êåðóº?

Âì³ííÿ ïðè-
çâè÷à¿òèñÿ äî
ô³çè÷íèõ
â³äì³ííîñòåé
â³ä ³íøèõ
÷ëåí³â ñ³ì'¿

Âì³ííÿ ñïðà-
âèòèñÿ ³ç ñòèã-
ìîþ òà ðåàê-
ö³ºþ îä-
íîë³òê³â íà
óñèíîâëåííÿ

Âì³ííÿ ñïðà-
âèòèñÿ ³ç âòðà-
òîþ, ïîâ'ÿçà-
íîþ ³ç óñèíîâ-
ëåííÿì

Ãëèáøå óñâ³-
äîìëåííÿ òîãî,
ùî îçíà÷àº
áóòè óñèíîâëå-
íèì òà ùî º
íàñë³äêîì
öüîãî

Ïîºäíàííÿ
óñèíîâëåííÿ ³ç
â³ä÷óòòÿì
âëàñíî¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³

Âì³ííÿ ïðè-
çâè÷à¿òèñÿ äî
ñâîº¿ ðàñîâî¿

Ï³äæèâëþéòå â
äèòèí³ â³ä÷óòòÿ
âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òà
ä³ºçäàòíîñò³

Ãëèáøå óñâ³äîì-
ëåííÿ òîãî, ùî
îçíà÷àº áóòè óñè-
íîâëåíèì òà ùî º
íàñë³äêîì öüîãî.

Îáîâ'ÿçîê
áàòüê³â – ãîâîðèòè
ç äèòèíîþ íà òå-
ìè, ùî ñòîñóþòüñÿ
óñèíîâëåííÿ

Äèòèí³ ìîæå
çíàäîáèòèñü
á³ëüøå ³íôîðìàö³¿
ïðî ñåáå, ñâîº
ïîõîäæåííÿ

Âàæëèâîþ º áóäü-
ÿêà ³íôîðìàö³ÿ
ïðî
ïîõîäæåííÿ
äèòèíè

Ïàì'ÿòàéòå, ùî
äèòèíà ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòè
ð³äíèõ áàòüê³â
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Ãîòîâèé
äî
äîðîñëîãî
æèòòÿ
16 ³ ñòàðøå

Ìåæ³
âèïðîáóâàíü

Âèçíà÷åííÿ
³íòåðåñ³â/
òàëàíò³â

Ð³øåííÿ ùîäî
îñâ³òè/ïðî-
ôåñ³¿

Çàïèòàííÿ
ïðî âçàºìèíè
ñòàòåé

Øëþá: ÷è áóäå
öå êîëèñü ó
ìåíå?

Ùî òàêå
³íòèìí³ ñòî-
ñóíêè?

×è ÿ õî÷ó
ìàòè/ìàþ
áëèçüêó ëþäè-
íó?

³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ â ñ³ì'¿
³íøî¿ ðàñè

Âì³ííÿ ïðè-
çâè÷à¿òèñÿ äî
ô³çè÷íèõ
â³äì³ííîñòåé
â³ä ³íøèõ
÷ëåí³â ñ³ì'¿

Ïîçáàâèòèñÿ
â³ä òîãî, ùî
ìîæíà íàôàí-
òàçóâàòè ïðî
ñâîþ á³îëîã³÷-
íó ñ³ì'þ

Âì³ííÿ ñïðà-
âèòèñÿ ³ç âòðà-
òîþ, ïîâ'ÿçà-
íîþ ç óñèíîâ-
ëåííÿì, îñîá-
ëèâî â òîìó,
ùî ñòîñóºòüñÿ
â³ä÷óòòÿ îñîáè-
ñòîñò³

Äóìêè ïðî
ìîæëèâ³ñòü
ïîøóêó á³îëî-
ã³÷íî¿ ñ³ì'¿

Ãëèáøå óñâ³-
äîìëåííÿ
íàñë³äê³â óñè-
íîâëåííÿ:
âëàñíå çðîñ-
òàííÿ òà ïîòðå-
áà â ³íòèìíèõ
ñòîñóíêàõ

ïðîòè óñèíîâè-
òåë³â, ùîá äîìîã-
òèñü ñâîãî

Äîïîìîæ³òü äè-
òèí³ çíàéòè
â³äïîâ³ä³ íà  âñ³
çàïèòàííÿ

Äîïîìîæ³òü ¿é ç
äîñë³äæåííÿì
âëàñíî¿ îñîáèñ-
òîñò³: á³îëîã³÷íî¿
òà ï³ñëÿ óñèíîâ-
ëåííÿ

Íàäàéòå ñâîáîäó ³
íàä³ë³òü â³äïîâ³-
äàëüí³ñòþ

Áàæàííÿ äèòèíè
ìàòè ³íòèìí³
ñòîñóíêè íå ïî-
âèííî äëÿ Âàñ
áóòè íåî÷³êóâà-
íèì

Âèçíàéòå, ùî ö³
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àñïåêòè ìîæóòü
âèÿâèòèñü ñêëàä-
íèìè: ïîáà÷åííÿ,
îäðóæåííÿ, ðàñî-
âà ïðèíàëåæí³ñòü,
â³äñóòí³ñòü ìåäè÷-
íèõ â³äîìîñòåé,
áàæàííÿ øóêàòè
ñâî¿õ á³îëîã³÷íèõ
áàòüê³â

Âàã³òí³ñòü ñòàíå
ïåðøèì äîñâ³äîì
êðîâíèõ ðîäèí-
íèõ çâ'ÿçê³â

Ïàì'ÿòàéòå, ùî
äèòèíà ïðîäîâæó-
âàòèìå øóêàòè
äîäàòêîâó ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ñâîº
ïîõîäæåííÿ

Íå ïåðåéìàéòåñÿ:
â³ä âàñ íå â³äìîâ-
ëÿþòüñÿ!

Ï³äòðèìàéòå

Íîðìàë³çóéòå
ïî÷óòòÿ

Íå ïåðåéìàéòåñÿ

Á³ëüøå äóìîê
ïðî ïîøóêè:
ïî÷àòîê ïî-
øóê³â ñâî¿õ
á³îëîã³÷íèõ
ðîäè÷³â

Çâèêàííÿ äî
áàòüê³âñüêî¿
ðîë³ ó ñâ³òë³
òîãî ôàêòó, ùî
äèòèíà áóëà
çàëèøåíà âëàñ-
íèìè áàòüêàìè

Óñâ³äîìëåííÿ
íåîá³çíàíîñò³ ó
âëàñí³é ãåíåòè-
ö³ â êîíòåêñò³
íàðîäæåííÿ
ä³òåé

Âì³ííÿ ñïðàâè-
òèñÿ ³ç âòðàòîþ,
ïîâ'ÿçàíîþ ç
óñèíîâëåííÿì

Âì³ííÿ ñïðàâè-
òèñÿ ç â³äñóòí³-
ñòþ áàçîâî¿
ìåäè÷íî¿
³íôîðìàö³¿

Á³ëüø ãëèáîêå
óñâ³äîìëåííÿ
íàñë³äê³â óñè-
íîâëåííÿ
ñòîñîâíî âëàñ-
íîãî ñòàð³ííÿ

Óçãîäæåííÿ ç
äèòèíîþ

Ä³òè: áóòè
äèòèíîþ òà
ìàòè äèòèíó

Éòè äî êîëåä-
æó ÷è ÏÒÓ?

Ïðîôåñ³ÿ/
ðîáîòà

Ñìåðòü
áàòüê³â

Çàïèòàííÿ
âëàñíèõ ä³òåé

Ìåäè÷í³
ïèòàííÿ

... ³ ñòàðøå

Äå ìîº ì³ñöå?

×îãî ÿ â æèòò³
äîñÿã?

Ùî ðîáèòè
äàë³?

×è ìàþ ÿ òå,
÷îãî õîò³â?
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ñòâîðþâàíî¿
íåþ ïñèõîëîã³-
÷íî¿ ñïàäùèíè
ç ¿¿ íåâ³äîìèì
ìèíóëèì

Ïîäàëüø³
äóìêè ïðî
ïîøóêè/ìîæ-
ëèâó ñìåðòü
ð³äíèõ áàòüê³â

Âì³ííÿ ñïðàâè-
òèñÿ ³ç âòðàòîþ,
ïîâ'ÿçàíîþ ç
óñèíîâëåííÿì

Ê³íöåâèé
àíàë³ç íàñë³äê³â
óñèíîâëåííÿ
â êîíòåêñò³
àíàë³çó ñâîãî
æèòòÿ

Îñòàííº ð³øåí-
íÿ ïðî ïîøóêè
á³îëîã³÷íèõ
ðîäè÷³â, ÿê³ ùå
æèâ³

Ùî ÿ çðîáèâ ³ç
âëàñíèì æèò-
òÿì?

Ùî ùå ÿ
ïîâèíåí çðî-
áèòè?

×è ÿ çàäîâîëå-
íèé ñâî¿ì
ñòàíîì?

Âèð³øàëüí³
ìîìåíòè/
òåïåð àáî
í³êîëè

Ñïàäùèíà

Íåçàê³í÷åí³
ñïðàâè

Öÿ òàáëèöÿ â îñíîâíîìó áàçóºòüñÿ íà ðîáîòàõ Brodsinsky «Lifelong Search for Self»
(«Ïîøóêè ñåáå òðèâàë³ñòþ â æèòòÿ») òà Carole L. Demuth «The Bio-Clock: Key Times
in an Adopted Persons Life» («Á³îãîäèííèê: êëþ÷îâ³ ìîìåíòè â æèòò³ óñèíîâëåíî¿
äèòèíè»).
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Ï³äêàçêà: ïðîäóìàéòå íåâåëèêèé ïîäàðóíîê äëÿ ïåðøîãî, õòî âèãðàº ó «Ëîòî».

Õ³ä ãðè

• Ïîïðîñ³òü ñ³ì’¿ â³äêðèòè ñâî¿ ïîñ³áíèêè äëÿ áàòüê³â òà çíàéòè Ìîäåëü ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî óñèíîâëåííÿ âïðîäîâæ æèòòÿ. Îçíàéîìòå ñëóõà÷³â ³ç ñòðóêòóðîþ
òàáëèöü òà ïîÿñí³òü, ÷îìó öÿ ³íôîðìàö³ÿ º âàæëèâîþ äëÿ óñèíîâëþâà÷³â.

• Ïîÿñí³òü, ùî öÿ âïðàâà äîïîìîæå ¿ì îçíàéîìèòèñÿ ç êîæíèì ³ç åòàï³â.

• Äàéòå êîæíîìó ³ç ñëóõà÷³â êàðòêó äëÿ ãðè «Ëîòî». Âñüîãî º 11 ð³çíèõ êàðòîê.
ßêùî ñëóõà÷³â á³ëüøå í³æ 11, äàéòå îäíó êàðòêó íà ïîäðóæíþ ïàðó. Êîæåí ³ç
ñëóõà÷³â (ïàð) ìàòèìå ñâîþ îêðåìó êàðòêó.

• Êîæíîìó ñëóõà÷åâ³ äàéòå ô³øêè (ñóõ³ êâàñîëèíêè, íàð³çàíèé ïàï³ð òîùî) ó
íåâåëè÷êèõ ñòàêàí÷èêàõ.

• Ïîÿñí³òü ïðàâèëà ãðè: ÿêùî íà êàðòö³ º çàâäàííÿ, ùî çà÷èòóº âèêëàäà÷, ñëó-
õà÷ àáî ïàðà çàêðèâàº ô³øêîþ â³äïîâ³äíå ì³ñöå êàðòêè. Ïåðøèé ñëóõà÷ àáî
ïàðà, ÿêà çàêðèº óñ³ ï’ÿòü êâàäðàòèê³â îäíîãî ðÿäó, âèãóêóº «Ëîòî!» òà ñòàº
ïåðåìîæöåì.

• Ïîêëàä³òü êàðòêè äëÿ âèêëèêó ãðàâö³â ó øèðîêó âàçó. Ä³ñòàâàéòå êàðòêè ïî
îäí³é òà çà÷èòóéòå åòàï, â³ê òà íîðìè ðîçâèòêó.

• Ïðîäîâæóéòå òÿãíóòè êàðòêè òà çà÷èòóâàòè ³íôîðìàö³þ, ïîêè õòîñü íå çàêðèº
5 êâàäðàò³â (ïîâíèé ðÿä) ïî ä³àãîíàë³, âåðòèêàë³ ÷è ãîðèçîíòàë³.

Îïèòóâàííÿ

Ïîïðîñ³òü ñëóõà÷³â çíîâó çâåðíóòèñÿ äî Ìîäåë³ ïðèñòîñóâàííÿ äî óñèíîâëåííÿ
âïðîäîâæ æèòòÿ.

Ðîçãëÿíüòå êîëîíêó ï³ä íàçâîþ «Ðîëü áàòüê³â». Öÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðèçíà÷åíà äëÿ
òîãî, ùîá äîïîìîãòè áàòüêàì çðîçóì³òè ñâîþ ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³ äèòè-
íè òà ÿê öåé ïðîöåñ ïîâ’ÿçàíèé ³ç óñèíîâëåííÿì.



301

Частина II
К

ар
т

к
а 

«Л
о

т
о

»:
 е

т
ап

и
 р

о
зв

и
т

к
у

ПРОГРАМА ПІДГОТОВКИ КАНДИДАТІВ В УСИНОВЛЮВАЧІ

 
 

 
 

 

 
 



302

Частина II. СТАЄМО БАТЬКАМИ. ПОСІБНИК ДЛЯ ВИКЛАДАЧА (ТРЕНЕРА)
К

ар
т

к
а 

«Л
о

т
о

»:
 е

т
ап

и
 р

о
зв

и
т

к
у

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



303

Частина II
К

ар
т

к
а 

«Л
о

т
о

»:
 е

т
ап

и
 р

о
зв

и
т

к
у

ПРОГРАМА ПІДГОТОВКИ КАНДИДАТІВ В УСИНОВЛЮВАЧІ

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  

  
 

 



304

Частина II. СТАЄМО БАТЬКАМИ. ПОСІБНИК ДЛЯ ВИКЛАДАЧА (ТРЕНЕРА)
К

ар
т

к
а 

«Л
о

т
о

»:
 е

т
ап

и
 р

о
зв

и
т

к
у

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



305

Частина II
К

ар
т

к
а 

«Л
о

т
о

»:
 е

т
ап

и
 р

о
зв

и
т

к
у

ПРОГРАМА ПІДГОТОВКИ КАНДИДАТІВ В УСИНОВЛЮВАЧІ

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 



306

Частина II. СТАЄМО БАТЬКАМИ. ПОСІБНИК ДЛЯ ВИКЛАДАЧА (ТРЕНЕРА)
К

ар
т

к
а 

«Л
о

т
о

»:
 е

т
ап

и
 р

о
зв

и
т

к
у

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
  



307

Частина II
К

ар
т

к
а 

«Л
о

т
о

»:
 е

т
ап

и
 р

о
зв

и
т

к
у

ПРОГРАМА ПІДГОТОВКИ КАНДИДАТІВ В УСИНОВЛЮВАЧІ

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  

 

 
 

 



308

Частина II. СТАЄМО БАТЬКАМИ. ПОСІБНИК ДЛЯ ВИКЛАДАЧА (ТРЕНЕРА)
К

ар
т

к
а 

«Л
о

т
о

»:
 е

т
ап

и
 р

о
зв

и
т

к
у

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 



309

Частина II
К

ар
т

к
а 

«Л
о

т
о

»:
 е

т
ап

и
 р

о
зв

и
т

к
у

ПРОГРАМА ПІДГОТОВКИ КАНДИДАТІВ В УСИНОВЛЮВАЧІ

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 



310

Частина II. СТАЄМО БАТЬКАМИ. ПОСІБНИК ДЛЯ ВИКЛАДАЧА (ТРЕНЕРА)
К

ар
т

к
а 

«Л
о

т
о

»:
 е

т
ап

и
 р

о
зв

и
т

к
у

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



311

Частина II
К

ар
т

к
а 

«Л
о

т
о

»:
 е

т
ап

и
 р

о
зв

и
т

к
у

ПРОГРАМА ПІДГОТОВКИ КАНДИДАТІВ В УСИНОВЛЮВАЧІ

 
 

 
 

  
 

  

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



312

Частина II СТАЄМО БАТЬКАМИ. ПОСІБНИК ДЛЯ ВИКЛАДАЧА (ТРЕНЕРА)

Картки для виклику гравців у «Лото»

СамОстійність 
2 – 5 
Спілкування: чи мене 
розуміють, коли 
відповідають на мої 
запитання? 

СамОстійність 
2 – 5 
Чи мене приймають? 
 

СамОстійність 
2 – 5 
Чи маю я братів або 
сестер? 

СамОстійність 
2 – 5 
Чи відчуваю я 
підтримку?  

НасТупний етап 
6 – 12 
Чого від мене 
очікують у школі? 

НасТупний етап 
6 – 12 
Чи відповідаю я 
вимогам/сподіванням? 
 

НасТупний етап 
6 – 12 
Починає розуміти 
значення  наслідків 
усиновлення іншими 
батьками 

НасТупний етап 
6 – 12 
Пам’ятайте про вплив 
мас-медіа на те, як 
себе сприймає дитина 

НасТупний етап 
6 – 12 
Запитання про моє 
тіло та медичні 
запитання 

НасТупний етап 
6 – 12 
Чи я щось можу? 

НасТупний етап 
6 – 12 
Інформація, яку я 
бачу/чую в мас-медіа 

НасТупний етап 
6 – 12 
Запитання про те, чи є 
у мене брати або  
сестри 

НасТупний етап 
6 – 12 
Думка моїх однолітків 
про мене 

НасТупний етап 
6 – 12 
Чи підходжу я? 
 

НасТупний етап 
6 – 12 
Більш глибоке 
розуміння народження 
дітей 

НасТупний етап 
6 – 12 
Моделюйте, що в 
усиновленні дитини є 
приватною, а що 
загальнодоступною 
інформацією 

НасТупний етап 
6 – 12 
Мої дні народження 
 

НасТупний етап 
6 – 12 
Вміння справитися із 
втратою, пов’язаною з 
усиновленням 

НасТупний етап 
6 – 12 
Зміцніть у дитини 
відчуття її гідності та 
впевненості у собі 

НасТупний етап 
6 – 12 
Вміння призвичаїтися 
до зовнішніх 
відмінностей інших 
членів сім’ї 

НасТупний етап 
6 – 12 
Зміни/втрати у моєму 
житті 

НасТупний етап 
6 – 12 
Вміння справитися із 
стигмою та реакцією 
однолітків на 
усиновлення 

НасТупний етап 
6 – 12 
Пошук відповідей на 
запитання щодо свого 
походження та причин 
відмови батьків  

НасТупний етап 
6 – 12 
Пам’ятайте, що шкіль-
ні завдання можуть 
бути складними, 
наприклад, складання 
схеми родоводу 

НасТупний етап 
6 – 12 
Втрати батьків можуть 
проявитись знову 
 

ДорОслішання 
13 – 15 
Не забувайте, що діти 
можуть «використову-
вати» рідних батьків 
проти усиновителів, 
щоб домогтися свого 

ДорОслішання 
13 – 15 
 

ДорОслішання 
13 – 15 
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ДорОслішання 
13 – 15 
Думка однолітків про 
дитину набуває 
більшого значення 

ДорОслішання 
13 – 15 
Хто я? 

ДорОслішання 
13 – 15 
Більш глибоке 
розуміння значення та 
наслідків усиновлення 

ДорОслішання 
13 – 15 
Обов’язок батьків –
обговорювати з 
дитиною теми, пов’я-
зані з усиновленням 

ДорОслішання 
13 – 15 
Стосунки між 
чоловіками та 
жінками 

ДорОслішання 
13 – 15 
Чи я маю право тут 
бути?  

ДорОслішання 
13 – 15 
Рішення щодо 
освіти/кар’єри 

ДорОслішання 
13 – 15 
Спростування непра-
вильних 
уявлень/фантазій  
про рідну сім’ю 

ДорОслішання 
13 – 15 
Фізичні зміни в 
організмі 

ДорОслішання 
13 – 15 
Чи хочу я тут бути? 

ДорОслішання 
13 – 15 
Поєднання 
усиновлення із 
власним «я» 

ДорОслішання 
13 – 15 
Дитині може бути 
потрібно більше 
інформації?  

Дорослішання 
13 – 15 
Запитання щодо 
власної сексуальності 

ДорОслішання 
13 – 15 
Де моє місце? 

ДорОслішання 
13 – 15 
Свобода та 
відповідальність 

ДорОслішання 
13 – 15 
 

ДорОслішання 
13 – 15 
Піддавання сумніву 
авторитетів  

ДорОслішання 
13 – 15 
Хто тут головний? 

ДорОслішання 
13 – 15 
Вміння визнавати 
свою расову прина-
лежність у сім’ї уси-
новлювачів іншої раси 

ДорОслішання 
13 – 15 
Важливою є будь-яка 
інформація про 
походження дитини 

ДорОслішання 
13 – 15 
Межі випробувань 

ДорОслішання 
13 – 15 
Вміння справитися із 
втратою, пов’язаною з 
усиновленням, особ-
ливо в плані розу-
міння власного «я» 

ДорОслішання 
13 – 15 
Допомога в 
дослідженні власного 
«я» – біологічного та в 
аспекті усиновлення 

ДорОслішання 
13 – 15 
Обдумування 
можливості пошуку 
біологічної сім’ї 

ДорОслішання 
13 – 15 
Визначення 
інтересів/талантів 

Готовий до дорослого 
життя 
16 і далі.  
Пам’ятайте, що у ди-
тини буде бажання 
мати близькі, дружні  
стосунки з іншими 
людьми 

Готовий до дорослого 
життя 
16  і далі 
Не переймайтеся, від 
вас не відмовляються! 

Готовий до дорослого 
життя 
16  і далі 
Вміння справитися із 
втратою, пов’язаною з 
усиновленням 
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Готовий до дорослого 
життя 
16 і далі 
Занепокоєння, 
пов’язане із 
стосунками з 
оточенням 

Готовий до дорослого 
життя 
16 і далі 
Що таке близькість, в 
т.ч. інтимна? 

Готовий до дорослого 
життя 
16 і далі 
Більш глибоке  
усвідомлення наслід-
ків усиновлення щодо 
власного зростання та 
розвитку інтимних 
стосунків 

Готовий до дорослого 
життя 
16 і далі 
Кар’єра/робота 

Готовий до дорослого 
життя 
16 і далі 
Шлюб: чи буде це у 
мене? 

Готовий до дорослого 
життя 
16 і далі 
Чи хочу я мати/маю 
людину, з якою в мене 
близькі (дружні, 
інтимні) стосунки? 

Готовий до дорослого 
життя 
16 і далі 
Пам’ятайте, що 
дитина продовжува-
тиме шукати 
додаткову інформацію 
про своє походження 

Готовий до дорослого 
життя 
16 і далі 
Визнайте складність 
наступних аспектів: 
побачення, шлюбу,  
відсутність медичних 
відомостей, бажання 
шукати своїх 
біологічних родичів 

Готовий до дорослого 
життя 
16 і далі 
Діти: бути дитиною та 
мати дитину 

Готовий до дорослого 
життя 
16 і далі 
Де моє місце? 

Готовий до дорослого 
життя 
16  і далі 
Подальше обдуму-
вання пошуків: 
початок пошуків своїх 
біологічних родичів 

Готовий до дорослого 
життя 
16  і далі 
Незнання свого 
генетичного спадку в 
контексті народження 
власних дітей 

Готовий до дорослого 
життя 
16  і далі 
Йти мені до коледжу 
чи до ПТУ? 

Готовий до дорослого 
життя 
16  і далі 
Звикання дитини  до 
своєї ролі 
матері/батька в світлі 
того, що вона була 
покинута батьками 

Готовий до дорослого 
життя 
16 і далі 
Занепокоєність з 
причини 
неповних/відсутності 
медичних даних 

Готовий до дорослого 
життя 
16 і далі 
Народження власної 
дитини буде першим 
досвідом кровних 
зв’язків 
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ТИПИ ПОВЕДІНКИ ДИТИНИ ТТИПИ ПОВЕДІНКИ ДИТИНИ ТТИПИ ПОВЕДІНКИ ДИТИНИ ТТИПИ ПОВЕДІНКИ ДИТИНИ ТТИПИ ПОВЕДІНКИ ДИТИНИ ТА ПРИЧИНИ ЇХ ПРОЯВУА ПРИЧИНИ ЇХ ПРОЯВУА ПРИЧИНИ ЇХ ПРОЯВУА ПРИЧИНИ ЇХ ПРОЯВУА ПРИЧИНИ ЇХ ПРОЯВУ

ІНСТРУКЦІЯ: вкажіть у середньому стовпчику причину,
яка могла б зумовити таку поведінку, позначте буквою,

що відповідає переліченим причинам (їх може бути декілька)

ÒÈÏÈ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ

1. ¯æà: â³äìîâëÿºòüñÿ ¿ñòè,
íàêîïè÷óº ¿æó, îá'¿äàºòüñÿ

2. Ñîí: íåðåãóëÿðíèé, í³÷í³
êîøìàðè, ïîãàíî çàñèíàº

3. Ãðà: íå çâèêëà äî ÷àñó äëÿ
ãðè, íå çíàº, ÿê ïîâîäÿòüñÿ
ä³òè

4. Îðãàí³çàö³ÿ: íå çäàòíà
çðîáèòè âèá³ð äëÿ òîãî, ùîá
ïî÷óâàòèñÿ çðó÷íî; ïîòðåáóº
âåëèêî¿ âíóòð³øíüî¿ îðãàí³-
çàö³¿

5. Ëþáîâ: íå çâèêëà âèÿâëÿòè
ëþáîâ àáî ñïðèéìàòè ïðîÿâ
ëþáîâ³  ³íøèõ; íåçðó÷íî
ïî÷óâàºòüñÿ,  êîëè ¿é äèâ-
ëÿòüñÿ ó â³÷³, òîðêàþòüñÿ,
äîâãî ñï³ëêóþòüñÿ íàîäèíö³

6. Íå ìîæíà çàñïîêî¿òè, êîëè
âîíà ïëà÷å

7. Àãðåñèâí³ñòü: á'ºòüñÿ,
êóñàºòüñÿ, ùèïàºòüñÿ

8. Çàìêíóò³ñòü: íå âèðàæàº
åìîö³é, çð³äêà äèâèòüñÿ ó â³÷³

ÏÐÈ×ÈÍÈ

À. Ìîÿ äèòèíà áóëà ñâ³äêîì òàêî¿
ïîâåä³íêè ó ïîïåðåäí³é æèòòºâ³é
ñèòóàö³¿

Á. Ó ïîïåðåäí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿
òàêèé ñîí áóâ íàñë³äêîì ïîâåä³íêè
³íøèõ ëþäåé ñòîñîâíî ìîº¿ äèòèíè

Â. Ñïî÷àòêó âñå  áóëî ÷óäîâî, àëå
çàðàç äèòèíà ñóìóº çà ïîïåðåäí³ì
æèòòÿì òà ñåðäèòüñÿ, ùî ¿¿ ïîçáàâè-
ëè éîãî

Ã. Ùîñü íàãàäóº ìî¿é äèòèí³ ïðî òå,
ùî âîíà ìàëà ó ìèíóëîìó òà âòðàòè-
ëà (óëþáëåíå çàíÿòòÿ, ³ãðàøêó,
îñîáó)

Ä. Ìîÿ äèòèíà ïåðåâàíòàæåíà
ïîòðåáîþ íàâ÷àòèñÿ íîâîìó

Å. Ìîÿ äèòèíà ðîç÷àðîâàíà ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü ìîâíèõ íàâè÷îê  äëÿ
ñï³ëêóâàííÿ â ö³é êðà¿í³

ª. Ìîÿ äèòèíà áî¿òüñÿ, ùî ¿¿ «çàáå-
ðóòü» ùå ðàç

Æ. Ìîÿ äèòèíà äóìàº, ùî â ðàç³
ïîãàíîãî ïîâîäæåííÿ ¿¿ «â³äïðàâ-
ëÿòü» íàçàä, äî çíàéîìîãî îòî÷åííÿ,
çà ÿêèì âîíà ñêó÷èëà

Ùî º
ïðè÷èíîþ
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Ç. Ìîÿ äèòèíà â³ä÷óâàº, ùî í³÷îãî
íå êîíòðîëþº,  îñê³ëüêè ¿é ãîâî-
ðÿòü,  ùî ïîòð³áíî  ðîáèòè

È. Ìîÿ äèòèíà ïî÷óâàº ñåáå íå
òàêîþ, ÿê ³íø³

². Ìîÿ äèòèíà ïîêëàäàºòüñÿ íà
íàâè÷êè ïîäîëàííÿ, ùî áóëè ¿é
ïîòð³áí³ ó ìèíóë³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿

9. Êîíêóðåíö³ÿ ì³æ áðàòàìè/
ñåñòðàìè: àãðåñèâíà ïîâåä³í-
êà àáî äîì³íóâàííÿ íàä áðà-
òîì/ñåñòðîþ

10. Âåñü ÷àñ ãîðíåòüñÿ äî
êîãîñü

11. Êîðèñòóâàííÿ òóàëåòîì:
íåäîñòàòíüî êîíòðîëþº
âèïîðîæíåííÿ àáî ñå÷îâèä³-
ëåííÿ (íåòðèìàííÿ), ñòðèìó-
âàííÿ âèïîðîæíåííÿ àáî
ñå÷îâèïóñêàííÿ

12. Âèáóõè ãí³âó

13. Ïñóâàííÿ ðå÷åé

14. Ñåêñóàëüíà ãðà:
ìàñòóðáàö³ÿ, ñåêñóàë³çîâàíà
ãðà ç ëÿëüêàìè, ³íøèìè
ä³òüìè,  áàòüêàìè

15. Êðàä³æêè

16. Ï³äïàëè

17. Äèòèí³ ïîòð³áíî
êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ

Ùî º
ïðè÷èíîþÒÈÏÈ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ ÏÐÈ×ÈÍÈ
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Рольова гра «БЕСІДА З ДИТИНОЮ ПРО УСИНОВЛЕННЯ»

Íàäàþòüñÿ äåÿê³ çàïèòàííÿ ³ç Ïðèêëàä³â çàïèòàíü, ùî ìîæóòü âèíèêàòè ó ä³òåé
(ðîçäàòêîâèé ìàòåð³àë ³ç Ïîñ³áíèêà äëÿ áàòüê³â).

Ïðî÷èòàéòå îäíå-äâà çàïèòàííÿ òà îáãîâîð³òü ³ç áàòüêàìè, ÿêîþ ì³ðîþ âîíè
â³äïîâ³äàþòü ð³âíþ ðîçâèòêó äèòèíè. Òàêîæ ç’ÿñóéòå, ÿêà ðîëü óñèíîâëþâà÷³â ñàìå
íà öüîìó ð³âí³ ðîçâèòêó, òà ïîäóìàéòå âñ³ºþ ãðóïîþ, ÿê ìîæíà â³äïîâ³ñòè íà ö³
çàïèòàííÿ. Öÿ âïðàâà ïðèâåðòàº ó âàãó äî òîãî, ÿê ç â³êîì òà ôîðìóâàííÿì äèòèíè
çì³íþºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ íåþ ôàêòó óñèíîâëåííÿ.

Ïðèêëàä 1 ñòîñóºòüñÿ âèïàäêó óñèíîâëåííÿ äèòèíè ³íøî¿ ðàñè ÷è íàö³îíàëüíîñò³,
äèòèíè ç ÿñêðàâèìè çîâí³øí³ìè â³äì³ííîñòÿìè.

• Çàïèòàííÿ: «Ìàìî, êîëè â ìåíå áóäå òàêå âîëîññÿ, ÿê ó òåáå? À ÿ áóëà ó òåáå â
æèâîòèêó?» (â³ê – 3 ðîêè)

• Ð³âåíü ðîçâèòêó äèòèíè. Äèòèíà âèðàæàº â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç
ìîâó. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ íàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ êóëüòóðè.

• Ðîëü áàòüê³â. Ï³äêð³ïëþéòå òàêó ïðèíàëåæí³ñòü çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ëÿ-
ëüîê òà êíèæîê. Âèçíàéòå ð³çíèöþ ì³æ ðàñàìè.

• Ìîæëèâà â³äïîâ³äü: «Ó òåáå äóæå ãàðíå âîëîññÿ».

Ïðèêëàä 2

• Çàïèòàííÿ: «×îìó âîíà ìåíå íå õîò³ëà?» (â³ê – 6 ðîê³â)

• Ð³âåíü ðîçâèòêó äèòèíè. Äèòèíà ðîçóì³º, ùî äëÿ òîãî, ùîá éîãî óñèíîâèëè,
ð³äí³ áàòüêè ìóñèëè â³ä íå¿ â³äìîâèòèñü, àëå íå îáîâ’ÿçêîâî ðîçóì³º ñêëàäíó
ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ òà ïðè÷èíè â³äìîâè.

• Ðîëü áàòüê³â. Ðîçêàæ³òü äèòèí³ ³ñòîð³þ ¿¿ á³îëîã³÷íî¿ ñ³ì’¿. Áàòüêè-óñèíîâëþ-
âà÷³ ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè, ùî âòðàòè ìîæóòü ïðîÿâèòèñÿ çíîâó. Çîñåðåäüòåñÿ íà
ïîçèòèâíèõ ìîìåíòàõ, àäæå óñèíîâëåííÿ ñêëàäàºòüñÿ íå ò³ëüêè ³ç âòðàò, à ³ ç
ïåðåìîã. Çàïèòàéòå ó ä³òåé, ÿêà ¿õíÿ äóìêà ùîäî öüîãî, ³ â³äïîâ³äàéòå êîðîò-
êî, ïðîñòî, â³äâåðòî.

• Ìîæëèâà â³äïîâ³äü: «×îìó òè âèð³øèâ, ùî âîíà òåáå íå õîò³ëà? Õîò³òè ³ ìîãòè
òåáå âèõîâóâàòè – ð³çí³ ðå÷³».

Ïðèêëàä 3

• Çàïèòàííÿ: «À ùî, ìåíå í³õòî íå õîò³â?» (â³ê – 13 ðîê³â)

• Ð³âåíü ðîçâèòêó äèòèíè. Äèòèíà ðîçóì³º çíà÷åííÿ òà íàñë³äêè óñèíîâëåííÿ.
Äèòèíà ïî÷èíàº á³ëüø ÷³òêî ðîçóì³òè âëàñíó îñîáèñò³ñòü òà ñòàº á³ëüø ñàìî-
ñò³éíîþ.

• Ðîëü áàòüê³â. Áàòüêè-óñèíîâëþâà÷³ ïîâèíí³ íîðìàë³çóâàòè ïî÷óòòÿ äèòèíè
ñòîñîâíî óñèíîâëåííÿ. Òðåáà ïîä³ëèòèñÿ ç äèòèíîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî óñèíîâ-
ëåííÿ àáî ð³äíèõ áàòüê³â.

• Ìîæëèâà â³äïîâ³äü. Îïèø³òü ìîæëèâ³ îáñòàâèíè (ÿêùî âîíè â³äîì³), ùî ïðè-
çâåëè äî íåîáõ³äíîñò³ óñèíîâëåííÿ äèòèíè ³íøèìè áàòüêàìè, à ÿêùî âîíè
íåâ³äîì³, çàãàëüí³ åêîíîì³÷í³ òà ñóñï³ëüí³ ôàêòîðè, ùî ìîãëè ïðèçâåñòè äî
òîãî, ùî áàòüêè çàëèøèëè äèòèíó.
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Âèñíîâîê

Ïàì’ÿòàéòå, ùî óñèíîâëåííÿ – öå ïðîöåñ òðèâàë³ñòþ â æèòòÿ. Çíà÷åííÿ ö³º¿ ïîä³¿
äèòèíà â³ä÷óâàòèìå ïîâñÿê÷àñ.

Вправа «Знайомство з дитиною»

Îáãîâîð³òü íàéêðàùèé ñöåíàð³é çíàéîìñòâà ç äèòèíîþ. Íåõàé ÷ëåíè ãðóïè
ïîä³ëÿòüñÿ â³äïîâ³äÿìè íà ö³ çàïèòàííÿ:

• ßêîþ áóäå öÿ çóñòð³÷?

• ßêîþ áóäå ðåàêö³ÿ äèòèíè íà âàñ?

• ßêîþ áóäå âàøà ðåàêö³ÿ íà äèòèíó?

Îáãîâîð³òü íàéã³ðøèé ñöåíàð³é çóñòð³÷³ ç âàøîþ äèòèíîþ, çàñòîñîâóþ÷è ö³ ñàì³
çàïèòàííÿ.

Ïî³íôîðìóéòå ðîäèíó ïðî â³ðîã³äí³ñòü òîãî, ùî çíàéîìñòâî ç äèòèíîþ
â³äáóâàòèìåòüñÿ ì³æ íàéêðàùèì ³ íàéã³ðøèì ñöåíàð³ÿìè. ² ðîäèíà, ³ äèòèíà â³ä÷ó-
âàòèìóòü øîê ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ çóñòð³÷³, ³ âñ³ì çíàäîáèòüñÿ ÷àñ, ùîá ðîçñëàáèòèñÿ òà
ïî÷óâàòèñÿ á³ëüø êîìôîðòíî.

Ä³çíàéòåñÿ â ³íøèõ ðîäèíàõ, ñê³ëüêè, íà ¿õíþ äóìêó, òðèâàòèìå ïåðåõ³äíèé
ïåð³îä. ßêùî çóñòð³÷ ç âàøîþ äèòèíîþ â³äïîâ³äàòèìå íàéã³ðøîìó ñöåíàð³þ, ÿê
äîâãî âè ãîòîâ³ ïðàöþâàòè íàä íàëàãîäæåííÿì ñòîñóíê³â ç äèòèíîþ?

Îáãîâîð³òü ìîæëèâ³ñòü òîãî, ùî ïðèñòîñóâàííÿ, â³ðîã³äíî, â³äáóâàòèìåòüñÿ äîá-
ðå, à ïîò³ì áåç íàÿâíèõ ïðè÷èí âñå øâèäêî çðóéíóºòüñÿ. Òàêå äîâîë³ ÷àñòî áóâàº
ïðè âëàøòóâàíí³ ñòàðøèõ çà â³êîì ä³òåé. Çàâåðøåííÿ ì³ñÿöÿ ïðèñòîñóâàííÿ äî
íîâî¿ ñ³ì’¿ º íàéêðàùèì ïåð³îäîì äëÿ êîíñóëüòóâàííÿ ³ç ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêîì
ùîäî ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîçèòèâí³ çì³íè ïîâåä³íêè äèòèíè.

Підсумок

Äèòèí³ ìîæå çíàäîáèòèñÿ áàãàòî ÷àñó íà òå, ùîá ïðèñòîñóâàòèñÿ äî âàøî¿ ðîäè-
íè, îñîáëèâî äèòèí³ ñòàðøîãî â³êó, òîìó âàæëèâî áóòè çäàòíèì âèçíà÷àòè íàâ³òü
íåçíà÷íèé ïðîãðåñ ó çâèêàíí³. Çðèâè ó ïîâåä³íö³ º íîðìàëüíèìè, ³ íà íèõ ñë³ä
î÷³êóâàòè, àäæå ïîêðàùàííÿ íå â³äáóâàòèìåòüñÿ ë³í³éíî.

ßêùî âàøà äèòèíà ïîòðåáóº ìåäè÷íèõ ïðîöåäóð, áàòüêàì ñë³ä ïîäóìàòè ïðî ÷àñ
¿õ ïðîâåäåííÿ ó çâ’ÿçêó ç ïðèñòîñóâàííÿì äî ðîäèíè. Çà äåÿêèõ îáñòàâèí ñ³ì’ÿ ìà-
òèìå áàæàííÿ çà÷åêàòè ç íåòåðì³íîâèìè ïðîöåäóðàìè, äîêè äèòèíà íå ïðèñòîñóºòü-
ñÿ äî ñâî¿õ óñèíîâèòåë³.

Íàâ³òü ÿêùî îòî÷åííÿ òà ï³äòðèìêà âàøî¿ äèòèíè çì³íèëèñÿ, ¿¿ ³ñòîð³ÿ òà ìèíó-
ëå çàëèøèëèñÿ íåçì³ííèìè. Òå, ùî âàøà äèòèíà ïåðåæèëà äî âõîäæåííÿ ó âàøó
ðîäèíó, âïëèâàòè íà òå, ÿê âîíà äóìàº, ïî÷óâàºòüñÿ òà ïîâîäèòüñÿ. Ïðîäîâæóéòå ç
ïîâàãîþ ñòàâèòèñÿ äî ìèíóëîãî âàøî¿ äèòèíè òà íå çàáóâàéòå ïîäóìêè çâåðòàòèñÿ
äî íüîãî, ùîá çðîçóì³òè ïîâåä³íêó äèòèíè.

Ïàì’ÿòàéòå, ùî ïîâåä³íêà âàøî¿ äèòèíè ðàí³øå áóëà àäàïòèâíîþ òà äîïîìàãàëà
¿é âèæèâàòè ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïîòð³áíèé ÷àñ, àáè äèòèíà çðîçóì³ëà, ÿêîþ ñàìå
ïîâèííà áóòè ¿¿ ïîâåä³íêà.
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